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La cantante hondureña Angie Flores
ganó la categoría “Artista Revela-
ción” en los Premios VIVA LA MÚ-
SICA 2022, que se llevan a cabo en
Nueva York, Estados Unidos.  Pág. 4

Mauricio Dubón, se convierte en
el primer hondureño en llegar
con su equipo los Astros de Hous-
ton a una Serie mundial de béis-
bol. Pág. 23

El legionario hondureño Romell Quioto fue
elegido por segunda ocasión MVP (Most Va-
luable Player) del año en el CF Montreal de
la Major League Soccer (MLS), recibiendo el
Trofeo Giuseppe-Saputo. Pág. 14

Festival de las Flores
Siguatepeque, Comayagua, Honduras, Centro América

Catrachito dice:

Catrachos
triunfando en
el mundo

Anúnciate en Xatruch 504

La presidenta de Honduras Xiomara
Castro juramentó como Embajador ex-
traordinario y plenipotenciario ante el
Reino de España, al académico y exse-
cretario de Educación, Marlon Brevé.
Desde XATRUCH 504 le deseamos
muchos éxitos en su nueva etapa y ges-
tión en el servicio exterior. El país estará
bien representado.

La Secretaría de Salud recibirá 69 mi-
llones de euros por parte de España
para la construcción de cuatro hospi-
tales y un policlínico en Honduras. 
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100083050486433
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083050486433
https://www.facebook.com/festivaldelasfloresigua
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Jóvenes Emprendedores 

PAULA FUENTES

Darleen Paola Fuentes Silva de21 años de edad, más conocidaen sus redes sociales comoPaula Fuentes, nacida el 21 denoviembre del 2000 en el de-

partamento deFrancisco Morazán.Su experiencia enHonduras fue muycorta en esa época,ya que desde loscuatro años vive enEspaña junto a sumadre Paula Mar-lene Silva Vargas de42 años de edad. Suniñez en España fuemuy buena, un cam-bio muy positivopara ellas dos, siem-pre extrañando susraíces, pero muyagradecidas conDios por todas lasoportunidades queles dio este país.Paula desde sus 15años trabaja anhelando siemprepoder emprender su propio ne-gocio, siempre le gustó muchotrabajar, su experiencia laboralen los últimos seis años ha sido

muy amplia, con muchas expe-riencias que explicar, buenas ymalas. Lo importante es quedespués de tanto esfuerzo lavida puso en su camino elmundo de la paquetería aérea,los envíos a Honduras no soloson paquetes, son muestras decariño de las personas que hanvenido a España y han tenidoque dejar sus raíces atrás. Cadapaquete que llevan o traen deHonduras, la gente los recibecon amor, con nostalgia, es muygratificante para ellas poderbrindar estos servicios.Al principio todo era muy difícil,no sabían nada del sector, te-nían muchas dudas y muchosmiedos. Pero con la ayuda de sufamilia todo ha sido más fácil,Martha Silva (tía de Darleen)que se encarga actualmente dela zona de Barcelona, Paula(madre) que es pilar de la fami-lia, del negocio, de todo, cuandoalguien quiere rendirse allí está

ella para apoyar, y gracias a lasganas de superarse cada díamás Darleen ha podido ponerseal mando de esta empresa, a sustan solo 21 años es la Gerentede ENVÍOS GÜINOPE, cada díacuentan con más servicios paranuestros compatriotas queestán en Europa, actualmentehemos inaugurado nuestro pri-mer local en Girona, donde ofre-cen productos latinoamericanos,envíos a todos los países, trá-mite de documentos, venta desouvenirs, artesanías, asesoríaen viajes y muchos serviciosmás. La idea es próximamente abrirmás locales en España, poderseguir ofreciendo servicios atodos los hondureños que radi-can en España y el resto de paí-ses de la Unión Europea.Gerente de Envíos Güinope.Passeig d'Olot 51-5317006 (GIRONA)+34 613 15 85 98 
Sara Carvajal, nació en SanPedro Sula, Honduras. Desdeniña su familia le inculcaron lapasión por la cultura, enseñán-dole a leer muchos  libros e ins-truirla con mucha historia. Recuerda Sara que su abuelo fueel canal de ayuda para estemedio, ya que a veces hizo detutor. Su madre una mujer muyvaliente pudo sacarles adelanteella sola, ya que su padre des-pués de dos años de estar ca-sado con ella, les  abandonó.Pero su madre siempre se es-forzó en darles una buena edu-cación. Fue su progenitora quien le in-culcó que a través de los nego-cios se puede ser independientey lograr las metas que uno seproponga. Desde pequeña siem-pre soñó en ser una mujer denegocios y poder algún día salira estudiar en el extranjero. Realizó sus estudios de prima-

ria y secundaria en Honduras,luego comenzó sus estudios enla facultad, pero en el 2015 de-cide visitar Rumania y se tras-lada a ese país para continuarsus estudios universitarios ahí,sin embargo se encuentra con elinconveniente que no le acepta-ron las materias, y me sintiómuy mal por mucho tiempo.Pero siguió luchando y optó porsolicitar una beca para estudiarhistoria con especialidad en his-toria rumana, antes de eso tuvoque realizar un diplomado paraaprender el idioma. Mientras estudiaba en la facul-tad, aprendió más sobre marke-ting, literatura y cosas digitalesy combinaba un poco las ventasonline pues no tenía muchotiempo debido a los estudios. Afinales del 2020 decide empren-der y llevar un proyecto máscompleto, es así que nace el ne-gocio Carvajal, el cual poco a

poco se ha ido des-arrollando, ha-ciendo negocios dediversos productosal detalle y al pormayor vendiendo endiferentes platafor-mas, con vendedo-res por comisión yha construido suspropios grupos deFacebook, los cualescuentan entre 5,000y 10,000 miembros. Sara es una hondu-reña con un corazóninmenso siempre seha identificado en trabajos y co-laboraciones culturales, el añopasado participó  en el pro-grama de cocina con millonesde espectadores: Chefi La cu-tite- en Rumania elaborandonuestro plato tradicional La Ba-leada, comida por la cual nos re-conocen en todo el mundo.

Antes hacía más colaboracionescon marcas, y hacia mucho con-tenido blogging, pero hoy en díaestá centrada en sus negocios,ha sido en Rumania donde en-contró el amor de su vida,donde está pronta a contraernupcias.

Sara Carvajal

https://www.facebook.com/envios.guinope
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Somos un periódico 100% hondureño,
creado con el fin de llevar noticias positi-
vas nacionales e internacionales, así
como resaltar la labor de los hondureños
que sobresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a conocer
lo bello que es nuestra amada Honduras.

Por ti, por mí, por todas!

Brenda Zambrano 
Directora

Octubre, 2022El 19 de octubre se cele-bró el día mundial de laLucha contra el Cáncerde Mama, durante todo el messe celebran diversas activida-des para concienciar al con-junto de la sociedad, sobreuna causa que es de todos yque por desgracia es conocidapara muchas familias.Hay que poner el foco princi-pal sobre esta enfermedadque cada día avanza; uno de

los principales objetivos esque las mujeres seamos cons-cientes de lo necesario queson las pruebas y el campo dela prevención y detección pre-coz.Ahora que terminó el mes deoctubre, mes de la lucha con-tra el cáncer de mama, quierorecordar que para muchasesta lucha seguirá en todo no-viembre, diciembre y enero. Yen estos meses y años que

vienen, van a seguir necesi-tando tratamiento, apoyo psi-cológico e investigación, quetermine el mes de octubre noquiere decir que no pueda se-guir concienciándose y do-nando a la causa.El cáncer de mama hay quelucharlo día sí, día también,por todas las mujeres que notienen otra opción, por ellaselevamos nuestra oración.

Xatruch 504

xatruch_504

Vivimos tiempos donde la incertidumbre estáa la orden del día, rumores de guerras, proble-mas económicos y sociales sacuden nuestrosproyectos de vida que, con gran ilusión hemosconstruido en nuestras mentes y corazones.¡Cuánto esfuerzo ¿verdad?!Cuánto tiempo, sacrificio económico, emocio-nal, cuantas limitaciones hemos pasado parasoñar con el futuro que anhelamos.Los vientos que soplan son fuertes y muchasveces podemos sentir que detienen nuestroavance, nos hacen retroceder, perder y sentir-nos decaídos a tal punto de declarar todo comoperdido.En repetidas ocasiones no sabemos de dóndevienen los vientos que muchas veces colapsannuestra vida, mostrándonos una perspectivanegativa de todo lo que nos pasa. En ocasionesnos colocamos en una posición parcialmenteerrada, porque hay vientos que aunque parez-can que nos quieren destruir nos ayudan a ca-tapultarnos a cosas que jamás hemos pensadoy hasta cosas mejores de las que habíamos so-ñado.Un hombre hace 2,000 años dijo: El vientosopla de donde quiere, y oyes su sonido; mas ni

sabes de dónde viene, ni a dónde va; así es todoaquel que es nacido del Espíritu.(La misma palabra griega significa tanto"viento", como "Espíritu") Juan 3:8Puede ser que ahora mismo estemos perdidosy sin esperanza pero ten la seguridad que si lepermites al Espíritu Santo De Dios convertirseen el viento que te acompañe, empuje y guíe enese fascinante camino llamado vida !Él podrásorprenderte con cosas maravillosas¡ Y noquiero mentirte diciéndote que va hacer fácil,que será un camino de color de rosa.Pero hay una combinación poderosa que pode-mos activar, si dejamos que Él nos ayude y guíe.Añadimos perseverancia, esfuerzo y sobre todonos llenamos de Fe y Esperanza. Veremos losvientos de cambio trabajando a nuestro favor.Debemos comprender que hay muchas cosasque no podemos controlar de la vida pero sihay algo que podemos intentar controlar y esnuestra actitud.Tenemos una promesa y espero la creas comoyo lo hago, que tenemos un amigo que siemprenos ayuda y con amor corrige nuestro camino.Esta promesa debería cambiar nuestra pers-pectiva de vida, el saber que no estamos solosy hay alguien que siempre está por nosotros,nos da esperanza, ilusión y ganas de seguir ade-lante.Amigo, amiga, te invito a que no dejes que losvientos te lleven de un lado a otro sin ningúnpropósito sino que dejes que un viento restau-rador, sanador te dé fuerzas y valentía para se-guir adelante y lograr tus sueños y muchomás….Y yo rogaré al Padre, y os dará otro Consolador,para que esté con vosotros para siempre:Juan 14:16
Reflexiones para el alma
Pastora Patricia Salgado
CCI Barcelona

La Percepción de los Vientos

https://www.facebook.com/brenda.zambrano.33
https://www.facebook.com/ccibarcelona7
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AGRUPACIÓN MUSICAL B-SEVEN
Una agrupación confor-
mada por 7 hermanos de la
misma sangre, residentes
en Tegucigalpa, Honduras. Es considerada cómo la únicaagrupación en toda Latinoa-mérica, conformada por her-manos; Olvin, Olmer, Edwin,Kilveth, Orlin, Oscar y Darvin,todos de apellido CastilloOviedo, conforman esta agru-pación de mayor a menor. Inician como agrupación mu-sical, el 14 de febrero del2,008 lanzando su 1er tema:La Malicia del amor, pro-bando suerte en el mercadomusical con el género román-tico. Siendo aceptados por elpúblico, quienes solicitabanlas canciones en Radio y Tele-

visión. Con la canción TerribleSoledad, se hacen acreedoresdel Premio Extra, como Mejorcanción del año en 2,009.Luego siguen lanzando can-ciones y videos, como ser,Cada Día, Mensajes de Ilusión,Te Amo, Lloraré, Eres Mi Niña,Etc., logrando hasta la fechamás de 15 temas inéditos. En2010 ganaron el Premio Extracomo mejor Grupo del año yasí con el tiempo muchos re-conocimientos dentro delpaís. Actualmente siguen enla escena musical, confor-mando una agrupación queofrece diferentes tipos deeventos completamente envivo, como orquesta musical,que va conformada por apro-ximadamente 13 personas,contando con grandes músi-

cos profesionales. De esta ma-nera se abren campo en dife-rentes lugares del país,ofreciendo show musical enferias, carnavales, bodas,quinceaños, eventos televisi-vos y próximamente cru-zando las fronteras. Demanera individual ya han de-mostrado su talento fuera delpaís, como ser: Edwin Casti-

llo, Pianista y director delGrupo, que estuvo compar-tiendo música en Hamburgo,Alemania y Darvin Castillo enBarcelona, España. B-Seven, Ya con 14 años detrayectoria, sigue trabajandopara seguir representando aHonduras y llegando a máscorazones. 

La cantante hondureña,Angie Flores, ganó la catego-ría “Artista Revelación” en lospremios Viva la Música 2022en Nuevo York. Angie Flores -la reina de Honduras-, exa-lumna de La Academia deMéxico. Recientemente,

Angie, lanzó su nuevo sencillo«Mírame». Gracias al éxito desu nueva producción, la hon-dureña subió al top 3 de lastendencias de música de You-Tube Honduras y ahora unavez más se reconoce su ta-lento a nivel internacional.

https://www.facebook.com/BSevenMusic
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El nombre de la modelo hondu-reña Saira Cacho, se ha vuelto ten-dencia en todas las redes socialesy es que ella se logró posicionarcomo una de las aspirantes másqueridas del certamen Miss Grand

International.“Soy una mujer Negra de un paíspequeño”…ellos no sabían dóndeestá ubicada Honduras. ExpresóSaira.HONDURAS la única del istmo enclasificar al Top 20 en la final delcertamen MISS GRAND INTERNA-TIONAL en Indonesia. Nuestra ca-tracha era una de las másaclamadas por el público. Logródejar huella en ese concurso, puescon su belleza, personalidad e in-teligencia, sorprendió al jurado.Desde su llegada, la hermosa hon-dureña, de origen garífuna, ha so-bresalido en el grupo compuestopor 68 candidatas de países y te-rritorios autónomos, llevándose envarias ocasiones las miradas delpúblico y de los jueces. La belleza

hondureña está siendo represen-tada por la modelo Saira Cacho querealizó un gran desempeño y dejóa nuestro país muy en alto. Mues-tra de ello es que este 22 de octu-bre ha conseguido quedar en el top10 de la categoría “Mejor Traje oDisfraz Nacional”, elegido por el ju-rado. El traje de la originaria deLimón, Colón, quedó por el mo-mento en la posición número 5 ydestacó como uno de los más com-pletos y llamativos del evento. Enél, Saira mostró la flora y fauna delpaís, como el colibrí esmeralda,que es endémico de Honduras, lasimponentes Ruinas de Copán, laspintorescas casas de los puebloshondureños, las montañas y ríos,entre otras cosas que caracterizanla riqueza nacional. Al tiempo quecaminaba sobre el escenario, in-

cluso tuvo tiempo de bailar unpoco, dando una pequeña demos-tración del ritmo punta, que espropio de la cultura garífuna hon-dureña.La talentosa joven tiene 22 años,pero ella no solo ha destacado enel modelaje, también es emprende-dora, bailarina, gimnasta y maes-tra de danza. De igual forma, esestudiante de quinto año de Medi-cina de la Universidad NacionalAutónoma de Honduras (UNAH).Actualmente, es embajadora debuena voluntad y voluntaria paraFundación FunLuvi, que apoya apacientes con insuficiencia renalen Honduras.La modelo es considerada por mu-chos como una hermosa y elegantemujer.

SAIRA CACHO, Miss Grand Honduras 2022 
Nuestro país clasificó al Top 20.

Un lugar diferente en Gerona.
Contamos con servicio a domicilio
Estamos ubicados en la calle Santa Eugenia, No 102 bajos.
Llámenos al Tel. 698611006

Horarios 
Martes a jueves 09:30 a 21:30
Viernes y sábado 09:30 a 01:30
Domingos 07:30 a 16:00

BAR CANTARRANAS

https://www.facebook.com/andreawilliamscakeshop
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HONDUREÑOS EN ESPAÑA

EDDI VELÁSQUEZ
CardiólogoEddi Velásquez Arias, nació enTegucigalpa, Honduras, un 31de Octubre 1963, pasó su infan-cia y adolescencia en la bella  «ciudad de los Comales » llamadaComayagua, donde realizó susestudios de primaria y secunda-ria en el Instituto La Inmacu-lada, obteniendo el título deBachiller en ciencias y letras.En 1982, se traslada a la capitalde España, Madrid para cursarestudios de medicina, reali-zando la preparatoria del cursode orientación universitaria enZaragoza, una vez superado elexamen ingresa en la Facultadde Medicina de la UniversidadComplutense de Madrid, obte-niendo el grado de Licenciaturaen Medicina y Cirugía en el año1989.En 1983 conoce una personamaravillosa Mónica RoldanMartin, con quien está feliz-mente casado, ella cambio suvida en España, y ahora despuésde casi 42 años de convivencia,fruto de ello, tienen tres hijasestupendas, la mayor, MónicaLisset graduada con la licencia-tura de derecho y en economía,actualmente trabaja y realiza sutesis doctoral en la Universidadde Tilburg Holanda, la segundade la familia, Lorena graduadacon la licenciatura en adminis-

tración de empresa y publici-dad, realizó su master en Publi-cidad en Milán, actualmentetrabaja en una empresa líder enpublicidad en Turín - Italia, y lapequeña de la familia, LilianMaría graduada en la licencia-tura en Relaciones públicas enMadrid, actualmente trabajacon fundación francesa en Ma-drid.En 1990 realizó su especialidaden Cardiología, durante 5 añosen el Hospital Universitario Gre-gorio Marañón de Madrid, cen-tro de referencia nacional encardiología obteniendo el títulode Médico Especialista en Car-diología. Sobre su experienciaprofesional como cardiólogo enMadrid, ha realizado varias ac-tividades en la asistencia mé-dica en ambulatorios, serviciosde Urgencias y ámbito hospita-lario.Desde hace 20 años forma partedel equipo médico de la Institu-ción Hospitales HM Madrid, enla actualidad, desempeña elcargo como responsable del ser-vicio de Cardiología del HospitalUniversitario HM Torrelodones,Madrid. En cuanto a su activi-dad docente y formativa, se des-empeña como profesorasociado a la Cátedra de Cardio-logía de la Facultad de Medicina

de la Universidad Camilo JoséCela, Madrid.En cuanto a su actividad cientí-fica durante estos años, ha te-nido la oportunidad de realizarvarios proyectos de investiga-ción en la cardiología clínica yademás ha colaborado en múlti-ples estudios de investigacióncardiológica de carácter multi-céntrico, a nivel nacional e in-ternacional. Pertenece a varias sociedadescientíficas Sociedad Españolade Cardiología, Sociedad Euro-pea de Cardiología  dentro delas principales, asimismo cola-

bora con la Industria farmacéu-tica en foros, simposios, encues-tas, investigación y ponencias.En cuanto a sus actitudes perso-nales, le encanta el deporte, via-jar, la música, la historia, labuena comida y el buen vino. Nos comenta que los hondure-ños nos destacamos por ser per-sonas educadas, amables,solidarias, luchadoras, nos en-canta el baile, la música, y sesiente muy orgulloso de nuestratierra que es muy bella, de nues-tra gente y de la gastronomíaque es muy variada. 

El pasado mes de octubre Siguate-peque se vistió de gala con el tanesperado desfile de carrozas en elFestival de las Flores 2022, el cualestuvo lleno  de muchas activida-des divertidas y de música y colorhondureño, revolucionando e in-novando atracciones para este fes-tival, con el fin de renovar cadaexperiencia para que todo hondu-reño pueda disfrutarlo.. Esteevento se ha posicionado como elsegundo festival más importantede Honduras, y está abierto a todoel público que quiere pasar mo-mentos agradables.

El primer Festival de las Flores fueel 4 de mayo de 2013, con el tradi-cional desfile y actividades cultu-rales. Se enfatizó en la atracciónturística para promover artesanoslocales y nacionales. Así, se des-arrollaron las siguientes edicioneshasta el 2019. Debido a la pande-mia por el Covid-19, no se realizóninguna actividad relacionada alfestival durante el 2020.Renso Suazo. 
Corresponsal Asociado en Honduras

FESTIVAL DE LAS FLORES

https://www.facebook.com/eddy.velasquezarias
https://www.facebook.com/festivaldelasfloresigua
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precios accesibles para todos.
Promociona tu evento social, bodas, 
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E-Mail: xatruchhonduras504@gmail.com

“Persigan sus sue-ños que jamásduden de su capa-cidad que al finallo que parece difí-cil termina siendouna gran oportu-nidad y que gra-cias a cadahondureño y ex-tranjero que mehan apoyadodesde el inicio deesta bonita expe-riencia como es elMiss Universo”.

Mensaje de nuestra Miss Honduras Universo 2022
para los lectores de XATRUCH 504

Rebeca Rodríguez Mora
Miss Universo

En esta ocasión es la hondureña MaríaSierra, más conocida en internet como“La Cooquette”.

Gracias a sus deliciosas recetas, la catra-cha se ha vuelto viral en redes sociales yen YouTube.Ella es originaria de La Ceiba y poseeuna licenciatura en Publicidad y Relacio-nes Públicas, sin embargo, su verdaderapasión está en el arte culinario.Asimismo, Sierra nos cuenta que su es-poso es quien la animó a crear un canalde YouTube para compartir sus delicio-sas recetas de comida. Actualmente

cuenta con más de un millón de suscrip-tores y más de 69 mil seguidores en Ins-tagram, un éxito que la hondureñanunca se imaginó que alcanzaría sucanal.Todo esto ha logrado llamar la atenciónde grandes marcas y productos interna-cionales que buscan trabajar con ella adiario. Entre ellos, la popular productoraTastemade, quienes la buscaron para re-alizar un vídeo con ellos y Ford la des-

tacó entre las Mujeres Legendarias del2016.Si quieres seguir las deliciosas recetasque nos comparte nuestra talentosahondureña puedes buscarla en YouTubecomo La Cooquette y en Instagramcomo @lacooquette.¡Es innegable que los catrachos so-bresalen en todo lo que se proponen!

La hondureña María Sierra, destaca en YouTube con su fabuloso canal de recetas 

Barista Hondureño triunfa en el Campeonato Mundial en AustraliaEl hondureño Carlos René Guerra des-lumbró con su participación en el Campe-onato Mundial Barista 2022, torneorespaldado y licenciado por el World Cof-fee Events que se llevó a cabo en Mel-bourne, Australia. El barista se convirtióbicampeón, así lo confirmó El InstitutoHondureño de Café que dio a conocer laincreíble noticia a través de sus redes so-ciales. La pasión de Guerra por el café, loha llevado a diferentes partes del mundo,formándose en ramas como tostadura,catación y barismo en Estados Unidos,Europa, México, El Salvador y Honduras.El hondureño asombró al jurado con lapreparación de 12 bebidas en tres dife-rentes procesos (Espresso, bebida conleche y bebida de autor) en un tiempomáximo de 15 minutos. Coronándose conel café Geisha, procedente del Departa-mento de la Paz de la conocida finca “ElPuente”.

En Taiwán se celebra la feria in-ternacional de café KaohsiungFood Show y este año el pueblohondureño fue representadopor Mauricio Fajardo, originariode Santa Barbará, y fundador dela empresa hondureña “Mau-Coffee”, la cual se dedica a laproducción y distribución de

café especial.El hondureño ha logrado expo-ner su delicioso café 100%puro, deleitando con una tazade MauCoffee a todos los pre-sentes en la feria. ¡Nuestro deli-cioso elixir sigue triunfando entodo el mundo! 

Hondureño Mauricio Fajardo logra exponer su
marca de café en una feria de Taiwán

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083050486433
https://www.facebook.com/misshonduras2022
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Aerolínea española abrirá vuelos entre Madrid y Palmerola 
Tegucigalpa, Honduras.- Lalínea aérea española Iberojetabrirá a partir del 13 de di-ciembre vuelos directos entreMadrid y Palmerola, regióncentral de Honduras. Iberojet cubrirá dos vuelossemanales, miércoles y sá-bado, con aeronaves A350900. Tendrá vuelos directos aMadrid a sólo 850 dólaresamericanos ida y regreso. Losviajeros pueden aprovecharlos precios, días y horarios desalida que traerá Iberojet aPalmerola y finalmente cum-plir el sueño de conocer Es-paña y visitar a sus familiaressea que estén en Honduras o

en la ciudad europea.La línea es una de las nuevasempresas en anunciar opera-ciones desde el AeropuertoInternacional de Palmerola,inaugurado en 2021 en el sec-tor de Palmerola, unos 72 ki-lómetros al norte deTegucigalpa. De esta forma, lanueva ruta permitirá a loshondureños viajar sin escalashacia Madrid, España, y deesa ciudad a Palmerola. Sa-liendo de Palmerola aproxi-madamente a las 8:00 PMpara llegar al mediodía deMadrid, por lo cual es un buenhorario para dormir en elavión, llegar descansado a

Madrid. El vuelo de vuelta deMadrid saldrá a la 1:00 pm(hora de España) y llegará aHonduras a las 6:00 pm, quetambién es un buen horariopor aquellos que además pue-dan tener otra conexión.La Asociación de TransporteAéreo Internacional (IATA)destacó la importancia de quela zona Central de Hondurastendrá vuelos directos a Eu-ropa, algo que resaltan soloha sido posible gracias a laoperación del Aeropuerto In-ternacional de Palmerola.La noticia de los vuelos trans-atlánticos se dio a conocer en

un evento realizado reciente-mente en Tegucigalpa, a unlanzamiento al que asistieronembajadores, empresarios,representantes de bancos, au-toridades de gobierno y agen-cias de viajes, entre otros.Paul Verhagen, CEO de Ibero-jet, manifestó sentirse “com-placido y emocionado” por lanueva ruta que saldrá desdela zona Central de Hondurashacia Europa.Otra línea que cubre dos vue-los directos semanales entreMadrid y San Pedro Sula, en elnorte de Honduras, es Air Eu-ropa.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063714470812
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Ubicado en la Calle Paseo Imperial 50, Metro Pirámides L5, Madrid. 
Contáctanos: 661 967 708, 912 534 679.

Los fines de semana siempre 
tenemos diferentes sopas.

HORARIOS 
Lunes, martes y jueves 12:00 hrs a
12:00 am.
Viernes, sábado y domingo 12:00
hrs a 12:30 am.

Contamos con amplias instalaciones den-
tro y fuera en nuestra terraza.

TEGUCIGALPA, HONDURAS. ElGobierno de España aportaríaun presupuesto de más de 1,600millones de lempiras para laconstrucción de cuatro hospita-les en Honduras, así lo reveló elministro de Salud, José ManuelMatheu.Eso ocurrió luego de que el pre-sidente español, Pedro Sánchez,

y la mandataria hondureña, Xio-mara Castro, firmaran un me-morándum de entendimientopara fortalecer las áreas del sec-tor salud del país.Se pretende añadir cuatro hos-pitales más “de manera que lametas sean ocho, construidosdurante los próximos cuatro

años en su gestión”.Los centros hospitalarios se ubi-carían en Salamá Olancho, Co-mayagua, Santa Bárbara, Islasde la Bahía, Nueva Ocotepeque,Choluteca, Francisco Morazán yHospital de Politraumatologíaen San Pedro Sula.Por otra parte, agregó el Minis-tro Matheu que ningún go-bierno en la historia deHonduras ha hecho más de doshospitales, pero esta vez “se in-augurará mínimo cinco“, dijo.Adicionalmente, mencionó queEspaña también está presenteen Honduras a través de empre-sas, las cuales mantienen “unfuerte compromiso” con Hondu-ras. Esto debido a que contribu-yen a la creación de empleo y ala innovación tecnológica. Elfuncionario recordó que el úl-timo hospital que se construyóen Honduras fue el de Danlí y

también fue posible gracias a losfondos que otorgó el país euro-peo.En el país europeo viven alrede-dor de 130,000 hondureños, deellos se detalla que unas 90,000son mujeres. Aparte, España esconsiderado el segundo paísque envía más remesas a Hon-duras.A medios locales, Matheu ex-plicó que España colabora en elprograma “Eurosán”, para mejo-rar las condiciones sanitarias deal menos 39 municipios del te-rritorio nacional. Entre las víasde colaboración que Hondurastendrá con España, luego de lareunión de Sánchez con la pre-sidenta Xiomara Castro, tam-bién resalta la formación defuturos médicos especialistas.

ESPAÑA APOYARÁ LA CONSTRUCCIÓN DE HOSPITALES EN HONDURAS

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063598958071
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¡COPA AMISTAD BARCELONA!

El pasado domingo 23 de oc-tubre se jugó la Final de laCopa Amistad Barcelona2022 en el Estadio municipalde Pere Gol en Badalona.Se enfrentaban los equiposHonduras Montreal Vs Borus-sia Guerreros FC en un par-

tido muy disputado de ida yvuelta con una gradería a re-bosar de aficionados que sedieron cita para apoyar a susequipos.Montreal un equipo hondu-reño, dirigido por Hector Flo-res, Jorge Medina, Dennis

Velasquez y su máxima repre-sentante Doña Gloria, una delas líderes del equipo en laparte administrativa y la quelleva en volandas en la gradaen cada partido. El partido fue emocionante deprincipio a fin, Montreal sefue arriba por doble ocasiónpero el Borussia quería ven-der cara la derrota y empató

el juego 2-2 en el minuto90+3 para irse a los tiemposde alargue de 30 minutoscada tiempo y termina empa-tados para rifarse la suertedesde los lanzamientos de pe-nalti.Comenzó cobrando el Mon-treal y se vino una cadena deaciertos por ambos equiposhasta que el octavo penalti,vino a cobrar el que se habíaconvertido en el héroe del Bo-russia al empatar el juego, sevolvió a encontrar con lasuerte y desde los once me-tros mandó el balón afuerapara eliminar a su equipo yconvertir al Honduras Mon-treal en los nuevos monarcasde la Copa Amistad.Se vivió una fiesta deportivacomo cada domingo por la co-munidad latina en Barcelona.Felicidades Campeones, Hon-duras Montreal.
Héctor Martínez
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https://www.facebook.com/comidacatrach/
https://www.facebook.com/honduenviosmaritim
https://www.facebook.com/faviola.estrada.98?comment_id=Y29tbWVudDoxMzg4OTI5NjU1NTU3MTlfNjM1NjQwMDkxMzk3NTA2
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¿Sabías que “Morazán” era corsa? Francisco Morazán era de as-cendencia corsa, el apellidooriginal era Morazzani, el cualfue españolizado cuando suabuelo corso llegó a Centroa-mérica. Era alto, de ojos azules,y quizás por eso tuvo tanta“suerte” con las damas. Por sulado materno era de ascenden-cia española. Corsá, es un municipio españolde la comarca catalana del BajoAmpurdán, en la provincia deGerona, situado al oeste de lacomarca, en el límite con la delGironés. Incluye los núcleos deCasavells, Cassà de Pelràs yMatajudaica.En 1842, Costa Rica se bañó desangre de mártires, hoy, 173años después, los descendien-tes de Francisco Morazán si-guen reclamando justicia. Sonmás de 600 los descendientesdel prócer, ese gran caudilloque llegó a Costa Rica en 1842invitado por los mismos costa-rricenses para que los liberarade una dictadura que ya no so-portaban y que al final másbien derivó en una especie de

trampa mortal. Al morir asesi-nado Morazán en Costa Rica lafamilia se trasladó a Quetzalte-nango para evitar los hostiga-mientos de los enemigos.
SU DESCENDENCIAEn Costa Rica dejó una hija,Dolores, con Teresa Escalante.(La menor de todos y nacidameses después de su muerte).En Guatemala Nicolás FuentesMorazán y Josefa Fuentes Mo-razán. José Antonio Ruiz Zelan-yandía, este último hijoadoptivo. En Guatemala hayaproximadamente 70 parien-tes en línea directa de Mora-zán, una parte vive enQuetzaltenango, otra en la ca-pital y en el extranjero. EnHonduras Francisco MorazánMoncada (El mayor de todos yquien le acompañó en sus via-jes y estuvo con él hasta sumuerte). En el Salvador AdelaMorazán, única legítima con suesposa María Josefa Lastiri deMorazán. Irónicamente, es enCosta Rica donde hay más des-cendientes de Francisco Mora-zán, más de 600, y los másparecidos a él.

https://www.facebook.com/Honduservisgirona
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COYOTE GRILL
BAR RESTAURANTE

Ofrecemos comida hondureña, española colombiana y dominicana.

Dirección Calle del pintor sorolla #1 Terrasa. Horario: De 7:30 am A 00:30 pm de Lunes a Domingo. Contáctanos en el teléfono: +34 930050396
Tenemos comida a domicilio en los siguientes horarios: de 13:00 a 16:00 y de 19:00 a 22:30. Contamos con un local adecuado para cualquier tipo de celebraciones

Instagram: @bar_restaurante_coyote_grill

https://www.facebook.com/e11evenstudiohonduras
https://www.facebook.com/envioselsurenomadrid
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069621878159
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CAFÉ DE PALO se exhibe en las pantallas del cine catracho
El primer largometraje documental inspirado en la cuna del café de Honduras.

En los últimos años, Hondurasha destacado mundialmentepor su calidad y exportación delcafé, entre ellos se conoce el fa-moso “café de palo'', nomina-ción hondureña, caracterizadapor su cosecha en las altas mon-tañas y su esencia exquisita, na-tural y libre de químicos que lohace tan especial. Convirtién-dose en una de las bebidas ca-lientes más degustadas por elpúblico nacional e internacio-nal.

En cuanto a locación, la obra nostraslada a las alturas de Már-cala, Zacatalitos, Opatoro, El Ja-gual Ojos de Agua en eldepartamento de Comayagua ySan Pedro de Tutule en La Paz,donde nos cuenta la vida de Ar-nulfo Ríos, más conocido como"trino" acompañado de la parti-cipación de los investigadoresexpertos; el historiador Mont-gomery Melghem y la antropó-loga Jazmín Bautista quienesexplican las fases y los procedi-

mientos principales en los cafe-tales.Durante el rodaje el directorJuan Elvir y el equipo deAgroTvHn se trasladaron a va-rias comunidades reconocidaspor el café de alta calidad que segenera en la zona central deHonduras. La mayor parte de lasescenas fueron grabadas en lafinca de Antonio Juárez llamada“La Victoria”, quien estuvo acargo de la producción ejecu-tiva.Sin duda, un talentoso equipode hondureños llevó a cabo a lolargo de un año el proceso deproducción que incluyó la ex-haustiva investigación docu-mental, rodaje, scouting hasta elmontaje final de la obra que en-altece a la caficultura hondu-reña. El proyecto fílmico contócon la participación de Alejan-dro Maradiaga como director deFotografía, la Periodista CarmenLópez en el Diseño de Produc-ción y la Periodista Julissa Her-nández como coordinadora deMarketing. Destacando que laproducción obtuvo el apoyo téc-nico de Contenidos Audiovisua-les Agropecuarios AgroTvHn,canal de TV fundado por los pe-riodistas mencionados con el

objetivo de orientar y motivar alos agricultores y ganaderos dela zona central del país.  La obra se estrenó en una Pre-mier VIP en Cinemas Valladolid.El evento se desarrolló desde unbreve pero significativo actoprotocolario en el cual se reve-laron los pormenores que posi-cionan a este proyecto como elmás importante en la historia ci-nematográfica de la ciudad deComayagua, logrando ser valo-rada con críticas sumamentepositivas.
El talento e ingeniosidad de Juan Elvir lo ha llevado a la dirección de varios cor-
tometrajes seleccionados en prestigiosos festivales nacionales como en El He-
raldo, Jóvenes Paz con la Tierra en Costa Rica, entre varios trabajos
documentales. Con su producción cinematográfica "Café de palo”, lleva a las
pantallas un homenaje a los caficultores que ejercen la maravillosa y difícil labor
del cuidado continuo de los árboles de café, asegurando el buen estado de la co-
secha anual. Reflejando el proceso desde el fruto hasta la taza, un largo camino
que se debe atravesar en los cafetales hondureños.

La producción “Café de Palo'' destaca
como la “ópera prima” del cineasta coma-
yagüense Juan Elvir, licenciado en Perio-
dismo por la Universidad Nacional
Autónoma de Honduras y Máster en Direc-
ción de Cine, Video y TV por la Universidad
del Atlántico. 

Una delegación de estudianteshondureños viajó a Ginebra,Suiza para participar en el Mun-dial de Robótica First Global Cha-llenge 2022. 
El Mundial de Robótica First Glo-bal Challenge El First Global Cha-llenge 2022 es una competenciaanual de robótica organizada porla Asociación Internacional del

Primer Comité. El evento se llevará a cabo en elcentro de convenciones Palexpohasta el 17 de octubre en Gine-bra. Este año, contará con la par-ticipación de más de 180 países,entre los cuales se encuentranuestro país Honduras, digna-mente representado por jóvenesoriginarios de Intibucá. De acuerdo con el Instituto Hon-dureño de Turismo, en Dubai lo-graron la posición 16 a nivelmundial y primeros lugares porLatinoamérica.Sin duda alguna, Honduras conti-núa destacando en distintasáreas del conocimiento, en estaocasión, la tecnología.

MUNDIAL DE ROBÓTICA FIRST GLOBAL CHALLENGE
Estudiantes hondureños participan en

El capitán de la selección de Honduras,Romell Quioto, fue nombrado por su clubcomo el Jugador Más Valioso (MVP) de latemporada 2022. El catracho por terceraocasión de forma consecutiva ha sido ele-gido como el mejor del año, lo que de-muestra que ha mantenido su nivel conel club de la MLS. En la presente tempo-rada el delantero hondureño acumula 15goles y 6 asistencias en 30 partidos consu equipo, siendo el jugador más golea-dor del club y de los máximos romperedes de la liga. También repartió seisasistencias, por lo que participó directa-mente en el 33% de las anotaciones desu escuadra. Por todo lo mencionado, re-cibió un premio más que especial.

https://www.facebook.com/cafedepalopelicula


Picadeli’s BAR
Calle Sant Gregori 107 17007 Gerona

Nuestros horarios 
Viernes-sábado 12:00 02:00 

Domingo 12:00 a 19:00 

Picadeli’s Cafeteria 
Plaza Europa 2  17007 Gerona
Horarios de atención 
De martes a domingo
08:00 a 14:00  16:00 a 23:00

Dos lugares diferentes en Gerona para disfrutar

Picadeli’s Bar & Picadeli’s Cafeteria
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Le atendemos muy amablemente en 

El chocolate se originó en tierra ca-tracha. Derivados del árbol delcacao, el cacahoaquáhuitl, asícomo de las bebidas que se elabo-raban a partir de éste. Tiene su ori-gen desde 1,100 a.C. hasta en laactualidad, siendo una de las ma-yores delicias más cotizadas. La palabra chocolate proviene delnáhuatl xocoatl; xoco que quieredecir amargo y atl de agua. Entiempos prehispánicos era la be-bida de la sociedad, sinónimo deriqueza y hospitalidad. Había dife-rentes formas de tomarlo, general-mente con maíz blanco ysaborizante de vainilla, este últimode origen catracho y degustado enmuchas recetas alrededor delmundo.  

5 datos del café hondureñoLa producción del café en Hondu-ras es de tipo "arábiga".Las alturas de cosechas tienen unpromedio entre los 1000- 1500 msobre el nivel del mar.Honduras es el sexto mayor expor-tador a nivel mundial.Cuenta con su propia variedad hí-brida, llamada "IHCAFE-90".Más de 120,000 familias viven delcafé.

La mariposa nocturna con lamayor envergadura de alas de todoel mundo vive en Honduras. LaMonarca, Bruja Blanca o Thysaniaagrippinade, alcanza a medir másde 31 cm de extremo a extremo desus alas.  Sorprendente ¿verdad?    
La Flor de Pascua florece justo enépoca navideña, fue registradacientíficamente por primera vezpor Fray Andrés en Comayagua en1646. Es bautizada como la “flor dela Concepción”.

https://www.facebook.com/envios.guinope
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063516548952
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Actualmente es el CEO y Directorde “Concierge” su propia em-presa. Además colabora en exclu-siva con la Agencia SET ME FREEMUSIC realizando giras con can-tantes reconocidos en el mundode la música como Bad Bunny, LilPump, Justin Quiles, Nicky Jam,Becky G, entre otros, desarro-llando la función de Tour Mana-ger (Viajando con el artistas adiferentes ciudades, cuidando desus actuaciones y toda la logísticaque ello conlleva), también comoVIP Manager para eventos  y Re-laciones públicas de varios res-taurantes de moda de Ibiza. La mayor parte del tiempo resideen España, Europa, aunque siem-pre suele viajar 3 o 4 meses en laépoca de invierno a Tulum en Mé-xico o a Miami en los Estados Uni-dos de América.Entre sus reconocimientos públi-cos figuran: Reconocido como elmejor "Concierge de la Isla deIbiza" en el año 2016 en el Diariode Ibiza, el premio al IT BOY deIbiza en los premios Ibiza FashionBlogger ganando así un premiode la marca Land Rover en 2017,destacadas participaciones eneventos públicos de trascenden-cia mundial, entre otros. Habla es-pañol, inglés, catalán, portugués ybase de holandés e italiano. 
¿Cómo incursionó en este
mundo de las relaciones públi-

cas del espectáculo?Todo comenzó cuando una per-sona del sector del ocio nocturnome dijo: "tú eres especial en estesector". Empecé trabajando comocamarero de un bar musical, des-pués en una discoteca y al ver elpoder de convocatoria me propu-sieron ser relaciones públicas(todo esto a mis 17 años de edad),era super joven para este sector.Estaba estudiando mi Bachiller yme especialicé enfocandome paraestudiar Arquitectura. Al hacer laprueba de la universidad mi notafinal no clasificó, asi que decidíoptar por la carrera de Marketing,Comunicación y Relaciones Públi-cas. Mis mismos maestros de Es-caparatismo me iniciaron en elmundo de la moda donde conocía mucha gente importante en elsector, trabajé con ellos en su em-presa para marcas como Diesel,080 Barcelona, Surkana, etc. Quelocura trabajar para tus mismosprofesores de la Universidad.Pase de estar en el bar musical aestar trabajando en BarcelonaCiudad como RRPP para variosRestaurantes de Moda, Hoteles oClubs a los cuales asistían perso-nalidades del mundo de la moda,deporte y TV. Después di el saltoa la isla de Ibiza donde me abriólas puertas de empresas con re-percusión internacional dondepude desarrollar mi pasión a unnivel mucho más selectivo. 
¿Cómo logró que su trabajo lo
llevará a colaborar con perso-

nalidades famosas?Pasar de estar en Barcelona aIbiza fue lo que hizo que estuvieramás en contacto con estas perso-nalidades conocidas a nivel mun-dial: tales como futbolistas,cantantes, actores, empresariosde reconocimientos entre otros.Al estar desarrollando mi trabajoen empresas como Ushuaia Ibiza,Space Ibiza, Privilege o Amnesia,me abrió las puertas a nuevosproyectos más personalizados.Empecé a trabajar directamentepara estas personalidades, nopara las empresas. Mi trato pasóde ser algo genérico a ser algomucho más personalizado y ex-clusivo. La isla es conocida inter-nacionalmente, todo el mundo haescuchado acerca de Ibiza, es eldestino de estos personajes famo-sos. Tengo que añadir que estaren este sector no ha sido fácil, hayque trabajar muy duro, hay queestar siempre al 100%, sacrificarmuchas horas de trabajo y lo másimportante para mi era seguirmanteniendo esa sonrisa que mecaracteriza y humildad, a pesarde estar en un sector donde pre-valece el lujo, las apariencias ydonde existe mucha rivalidad. 
¿Con qué famosos ha tenido la
oportunidad de trabajar?Trabajé para Paris Hilton en suequipo por varios años consecu-tivos en Amnesia Ibiza, persona ala que le tengo mucho cariño porsu humildad y cercanía, trabajétambién para David Guetta pordos años y su empresa de mer-chandising,  he realizado girasmusicales europeas con BadBunny, tours con Nicky Jam, RauwAlejandro, Becky G, Justin Quiles,Lil Pump, Cazzu, C Tangana,Lunay, he asistido personalmentea futbolistas como Neymar, Messi,Iago Falqué, Ibai Gomez, MarcosLlorente, Shakira, David Busta-mante, Sebastien Squilace, a per-sonas muy conocidas del cine ymoda como Naomi Campbell,Kate Blanchett, Jhonny Depp, Le-onardo Dicaprio, entre otros...
¿En qué consiste su trabajo,
cuáles son sus  responsabilida-
des?Mi puesto tiene que ver con con-seguir las mejores localizaciones

y obtener para los más exclusivosclientes todo lo mejor para vaca-cionar o las peticiones más ines-peradas, sin necesidad que ellostengan ninguna preocupación pororganizar.  Soy como una “geniode la lámpara” , ellos piden y yocumplo todos sus deseos. Miúnica y gran responsabilidad eshacerles su vida más fácil y có-moda. Que vayan de un sitio aotro sin preocuparse de nada. Mifunción empieza desde reser-vando sus restaurantes favoritos,las mesas en los mejores reserva-dos VIP de cualquier sala o Club,viajes en Jets privados, Chauffersprivados, personal de seguridad,pasar el día en yates de lujo, etc...Todo tiene que ser perfecto, nadapuede fallar: y si falla(que nuncapasa casi) tener el plan B ya de-bajo de la manga.
¿En qué países ha trabajado?España es mi base, USA, México,Francia, Holanda, Italia, Hungría,Bulgaria, Turquía, Suecia, Portu-gal, Bélgica, Grecia, Finlandia, etc.
¿De qué parte de Honduras es
originario?Soy originario de Comayagua.Hijo de Roberto Figueroa yBrenda Zambrano. Crecí en unnúcleo muy emprendedor y tra-bajador a mi alrededor. Mis her-manas Diana y Gabriela y missobrinos Alejandra, Edward, Liz,Santi e Ian. Mencionar a mi que-ridos abuelos Q.E.P.D. Maria DelCarmen Rivera y Roberto Figue-roa, y en especial a mi abuela Su-sana Ramos a esa mujer que aunsigue demostrando tanta forta-leza y coraje.
¿En qué año migró?En el 2002 conjunto con mimadre Brenda y mi hermana pe-queña Diana. 
¿Qué lo llevó a elegir España
como su nuevo domicilio?No fue decisión mía, fue por partede mi madre. La ciudad dondeaterrizamos y vivimos fue Barce-lona. Y de Barcelona di el salto aIbiza, a esta isla mágica y especialdonde resido desde hace 12 años. 

Mario Figueroael mejor "Concierge” de la Isla de Ibiza.

Mario Figueroa Zambrano, 35 años. Estudio Marketing, Comunicación y Relaciones Pú-
blicas en la Universidad Autónoma de Barcelona. Titulado como Visual Merchandising
en el Institut Català de la Moda. Es también organizador de eventos corporativos, inte-
riorista y escaparatista. 

https://www.facebook.com/markfiguerza
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Keylin Maradiaga Keylin Maradiaga Montes nació un4 de septiembre de 1992 en elbello pueblo del Triunfo, Cholutecaen el sur de Honduras.En el año de 2011 culminó sus es-tudios secundarios y fue hace 7años que decide migrar a España,debido a la falta de oportunidadesde trabajo en Honduras, llegó a Es-paña como todos…con metas ysueños, trayendo consigo su únicacompañera, su maleta de viaje lacual venía llena de ilusiones.Keylin nos comenta que comenzóa trabajar y que mientras se adap-taba, se aferró a la supervivencia,donde los primeros años son losmás difíciles, ya que la soledad esmuy mala compañía y se echa a fal-tar mucho la familia y se aprende

a vivir sola.La boxeadora Catracha está muycerca de dar el paso de amateurpara entrar de lleno a profesional,mientras tanto combina su tiempocon trabajo, estudios y los entrena-mientos.Nos comenta nuestra campeonaque en España la vida es muy dura,pero se consuela con recibir mejo-res oportunidades, que en Hondu-ras no se le dieron.Una de las cosas que Keylin tienemuy claro es que con sacrificio, es-fuerzo y arduos entrenamientosuno puede conseguir lo que se pro-pone, quiere ser campeona delmundo y representar dignamentea su país Honduras. Nuestra boxeadora Catracha ya es campeona en Madrid en la categoría de los 48 kilos. 

XATRUSPORT

Sandra Elizabeth Fúnez Fer-nández, nació el 02 de febrerode 1981, en Santa Rosa deCopánHonduras, criada en un hogarcristiano donde se le inculcóel amor al prójimo y el valorde la justicia y la libertad.Licenciada en Pedagogía gra-duada de la Universidad Na-cional Autónoma deHonduras, trabajó como asis-tente administrativa en el Ins-tituto Oficial Dr. ModestoRodas Alvarado del 2022 al2019, ha sido Líder Comuni-taria, Directivo del Sindicatode Empleados Públicos en laseccional 19, del 2006 al2019, ha sido voluntaria deproyectos de Pasmo, Usaid yotros encaminados en apoyara la comunidad estudiantil,fiel defensora de las causasjustas y derechos laborales.Fue Rectora del Centro deEducación Básica BilingüeLictn Und Leben del 2005 al2008 todo ello en Chamele-cón, San Pedro Sula.Desde el mes de diciembre

del 2021 es la Directora deMigración y Cooperación delConsulado de Honduras enValencia. España, empezó atener contacto con el consu-lado para ser veedora de losprocesos y ver la parte orga-nizativa del trabajo y comopodía cambiar la imagen delmismo y buscar estrategiasde cómo mejorar la atencióneficiente a favor de la comuni-dad migrante hondureña.Desde un inicio a solicitadoque las autoridades del go-bierno les visiten para cono-cer de primera mano lasnecesidades y proyectos den-tro de la ruta de la refunda-ción de nuestro gobierno conrostro y palabra de mujer.Uno de los logros ha sido lareestructuración del consu-lado haciendo que el mismosea un espacio confiable, di-námico con atención cordial yeficiente dando respuesta atodas las necesidades encuanto a los documentos soli-citados por nuestros compa-triotas.

Sandra es del pensamientoque los funcionarios no sólodeben velar por la reestructu-ración eficiente consular endocumentos, si no tambiénser impulsores de buscarcómo mejorar la calidad devida de nuestros compatrio-tas en este país.

Su mayor satisfacción es elagradecimiento de las perso-nas y sentir que se están ha-ciendo las cosas bien, sutrabajo lo realiza con excelen-cia para que el consulado deHonduras en Valencia sea unreferente para los demás con-sulados del mundo.

SANDRA FÚNEZ
Diplomática con valores 
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LEYENDAS DE HONDURAS En Barcelona, España.

El Vive Fest Honduras fue unéxito en la Ciudad Condal deBarcelona. Un evento de hon-dureños organizado por laFundación Honduras Socialpara promover al país pormedio del deporte y acercar alas personas que están fuerade nuestras fronteras, paraque juntos en una fiesta re-cordar aquellos momentoshistóricos que nos dieronaquella generación de futbo-listas que ahora son leyendas.Tenían programados dos par-tidos, el Sábado 22 de octubrejugaron el en estadio CEM Jú-piter en el barrio de la Ver-neda, distrito de Sant Martíante una Selección de Ecuato-

rianos dirigida por el Presi-dente de la Liga ADLC (Dar-win Lazcano), que armo unbuen equipo con jugadoresque recalan en las diferentesligas por la Ciudad de Barce-lona.Al minuto 65´ llegó el únicogol del partido, en un centropor la derecha del pescadoBonilla, que cruzó el áreapara llegar Milton el ´Tyson´Núñez por la izquierda paramandar el rezago de lamuerte al manchón penaldonde apareció, Amado ´ElLobo´ Guevara y poner aRugir la grada del estadio quedisfrutaron como nunca.

Cada balón que tocaban, eraun ole, ole jugadores algunospasados de kilos pero conmucho oficio en sus botas,nos hacían revivir aquellosaños de felicidad en las elimi-natorias.Domingo 23 de Octubre setrasladaron a Gerona, para susegundo encuentro en el esta-dio de Figueres, un enorme yhermoso estadio que albergaunos 15.000 mil aficionados,allí se reunió la afición hondu-reña con sus camisas, bufan-das y sus gargantas listas paracantar y celebrar.Les esperaba una Selecciónde Hondureños que está orga-nizada en la comarca de Ge-rona liderados por Yoni ´LaChiva´ Galeano que tambiéndisfrutó del partido en la por-tería local, fue una fiesta de-portiva y volvieron a ganar lasleyendas 0-1 en ambos parti-dos dejando destellos de cali-dad y una comunidadilusionada y agradecida porvolver a verles y tener el pla-cer de compartir con ellos yhacerse fotos para el re-cuerdo.

Reconocer el gran trabajo enla organización en Barcelonaa cargo de Adán Ramírez, re-conocido por la comunidadlatina como una de las vocesdel deporte con sus narracio-nes cada fin de semana porlos diferentes campos de fút-bol.Thomas Landa, vino desdeHonduras a darle ese am-biente en los relatos con suvoz y meter a la afición en elpartido y dejarnos los golespara el recuerdo, cantados ygritados con su voz peculiar yprofesionalidad en su trabajo.Agradecer a los futbolistasque sacan su tiempo para re-correr el mundo y llevarles alos hondureños felicidad encada campo de fútbol quepisan.Amado Guevara, Arnold Cruz,Samuel Caballero, Milton´Jocón´ Reyes, El pescado Bo-nilla, Mario Berrios, MaynorFigueroa, Alex Pineda Chacón,El Flaco Pineda, Milton´Tyson´ Núñez, Henry Enamo-rado. Gracias Vive Fest Honduras 2022 - La-tinos Click - Honduras Social.
Héctor Martínez

Carla Zaldivar cantó el himno nacional el
día del partido de las leyendas en Barce-
lona, dando mucho realce al evento.

XATRUSPORT

https://www.facebook.com/carla.zaldivar.1612
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La reconocida periodista internacionalMaría Celeste Arrarás, llegó al territorio na-cional y dio a conocer la modernidad y latranquilidad que sintió al aterrizar en elnuevo Aeropuerto Internacional de Palme-rola. La exconductora estuvo en Hondurasparticipando en diversos eventos.«Venía muy tranquila. Es muy espacioso elaeropuerto de Palmerola, todo nuevo y ade-más el personal maravilloso «, manifestó laperiodista internacional. Maria Celeste, a sullegada destacó la gran diferencia que sintióen aterrizar en una terminal segura como loes Palmerola. También, recordó la sensaciónde miedo que tenía al aterrizar en el Aero-puerto Toncontín.«Yo había estado en el anterior AeropuertoToncontín, que obviamente me daba pánicoy terror aterrizar en él cada vez que venía.Ahora vengo muy tranquila», concluyó.El Aeropuerto Internacional de Palmerolainició operaciones el 11 de diciembre delaño pasado y ha sido una garantía de segu-ridad operacional, algo que diferentes per-sonalidades internacionales que hanvisitado Honduras han destacado, resal-tando la infraestructura del aeropuerto.

Desde hace más de un año, Ana Ra-quel Castellanos, cumple con su em-prendimiento de uñas.Recientemente, la hondureña anuncióla apertura de su nuevo local en Ma-drid, España. Ana es originaria deDaní, El Paraíso, pero se mudó a Es-paña, país en el que tuvo varios traba-jos para sacar adelante a su familia.Sin embargo, durante un período re-gresó a Honduras y se especializó enbelleza y más tarde regresó a España,donde comenzó a trabajar a domicilioy fue tanto el éxito que abrió su propiolocal y obtuvo un Máster Profesional.

«La Castellana Nails»
Hondureña inaugura local
de manicura en España

Los catrachos seguimos destacando endiferentes rubros, en esta ocasión, elchef hondureño Adán Ventura, ganó enuna de las categorías del prestigiosoConcurso Internacional de Paella Festen su 61.ª edición, celebrado en Sueca,Valencia, una de las cunas del plato tí-pico de España. El catracho logró ob-tener el primer lugar en la categoríainternacional del tradicional platilloespañol, demostrando sus dotes culi-narias, y la capacidad que tiene paradesempeñarse para poder hacer dife-rentes platos que destacan a nivel in-ternacional.Adán es originario de Ocotepeque, yparticipó en la competencia enfrentán-dose a otros 41 chefs de doce paísesdiferentes, quienes buscaban cocinarla mejor paella del mundo, siendo elcatracho el gran vencedor y quedán-dose con el primer lugar de su catego-ría. Felicitamos a nuestro compatriotapor este logro.

Chef hondureño gana concurso 
internacional de Paella en España.

El club más ganador de lahistoria de Honduras sehizo fuerte en tierras costa-rricenses y en una granllave se alzó con la copa deLiga Concacaf. Olimpia em-pató 2-2 ante la Liga Depor-

tiva Alajuelense en el Ale-jandro Morera Soto, Ala-juela, Costa Rica, y secoronó por segunda vez dela Liga Concacaf, el certa-men principal de clubes deCentroamérica.

Tras ganar el juego de idaen Tegucigalpa por 3-2, Elviejo león comenzó ga-nando el juego a los 28 mi-nutos del primer tiempo,tras una gran "viveza" deljugador José Mario Pinto,pero los 'Manudos' reaccio-naron y con dos goles deAarón Suárez al minuto 32y Alexis Gamboa en el úl-timo minuto de esta etapa.En el segundo tiempo,Olimpia supo aguantar losataques de los Rojinegros yse salvó en varias ocasionesde ir perdiendo por 3-1,pero una falta en la frontaldel área al minuto 86, elbrasileño, Gabriel Araujo,

con desvío de la barreraque se abrió, introdujo elbalón en el arco de Alajue-lense y trajo el empate quele daba el título a Olimpia.Los últimos minutos fueronintensos, tanto así, que Bo-niek García, jugador deOlimpia, por reclamos subi-dos de tono, fue expulsadotras una dura falta a sucompañero, Michaell Chiri-nos. Olimpia hizo la hazañay trajo su segunda copa deLiga Concacaf, siendo así, laúltima edición del torneo yOlimpia quedando comomáximo ganador del certa-men.

OLIMPIA BICAMPEÓN DE LA LIGA CONCACAF 

https://www.facebook.com/GIhonduras
https://www.facebook.com/clubolimpia
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Elisa Obando Calderón, nació enSiguatepeque, Comayagua, de40 años, es en esa bella ciudadde los pinares donde realiza susestudios primarios en la escuelabilingüe El Alba. Seguidamentese traslada a Colorado, EstadosUnidos donde se gradúa de HighSchool, actualmente es propie-taria de una agencia de publici-dad en Honduras, siendo ladirectora creativa, productora,guionista de Eleven Studio laque se ha extendido en EE.UU yEuropa.HonduPlanta nace en el corazónde esta hondureña, ella siente el

deseo y la necesidad de haceralgo por Honduras, por lo quecrea una red de voluntarios enapoyo a los bosques y el medioambiente como sociedad civilen Honduras. Desde el 2017 a la fecha se hanplantado alrededor de 130, 000arbolitos en diferentes puntosde Honduras, desde Roatán, Ju-ticalpa, Tegucigalpa, Siguatepe-que, San Pedro Sula, Comayaguaentre otros. Su objetivo es con-cientizar y educar a los niños ylos jóvenes de Honduras, ayu-dando a la restauración de los

bosques en zonas que ayuden ala conservación del agua, comoser: micro cuencas, cuencas,acuíferos y amortiguamientosde bosque entre otros.La misión es ayudar a mitigar ladeforestación, aportando a lareducción de los efectos del ca-lentamiento global, debido aque Honduras es consideradapor los científicos el segundopaís a nivel global con mayoresefectos del cambio climático. Lavisión es ser una organizaciónque unifique esfuerzos de todoslos hondureños, tanto de socie-

dad civil, organizaciones y go-bierno de la República y poderrealizar reforestaciones masivasen todo el país.La función principal de Hondu-planta es las reforestaciones, laeducación ambiental en las es-cuelas, apoyo a los albergues deanimales y la reducción delplástico.Elisa cree que el día que todoslos hondureños hagan actos no-bles por nuestro país, nuestraHonduras cambiará, ya quesomos el ejemplo para las nue-vas generaciones y el tiempo deactuar es HOY. Honduplantaagradece a todas las institucio-nes que apoyaron la reforesta-ción masiva en 30 ciudades, lacual se realizó el domingo 30 deoctubre, ya que cada año sesuman más a este proyecto, sinel apoyo de todos ellos y los vo-luntarios esto no sería posible.Elisa Obando Calderón es la Co-ordinadora General de Hondu-planta.Email:honduplanta@gmail.com Fb e Instagram: Honduplanta.Teléfono 504 3221 9557

CONOCE LA LABOR DE HONDUPLANTA

https://www.facebook.com/honduplanta
https://www.donyab.com/
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ASOCIACIÓN ANTICRISIS, SALUD, TRABAJO Y CULTURA

La Associació Anticrisis, Salut, Tre-ball i Cultura, es una entidad sinánimo de lucro, con Nif: G-65763658, en Barcelona, España.Es el sueño de 3 personas que pre-tenden ser un puente entre Amé-rica y el mundo. Un buen día, Óscar Bolaños, JulioIndaburu y David Huamanchumo,la fundaron con los siguientesfines:1- Fomentar la Salud física y men-tal del individuo y la familia.2- Promover la buena convivenciay preparación en todos los niveles

del ser humano.3- Motivar mediante actividades labúsqueda de soluciones en el ám-bito laboral.4- Apoyar proyectos que promue-van la resolución y el trabajo.5- Promover el trabajo como he-rramienta para la superación per-sonal y solución al paro.6- Desarrollar actividades cultura-les que impulsen un mundo inter-cultural y globalizador.Por este motivo realizan:1-Actividades culturales cosmopo-litas, con soporte audiovisual.

2- Actividades lúdicas y deportivasintegradoras.3- Talleres, cursos, charlas y otros.4- Realización de proyectos enca-minados a la búsqueda de trabajo.5- Proyectos Sociales relacionadoscon la gente mayor, niños y jóve-nes. Hemos colaborado con entidadescómo:Centre Cultural Toni Guida, Univer-sidad Camilo José Cela, FundacióServei Solidari, etc. Gracias a los periodistas Hondure-ños: Juan Carlos Morales y Gio-

vanny Sierra, por este motivo laasociación apoyará una plataformadigital para difundir contenidosaudiovisuales culturales.Dentro de sus proyectos están: Unbanco de alimentos, huertos soli-darios y repoblar pueblos de Es-paña con ciudadanos extranjerosque trabajen y sean útiles en ellos.También facilita a empresas de La-tinoamérica, que estén autoriza-das para comprar y vender enEuropa, buscando mercados.La asociación apoya y acompañacualquier proyecto del que se res-ponsabilicen sus creadores o auto-res del proyecto y son autónomosal hacerlo funcionar y de trasla-darlo cuando quieran y dondeellos consideren.Qanal Qultura en YouTube, temuestra en videos los diversostemas que se han abordado, comoser la Inmigración.Teléfono de contacto: +34622015057.
El periódico Xatruch 504 agra-
dece profundamente al señor
David Huamanchumo Presi-
dente de la Asociación, el apoyo
desinteresado a nuestro pro-
yecto cultural.

COOPERACIÓN

https://www.facebook.com/Restaurante-El-Coste%C3%B1o-108392068015059
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JAMIL VELÁSQUEZ
CUERPO DIPLOMÁTICO

Edgardo Jamil Velásquez
Mejía, nació en la ciudad de SanPedro Sula el 9 de agosto de1993. Hijo de madre soltera, Án-gela Marina Velásquez.Creció en la ciudad de La Espe-

ranza dónde vivió hasta 2011.Su abuela le enseñó  a leer y es-cribir cuando tenía 3 años.Cursó desde kínder hasta gra-duarse de bachillerato en la es-cuela bilingüeSouthwest School, dónde apren-

dió inglés como segunda lenguadesde los 4 años y se graduó conhonores, obteniendo la medalladel primer lugar.Estudió en la Universidad delOeste de Misuri (Missouri Wes-tern State University), desde2011 al 2015, donde se graduócon honores como Licenciadoen Ciencias Políticas.En el 2015 fue nombrado comoel mejor alumno del año por laFacultad. Asimismo formó partede la Sociedad Nacional de Ho-nores de Ciencias Políticas deEE. UU. En los años 2014 y2015. Fue Presidente del Clubde los Alumnos Internacionalesde la Universidad en 2014-2015. Después de culminar susestudios en EE.UU regresa aHonduras, y ese mismo año2015 se adhiere como militantede Libertad y Refundación.Siendo fundador del Movi-miento de los Indignados en SanPedro Sula y en La Esperanzajunto a Olivia Zúniga Cáceres.Es entonces que se asocia consu madre en los negocios y fun-dan "Inversiones Velásquez".Empresa que ha ido en creci-miento hasta el día de hoy,  de-dicándose a varios rubros.

Jamil sigue preparándose e ini-cia estudios de  Finanzas enUNITEC en San Pedro Sula, del2015 al 2019, donde se gradúacomo Licenciado en Finanzas,paralelamente también aprendeportugués como tercera lengua.Trabajó en BAC del 2019 al2020 como Ejecutivo de Nego-cios en el Área Empresarial.En 2020 fue precandidato a di-putado suplente del Movi-miento 28 de junio de Libre porIntibucá acompañando en lafórmula a Olivia Zúniga Cáceres.En 2021 pasa a elecciones gene-rales convirtiéndose  en candi-dato a diputado suplente deLibre por Intibucá, siendo elcandidato más joven del depar-tamento.En julio del 2022 ha sido nom-brado por la Presidenta de Hon-duras Xiomara Castro comomiembro del Cuerpo Diplomá-tico de la Embajada de Hondu-ras en España, cargo quedesempeña actualmente, consi-dera que es una oportunidadpara servir y ayudar a la comu-nidad hondureña radicada enEspaña.

Whitney Godoy, nació en Te-gucigalpa, Francisco Mora-zán, cuenta con 27 años deedad, egresada de la carrerade Periodismo de la Univer-sidad Nacional Autónomade Honduras, es Periodistade Investigación y cofunda-dora del proyecto de comu-nicación “El Perro Amarillo”y defensora de los derechoshumanos.Su trabajo periodístico la havinculado a trabajar y vivir

de primera mano el temamigratorio, que la llevó a serla única mujer periodista encubrir con su cámara elÉxodo migratorio de Hon-duras en el 2018, que poste-riormente se convertiría enexposición fotográfica queha recorrido varios paísesde Europa.Actualmente la periodistafunge como funcionaria enel Consulado de Hondurasen Valencia, España, brin-

dando un servicio humano ygestoría de documentacióna las necesidades de la co-munidad migrante, quienesrealizan junto a sus compa-ñeros una excelente funciónconsular en esa ciudad.Witney sigue formándose yactualmente estudia unMáster en comunicación po-lítica en la Universidad deValencia.

WHITNEY GODOY 
Funcionaria Diplomática en el Consulado de Valencia
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EL ARTE HONDUREÑO DESLUMBRA EN PARÍS, FRANCIA.

París, conocida como la “Ciudad
de la luz”, sobrenombre que hace
alusión en gran parte a su fama
como centro de las artes, es el
lugar donde Honduras ha brillado
al ser representado por Gabriel
Zaldivar, quien pasará a la histo-
ria como integrante del selecto
grupo de artistas que exhiben sus
obras en el gran Museo del Lou-
vre, cuyo espacio está consa-
grado al mundo del arte.
El talentoso artista Zaldivar,
maestro de artes plásticas, jefe

del Departamento de Pintura de
la Escuela Nacional de Bellas
Artes y catedrático del Departa-
mento de Arte en la Universidad
Pedagógica Nacional “Francisco
Morazán”.

Fue invitado para exhibir sus
obras en el recinto del arte con-
temporáneo “Le Carrousel du
Louvre”, debido al gran interés
que despiertan sus creaciones,
siendo merecedor de apoyo a
nivel internacional, logró formar

parte de uno de los eventos más
importantes en el Museo del Lou-
vre, París.
En un breve recorrido por su ex-
posición llamada “Caminante del
Mediastino” es preciso destacar
que la idea principal de sus obras
gira en torno a “ese caminar que
nos conduce a ser más huma-
nos” siendo guiados por el cora-
zón. Zaldivar logra alcanzar una
armonía de sus ideas, las cuales
son desarrolladas a partir de la
búsqueda plástica que lo distin-
gue por su corte social, espiritual
y experimental.

El primer artista hondureño que expone sus obras en el Museo del Louvre

Los caminantes
En esta instalación se expone una serie de
esculturas que representan “a las perso-
nas que no se quieren ir pero que no tienen
opción, directamente son los inmigrantes
que tienen que dejarlo todo por una causa,
por una familia, por un futuro mejor, pero
que van a lo incierto” como lo describe el
artista. Siendo así que, cada figura que
transcurre una tras otra simboliza los dis-
tintos sentimientos que el inmigrante atra-
viesa en su caminar.

Adjetivo 0.0
Dentro de esta instalación  se presenta una
muestra de “imágenes” del corazón que se auto
definen por su forma y contenido emocional,
cada pieza es construida desde la reflexión in-
dividual, desde la realidad, desde lo personal,
desde el dolor, desde la rabia, y también de la
esperanza.

El Cóncavo de la Concordia
Sin lugar a duda, una exposición desde el co-
razón que cautiva y nos conecta a todos bajo el
principio de “ser mejor” tal como lo explica Zal-
divar “siempre podemos ser más solidarios,
más prójimos, más humanos, no importando la
realidad o circunstancia que nos determine”.

Lo más grande que un beisbo-lista puede alcanzar ha sidoconseguido este 5 de noviembredel 2022 por un hondureño.Mauricio Dubón ha exaltado labandera cinco estrellas en unode los logros más grandes deldeporte: Conquistar la SerieMundial.

Los Astros de Houston celebra-ron en el Minute Maid Park unavictoria por 4-1 ante los Philliesde Philadelphia para sembrar el4-2 definitivo en la serie que lesotorga su segundo anillo decampeón en las Grandes Ligas(MLB), primero desde el 2017.

El hondureño que milita en elequipo monarca, el sampedranode 28 años llamado MauricioDubón, no vio acción en el sextoy último juego de la contienda,aunque sí lo hizo en los juegosdos y cuatro de la Serie Mundialcomo jardinero. Así es como elterritorio catracho recibe con

euforia el galardón deportivomás prestigioso en su historia.Dubón lo logró, el sueño se cum-plió y el cielo ha sido tocado porlas manos de un hondureño.Solo dos países de Centroamé-rica, Panamá y Nicaragua, ha-bían tenido jugadores queganaron el anillo en la grancarpa estadounidense. Con estoHonduras se convierte en el ter-cero con Mauricio entrando a lapredilecta lista de 12 reyes de laregión en MLB.¡Honduras exaltado! Luego de coronarse en el 2017por primera vez, los Astros ha-bían perdido sus siguientes dosapariciones en el Clásico deOtoño ante los Nacionales deWashington en 2019 y los Bra-vos de Atlanta en 2021. Ahora elanillo regresa a Houston, dondeun hondureño hace historia.

MAURICIO DUBÓN Y LOS ASTROS DE HOUSTON CONQUISTAN LA SERIE MUNDIAL



Karla Rodríguez Henríquez es una bella hon-dureña de 39 años, nacida en Tegucigalpa,capital de Honduras, siendo sus padres Ri-goberto Rodríguez y Luisa Henríquez, tienedos hermanos, ella es la única niña de casa.Karla realizó sus estudios primarios en Olan-cho donde residía con su familia, luego suspadres la envían a casa de sus abuelos pater-nos en Jamastrán y allí realiza su ciclocomún, es en Danlí donde se graduó en Ba-chiller en Ciencias y Letras. Regresa a Tegu-cigalpa para realizar sus estudiosuniversitarios donde ingresa a la carrera deDerecho en la Universidad Tecnológica deHonduras, la cual no finaliza quedándose apocas clases de obtener su título En el año 2015 decide viajar a España, conun previo año de permiso en su trabajo laCorte Suprema de Justicia, el cual se con-vierte en dos años, España la cautivó y unaño  más tarde pide su renuncia, ya quehabía decidido quedarse en Barcelona, ciu-dad donde reside actualmente.Sin tener un trabajo estable como pasa a lamayoría de las personas que llegan a España,pero con la fe y las ganas de salir adelante.Ha trabajado cuidando ancianos, camarera,niñera, limpieza en hogares particulares, elaño de la pandemia fue un periodo muy duropara muchas personas, sin embargo paraella fue un año bendecido pudo trabajar  yobtuvo su tarjeta de Residencia y Trabajo,actualmente cuenta con su segunda tarjeta,lo cual es un enorme logro para todo inmi-grante.Karla dice que la vida fuera de nuestro países muy dura, a pesar de eso para ella ha sidouna escuela, le ha enseñado a valorar mu-chas cosas que antes no lo hacía, actual-mente trabaja en el área sanitaria, razón quela llevó a estudiar auxiliar de enfermería,años atrás no se lo hubiera imaginado, perodebido a la demanda laboral en pandemiadecidió hacerlo, esto la ha llevado a tratarcon ancianos muy de cerca y darles un pocode cariño, esto es muy gratificante y la re-compensa es que muchas  veces ellos noshacen sentir parte de su familia. En su tiempo libre disfruta conocer muchoslugares, diferentes culturas y mucha gente,tiene alma de viajera, lo que la ha llevado aconocer muchos países de Europa.Agradece a Dios por la oportunidad de viviren este país llamado España y al primer pe-riódico hondureño impreso en España Xa-truch 504 por la oportunidad de engalanaresta página.Ch
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