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PRIMER ENCUENTRO DE LA DIASPORA HONDURENA INTERNACIONAL

La ciudad de Comayagua al-
bergé el Primer Encuentro de
la Diaspora Hondurena Inter-
nacional, que fue promovido
por el Foro Social de la Deuda
externa y Desarrollo de Hon-
duras (FOSDEH).

En este encuentro se realizé un
foro que tuvo por nombre
“Presente y Futuro del Codesa-
rrollo de Migrantes hondure-
nos en el exterior”, cuyo
objetivo es buscar politicas pu-
blicas que respondan a las ne-
cesidades de los migrantes.

“Este es un encuentro promo-
vido por el Fosdeh con dirigen-
tes de grupos migratorios
radicados en Estados Unidos y
Esparia, a través de este espacio
se busca crear ideas politicas y
estrategias para favorecer la
migracion, de igual manera,
para que los migrantes estable-
cidos en estos paises tengan una
linea de comunicacion perma-
nente con su pais a través de sus
autoridades, nos alegra mucho
saber que hay interés en buscar
este tipo de encuentros para ir

construyendo estrategias que
eviten la migracién y para que
los hondurerios tengan un
mejor trato’, manifesto Carlos
Miranda, Alcalde Municipal de
Comayagua.

Diego Nufio, Embajador de Es-
pafia en Honduras dijo que “El
Gobierno de Espaiia en el ano
2019, firmé un importante
acuerdo migratorio con Hondu-
ras, a través del cual, se han
desarrollado dos proyectos pilo-
tos de migracion temporal
legal, con los cuales se han lo-
grado resultados positivos; este
foro ha sido una oportunidad
perfecta para conocer de pri-
mera mano los testimonios de
parte de la didspora hondu-
refia, entre ellas la que estd en
Esparia“

El Representante del Fosdeh,
Rodulio Perdomo, expresé que
Honduras necesita de politicas
publicas sélidas, que respon-
dan a las necesidades del mi-
grante, pues lo Unico que se ha
practicado en los ultimos afios,
es puro asistencialismo, por lo

tanto, esperan que con este
proyecto se implementen nue-
vas politicas y que los hondu-
refios tengan un trato mas

merecedor y digno por el es-
fuerzo y sacrificio que ellos
hacen.
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Somos un periodico 100% hondurefio,
creado con el fin de llevar noticias positi-
vas nacionales e internacionales, asi
como resaltar la labor de los hondurefos
que sobresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a conocer
lo bello que es nuestra amada Honduras.

a Navidad es la época

mas bonita del afio, pues

en esta fecha se logra
que se rednan los familiares,
incluso los que residen en otro
lugar o en otros paises por
cuestiones de trabajo.
Es una temporada muy emo-
tiva en la que la familia com-
parte y donde se siente que el
tiempo se detiene y que nada
podra terminar con ese mo-
mento magico familiar que se
esta viviendo.

En la casa familiar ya se ha de-
corado con antelacion, colo-
cando el arbol navidefio y
multiples adornos que alegran
el ambiente; y es que la oca-
sién lo amerita...

Las costumbres mas tipicas de
esas fechas son llevar regalos
a los niflos, montar un pesebre

y cantar villancicos, cenar en
familia dependiendo de cada
cultura.

La Navidad es una fecha de im-
portancia para los cristianos
creyentes en Jesus, en la
misma se celebra su naci-
miento, pues lo realmente re-
levante es celebrar que
nuestro Salvador nacié como
un ser humano para predicar
su evangelio de amor, con el
cual nos mostr6 que el arma
mas poderosa que tenemos es
la oracién.

iEl es nuestro Salvador!, se sa-
crificé por nosotros, justo es
que le brindemos un home-
naje celebrando su naci-
miento, y lo mas importante es
que permitamos que El nazca
en nuestros corazones todos
los dias de nuestra vida.

Recuerde que Navidad no son
torrejas, nacatamales, no son
montucas, pollo horneado o
rompopo... navidad es Jesus
en nuestros corazones!!!

Desde la direccién ejecutiva
del periédico Xatruch 504
damos gracias a Dios por
todos nuestros compatriotas
que han podido viajar a nues-
tra querida Honduras para
reunirse con sus familias y a
todos los quedan en Espafia
que Dios esté presente en cada
hogar y ponga angeles en la
vida de quienes se encuentran
sin familia.

Feliz Navidad y un bendecido
afno 2023 para todos.

Esperanza y Gratitud

Un afo ha transcurrido con
muchos esfuerzos, con prue-
bas, con ahinc6 en aquello alo
cual le hemos dado prioridad,
tal vez en este afio no has vi-
vido momentos donde todo
parece que saldra a tu favor,
pero es ahi donde surge la es-
peranza, ;y como es esta, te
preguntaras?

La esperanza es mirar hacia
adelante algo con un sentido
de expectativa y confianza, la
esperanza, es una realidad y
no un sentimiento. La espe-
ranza, es una base segura
sobre la que fundamos nues-
tras vidas, creyendo que Dios
siempre cumple sus promesas.

Hay esperanza para la huma-
nidad, esperanza de perdon,
esperanza de paz con Dios, jes-
peranza de vida porque por
voluntad del padre, Jesus se
hizo hombre y nacié para des-
pués morir en la cruz para sal-
varnos y darnos vida en
abundancia!

Y el Dios de esperanza os llene
de todo gozo y paz en el creer,
para que abundéis en espe-
ranza por el poder del Espiritu
Santo. Romanos 15:13

La esperanza es paciencia con
la ldampara encendida, Y si a
esta confianza le agregas la

gratitud por lo vivido, por lo
que ha recibido y lo que no,
veras el beneficio que repre-
senta el acto de dar gracias, no
solamente para el que agra-
dece, sino también para quien
recibe la muestra de agradeci-
miento. Le invito a ser agrade-
cido con Dios y con quienes
nos rodean, porque al ser ca-
paces de reconocer las cosas
buenas que nos ocurren, aun
las mas pequeiias, y agradecer
por ellas, aumenta el sentido
de nuestro bienestar y la rela-
cién con otros.

nera natural y facilmente, no
siendo asi para otros. A veces,
las personas subestiman el
poder que esta acciéon puede
tener para si mismos y para
los demas. Asi que seamos
agradecidos.

Pero ademas déjame aconse-
jarte que si quieres que el afio
por venir sea mejor no solo es-
peres que todo lo que te ocu-
rra sea mejor, sino que decide
tu comenzar siendo mejor.
Que esta sea una verdadera
meta. Ser un mejor hijo, un
mejor estudiante, un mejor Es-

Ser agradecido, evidencia que poso (a), un mejor creyente,
no damos por sentado lo que mejor empleado, mejor en
otros hacen por nosotros o todo. Te animo a seguir ade-

cémo las situaciones cotidia-
nas nos favorecen. Ser agrade-

lante con Esperanza y gratitud.

cido requiere de mucha Quelaesperanzay el gozo del

humildad para reconocer qju_aﬁ.o.r_am.ta_epma_mnn.d.L
no somos merecedores € SusS corazones.

todo, y cuan afortunados pg-
demos ser, aun cuando experj-
mentemos momentos dificilgs
y situaciones problematicas.

El consejo biblico nos dice en
la primera carta a los Tesalonj-
censes capitulo 5y el verso 18,
Dad gracias en todo, porque
esta es la voluntad de Diqgs
para con vosotros en Cristo
Jesus.
Expresar gratitud es un acto
que para algunos fluye de ma-

QY

Marlon Sanchez
Pastor
Iglesia Amor Viviente Barcelona
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FUNDACION HONDURENA PARA EL NINO CON CANCER

Megacolecta es una actividad
de recaudacion de fondos donde
millones de hondurenos nos
unimos en solidaridad para
hacer posible la recaudacion
mas importante en la lucha con-
tra el Cancer infantil. Se realiza
durante todo un dia en mas de
30 ciudades a nivel nacional
donde miles de voluntarios
salen con botellones a solicitar
donaciones en nombre de los
pacientes de la Fundaciéon Hon-
durefia para el nifio con Cancer.
Con mas de 300 puntos de re-
caudaciéon y reune a mas de
2,650 voluntarios a nivel nacional.

La meta a nivel nacional es de
L.5,000,000.00.

Por lo que necesitamos recau-
darlo para continuar brindando
medicamentos oncoldgicos gra-
tuitos en un 80% a los nifios con
Cancer.

Con su donacién hace posible el
tratamiento oncolégico gratuito
a mas de 7,400 nifios que
atiende la Fundacidn a nivel na-
cional, logrando asi sobrepasar
el porcentaje de sobrevida ac-
tualmente es un 70%, ya que
cada dia se diagnostica 1.15
nifios con cancer en Honduras.

Muy honrada de poder servir y
ayudar en una de las organiza-
ciones que con mucho orgullo
represento, realizando mas que
un voluntariado un apostolado,
desde que Licda. Nubia Zuniga
presidente de la Fundacion
Hondurena para el Nifio con
Cancer me encomendo esta mi-
sion no dudé en convocar a Mi-
chelle Rios, Belinda Hernandez,
Sandra Martinez, y Laura Quan
con quienes realizamos un plan
de trabajo con una logistica
muy detalla y coordinada para
brindar alimentacion, trans-
porte a mas de 250 voluntarios
que se desplazaron a los dife-
rentes barrios, colonias y pun-
tos estratégicos de la ciudad.
Ademas de un programa va-
riado donde hubo animacion,
saltarines, musica y diversion
durante el dia, con un cierre del
evento, testimonio de Familia
Medina Martinez honrando la
memoria del Guerrero Olban
Leonel Medina QDDG, al igual
de una paciente en vigilancia
actualmente y actos culturales

jApadrina un nifio con
cancer hoy! Con L365.00,

apadrinas un nifio por un
afio y asi salvaras una vida.

en la plaza central Le6n Alva-
rado.

Infinitas gracias a Dios por un
pueblo comayagiiense generoso
y al equipo que se ha confor-
mado aca en Comayagua bajo
mi direccion.

Nuestro agradecimiento con el
pueblo comayagiiense que
abrieron su corazon a la mega-
colecta Comayagua 2022 y do-
naron de acuerdo a sus
posibilidades econémicas para
sumar y lograr la meta a nivel
nacional.

La meta en
L100,000 .00
Por primera vez los Comaya-
glenses alcanzamos, duplica-
mos y superamos la meta L
205,729.00

Comayagua:

No hay corazén mas grande que
el de un voluntario y solidario.
iMillones de gracias por su
apoyo!

™ Dra. Heydi Hernadez

info@salvamivida.org

Tel. 2247-4270 o al 9458-3244
IG: salvamivida

FB: Fundacion Hondurefia para
el Nifio con Cancer
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LABERINTO DE CIPRESES EL NUEVO DESTINO TURISTICO EN HONDURAS

[ re— —

El Laberinto de Cipreses es el
nuevo destino turistico en Hon-
duras, el cual cuenta con 2,886
arboles y estd ubicado en la Villa
de San, Antonio, Aldea de Flo-
res, Comayagua.

Es el primer proyecto de su tipo
en el pais y el mas grande en
Centroamérica, tomo 3 afios de
desarrollo y fue galardonado
como una de las 30 maravillas
dé Honduras, edicién bicentena-
rio.

Nestor Mendoza,
Gerente General
menciono “este pro-
yecto es de Dios”. sin
duda alguna que es
asi, el sefior Men-
doza compartié en
exclusiva con nues-
tra Directora del pe-
riddico Xatruch 504,
de donde nace la
idea y fue en un
viaje que él realiz6 a
Espafa y en una re-
vista en el avion, el
visualizé un Labe-
rinto pero no le dio
importancia, ya en
el viaje de regreso
hacia Honduras
tiene que hacer co-
nexiéon en Paris y
vuelve a ver otra re-
vista y le aparece
nuevamente el La-
berinto, desde ese
momento escucha
una voz que le dice

:.Que otros atractivos tendra
el Laberinto de Cipreses?

El lugar contara con restau-
rante, cafeteria, pesca deportiva,
cabafias y muchas otras opcio-
nes.

En este nuevo atractivo, puedes
atravesar los distintos recorri-
dos del laberinto, disfrutar con
toda la familia de un fin de se-
mana entre la naturaleza, to-
marte increibles postales y
realizar caminatas recreativas.
Ademas, este rinconcito tam-
bién cuenta con un reloj for-
mado totalmente de arbustos y
un hermoso campo de flores.
Los precios son sumamente ac-
cesibles y estara abierto todos
los dias a partir de las 09:00 am
a 06:00 p.m.

;Qué esperas? Ve y disfruta de
esta nueva actividad de recrea-
cion en tierra comayagiiense!

tienes que construir
uno asi y ya no pudo sacarlo de
su cabeza, durante 75 dias se le-
vantaba por las noches e iba di-
bujando cada trozo del
Laberinto y como fue dandole
formay junto a su equipo de co-
laboradores ha trabajado, para
crear lo que para el hombre a
veces es casi imposible.

Ahora los hondurefios podemos
disfrutar de este lugar de en-
suefo rodeado de naturaleza.
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FORO PERMANENTE DE AFRODESCENDIENTES

Suiza.- Ashanty Crisanto se
encuentra representando a
nuestro pais Honduras en el
Foro Permanente de Afrodes-
cendientes “Unidos contra el
Racismo, la Discriminacion
Racial, la Xenofobia y las For-
mas Conexas de Intolerancia”
en el Palacio de las Naciones
Unidas, Ginebra, Suiza.

Desde la sede de las Naciones
Unidas, en Ginebra, Suiza, en
donde esta representado a
nuestro pais en el Foro Per-
manente de Afrodescendien-
tes Ashanty Crisanto,
manifestd: “...después de mas
de 500 afos seguimos lu-
chando por las mismas garan-
tias y derechos que lucharon

nuestros ancestros, contra el
racismo, la discriminacion ra-
cial, la xenofobia y las formas
conexas de intolerancia... y
seguiremos en esta lucha”
Declaramos que todos los
seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y dere-
chos y estan dotados de la po-
sibilidad de  contribuir
constructivamente al des-
arrollo y al bienestar de sus
sociedades. Toda doctrina de
superioridad racial es cienti-
ficamente falsa, moralmente
condenable, socialmente in-
justa y peligrosa y debe re-
chazarse, junto con las teorias
que tratan de determinar la
existencia de razas humanas
separadas.
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JO
aren Yohanna Avilez Her-
Knéndez, es originaria de
Santa Ana, Francisco Mo-
razan, estudié Marketing en Ceu-
tec, lleg6 a Madrid en noviembre
del 2015, a raiz de una palabra
profética dada a su vida y en obe-
diencia, le tocé viajar sola y no
tenia familia en Espana, al poco
tiempo conoci6 al que ahora es su

esposo Juan de Dios Alvarado,
quien es su apoyo en todo.

Su suefio era emprender su pro-
pio negocio y luché por conse-
guirlo, tuvo el privilegio de abrir
la primera agencia de viajes Hon-
durefia en Espafia en septiembre
del 2018, la cual por la muerte
del socio que en ese momento
tenia tuvieron que cerrarla, no
habian vuelos comerciales y la si-
tuacion pintaba bastante mal, la
gente a raiz de varias estafas de
agencias que salieron a luz en
esos dias, no estaban comprando
billetes de vuelo, ni tenian reser-
vas para mas adelante, por lo que
junto a su esposo no se rindieron
y deciden adquirir una franquicia
para tener el respaldo de una em-
presa espafiola reconocida a nivel
de Espafia con 30 afios de expe-
riencia y mas de 500 oficinas en

ENES EMPRENDEDORES

todo Espafia, de esa manera tu-
vieron la oportunidad de crecery
expandirse ahora son 6 agentes
quienes conforman la empresa
Zafiro Tours Carpetana: Juan de
Dios Alvarado, Karen Yohanna,
Olivia, Samy, Maria, Lourdes y
Erick Jensen que lleva la parte
publicitaria y redes sociales.
Cuentan con clientes de varios
paises, desde Honduras nos bus-
can mucho por paquetes turisti-
cos y traslados de menores con
azafata, la ventaja que pueden
pagar en Honduras en cuenta en
lempiras. Podria decir que el 70
% de nuestros clientes son de
Honduras, luego Nicaragua y
demas paises.

La aceptacion de los clientes res-
pecto a la empresa es de con-
fianza y seguridad.

Actualmente el vuelo de Palme-
rola esta siendo el vuelo mas bus-
cado por su precio y la
comodidad de los horarios de sa-
lida y de llegada en ambos aero-
puertos.

Direccidn de la agencia de viajes
es avenida de nuestra sefiora de
Valvanera 85, Madrid metro car-
petana y oporto.
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CRUCIGRAMA
Navidad Catracha
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Es la decoracion navidefia gue se suesle armar con
toda familia &n el hogar, compugsta por muchas
|luges, adornod v und &sralls que resalra,

Coarmiensan & fomar & s 12:00 del 31 de dicembre en
cada rincdn de Honduras

SE cofdtiune e caia hagad cafi Lna epecial
creatividad gue simbaliza ef naralicio ded nifio Jesds

Activichad realizada entie amigaed, eotegas  famalianes
B0 81 Que S8 INercamosan regalos.

El irterprela “Faltan cndd pa’ lis dooe”, Candion gue
se eseucha cuando faltan poaces minutos para 12:00
hitiras del afh nueys

El posre pr!'l!lll!{‘l.-ﬂ- durane e rmes o dichermbre, 1as
by de lache, pinal, misl

Es una ebida rradicional de la época navidena en
Honduras
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Es La celeboracn cristiana de la noche en gue nacio
et e 24 de diciembre.

Fiesta religiosa que se calebea el 6 de enero

Los familiares y AMEROS S8 ADFAZAN £ &) MOMento
que inicla, exactamente a las 12 en planio.

Es wena costurmbre elaborarks y no plusde faltar en
tada esguing, esperando 2 ser quemadeo

Asi s |z dice al mend ded 25 de diciembre, despuéds
de disfrutar de una esgquisita cena el 24, o sigulente
dia 5& sirve la cormida que no terminamas en nache
buiena

Fiastag FE{IOLAS Glee [EMEN OOMO COEID Al et
a la celebracsdn de la Navidad, recordando el largs
paragringje que realizaran josé v Maria desde
MWazaret hasta Belén,

Sabrgsa-combda hondureda hecha a base de masa

Todos pasan anslosos par reventarias o trenardios
durante las festrvidacies de diciembre, soboe todao, o
nifos y jdvenss

Agradeciendo profundamente
sU apoyo y es nuestro mayor
deseo que que el préximoe ano
tu tginbién te unas a nuestra

;Sabias qué?

Un monigote representa una costumbre que
se mantiene viva por los hondurefios. Se trata
de la quema de un mufieco que es rellenado de
polvoray es quemado el 31 de diciembre en di-
ferentes partes del pais donde son exhibidos y
los personajes son Unicos e innovadores cada
afio. Verlo estallar es una sensaciéon que no

Calle artesania #7

Cott o
693 452 948

Baroelmamm/’\

debe faltar al comienzo de cada afio.
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"La Fiesta del Paseo Real de las Chimeneas gigantes' uno
de los eventos hondureinos mas esperados.

Esta especial tradicion hondureia se llevara a cabo desde el 30 de noviembre hasta el 3 de diciembre.

Es la fiesta del fuego con arte
popular en donde el ocote en-
ciende la esperanza del pueblo
cada ano, siendo en este con-
texto donde surge el oficio de
hacer chimeneas en el pueblo
llamado “Trinidad”, ubicado en
el corazon del departamento de
Santa Barbara, en el Occidente
de Honduras.

Entre las personas que comen-
zaron la iniciativa de este
evento, figuran: Delmer Lépez
Moreno, Ramoén Alejandro Fer-
nandez y Cristian Fajardo Pérez,
siendo los pioneros que mayor-
mente han contribuido en todos
los aspectos de este proyecto.

.Como inicio?

La iniciativa se emprendi6 a
partir de la convocatoria al con-
curso navideno en el 2001,
donde se animaba a las familias
y a los barrios a encender el
ocote de las chimeneas en sefal
del paso de la Concepcion de
Maria que se celebra cada 8 de
diciembre.

Sin embargo, las familias co-
menzaron a dar forma al ocote;
bailando, cantando, repartiendo
dulces, bocadillos y contando
historias alrededor del fuego. Se
destaca que dicha expresién
creativa se convirtio en la feria
impulsada por la nifiez y la ju-
ventud, dado que los jovenes de

cada barrio demostraron su cre-
atividad e ingenio al elaborar
tan bellas esculturas, alusivas a
personajes histdricos, mitologi-
cos y populares.

Ademas, la presentacion de las
chimeneas siempre esta ani-
mada por el Teatro “La Siem-
bra", el cual tomd6 el
protagonismo de organizar e
impulsar el crecimiento del
evento, a lo que un afio después,
se convertiria en el “Paseo Real

de las Chimeneas Gigantes”.

El Teatro La Siembra y los re-
presentantes de los barrios ex-
hiben su arte, caminando sobre
la Calle Real de la comunidad de
Trinidad, con ello, los escena-
rios moviles y la simbologia que
reflejan los personajes. Lo-
grando en los espectadores una
manera sensacional de hacer
cultura teatral en vivo e interac-
tiva.

La idea que promueve las Chi-
meneas Gigantes es convivir con
arte de pueblo de una forma di-
vertida y creativa, pero al
mismo tiempo provocando pen-
samientos y reflexiones sobre
las realidades de nuestro pais.

Por lo tanto, entre los objetivos
esta crear una fascinacion hacia
las artes que se promueva de
generacion en generacion. Des-

arrollandose tanto fuera como
dentro del municipio, en una
permanente busqueda de vincu-
los de intercambio y conviven-
cia con otras comunidades del
entorno.

(Por qué quemarlas?

El quemar las chimeneas simbo-
liza el momento en el que con
arte de fuego renace el alma, es
pensar en el punto de partida
hacia el nuevo reto que se apro-
xima “ser mejores cada afno”.

“Lleg6 la hora de que el fuego
nuevo arda en nuestras concien-
cias y juntos defendamos la

esencia de lo que somos”.

Este maravilloso evento esta en
constante evolucion, puesto que
cada afio se afinan técnicas, se
afiaden nuevos detalles y se in-
corporan voluntarios.

Por lo tanto, durante 21 afios de
trayectoria, cada diciembre, Tri-
nidad se convierte en el epicen-
tro de la manifestacidn artistica
nacional. Y en vista de su creci-
miento e impacto en la cultura
del pais, hace cuatro afios, fue
declarado mediante un decreto
como patrimonio nacional de
todos los hondurefios.

Patri i0 Nacional de Hond

Los mejores
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El sabor Catracho en tierras catalanas.
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RODRIGO GARCIA FAJARDO UN EJEMPLO DE SUPERACION

Rodrigo Garcia Fajardo es Rodrigo comenta que fue Laura su monitora le
un joven ejemplo de supe- un milagro del destino animé a escribir su pri-
racion, siendo sus padres que Dios le puso en el ca- mer cuento “Luciay su ca-
Manuel Garcia Prados Es- mino. rabo” y con mucho
pafol y Wildren Suyapa esfuerzo y dedicacion
Fajardo hondurefia, Ro- Todo comenzé cuando en logr6 cumplir ese pro-
drigo nacio en Burgos un el centro ocupacional al yecto.
16 de julio de 1,999, tiene que acudia estaban pin-
23 afos de edad. tando cuadros,yaélledio Y aparte su mundo en la
por pintar una bruja. Lo escritura tiene su historia
Desde su cuarta semana cierto es que siempre se con la poesia, su abuelo
de vida sufri6 una parali- ha sentido identificado materno don Tomas
sis cerebral, a pesar de con ellas, porque desde cuando el apenas era un
ello culminé su educacion nifio le han gustado. bebé de dos afios y medio
primaria y continu6 su El caso es que a medida le ensefié a recitar poe-
educacién  secundaria que fue pintando el cua- sias, en un verano que vi-
hasta 2° ESO dos afios de dro con ayuda de Laura nieron de Honduras a
educacion basica obligato- Olmos su monitora quien conocerlo, le gustaria se-
ria y tres de transiciéon en le motivé hacerlo debido guir escribiendo cuentosy

la vida. al interés mostrado, en poesias y no descarta

ese momento le fueron tener en un momento no
Como llega a escribir un ocurriendo ideas. muy lejano su segundo
libro de cuentos... libro.

ANTONIO VASQUEZ, UN JOVEN POETA HONDURENO

Antonio Vasquez es origina- NOVISIMOS y en 2014 pu- dellibro de Madrid en 2006,
rio de Colinas, Santa Bar- blica el libro PROSAS MIS- yla de México en 2009.
bara, pero se considera TERIOSY POEMAS.
sampedrano de corazon, se Lo que mas destaca del libro
ha dedicado a escribir desde Otro dato curioso es que An- Prosas Misterios y Poemas
los 16 afios. Estudio su Ba- tonio tuvo muchos vinculos esla madurez que ha alcan-
chillerato en el instituto Re- con el famoso escritor Julio zado.
publica de Honduras de San Escoto quien le asesord en
Pedro Sulay Psicologiaenla su produccion literaria a "Mar Adentro”, es realismo
Universidad Cristiana de quien dedica un poema en descriptivo, cargado de pi-
Honduras UCRISH. En el afio  su libro. cardia y de sensualidad, en
2001 ingresa a trabajar en los que los personajes tie-
la Radio W105 como locutor Antonio Vasquez es un nen nombre, los cuerpos,
de radio haciendo el popu- joven escritor hondurefio carne,lasformas, volumeny
lar programa “Noches de que ya habia conseguido hasta los actos destilan olo-
Carifio” aun sigue teniendo cierta notoriedad publicali- resy sabores agridulces. Ya
vinculos con La Radio y el teraria con su libro Los No- no se trata de almas puras y
Canal JBN haciendo el pro- visimos alzandose con los etéreas, extraviadas en el
grama de Teorias de Conspi- premios de poesia "Julio Es- limbo, sino de cuerpos hu-
racion junto a Sixto Paz coto" y "Graciela Bogran", manos, enlazados o enfren-
Wells, Fernando Correa y una poesia fresca, sincera, tados,que pertenecen auna
Guillermo Pons entre otros. esperanzadora en la que el sociedad y se mueven en un
poeta hace un ejercicio de mundo facilmente identifi-
Reside en Sabadell, Barce- equilibrio imposible, juega cable.
lona, y sigue escribiendo con las sensaciones y las
; otros proyectos literarios, imagenes, pasea con sus Sin duda alguna Antonio
PUSTERIOS e i 4 en 2002 publicé el libro versos en la sutil frontera Vasquez esuno de los repre-
MAR ADENTRO DE POE- entrelorealyloimaginario, sentativos poetas de la
SIAS y ese mismo afio AN- ha participado en dos even- nueva generacién hondu-
TOLOGIA DE LOS tosinternacionales: La feria refia.
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Ana Jurka es corresponsal y co-presenta-
dora para diferentes propiedades de De-
portes Telemundo.

Presentadora de los segmentos de actuali-
dad de “Futbol Estelar” y la “Barclays Pre-
mier League” por Telemundo y mun2 y la
plataforma digital deportes
telemundo.com.

XATRUSPORT
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Ana Jurka

Antes de unirse al equipo de Deportes Te-
lemundo, Ana Jurka fungia como presenta-
dora de deportes en Telemundo Orlando.

Ana Jurka arrancé su carrera en Honduras
en el 2004 como co-presentadora del pro-
grama de automovilismo “Sobre Ruedas”
del Canal 11. En 2007, el Canal 54 le ofrecio
la oportunidad de co-presentar el pro-
grama de opinidn “Zona Joven” y posterior-
mente, el show de entretenimiento nimero
uno de la television hondurefia, “Radicales”,
consoliddndose como uno de los rostros
mas conocidos y respetados de la television
de su pais.

En 2012, Ana se mudo a los Estados Unidos
para iniciar una nueva carrera. La estacion
de Telemundo en Orlando la lanzé exitosa-
mente en el &mbito local como presenta-
dora de deportes y de alli logro llegar
rapidamente al plano nacional con el
equipo de Deportes Telemundo.

Desde que se uni6 a Telemundo en
2015, Copan Alvarez ha ejercido
un valioso rol como comentarista
de los partidos, asi como de estu-
dio, en la extensa cobertura futbo-
listica de Telemundo Deportes, lo
cual incluye los eventos de la FIFA,
las Eliminatorias de la CONCACAF
para la Copa Mundial de la FIFA, la
Liga Premier, los Juegos Olimpicos
y muchos otros.

Alvarez comenz6 su carrera perio-
distica en Honduras en 2002, tra-
bajando con importantes medios
de su pais, como la "Corporacién
Televicentro" y "Radio Suprema
Stereo". En Televicentro fue anfi-

trion del noticiero deportivo “Fut-
bol a Fondo” y formé parte del
panel del programa semanal “5
Deportivo”.

Alo largo de su carrera ha cubierto
-desde el estudio y en el propio te-
rreno- los mas importantes even-
tos deportivos, ejerciendo como
comentarista en cada Copa Mun-
dial de la FIFA desde Corea-Japén
2002, en los Juegos Olimpicos Ate-
nas 2004, Beijing 2008 y Rio 2016,
en las Copas Mundiales de la FIFA,
la Copa de Oro de la CONCACAF y
los partidos eliminatorios para la
Copa Mundial de la FIFA.

CAMPEONES DEL MUNDO

Tantas veces lo soné, tanto lo deseaba
que aun no caigo, no me lo puedo creer...
... Muchas gracias a mi familia, a todos
los que me apoyan y también a todos los
que creyeron en nosotros. Demostra-
mos una vez mas que los argentinos
cuando luchamos juntos y unidos somos
capaces de conseguir lo que nos propon-
gamos. El mérito es de este grupo, que
esta por encima de las individualidades,
es la fuerza de todos peleando por un
mismo suefio que también era el de
todos los argentinos... Lo logramos!!!
Leo Messi
Vamos Argentina!

OLIMPIA CAMPEON
DEL APERTURA 2022

Luego de haber obtenido la Liga Concacaf 2022 ante
LD Alajuelense, CD Olimpia de Pedro Troglio tenia
la misién de recuperar el trono de la Liga Nacional
de Honduras y este sdbado se consagraron campe-
ones del Apertura 2022 en el balompié catracho,
tras vencer a FC Motagua 2-0 desde el Estadio Cei-
befio; global de 3-0. El Rey de Copas llegé a los 35
campeonatos del torneo doméstico.

En un partido al que llegaron con la ventaja de 1-0
tras ganar en calidad de visitante durante el pasado
fin de semana, los Merengues tuvieron una presen-
tacion convincente ante sus aficionados y volvieron
a alzarse con el titulo de la maxima categoria hon-
durena. Pedro Troglio ya habia ganado el tetracam-
peonato en los torneos Apertura 2019, Apertura
2020, Clausura 2021 y Apertura 2021.

Las Aguilas Azules del Motagua no supieron mane-
jar las emociones y el impetu para buscar igualar el
marcador global, por lo que cayeron en generar fal-
tas desde el arranque del encuentro y se llenaron de
tarjetas amarillas en la zona defensiva que coman-
daba el capitan y seleccionado de la H, Denil Maldo-
nado. Tuvieron un par de acciones con Walter
Martinez y Diego Rodriguez, pero no pudieron ven-
cer a Menjivar.

En el cierre de la primera parte, los Reyes de Copas
se adelantaron 1-0 gracias a una extraordinaria ac-
cién a balon parado en la que Yustin Arboleda peind
la esférica en el primer poste y lleg6 completamente
solo a cerrar la pinza el defensa central José Garcia.
Con este tanto, la aficién de Olimpia exploté en ja-
bilo y encaminaron totalmente la gran final.

En el segundo tiempo, tras una serie de cambios por
parte de ambas escuadras, Motagua nunca logro ge-
nerar acciones de peligro en la meta de CD Olimpia
y los de Troglio se encontraron con el 2-0 al 69'. Una
de las modificaciones fue el ingreso de German
Mejia, quien tomo¢ la pelota por la derecha y des-
bord6 para meter una diagonal en la que conecté
con Michaell Chirinos para aumentar el resultado.

Pedro Troglio y su historia en Olimpia.
El estratega sudamericano ha sido el encargado de
hacer mas grande la historia de CD Olimpia, por lo
que luego de haber obtenido el tetracampeonato de
liga recientemente, intent6 probar suerte en San Lo-
renzo de Almagro en Argentina, pero tras fracasar
en su pais regres6 a Honduras para ganar el doblete
de Liga Nacional y Concacaf League 2022.

Por Héctor Martinez
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MANNY MANUEL

Toda una vida dedicada a la miisica y los medios de
comunicacion.

Manny Manuel es un cantante
Hondureno exintegrante de va-
rias Orquestas de Honduras, sus
inicios como cantante profesio-
nal fueron en el afio 2001 en la
reconocida agrupacién de aque-
llos afios de Tegucigalpa “Banda
One”. También es animador de
radio y presentador de televi-
sion.

Para que lo recordemos en la
década del 2002 al 2012 reali-
zaba el programa “El Vacilén”,

un programa que gusto mucho
en esos afios por su formato
100% tropical enfocado en apo-
yar a la musica catracha. Tam-
bién fue la voz principal de la
mundialmente reconocida
Banda Blanca, tras la salida de
Pilo Tejeda en el afio 2004.

Manny Manuel hoy es un solista
que pone a bailar a todo el pais
amenizando eventos en los 18
departamentos de Honduras.

FARANDULA
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TAILO PAZ

La vigésimo tercera entrega de
los Latin Grammy reunié las
mas grandes estrellas de la mu-
sica latina en todos sus géneros
y también a los nuevos expo-
nentes.

cion ha elegido entre ellos al Ar-
tista internacional Tailo Paz
quien estuvo presente en la ce-
lebracién de Los Latin Grammy
en Las Vegas Nevada, represen-
tando la musica urbana y po-
niendo en alto el nombre de

La Academia Latina de la Graba- Honduras.

El cantante y compositor mexicano Marco Antonio Solis ha sido ele-
gido por la Academia Latina de la Grabacion como la Persona del
Aoy es la portada de la Revista Iconos Magazine en dicha revista
resalta el perfil del Hondurefio Tailo Paz.
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* * EXQUISITA * %

Una final de antologia le dio la gloria memoracién nacional por la unifica- Por lo general, lo utilizan los funcio-
suprema al icono del futbol Lionel cién del pais que se consolidé en narios seculares o el clero, incluidos
Messi cuando Argentina vencié al 1878. También es conocido como el los jefes tribales, los reyes y los ima-
campeodn Francia en tiros penalesen  Dia del Fundador. Por ello, el pais se  nes, sobre un thawb, kanzu o tinica.
la Copa del Mundo 2022. viste con sus mejores galas y se pre- Es una prenda de estatus, asociada

senta un desfile con todas las fuerzas  con la realeza, la posicion religiosa y
Messi levant6 la Copa del Mundo, armadas. Durantelanoche,laciudad lariqueza. Es el equivalente arabe del
pero muchos se preguntaron por lucira con fuegos artificiales, tanto esmoquin en Occidente. En el caso
qué fue vestido por el emir de Catar; por el triunfo argentino como por especifico de Qatar, solo lo pueden

Sheikh Tamim bin Hamad Al Thani, este dia nacional. emplear los miembros de la realeza.
con una tunica peculiar. Esta es una Suele ser de color negro, marroén,
tinica especial que porta el emir, Asi, la prenda que luci6 Messi, se beige, crema o gris. El bisht esta
precisamente hoy 18 de diciembre llama bisht. hecho de pelo de camello y lana de

que es el Dia Nacional de Qatar. Un bisht generalmente se usa solo cabra. La tela tiene un hilado suave
por gente de prestigio en ocasiones para el verano y un pelo grueso para

especiales como bodas o festivales. el invierno.
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Vinos Artesanales “MI MADRE”

o

-

Karen Nazar es una mujer
empresaria que le gustan los
retos desafiantes, con ellos
Suma experiencia y conoci-
mmientos a su vida, es la Ge-
rente/propietaria de Vinos
Artesanales Mi Madre.

de dos mujeres valientes Car-
men Valladares su madre y
ella, los vinos han tenido una
tremenda aceptacion, dentro
y fuera del pais.

La idea de almacenar el pro-

o AW A o - o 0

producto nostalgico ya que es
una receta que jMi Madre!
aprendié de nuestro abuelo
desde el afio 1970, y que él
elaboraba artesanalmente
desde hace mucho tiempo.
Asi que siempre ha existido
vino artesanal en casa,

Es una empresa que rescata el
Patrimonio Cultural Intangi-
ble, a través de las bebidas ar-
tesanales, por lo que los Vinos
tienen una historia de tradi-
cion y pasion.

Cuentan en su catalogo con
11 sabores; Licha, mamon,
maranon, carambola, caram-
bolapifia, maracuyambola,
mora, nance, tamarindo, man-
darina y mandariovos.

En Navidad incluyen el sabor
Unico del tradicional rom-
pope y coctel navidefio, bebi-
das que se pueden compartir
en familia.

Los Vinos Artesanales jMi

Cl J, < Ul Cl Cl

nar en botella deben estar el

reserva por mas de un afig.

No hay mezcla de alcohol co
mercial, ni levadura, ni pre
servantes. 100% natural.

Este afio 2022 han lanzado 4
mercado también sus exquisi
tas mermeladas, Unicas y
que se elaboran con el most
que queda del vino, teniend
asi un sabor tinico que solo 1
puedes encontrar en nuestra
Mermeladas Afejadas M
Madre.

Con la ayuda de Dios crecen

toman fuerzas, a partir de od
tubre han conformado ul
equipo soélido de asesori
mutua confirmado por Wad
Nazar, Oscar Castillo, Alejan
dra Castillo, Ninoska Mejia

Yoselin Hernandez, todos so}
familia.

Indudablemente los Vinos Ar
tesanales! Mi Madre! son ex

o

~

TN

quisitos a nuestro paladar

y

La empresa surge de la lucha

ducto a mayor cantidad surge
en el 2018, para poder co-
mercializarlo en el
2020, pero ese aino
fue de muchos
desafios, el
COVID19 impidio
aperturar su em-
presay perdid a su
padre un duro
golpe, pero se for-
talecieron como fa-
milia, eso les
permiti6 enfocarse
y trabajar en la
marca, diseno,
nombre, colores,
bombas, acrosticos
y poder legalizar
la empresa, con el
fin de iniciar a co-
mercializar en
enero del 2021

Madre! mantienen sus pro-
piedades originales y el sabor
del fruto por el estilo de alma-

100% recomendados,

los

puede encontrar en La Villa

de San Antonio, Comayagua.
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ARTE

Celia Serrano de Regalado nacié en
Gracias, Lempira el 16 de octubre
de 1950. Estudio su primaria en la
escuela de nifias Presentacion Cen-
teno, se especializ6 en preescolar,
en la Escuela Superior del Profeso-
rado en Francisco Morazan.

Diciembre, 2022 -

CELIA DE HONDURAS

Es técnico en laboratorio clinico
pero su vocacion fue ser maestra
de kinder, trabajando durante 30
afios como directora de 3 centros
educativos de Pre basica. Vivié en
Gracias, Lempira por 24 afios des-
envolviéndose en el arte y la cul-
tura desde nifia, donde participé
como artista en muchos eventos
religiosos y culturales. Radica
desde hace 45 afios en la Entrada
Copan. Casada con el ing Carlos Re-
galado, tiene dos hijos Carlos y
Karen y 4 nietos.

Canta desde nifia, pues su pasion
es el canto, es compositora, poeta,
escritora, pintora, soprano, pre-
sentadora de tv y disefiadora de
ropa. Tiene en su haber 30 alaban-
Zas y canciones con mensajes eco-
légicos y navidefios dedicadas a
Honduras todas inéditas.

Entre ellas Honduras Tierra Bella,
Navidad, a Florida, etc., gravadas
con artistas unidos de Honduras. A
sido nombrada Embajadora del
Folklore Nacional y cantautora na-
cional e internacional en el rescate
de nuestra cultura y nuestro fol-
klore, con 10 discos grabados y
distribuidos a lo largo y ancho del
pais, y fuera de las fronteras pa-
trias, fue galardonada con los jue-
gos florales de San Marcos de
Ocotepeque llevando su nombre.
Celia es participante de la alborada
de la Virgen de Suyapa por 16
afos, pinta sus propios trajes ale-
goricos al folklore catracho con los
que participa en diferentes even-
tos.

Ha sido invitada especial a cantar
el himno nacional el 15 de sep-
tiembre en el estadio nacional,
bajo el marco de la orquesta sinfo-
nica de Honduras.

Ganadora de premios extra tv
como artista folklorica hondurefia.
Es Directora del ministerio de ala-
banza Emaus de la parroquia San
Antonio de Padua en la Entrada
Copan. Es imagen en las caravanas
de identidad de Teleprogreso.

Celia es Maestra jubilada desde el
afio 2003 y esta dedicada al arte la
cultura y al rescate de la musica
folklérica de Honduras. Este afio
fue Invitada de honor a los eventos
hispanos realizados en Oklahoma
desde el 15 de Septiembre al 14 de
octubre donde dio conciertos fol-
cléricos representando a Hondu-
ras con mucho orgullo.

Celia de Honduras asegura que por
sus venas corre la sangre de Lem-
pira.

ROMPOPO

El aroma y sabor dulce del
rompopo nunca falta en los
hogares hondurefios durante
la época navidefia.

El rompopo, es una bebida
deliciosa que nacié en el Con-
vento de las de Monjas Clari-
sas en la ciudad de Puebla,
México, donde se reunian re-
gularmente altas autoridades
eclesiasticas y gubernamen-
tales de aquellos tiempos.

Lo curioso es que, aunque las
Monjas solian servir la bebida
a sus huéspedes, ellas nunca
la probaban por su contenido

de alcohol. Sin embargo, esto
cambié cuando una Monja
mestiza llamada Eduviges se
volvio experta en la prepara-
cion del rompopo y llevo la
costumbre poco tiempo des-
pués al Convento de Los Fran-
ciscanos, luego se fue
comercializando hasta con-
vertirse en la bebida especial
de las reuniones navidenas en
varios paises latinoamerica-
nos. Por lo tanto, la receta ha
variado segun el gusto y las
costumbres culinarias de
cada region.

Llegaron las
tortillas de

nuestra tierra
T

l_-'_nagui:rl.

_—
Tortillas
de Maiz

BLANCO

Tortillas
de Maiz

AMARILLD

3
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MARfA DE LOS ANGELES

La talentosa catracha que resalta por su magia a través del pincel

Maria de los Angeles Aguirre
Ordofiez, nacié el 17 de junio
de 1998 en Danlj, El Paraiso.
Es una joven artista plastico
y autodidacta, realiz6 sus es-
tudios en la Escuela Nacional
de Bellas Artes en el 2018 y
luego en el 2021 ingresé en
la Academia de Arte Keyla
Morel.

En 2019, incursion6 en el
arte participando en varias
exposiciones individuales y

multiples presentaciones co-
lectivas, en las cuales logré
resaltar con su sello artis-
tico. El reconocimiento ad-
quirido en su trayectoria le
permitio exhibir su obra titu-
lada “Guerrera” en dos expo-
siciones recientes, una de
ellas tuvo lugar en Teguci-
galpa, Honduras y la se-
gunda en New York, EE.UU
durante el 2022, represen-
tando orgullosamente el arte
catracho con su obra que
simboliza el espiritu valiente
y aguerrido de la mujer hon-
dureia.

Por otro lado, Angeles tam-
bién es fundadora de la
Marca Artesanal hondurefia
de moda, reconocida como
“MarryA”, llevando el arte a
otro nivel, a través de dise-
nos exclusivos e inspirados
en el arte lineal y abstracto,
los cuales son pintados a
mano en diversos estilos de
camisetas. Sus creaciones
han logrado llegar a muchas
partes de Honduras, Europa
y Estados Unidos.

Siguela en Instagram @marrya_hn para conocer mas de su arte y proyectos.

"Qué miras bobo", la frase de Messi en el Mundial esta en un monasterio gallego del siglo XVI

CURIOSIDADES
DEL MUNDIAL

Antes de que la seleccion argentina
se convirtiera en la ganadora del
Mundial de Qatar 2022, la albice-

leste ya se habia proclamado la
gran protagonista de este evento
deportivo por multiples motivos:
desde la ferviente pasion de la afi-
cion, hasta la célebre frase de
Messi “Qué miras bobo”, unas pala-
bras sumamente comentadas que
también han sido motivo de
memes en redes sociales.

Las palabras de Messi. Ahora, la
frase que pronuncio6 el capitan de
la seleccion argentina mientras
atendia a la prensa de su pais para
dar testimonio sobre el partido
contra Paises Bajos, cuando vio
que el jugador holandés, Wout
Weghorst, le estaba esperando,
vuelve a ser el tema del momento,
pero por una razén muy diferente:

las mismas palabra llevan siglos
inscritas en piedra en un monaste-
rio gallego del siglo XVI.

;Dénde esta?. En concreto, la fa-
mosa frase lleva mas de 400 afios
grabada en piedra en el Monaste-
rio de Samos en Lugo, situado en el
Camino de Santiago. Una broma
que se atribuye al cantero encar-
gado de su reconstruccién a me-
diados del siglo XVI. Los visitantes
que observen uno los medallones
donde se juntan las nervaduras en
el claustro gotico, veran que en
uno de ellos hay una inscripcion en
la piedra que pone exactamente la
misma frase que pronunci6 Messi:
“Qué miras bobo”.

;Por qué esta escrita la frase?. Aun-
que no se sabe con exactitud quién
esta detras de la inscripcidn, la pa-
gina web oficial del Monasterio de
Samos asegura que se cree que
pudo ser una broma para los visi-
tantes por parte del cantero Pedro
Rodrigues que estuvo a cargo de la
reconstruccion del monasterio
entre 1562 y 1582 cambiando el
estilo romanico por el gético.

Una curiosa historia que aunque es
recordada de vez en cuando, ahora
se ha hecho mas viral que nunca
gracias a la inesperada frase que
pronuncié Messi tras el agonico
triunfo de Argentina sobre Paises
Bajos en los cuartos de final del
Mundial de Qatar.


https://www.facebook.com/Engellsmerry
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LLEGADA DE HONDURENOS DEL EXTERIOR

Son miles de hondurefios
procedentes de Estados
Unidos y Espafia, los que
han llegado a pasar las fies-
tas de navidad y afio nuevo
a Honduras, el vuelo directo
de la compafiia Iberojet
entre Espafia y Palmerola,
ha venido a facilitar para
que muchos compatriotas
residentes en el pais euro-
peo aprovechen las venta-
jas y los precios para viajar,
son momentos magicos el
poder reunirse con la fami-
lia en estas fechas especia-
les y poder disfrutar de los
diferentes destinos turisti-
cos con que cuenta el pais.
Los hondurenios en el exte-
rior son parte importante
para la economia.
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Valeria Paz, nacio el 29 de marzo
de 1998, en Tegucigalpa, Honduras.
Ahi mismo crece junto a una familia
grande y muy unida y dos padres
que, a pesar de no estar juntos,
siempre han estado presentes para
ella y su hermana.

Estudid primaria y secundaria en
International School Tegucigalpa,
ahi fue donde descubre su pasién al

deporte. Gracias a unos amigos y a
la participacion en los torneos de-
portivos nacionales, entendié que
el deporte era algo de lo que podia
pasar horas hablando y no se abu-
rriria.

En el Mundial de Sudafrica 2010 se
acerca al fatbol como nunca y no
hubo vuelta atras, desde los 14
afios se propone metas sobre sus
estudios y todo alrededor de la in-
dustria deportiva, pero a los pocos
meses se encuentra con un obsta-
culo que pudo haberlo cambiado
todo, le realizan una cirugia cere-
bral por la epilepsia, a sus escasos
17 anos de edad, lo cual conlleva a
tomar decisiones y ver otros cami-
nos, otras opciones, tomarlo todo
con calma porque no podia seguir
practicando deporte, tampoco
podiair a estudiar lejos de su fami-
lia, necesitaba que alguien la cui-
dara por su delicado estado de
salud.

Al momento de tomar la decision
sobre sus estudios universitarios,
decide ir a Guatemala, ya que ahi

XATRUSPORT

VALERIA PAZ, PERIODISTA
DEPORTIVA EN MADRID
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vivia su papa por el trabajo y tam-
bién porque se encontraba una de
las dos universidades de Centroa-
meérica que ofrece la carrera que
ella tanto aspiraba, “Periodismo
Deportivo”. Con el apoyo esencial
de su familia, desarrolla sus estu-
dios universitarios en la Universi-
dad Galileo de la Ciudad de
Guatemala.

Valeria nos comenta que orgullosa-
mente fue la inica mujer en su ge-
neracion y la primera Licenciada en
Periodismo Deportivo en ser regis-
trada con ese titulo en la historia de
Guatemala.

Desde hace cuatro afios se traslado
a Espafia sabiendo que el siguiente
paso era estudiar su maestriay en-
trar a las grandes ligas, Espafia es el
pais del futbol, la competencia es
grande. Pero justo en ese momento
llegd la pandemia, le tocé tomar
una pausay posponer su master, un
afno que fue una pelicula inespe-
rada para todo el mundo, y gracias
a Dios puede decir que todo salié
bien y tras ese afilo empez6 la mejor

etapa de su vida que hasta el mo-
mento continua.

Con la Universidad de la CEU San
Pablo y el periddico deportivo
MARCA se gradua del Master en Pe-
riodismo Deportivo a sus 24 afos,
y actualmente lo practica con el
equipo de las redes sociales de
MARCA.

Gracias a ellos ha cumplido multi-
ples metas, desde conocer a sus
idolos del futbol como Iker Casillas,
Ronaldo, Benzema, hasta poder
transmitir con la aficion madridista
desde el mismo Santiago Bernabéu.
Ahora viene su primer Mundial, ya
oficialmente graduada y lo podra
vivir en el mejor periédico depor-
tivo, pero para ella esto es solo el
comienzo, a pesar de ser un mundo
dominado por hombres, con
mucha competencia, el deporte la
hace ver como todo el sacrificio ha
valido la pena y solo puede estar
agradecida y feliz de estar en el
lugar donde se encuentra.

“ARCHIVOS ENIGMA” gano como mejor Podcast de Honduras en los Latin Awards
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La creatividad e ingenio de los catra-
chos sigue resaltando, en esta oca-
sion, el hondurefio Jean Pierre Cruz,
quien con su famosa produccion lla-
mada “Archivos Enigma” obtuvo el
premio como el mejor Podcast de
Honduras en los Latin Podcast
Awards. jQué macizo!

Jean Pierre, es el joven que ha
puesto todo su empefio y creativi-

dad detras del podcast ganador, en
el que narra diferentes misterios del
mundo, leyendas, hechos paranor-
males, entre muchas otras curiosi-
dades.

Asi mismo, participaron mas de 30
podcasters de diferentes paises de
Latinoameérica como México, Costa
Rica, Colombia, Espafia, Argentina,
entre otros. Cabe destacar que estos

premios buscan reconocer e impul-
sar a las mejores producciones his-
panoamericanas de forma anual.

Para finalizar, les recomendamos
disfrutar del podcast tanto en la pla-
taforma de Youtube como en Spotify,
algunas leyendas les seran muy fa-
miliares.

Osman Varela, es un joven
de tan solo 27 anos, con rai-
ces de Panama y Honduras,
a enamorado al publico con
Sus ocurrencias y su voz en
la famosa plataforma TIK-
TOK, con su cuenta de
933.400.00 seguidores.
Desde sus inicios realizaba
rimas en los mercados, a eso
de 2010, y llego a hacer
sonar las frases creandolas
en audios en plena pande-
mia del 2020, e impacté al

publico, haciendo uso de sus
audios, haciéndose muy
viral, alcanzando videos vis-
tos de 3 millones en ade-
lante.

Sus redes comenzaron a
subir, y fue por su gran es-
fuerzo, carisma y talento de
como realizar esos audios
contagiosos; Ademas de ser
Dj, Animador, Locutor mani-
fiesta que se le hace facil re-
dactar con su voz las frases.

Dj Nays Varela

Les espera mucho entrete-
nimiento comedias, sketch,
chistes, mausica, frases y
mas, con el Dj y conocido
Tiktoker bien querido en
esta plataforma.

Pueden seguirlos en todas
sus redes sociales.

Tiktok: djnaysvarela
Instagram: djnaysvarela
Facebook: Dj nays varela
Youtube : Dj nays varela.


https://www.facebook.com/Djnaysvarela

La historia de la familia de Emir
Montoya, es en muchos aspec-
tos la de muchas familias hon-
durefias que sufren los efectos
de mudarse de pais. Sin em-
bargo, ellos como familia, han
hallado la forma de ir abriendo
el camino para que las condicio-
nes en Espafa sean mejores y
que dejar Honduras haya valido
la pena.

Catalufia es una de las zonas
mas présperas de Espafia pero
a la vez, de las mas dificiles de
adaptacion. El idioma, aunque
de raiz latina, es una barrera
que cada hondureiio debe supe-
rar si desea abrirse camino.

Einar Montoya y Daisy Lépez
emprendieron el viaje a Espafia

en 2017. “Emprendimos el viaje
con el objetivo de trabajar y
poder establecernos bien para
un futuro para nuestros hijos”

Viaje a solas pero con la inten-
cion de reunirse pronto.

“Los dejamos de 6 afios a Emiry
de 9 a su hermano Isaac. Al cabo
de un afio nos los trajimos y nos
reencontramos en Barcelona”,
no sigue contando.

Aunque ambos nifios disfrutan
del futbol, fue Emir el que siem-
pre mostré mas amor por el fut-
bol y desde los tres afios ya daba
sefiales que esa era su pasion.

Los nifios se ajustaron a las con-
diciones de la escuela en Barce-
lona y sus padres fueron claves

ORGULLO
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en su adaptacion. Las activida-
des extraescolares fueron claves
como nos cuenta su padre.

“El futsal estaba de opciéon y
cuando lo hablamos con él, de
inmediato se entusiasmé con la
idea de jugarlo”.

Emir Montoya pasaria casi dos
afios (2018 y 2019) practicando
esta disciplina en su escuela
luego de las clases y su talento
no pasoé desapercibido.

En diciembre de 2019, el gran
momento de mostrarse llego. La
Federacion Catalana realiza el
Torneo de Comarcas de Cata-
lufia y Emir sale elegido para la
categoria benjamin.

De este torneo deja su equipo
escolar y es fichado por el Club

Natacién Sabadell, con la apro-
bacién de sus padres firmé su
primer contrato.

Con ellos estuvo hasta el 2022
que aparecio en abril la oportu-
nidad de oro que Emir Montoya
no dejaria ir: ser seleccionado
catalan para jugar el campeo-
nato nacional de Espana.

Se viene la oportunidad de FC
Barcelona

Emir se queda en el 12 final y su
participacién serd clave para
salir campedn nacional. El ca-
tracho fue piedra angular y uno
de los mejores y es alli que el FC
Barcelona pone sus ojos en él.

El Club Nataciéon Sabadell es
contactado por el FC Barcelona
para que el hondurefio haga
unas pruebas con el primer
equipo de futsal de su categoria.
Emir aprob6 con excelencia la
prueba.

Quedd en la lista final y es ahora
jugador del FC Barcelona para
esta temporada 2022-2023 y
espera cumplir los 10 afios para
cambiar de futsal para comen-
zar en la categoria Alevi que son
sus categorias inferiores.

Honduras sin duda tiene talento
que vive sin el “scauteo” basico
y por ello, mucho talento se
pierde. Nos alegramos que Emir
lo esta haciendo bien y seguro
nos dard muchas alegrias.

iOrgullo! Hondureina Orquidea Martinez gana medalla en Italia

La peleadora hondurefia de Jiu
Jitsu, Orquidea Martinez, gané
medalla de bronce en un cam-
peonato que se celebré en la
ciudad de Roma, Italia, lo que da
excelentes noticias y pone en
alto el nombre de Honduras.

Martinez, puso a prueba sus
grandes habilidades en el de-
porte de combate sin arma y
destaco en el Open de Jiu Jitsu,
evento que es meramente para
deportistas de esta rama de

artes marciales.

La peleadora estuvo en la cate-
goria de los 69 kilogramos de
peso y es cinturén azul. Lamen-
tablemente, no pudo llegar
hasta la final, pero se trajo una
prestigiosa medalla de bronce
para nuestro pafs.

Orquidea Martinez pertenece a
Club Lobo Carrasco BJ]] Aca-
demy de Honduras, también es-
tuvo peleando bajo el aval de
Carlson Gracie Team, el cual es
uno de los mejores equipos en

esa disciplina.

La peleadora consiguié hacer
historia en este torneo, ya que
logro ser la primera hondurena
en competir en el nivel mas alto
del Open de Jiu Jitsu de Roma.

El torneo es conocido por ser
uno de los mejores ranqueados
a nivel mundial, ya que asisten
los peleadores de mas nivel en
ese deporte, lo que lo hace uno
de los tres mas prestigiosos de
todo el mundo.


https://www.facebook.com/Distrito19HN/posts/pfbid025yHKd8zwfcFXtptyj2KuX1Xb1Zz93qzdG5hcQSHJ1WUu3mQLAEvscKJLQ2YbBpdTl
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ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS AL ESPANOL
“PADRE GOYO”

Homenaje a Hermano Gregorio
Alonzo Garcia “Hermano Goyo”.
Un espafiol que lleg6 a nuestro
pais hace unos 30 afios, entre-
gando su vida al trabajo con
nifias, nifios, adolescente y jove-
nes en condicion de riesgo so-
cial, como Director Ejecutivo de
la Casa Hogar "Horizontes al Fu-
turo”, en Comayagua.

Conocedores de la gran labor de
Don Goyo, su servicio, su amor
al préjimo, un grupo de Organi-
zaciones e Instituciones guber-
namentales como el Heroico y
Benemérito Cuerpo de Bombe-
ros de Honduras Comandancia
de Comayagua, voluntarios del
Plan Nacional de Prevencion de
la Violencia en los sectores so-

ciales en riesgo, Asistencia a las
Victimas de la tortura, propi-
ciando la Seguridad en materia
de Derechos Humanos, Red PAS
Honduras, el Comisionado Na-
cional de los Derechos Huma-
nos (CONADEH) Delegacion
Regional de Comayagua, CARI-
TAS, Clinica Psicolégica y Despa-
cho Legal Psicoder-UL,
Juzgados de Ejecucién de la Sec-
cion Judicial de Comayagua y Si-
guatepeque, el Grupo CASEM
distribuidor Autorizado de
CLARO Honduras, Odontéloga
Tatiana Chavarria, Fiscal del Mi-
nisterio Publico Aboga. Guiller-
mina Urquia, Asociacién de
Periodistas de Comayagua APC,
XATRUCH 504 el primer peri6-
dico hondurefio en Espafia y la
Junta Directiva del Hogar Hori-
zontes al Futuro, coordinado
por la Universidad Nacional Au-
tonoma de Honduras a través
del Centro Universitario Regio-
nal del Centro (CURC-UNAH),
por medio del Programa “Lo Es-
pecial de la Reforma”, en colabo-
racion de la Red PAS le
rindieron homenaje a un ser
que siempre ha estado al cui-

dado de los despreciados y
abandonados por la sociedad.

Damos gracias a Dios por la vida
de él, un espafol con corazén
hondurefio, es un ejemplo de
hermandad, servicio y amor al
préjimo, tremendo legado reali-
zado con la nifiez hondureia.
Horizontes al Futuro, logré su
tarea, hasta ahora se mantiene
formando buenos ciudadanos.
Dios le bendiga inmensamente
por tan noble labor durante tan-
tos afios en nuestra hermosa
Comayagua, por compartir su
vida y vocacién marista. Es po-
sible que la Misién Marista
ahora lo haga regresar a Espaifia,
a su patria, a seguir alla con su
obra misionera. Como sea nos
deja un legado, tras 28 afios de
servicio, restaurando las vidas
de nifilos en Honduras. Aunque
sabemos que él no se quiere ir
de aca.

Larga vida y salud por la huella
imborrable que deja en nuestra
ciudad. Deseamos todo lo mejor
al Padre Goyo, un angel que Dios
mandé desde Espafia a Comaya-
gua.

-

Homano Lojano
iHermano Nica, Salvadorefio

y Catracho! Por la compra de
una salsa picante en Espana

le regalamos una gratis a un
familiar en tu pais.

Escanea
para mas info
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Pedidos

Si tienes una tienda de
alimentacion o un
restaurante y quieres
hacer un pedido ponte
en contacto con MAJO eni:

pedidos@majotrade-com
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Qué significa para mi ser em-
ajador en Derechos Huma-
0s de nunca mds

ternational Network For
luman Rights and Psycho So-
ial Response?

O ey

cada proyecto que cplaboramos
me siento mas comprometido y
honrado en portar pste cargo.

En esta ocasion pufimos com-
partir con el publifo en Dina-
marca en diferentes espacios
(escuelas, conversatorios, cen-
tros culturales, compartimos
nuestra musica en presentacio-
nes de iniciativas
fensa de Derechos
otros paises donde [la organiza-
cion desarrolla proyectos) y es
que nunca mas tiernje presencia
activa con proyecto$ en Hondu-
ras, Ecuador, Zimbapue y Filipi-
nas (seguimos creciendo).

Por nuestra parte pudimos

Asumi inicialmente este nom-
bramiento con mucha alegria y
un poco incrédulo porque sentia
que era algo demasiado grande
para mi han pasado 3 afios y en

compartr 1os resultados del
proyecto que desarrollamos
junto a MILPAH (Movimiento
Independiente Indigena Lenca
de La Paz); Transmitir la impor-
tancia de nuestros pueblos ori-
ginarios, sus hermosas

COOPERACION
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costumbres, tradiciones y hacer
un contraste con sus luchas en
defensa de los Derechos Huma-
nos y el medio ambiente a tra-
vés de la musica me hacen
regresar a honduras con mas
compromiso y es que las luchas
de MILPAH son dignas de com-
partir las por todo el mundo. Un
compromiso especialmente con
nuestra nifiez y juventud, con
nuestros pueblos originarios
donde seguiré enfocando mis
energias.

Los conciertos presentados fue-
ron 4 en 2 ciudades: Aarhus y
Copenhagen. El Maktalk # 6,
conversation swith the psycho-
logists inger agger and shari
eppel on their work on political
violence, musik for natur og
menneskerettigheder y una pre-
sentacién en un centro educa-
tivo, todo esto con la ONG nunca
mas como organizadora de la
gira.

Gracias a la musica y a la natu-
raleza he entendido el proposito
que tengo en este hermoso pla-
neta, lo seguiré llevando con
persistencia, seguiré llevando el
nombre de Honduras lo mas
alto siempre porque el pais lo
merece, porque somos gente
buena, porque es el mejor pais
del mundo como dice uno de
mis maestros.

gracias a toda la familia nunca
mas por creer en nuestro tra-
bajo, gracias a todo el equipo
que produjo esta gira, en espe-
cial a Miroslava Fonseca, a la co-
munidad hondurefia y latina,
gracias a todos los espacios que
abrieron sus puertas para pre-
sentar nuestros proyectos y
nuestra musica y finalmente
gracias Dinamarca por esta es-
trecha amistad con mi amada
Honduras. Abrazos y seguimos
aullando.

Alberto Lainez

(IRECOGEMOS EN.

Tﬂﬂﬂ ESPANALE

YUMA
SPORTS HN
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PRONIMA
APERTURA

Tienda deportiva, accesorios y camisas de
los equipos de la liga nacional de Honduras,
uniformes deportivo, souvenirs y mucho
mas...

Carrerd’ Alm

ansa, 11, bajos, 08042
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INAUGURAN PRIMERA ETAPA DE LA OBRA MEJORA DE
INFRAESTRUCTURA DE LOS ESPACIOS PUBLICOS

Comayagua.- La Alcaldia Muni-
cipal de Comayagua junto con el
Embajador de Espafia en Hon-
duras, Diego Nufio y la Agencia
Andaluza de Cooperacién Inter-
nacional para el Desarrollo
(AACID), inauguraron la pri-
mera etapa de la Obra Mejora de
infraestructura de los Espacios
Publicos, ejecutado en el en-
torno al Hospital Santa Teresa
de esta ciudad.

Este proyecto forma parte de los
objetivos del Plan de Movilidad
Urbana Sostenible de Comaya-
gua (PMUS), busca promover un
modelo de movilidad segura y
sostenible en la ciudad.

vamos logrando poco a poco”
Carlos Miranda, Alcalde Munici-
pal de Comayagua.

Diego Nufio, Embajador de Es-
pafia en Honduras, dijo: “Este es
un proyecto muy importante,
pues se estd produciendo una ur-
banizacion masiva en el mundo y
estd creando problemas, por ello,
es importante que ciudades de
tamano medio, empiecen adop-
tar este tipo de planes desde una
etapa temprana; el éxito de la co-
operacion, se basa en tener bue-

nos interlocutores, estos proyec-
tos han salido adelante gracias a
la eficacia, competencia y la vo-
luntad politica de los mismos”

Es importante mencionar, que
Comayagua sirve como proyecto
piloto para otras ciudades del
pais donde se ejecutan proyec-
tos de esta indole, en el marco
del fortalecimiento de las capa-
cidades institucionales para la
implementacion de la nueva
agenda urbana de Honduras.

“Estamos muy contentos de estar
entregando un proyecto mds a la
ciudad de Comayagua, esta es
una obra innovadora porque
trata de acondicionar los espa-
cios publicos que existen para
compartirlos con el peatén y la
circulaciéon vehicular, también
para sector discapacidad y las
personas que se movilizan en bi-
cicletas, este proyecto viene a
darle una imagen diferente a la
ciudad, de igual manera, es un
ejemplo para otras ciudades a
las que estamos tratando de ha-
cerles participar con la planifica-
cion en el tema de Movilidad
Urbana, no es nada fdcil, pero lo

El martes 6 de diciembre se
llevé a cabo en Barcelona el
Congreso Regional del Cen-
tro Cristiano Internacional

(CCI) en Europa.

Contd con las participacio-
nes de los conferencistas:
Carlos Mejia, Alberto Solor-

zano, Ricardo Esquivel y
Mario Valencia.

El motivo fue el avance hacia
los objetivos de la década;
transmitir este mensaje a las
generaciones fue una de las
metas claves, ademas de dis-
frutar y compartir entre igle-
sias hermanas.



https://www.facebook.com/amcomayagua/posts/pfbid02T5CYiSKBuN33Y2vyKcTGBbAT3Kx15qSY8Wgoj2P8aGnmbkse2m67j74vPjLkGgwKl
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EL “CHAVO DEL 8 HONDURENO

SAN MARCOS, SANTA BAR-
BARA. Sus pecas, su jovialidad e
inocencia, sin duda, fueron las
caracteristicas que mas hacen
recordar al famoso personaje
mexicano "El Chavo del 8",
quien inspir6 al periodista y
maestro, Nelson Yovani Medina
Puerto, a interpretarlo y llevarlo
a los Juegos Tradicionales en
Honduras.

Medina, quien deja a un lado su
profesion de periodista para
vestir el tradicional overol, ca-
misa a rayas, gorra y colocarse
las tradicionales pecas en el ros-
tro, se transforma en "El Chavo
del 8", para llevar alegria a tra-
vés del personaje a los nifios, en
el pais.

Entre sonrisas, Nelson, quien
con la vestimenta y su enorme
parecido con la figura mexicana,
muestra como fue la infancia de
los nifios, que, con diferentes
objetos hechos con manos arte-
sanas, disfrutaban y se divertian
sanamente, verlo a él, le trae
muchos recuerdos a una infini-
dad de personas que crecieron
viendo el famoso programa de
Roberto Gomez Bolafios, ya fa-
llecido.

El comunicador social relaté a
Mas Noticias Television (MNTV)
que, este es todo un proyecto
donde “El Chavo esta metido en
el tema de Juegos Tradicionales
y con ese personaje vamos a
promover de la mejor manera el
tema y seguir promoviéndolos
por Honduras y el mundo, con el
liderazgo que tiene el Chavo del
8', en las generaciones".

PROMOCION CULTURAL

El también coémico, es respal-
dado por mas de dos décadas de
promocidn cultural con el perié-
dico y revista "Mi Tierra" y el
proyecto de los Juegos Tradicio-
nales. Ademas, logr6 que el Con-
greso Nacional de Honduras
declarara a este término, como
la "Capital de los Juegos Tradi-
cionales" y ahora los pro-

mueve con "El Chavo del 8".

La presentacion fue estrenada
en La Entrada, Copan, en julio
pasado, y a partir de ahi ha se-
guido haciendo diferentes ac-
tuaciones, en Villanueva, Cortés,
Macuelizo, Santa Barbara y en
diferentes lugares del pais, al
igual que en Maryland, Estados
Unidos, donde ha compartido
con otras personas el uso de
sancos, trompo, cuerda para sal-
tar y los diferentes juegos que
realizaban en el programa.

Cuando Nelson se pone el traje
yano es él, sino que se convierte
“El Chavo”, ya que se sumerge en
el personaje, tanto asi que, en la
misma fantasia, los nifios y los
adultos no dudan que él es el
verdadero chavo, debido a su
parecido y la vestimenta.

"EL CHAVO VIAJERO"

En la promocion de los juegos,
el periodista ha llevado la diver-
sion a diferentes paises como,
Indonesia, Corea del Sur, Japon,
Lituania, Italia, Espafia, México,
Cuba, Canada Igualmente en di-
ferentes programas de Estados
Unidos, como en Telemundo y
Despierta América, asi como en
el Desfile de Hispanidad de
Nueva York, Nueva Jersey, Was-
hington y Maryland.

Para Nelson, quien describe a
"El Chavo del 8" como un nifio,
"el personaje le hace recordar a
toda persona, los momentos
que vivi6 en la nifiez alrededor
del programa, porque en si, el
personaje es un nifio que, de
hecho, no tiene papas y ain con
todas sus limitaciones, es mas
feliz que cualquiera de la vecin-
dad y ahora es una vecindad
global en la que podemos ir pro-
moviendo a 'El Chavo' y alimen-
tando el alma de los pequeiios a
través de los Juegos Tradiciona-

les".

Sin embargo, advirti6é que, "los
Juegos Tradicionales estan con-
denados a desaparecer si no ha-

cemos algo y dentro de eso, pre-
tendemos crear un Dia Nacional
de los Juegos Tradicionales. Ver
como desde preescolar, escolar
y colegio, se pueda promover, y
que pueda haber olimpiadas de
dichos juegos, que los maestros
de Educacion Fisica, que serian
los llamados a promoverlos, se
capaciten a reciban un diplo-
mado para poder ensefar y que
los nifios puedan explorarlos”

Ademas En San Marcos se rea-
liza el Festival de Juegos Tradi-
cionales y Comidas Tipicas, con
el propédsito de promover su
practica, difundir la cultura, los
valores sociales y las buenas
costumbres de Honduras.

"Los juegos tradicionales
estdn condenados a desapa-
recer si no hacemos algo”

Nelson Medina
"EL CHAVO DEL 8"

HONDURENO

El 20 de octubre de 2006, e
Gobierno de Honduras de
claro a San Marcos, Santg
Barbara como la "Capita
de los Juegos Tradiciona
les Tipicos de Hondu
ras”, mediante e
Decreto Legislativo No
114-2006.
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https://www.facebook.com/nelsonyovani.medinapuerto

Julissa
. Bardales

Julissa Bardales es una bella hondurefia de
28 afios de edad, originaria de Choluteca,
Choluteca, actualmente radicada en Valencia.
Bachiller en Ciencias y Letras, y Técnico en
Computacion, Graduada en 2013.

Como todas emigrar a Espafia fue una deci-
sion muy dolorosa, pero salié de Honduras
con la ilusién y los suefios que nos mueve
buscar mejores destinos en otros paises, en
este caso Espana, es madre de dos hijos Yu-
liana de 11 anos y Antoveli de 7 afos.

Lo mas duro fue separarse de sus hijos, pero
su fe y la esperanza de mejores oportunida-
des de vida para ellos es la que la mantiene
de pie y por supuesto poder reencontrarse y
volver a estar unidos en un tiempo no muy
lejano, como madre tiene su corazdn partido
y cree que su felicidad serd completa hasta
que estén con ella, en este pais que ha sido
generoso.

Espafia no sélo le ha dado oportunidad de
una economia mejor, sino que también ha
aprendido de su cultura, habitos de vida y le
ha permitido adaptarse y ser parte de su so-
ciedad.

Su vida como inmigrante ha sido muy golpe-
ada como pasa a muchas, pero a cada uno de
diferente forma, pero Dios siempre ha
abierto puertas para ella y nunca le ha de-
jado sola.

Ha trabajado cuidando personas mayores,
nifos, limpieza, hosteleria, actualmente tra-
baja en un restaurante de comida para llevar.

"Estar aqui en un pais de donde no eres te
ensefia muchas lecciones de vida, y eso es lo
que mas me ha gustado y es el motivo del
cual me he convertido en una mujer mucho
mas fuerte, he tenido muchos cambios como
persona y eso también es crecer”

Extrafia muchisimo su pais su comida, sus
lugares... pero en especifico Choluteca su ciu-
dad, su madre es su mayor apoyo, sus her-
manos y toda su familia.

Julissa es agradecida con la vida y da gracias
a Dios por estar donde ahora se encuentra,
agradece de forma especial al primer perié-
dico hondurefio en Espana Xatruch 504 por
la oportunidad de dar a conocer a la mujer
hondurena.



