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DESTACADO 2

PRIMER ENCUENTRO DE LA DIÁSPORA HONDUREÑA INTERNACIONALLa ciudad de Comayagua al-bergó el Primer Encuentro dela Diáspora Hondureña Inter-nacional, que fue promovidopor el Foro Social de la Deudaexterna y Desarrollo de Hon-duras (FOSDEH). En este encuentro se realizó unforo que tuvo por nombre“Presente y Futuro del Codesa-rrollo de Migrantes hondure-ños en el exterior”, cuyoobjetivo es buscar políticas pú-blicas que respondan a las ne-cesidades de los migrantes. 
“Este es un encuentro promo-
vido por el Fosdeh con dirigen-
tes de grupos migratorios
radicados en Estados Unidos y
España, a través de este espacio
se busca crear ideas políticas y
estrategias para favorecer la
migración, de igual manera,
para que los migrantes estable-
cidos en estos países tengan una
línea de comunicación perma-
nente con su país a través de sus
autoridades, nos alegra mucho
saber que hay interés en buscar
este tipo de encuentros para ir

construyendo estrategias que
eviten la migración y para que
los hondureños tengan un
mejor trato”, manifestó CarlosMiranda, Alcalde Municipal deComayagua.Diego Nuño, Embajador de Es-paña en Honduras dijo que “El
Gobierno de España en el año
2019, firmó un importante
acuerdo migratorio con Hondu-
ras, a través del cual, se han
desarrollado dos proyectos pilo-
tos de migración temporal
legal, con los cuales se han lo-
grado resultados positivos; este
foro ha sido una oportunidad
perfecta para conocer de pri-
mera mano los testimonios de
parte de la diáspora hondu-
reña, entre ellas la que está en
España“El Representante del Fosdeh,Rodulio Perdomo, expresó queHonduras necesita de políticaspúblicas sólidas, que respon-dan a las necesidades del mi-grante, pues lo único que se hapracticado en los últimos años,es puro asistencialismo, por lo

tanto, esperan que con esteproyecto se implementen nue-vas políticas y que los hondu-reños tengan un trato más
merecedor y digno por el es-fuerzo y sacrificio que elloshacen.
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EDITORIAL 3

Xatruch 504 xatruch_504

NAVIDAD ES LA ÉPOCA MÁS BONITA DEL AÑOLa Navidad es la épocamás bonita del año, puesen esta fecha se lograque se reúnan los familiares,incluso los que residen en otrolugar o en otros países porcuestiones de trabajo. Es una temporada muy emo-tiva en la que la familia com-parte y donde se siente que eltiempo se detiene y que nadapodrá terminar con ese mo-mento mágico familiar que seestá viviendo.En la casa familiar ya se ha de-corado con antelación, colo-cando el árbol navideño ymúltiples adornos que alegranel ambiente; y es que la oca-sión lo amerita…Las costumbres más típicas deesas fechas son llevar regalosa los niños, montar un pesebre

y cantar villancicos, cenar enfamilia dependiendo de cadacultura.La Navidad es una fecha de im-portancia para los cristianoscreyentes en Jesús, en lamisma se celebra su naci-miento,  pues lo realmente re-levante es celebrar quenuestro Salvador nació comoun ser humano para predicarsu evangelio de amor, con elcual nos mostró que el armamás poderosa que tenemos esla oración.¡Él es nuestro Salvador!, se sa-crificó por nosotros, justo esque le brindemos un home-naje celebrando su naci-miento, y lo más importante esque permitamos que El nazcaen nuestros corazones todoslos días de nuestra vida.

Recuerde que Navidad no sontorrejas, nacatamales, no sonmontucas, pollo horneado orompopo… navidad es Jesúsen nuestros corazones!!!Desde la dirección ejecutivadel periódico Xatruch 504damos gracias a Dios portodos nuestros compatriotasque han podido viajar a nues-tra querida Honduras parareunirse con sus familias y atodos los quedan en Españaque Dios esté presente en cadahogar y ponga ángeles en lavida de quienes se encuentransin familia.Feliz Navidad y un bendecidoaño 2023 para todos.
Brenda Zambrano
Directora Ejecutiva
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Somos un periódico 100% hondureño,
creado con el fin de llevar noticias positi-
vas nacionales e internacionales, así
como resaltar la labor de los hondureños
que sobresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a conocer
lo bello que es nuestra amada Honduras.

Brenda Zambrano 
Directora

Un año ha transcurrido conmuchos esfuerzos, con prue-bas, con ahincó en aquello a locual le hemos dado prioridad,tal vez en este año no has vi-vido momentos donde todoparece que saldrá a tu favor,pero es ahí donde surge la es-peranza, ¿y cómo es esta, tepreguntaras?La esperanza es mirar haciaadelante algo con un sentidode expectativa y confianza, laesperanza, es una realidad yno un sentimiento. La espe-ranza, es una base segurasobre la que fundamos nues-tras vidas, creyendo que Diossiempre cumple sus promesas.Hay esperanza para la huma-nidad, esperanza de perdón,esperanza de paz con Dios, ¡es-peranza de vida porque porvoluntad del padre, Jesús sehizo hombre y nació para des-pués morir en la cruz para sal-varnos y darnos vida enabundancia!Y el Dios de esperanza os llenede todo gozo y paz en el creer,para que abundéis en espe-ranza por el poder del EspírituSanto. Romanos 15:13La esperanza es paciencia conla lámpara encendida, Y si aesta confianza le agregas la

gratitud por lo vivido, por loque ha recibido y lo que no,veras el beneficio que repre-senta el acto de dar gracias, nosolamente para el que agra-dece, sino también para quienrecibe la muestra de agradeci-miento. Le invito a ser agrade-cido con Dios y con quienesnos rodean, porque al ser ca-paces de reconocer las cosasbuenas que nos ocurren, aunlas más pequeñas, y agradecerpor ellas, aumenta el sentidode nuestro bienestar y la rela-ción con otros.Ser agradecido, evidencia queno damos por sentado lo queotros hacen por nosotros ocómo las situaciones cotidia-nas nos favorecen. Ser agrade-cido requiere de muchahumildad para reconocer queno somos merecedores detodo, y cuán afortunados po-demos ser, aun cuando experi-mentemos momentos difícilesy situaciones problemáticas. El consejo bíblico nos dice enla primera carta a los Tesaloni-censes capítulo 5 y el verso 18,Dad gracias en todo, porqueesta es la voluntad de Diospara con vosotros en CristoJesús.Expresar gratitud es un actoque para algunos fluye de ma-

nera natural y fácilmente, nosiendo así para otros. A veces,las personas subestiman elpoder que esta acción puedetener para sí mismos y paralos demás. Así que seamosagradecidos. Pero además déjame aconse-jarte que si quieres que el añopor venir sea mejor no solo es-peres que todo lo que te ocu-rra sea mejor, sino que decidetu comenzar siendo mejor.Que esta sea una verdaderameta. Ser un mejor hijo, unmejor estudiante, un mejor Es-poso (a), un mejor creyente,mejor empleado, mejor entodo. Te animo a seguir ade-lante con Esperanza y gratitud.Que la esperanza y el gozo delSeñor en esta época inundesus corazones.

Esperanza y Gratitud

Marlon Sánchez
Pastor 
Iglesia Amor Viviente Barcelona
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VOLUNTARIADO 4

FUNDACIÓN HONDUREÑA PARA EL NIÑO CON CÁNCER

Megacolecta  es una actividadde recaudación de fondos dondemillones de hondureños nosunimos en solidaridad parahacer posible la recaudaciónmás importante en la lucha con-tra el Cáncer infantil. Se realizadurante todo un día en más de30 ciudades a nivel nacionaldonde miles de voluntariossalen con botellones a solicitardonaciones en nombre de lospacientes de la Fundación  Hon-dureña para el niño con Cáncer.Con más de 300 puntos de re-caudación y reúne a más de2,650 voluntarios a nivel nacional. 

La meta a nivel nacional es deL5,000,000.00. Por lo que necesitamos recau-darlo para continuar brindandomedicamentos oncológicos gra-tuitos en un 80% a los niños conCáncer. Con su donación hace posible eltratamiento oncológico gratuitoa más de 7,400 niños queatiende la Fundación a nivel na-cional, logrando así sobrepasarel porcentaje de sobrevida ac-tualmente es un 70%, ya quecada día se  diagnostica 1.15niños con cáncer en Honduras.
Muy honrada de poder servir yayudar en una de las organiza-ciones que con mucho orgullorepresento, realizando más queun voluntariado un apostolado,desde que Licda. Nubia Zunigapresidente de la FundaciónHondureña para el Niño conCáncer me encomendó esta mi-sión no dudé en convocar a Mi-chelle Ríos, Belinda Hernández,Sandra Martínez, y Laura Quancon  quienes realizamos un plande trabajo con una logísticamuy detalla y coordinada parabrindar alimentación, trans-porte a más de 250 voluntariosque se desplazaron a los dife-rentes barrios, colonias y pun-tos estratégicos de la ciudad.Además de un programa va-riado donde hubo animación,saltarines, música y diversióndurante el día , con un cierre delevento, testimonio de FamiliaMedina Martínez honrando lamemoria del Guerrero OlbanLeonel Medina QDDG, al igualde una paciente en vigilanciaactualmente y actos culturales

en la plaza central León Alva-rado. Infinitas gracias a Dios por unpueblo comayagüense generosoy al equipo que se ha confor-mado acá en Comayagua bajomi dirección.Nuestro agradecimiento con elpueblo comayagüense queabrieron su corazón a la mega-colecta Comayagua 2022 y do-naron de acuerdo a susposibilidades económicas parasumar y lograr la meta a nivelnacional.La meta en  Comayagua:L100,000 .00Por primera vez los Comaya-güenses alcanzamos, duplica-mos y superamos la meta L205,729.00No hay corazón más grande queel de un voluntario y solidario.¡Millones de gracias por suapoyo!
Dra. Heydi Hernádez

¡Apadrina un niño con 
cáncer hoy! Con L365.00,
apadrinas un niño por un
año y así salvarás una vida.

Contáctanos:info@salvamivida.org
Tel. 2247-4270 o al 9458-3244
IG: salvamivida
FB: Fundación Hondureña parael Niño con Cáncer
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TURISMO 5

El Laberinto de Cipreses es elnuevo destino turístico en Hon-duras, el cual cuenta con 2,886árboles y está ubicado en la Villade San, Antonio, Aldea de Flo-res, Comayagua.Es el primer proyecto de su tipoen el país y el más grande enCentroamérica, tomó 3 años dedesarrollo y fue galardonadocomo una de las 30 maravillasdé Honduras, edición bicentena-rio.

Nestor Mendoza,Gerente Generalmencionó “este pro-yecto es de Dios”. sinduda alguna que esasí, el señor Men-doza compartió enexclusiva con nues-tra Directora del pe-riódico Xatruch 504,de donde nace laidea y fue en unviaje que él realizó aEspaña y en una re-vista en el avión, elvisualizó un Labe-rinto pero no le dioimportancia, ya enel viaje de regresohacia Hondurastiene que hacer co-nexión en Paris yvuelve a ver otra re-vista y le aparecenuevamente el La-berinto, desde esemomento escuchauna voz que le dicetienes que construiruno así y ya no pudo sacarlo desu cabeza, durante 75 días se le-vantaba por las noches e iba di-bujando cada trozo delLaberinto y cómo fue dándoleforma y junto a su equipo de co-laboradores ha trabajado, paracrear lo que para el hombre aveces es casi imposible. Ahora los hondureños podemosdisfrutar de este lugar de en-sueño rodeado de naturaleza.

¿Qué otros atractivos tendrá
el Laberinto de Cipreses?El lugar contará con restau-rante, cafetería, pesca deportiva,cabañas y muchas otras opcio-nes.En este nuevo atractivo, puedesatravesar los distintos recorri-dos del laberinto, disfrutar contoda la familia de un fin de se-mana entre la naturaleza, to-marte increíbles postales yrealizar caminatas recreativas.Además, este rinconcito tam-bién cuenta con un reloj for-mado totalmente de arbustos yun hermoso campo de flores.Los precios son sumamente ac-cesibles y estará abierto todoslos días a partir de las 09:00 ama 06:00 p.m.¿Qué esperas? Ve y disfruta deesta nueva actividad de recrea-ción en tierra comayagüense!

LABERINTO DE CIPRESES EL NUEVO DESTINO TURÍSTICO EN HONDURAS

Diciembre, 2022
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ORGULLO 6

FORO PERMANENTE DE AFRODESCENDIENTES
Ashanty Crisanto

Suiza.- Ashanty Crisanto seencuentra representando anuestro país Honduras en elForo Permanente de Afrodes-cendientes “Unidos contra elRacismo, la DiscriminaciónRacial, la Xenofobia y las For-mas Conexas de Intolerancia”en el Palacio de las NacionesUnidas, Ginebra, Suiza.Desde la sede de las NacionesUnidas, en Ginebra, Suiza, endonde está representado anuestro país en el Foro Per-manente de Afrodescendien-tes Ashanty Crisanto,manifestó: “…después de másde 500 años seguimos lu-chando por las mismas garan-tías y derechos que lucharon

nuestros ancestros, contra elracismo, la discriminación ra-cial, la xenofobia y las formasconexas de intolerancia… yseguiremos en esta lucha” Declaramos que todos losseres humanos nacen libres eiguales en dignidad y dere-chos y están dotados de la po-sibilidad de contribuirconstructivamente al des-arrollo y al bienestar de sussociedades. Toda doctrina desuperioridad racial es cientí-ficamente falsa, moralmentecondenable, socialmente in-justa y peligrosa y debe re-chazarse, junto con las teoríasque tratan de determinar laexistencia de razas humanasseparadas. Karen Yohanna Avilez Her-nández, es originaria deSanta Ana, Francisco Mo-razán, estudió Marketing en Ceu-tec, llegó a Madrid en noviembredel 2015, a raíz de una palabraprofética dada a su vida y en obe-diencia, le tocó viajar sola y notenía familia en España, al pocotiempo conoció al que ahora es suesposo Juan de Dios Alvarado,quien es su apoyo en todo.Su sueño era emprender su pro-pio negocio y luchó por conse-guirlo,  tuvo el privilegio de abrirla primera agencia de viajes Hon-dureña en España en septiembredel 2018, la cual por la muertedel socio que en ese momentotenía tuvieron que cerrarla, nohabían vuelos comerciales y la si-tuación pintaba bastante mal, lagente a raíz de varias estafas deagencias que salieron a luz enesos días, no estaban comprandobilletes de vuelo, ni tenían reser-vas para más adelante, por lo quejunto a su esposo no se rindierony deciden adquirir una franquiciapara tener el respaldo de una em-presa española reconocida a nivelde España con 30 años de expe-riencia y mas de 500 oficinas en

todo España, de esa manera tu-vieron la oportunidad de crecer yexpandirse ahora son 6 agentesquienes conforman la empresaZafiro Tours Carpetana: Juan deDios Alvarado, Karen Yohanna,Olivia, Samy, Maria, Lourdes yErick Jensen que lleva la partepublicitaria y redes sociales.Cuentan con clientes de variospaíses, desde Honduras nos bus-can mucho por paquetes turísti-cos y traslados de menores conazafata, la ventaja que puedenpagar en Honduras en cuenta enlempiras. Podría decir que el 70% de nuestros clientes son deHonduras, luego Nicaragua ydemás países.La aceptación de los clientes res-pecto a la empresa es de con-fianza y seguridad.Actualmente el vuelo de Palme-rola está siendo el vuelo más bus-cado por su precio y lacomodidad de los horarios de sa-lida y de llegada en ambos aero-puertos.Dirección de la agencia de viajeses avenida de nuestra señora deValvanera 85, Madrid metro car-petana y oporto.

JÓVENES EMPRENDEDORES
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ENTRETENIMIENTO 7

E-Mail: xatruchhonduras504@gmail.com

CRUCIGRAMA

¿Sabías qué?Un monigote  representa una costumbre quese mantiene viva por los hondureños. Se tratade la quema de un muñeco que es rellenado depólvora y es quemado el 31 de diciembre en di-ferentes partes del país donde son exhibidos ylos personajes son únicos e innovadores cadaaño. Verlo estallar es una sensación que nodebe faltar al comienzo de cada año.

Diciembre, 2022
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"La Fiesta del Paseo Real de las Chimeneas gigantes" uno
de los eventos hondureños más esperados.
Esta especial tradición hondureña se llevará a cabo desde el 30 de noviembre hasta el 3 de diciembre.Es la fiesta del fuego con artepopular en donde el ocote en-ciende la esperanza del pueblocada año, siendo en este con-texto donde surge el oficio dehacer chimeneas en el pueblollamado “Trinidad”, ubicado enel corazón del departamento deSanta Bárbara, en el Occidentede Honduras.Entre las personas que comen-zaron la iniciativa de esteevento, figuran: Delmer LópezMoreno, Ramón Alejandro Fer-nández y Cristian Fajardo Pérez,siendo los pioneros que mayor-mente han contribuido en todoslos aspectos de este proyecto.
¿Cómo inicio?La iniciativa se emprendió apartir de la convocatoria al con-curso navideño en el 2001,donde se animaba a las familiasy a los barrios a encender elocote de las chimeneas en señaldel paso de la Concepción deMaría que se celebra cada 8 dediciembre. Sin embargo, las familias co-menzaron a dar forma al ocote;bailando, cantando, repartiendodulces, bocadillos y contandohistorias alrededor del fuego. Sedestaca que dicha expresióncreativa se convirtió en la feriaimpulsada por la niñez y la ju-ventud, dado que los jóvenes de

cada barrio demostraron su cre-atividad e ingenio al elaborartan bellas esculturas, alusivas apersonajes históricos, mitológi-cos y populares.Además, la presentación de laschimeneas siempre está ani-mada por el Teatro “La Siem-bra'', el cual tomó elprotagonismo de organizar eimpulsar el crecimiento delevento, a lo que un año después,se convertiría en el “Paseo Realde las Chimeneas Gigantes”.El Teatro La Siembra y los re-presentantes de los barrios ex-hiben su arte, caminando sobrela Calle Real de la comunidad deTrinidad, con ello, los escena-rios móviles y la simbología quereflejan los personajes. Lo-grando en los espectadores unamanera sensacional de hacercultura teatral en vivo e interac-tiva.La idea que promueve las Chi-meneas Gigantes es convivir conarte de pueblo de una forma di-vertida y creativa, pero almismo tiempo provocando pen-samientos y reflexiones sobrelas realidades de nuestro país.Por lo tanto, entre los objetivosestá crear una fascinación hacialas artes que se promueva degeneración en generación. Des-

arrollándose tanto fuera comodentro del municipio, en unapermanente búsqueda de víncu-los de intercambio y conviven-cia con otras comunidades delentorno.
¿Por qué quemarlas?El quemar las chimeneas simbo-liza el momento en el que conarte de fuego renace el alma, espensar en el punto de partidahacia el nuevo reto que se apro-xima “ser mejores cada año”.“Llegó la hora de que el fuegonuevo arda en nuestras concien-cias y juntos defendamos la

esencia de lo que somos”.Este maravilloso evento está enconstante evolución, puesto quecada año se afinan técnicas, seañaden nuevos detalles y se in-corporan voluntarios.Por lo tanto, durante 21 años detrayectoria, cada diciembre, Tri-nidad se convierte en el epicen-tro de la manifestación artísticanacional. Y en vista de su creci-miento e impacto en la culturadel país, hace cuatro años, fuedeclarado mediante un decretocomo patrimonio nacional detodos los hondureños.
Patrimonio Nacional de Honduras

Visitenos en calle Sant Llorentc #34 Sant Feliu de Guíxols 

LOS GORDACOS
El sabor Catracho en tierras catalanas. 

Los mejores
bocadillos y
tapas de la
ciudad.
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RODRIGO GARCÍA FAJARDO UN EJEMPLO DE SUPERACIÓN Rodrigo García Fajardo esun joven ejemplo de supe-ración, siendo sus padresManuel García Prados Es-pañol y Wildren SuyapaFajardo hondureña, Ro-drigo nació en Burgos un16 de julio de 1,999, tiene23 años de edad.Desde su cuarta semanade vida sufrió una paráli-sis cerebral, a pesar deello culminó su educaciónprimaria y continuó  sueducación secundariahasta 2° ESO dos años deeducación básica obligato-ria y tres de transición enla vida.Cómo llega a escribir unlibro de cuentos…

Rodrigo comenta que fueun milagro del destinoque Dios le puso en el ca-mino.Todo comenzó cuando enel centro ocupacional alque acudía estaban  pin-tando cuadros, y a él le diopor pintar una bruja. Locierto es que siempre seha sentido identificadocon ellas, porque desdeniño le han gustado.El caso es que a medidaque fue pintando el cua-dro con ayuda de LauraOlmos su monitora quienle motivó hacerlo debidoal interés mostrado, enese momento le fueronocurriendo ideas.

Laura su monitora leanimó a escribir su pri-mer cuento “Lucía y su cá-rabo”  y con muchoesfuerzo y dedicaciónlogró cumplir ese pro-yecto.Y aparte su mundo en laescritura tiene su historiacon la poesía, su abuelomaterno don Tomáscuando el apenas era unbebé de dos años y mediole enseñó a recitar poe-sías, en un verano que vi-nieron de Honduras aconocerlo, le gustaría se-guir escribiendo cuentos ypoesías y no descartatener en un momento nomuy lejano su segundolibro.
ANTONIO VÁSQUEZ, UN JOVEN POETA HONDUREÑO Antonio Vásquez es origina-rio  de Colinas, Santa Bár-bara, pero se considerasampedrano de corazón, seha dedicado a escribir desdelos 16 años. Estudio su Ba-chillerato en el instituto Re-pública de Honduras de SanPedro Sula y Psicología en laUniversidad Cristiana deHonduras UCRISH. En el año2001 ingresa a trabajar enla Radio W105 como locutorde radio haciendo el popu-lar programa “Noches deCariño” aún sigue teniendovínculos con La Radio y elCanal JBN haciendo el pro-grama de Teorías de Conspi-ración junto a Sixto PazWells, Fernando Correa yGuillermo Pons entre otros.Reside en Sabadell, Barce-lona, y sigue escribiendootros proyectos literarios,en 2002 publicó el libroMAR ADENTRO DE POE-SÍAS y ese mismo año AN-TOLOGÍA DE LOS

NOVÍSIMOS y en 2014 pu-blica el libro PROSAS MIS-TERIOS Y POEMAS.Otro dato curioso es que An-tonio tuvo muchos vínculoscon el famoso escritor JulioEscoto quien le asesoró  ensu producción literaria aquien dedica un poema ensu libro.Antonio Vásquez es unjoven escritor hondureñoque ya había conseguidocierta notoriedad pública li-teraria con su libro Los No-vísimos alzándose con lospremios de poesía "Julio Es-coto" y "Graciela Bográn",una poesía fresca, sincera,esperanzadora en la que elpoeta hace un ejercicio deequilibrio imposible, juegacon las sensaciones y lasimágenes, pasea con susversos en la sutil fronteraentre lo real y lo imaginario,ha participado  en dos even-tos internacionales: La feria

del libro de Madrid en 2006,y la de México en 2009.Lo que más destaca del libroProsas Misterios y Poemases la madurez que ha alcan-zado."Mar Adentro", es realismodescriptivo, cargado de pi-cardía y de sensualidad, enlos que los personajes tie-nen nombre, los cuerpos,carne, las formas, volumen yhasta los actos destilan olo-res y sabores agridulces. Yano se trata de almas puras yetéreas, extraviadas en ellimbo, sino de cuerpos hu-manos, enlazados o enfren-tados, que pertenecen a unasociedad y se mueven en unmundo fácilmente identifi-cable. Sin duda alguna AntonioVásquez es uno de los repre-sentativos poetas de lanueva generación hondu-reña.
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Ana Jurka es corresponsal y co-presenta-dora para diferentes propiedades de De-portes Telemundo.Presentadora de los segmentos de actuali-dad de “Fútbol Estelar” y la “Barclays Pre-mier League” por Telemundo y mun2 y laplataforma digital deportestelemundo.com.

Antes de unirse al equipo de Deportes Te-lemundo, Ana Jurka fungía como presenta-dora de deportes en Telemundo Orlando. Ana Jurka arrancó su carrera en Hondurasen el 2004 como co-presentadora del pro-grama de automovilismo “Sobre Ruedas”del Canal 11. En 2007, el Canal 54 le ofrecióla oportunidad de co-presentar el pro-grama de opinión “Zona Joven” y posterior-mente, el show de entretenimiento númerouno de la televisión hondureña, “Radicales”,consolidándose como uno de los rostrosmás conocidos y respetados de la televisiónde su país.En 2012, Ana se mudó a los Estados Unidospara iniciar una nueva carrera. La estaciónde Telemundo en Orlando la lanzó exitosa-mente en el ámbito local como presenta-dora de deportes y de allí logró llegarrápidamente al plano nacional con elequipo de Deportes Telemundo.
Desde que se unió a Telemundo en2015, Copán Álvarez ha ejercidoun valioso rol como comentaristade los partidos, así como de estu-dio, en la extensa cobertura futbo-lística de Telemundo Deportes, locual incluye los eventos de la FIFA,las Eliminatorias de la CONCACAFpara la Copa Mundial de la FIFA, laLiga Premier, los Juegos Olímpicosy muchos otros.Álvarez comenzó su carrera perio-dística en Honduras en 2002, tra-bajando con importantes mediosde su país, como la "CorporaciónTelevicentro" y "Radio SupremaStereo". En Televicentro fue anfi-

trión del noticiero deportivo “Fút-bol a Fondo” y formó parte delpanel del programa semanal “5Deportivo”.A lo largo de su carrera ha cubierto–desde el estudio y en el propio te-rreno– los más importantes even-tos deportivos, ejerciendo comocomentarista en cada Copa Mun-dial de la FIFA desde Corea-Japón2002, en los Juegos Olímpicos Ate-nas 2004, Beijing 2008 y Rio 2016,en las Copas Mundiales de la FIFA,la Copa de Oro de la CONCACAF ylos partidos eliminatorios para laCopa Mundial de la FIFA.

COPÁN 
ÁLVAREZ 

Tantas veces lo soñé, tanto lo deseabaque aún no caigo, no me lo puedo creer…… Muchas gracias a mi familia, a todoslos que me apoyan y también a todos losque creyeron en nosotros. Demostra-mos una vez más que los argentinoscuando luchamos juntos y unidos somoscapaces de conseguir lo que nos propon-gamos. El mérito es de este grupo, queestá por encima de las individualidades,es la fuerza de todos peleando por unmismo sueño que también era el detodos los argentinos… Lo logramos!!!
Leo Messi Vamos Argentina! 

CAMPEONES DEL MUNDO

Ana Jurka

Luego de haber obtenido la Liga Concacaf 2022 anteLD Alajuelense, CD Olimpia de Pedro Troglio teníala misión de recuperar el trono de la Liga Nacionalde Honduras y este sábado se consagraron campe-ones del Apertura 2022 en el balompié catracho,tras vencer a FC Motagua 2-0 desde el Estadio Cei-beño; global de 3-0. El Rey de Copas llegó a los 35campeonatos del torneo doméstico.En un partido al que llegaron con la ventaja de 1-0tras ganar en calidad de visitante durante el pasadofin de semana, los Merengues tuvieron una presen-tación convincente ante sus aficionados y volvierona alzarse con el título de la máxima categoría hon-dureña. Pedro Troglio ya había ganado el tetracam-peonato en los torneos Apertura 2019, Apertura2020, Clausura 2021 y Apertura 2021.Las Águilas Azules del Motagua no supieron mane-jar las emociones y el ímpetu para buscar igualar elmarcador global, por lo que cayeron en generar fal-tas desde el arranque del encuentro y se llenaron detarjetas amarillas en la zona defensiva que coman-daba el capitán y seleccionado de la H, Denil Maldo-nado. Tuvieron un par de acciones con WalterMartínez y Diego Rodríguez, pero no pudieron ven-cer a Menjívar.En el cierre de la primera parte, los Reyes de Copasse adelantaron 1-0 gracias a una extraordinaria ac-ción a balón parado en la que Yustin Arboleda peinóla esférica en el primer poste y llegó completamentesolo a cerrar la pinza el defensa central José García.Con este tanto, la afición de Olimpia explotó en jú-bilo y encaminaron totalmente la gran final.En el segundo tiempo, tras una serie de cambios porparte de ambas escuadras, Motagua nunca logró ge-nerar acciones de peligro en la meta de CD Olimpiay los de Troglio se encontraron con el 2-0 al 69′. Unade las modificaciones fue el ingreso de GermánMejía, quien tomó la pelota por la derecha y des-bordó para meter una diagonal en la que conectócon Michaell Chirinos para aumentar el resultado.Pedro Troglio y su historia en Olimpia.El estratega sudamericano ha sido el encargado dehacer más grande la historia de CD Olimpia, por loque luego de haber obtenido el tetracampeonato deliga recientemente, intentó probar suerte en San Lo-renzo de Almagro en Argentina, pero tras fracasaren su país regresó a Honduras para ganar el dobletede Liga Nacional y Concacaf League 2022.
Por Héctor Martínez

OLIMPIA CAMPEÓN
DEL APERTURA 2022
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MANNY MANUEL 
Toda una vida dedicada a la música y los medios de 
comunicación.

Manny Manuel es un cantanteHondureño exintegrante de va-rias Orquestas de Honduras, susinicios como cantante profesio-nal fueron en el año 2001 en lareconocida agrupación de aque-llos años de Tegucigalpa “BandaOne”. También es animador deradio y presentador de televi-sión.Para que lo recordemos en ladécada del 2002 al 2012 reali-zaba el programa “El Vacilón”,

un programa que gusto muchoen esos años por su formato100% tropical enfocado en apo-yar a la música catracha. Tam-bién fue la voz principal de lamundialmente reconocidaBanda Blanca, tras la salida dePilo Tejeda en el año 2004. Manny Manuel hoy es un solistaque pone a bailar a todo el paísamenizando eventos en los 18departamentos  de Honduras.

TAILO PAZLa vigésimo tercera entrega delos Latin Grammy reunió lasmás grandes estrellas de la mú-sica latina en todos sus génerosy también a los nuevos expo-nentes.La Academia Latina de la Graba-

ción ha elegido entre ellos al Ar-tista internacional Tailo Pazquien estuvo presente en la ce-lebración de Los Latín Grammyen Las Vegas Nevada, represen-tando la música urbana y po-niendo en alto el nombre deHonduras.

El cantante y compositor mexicano Marco Antonio Solís ha sido ele-
gido por la Academia Latina de la Grabación como la Persona del
Año y es la portada de la Revista Iconos Magazine en dicha revista
resalta el perfil del Hondureño Tailo Paz.
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EXQUISITA
Lo mejor en Pastelería y Repostería Hondureña

REPOSTERÍA

Avenida Sant Narcís # 65 Girona, Tel. 613 177 649

Una final de antología le dio la gloriasuprema al ícono del fútbol LionelMessi cuando Argentina venció alcampeón Francia en tiros penales enla Copa del Mundo 2022.Messi levantó la Copa del Mundo,pero muchos se preguntaron porqué fue vestido por el emir de Catar,Sheikh Tamim bin Hamad Al Thani,con una túnica peculiar. Esta es unatúnica especial que porta el emir,precisamente hoy 18 de diciembreque es el Día Nacional de Qatar.El Día Nacional de Qatar es una con-

memoración nacional por la unifica-ción del país que se consolidó en1878. También es conocido como elDía del Fundador. Por ello, el país seviste con sus mejores galas y se pre-senta un desfile con todas las fuerzasarmadas. Durante la noche, la ciudadlucirá con fuegos artificiales, tantopor el triunfo argentino como poreste día nacional.Así, la prenda que lució Messi, sellama bisht.Un bisht generalmente se usa solopor gente de prestigio en ocasionesespeciales como bodas o festivales.

Por lo general, lo utilizan los funcio-narios seculares o el clero, incluidoslos jefes tribales, los reyes y los ima-nes, sobre un thawb, kanzu o túnica.Es una prenda de estatus, asociadacon la realeza, la posición religiosa yla riqueza. Es el equivalente árabe delesmoquin en Occidente. En el casoespecífico de Qatar, solo lo puedenemplear los miembros de la realeza.Suele ser de color negro, marrón,beige, crema o gris. El bisht estáhecho de pelo de camello y lana decabra. La tela tiene un hilado suavepara el verano y un pelo grueso parael invierno.

La peculiar túnica que Qatar le colocó a Messi antes de levantar la Copa del Mundo 2022

Diciembre, 2022
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Karen Nazar es una mujerempresaria que le gustan losretos desafiantes, con ellossuma experiencia y conoci-mientos a su vida, es la Ge-rente/propietaria de VinosArtesanales Mi Madre.La empresa surge de la lucha

de dos mujeres valientes Car-men Valladares su madre yella, los vinos han tenido unatremenda aceptación, dentroy fuera del país.La idea de almacenar el pro-ducto a mayor cantidad surgeen el 2018, para poder co-mercializarlo en el2020, pero ese añofue de muchosdesafíos, elCOVID19 impidióaperturar su em-presa y perdió a supadre un durogolpe,  pero se for-talecieron como fa-milia, eso lespermitió enfocarsey trabajar en lamarca, diseño,nombre, colores,bombas, acrósticosy poder  legalizarla empresa, con elfin de iniciar a co-mercializar enenero del 2021

Los Vinos Artesanales son unproducto nostálgico ya que esuna receta que ¡Mi Madre!aprendió de nuestro abuelodesde el año 1970, y que élelaboraba artesanalmentedesde hace mucho tiempo.Así que siempre ha existidovino artesanal en casa, Es una empresa que rescata elPatrimonio Cultural Intangi-ble, a través de las bebidas ar-tesanales, por lo que los Vinostienen una historia de tradi-ción y pasión. Cuentan en su catálogo con11 sabores; Licha, mamón,marañón, carambola, caram-bolapiña, maracuyambola,mora, nance, tamarindo, man-darina y mandariovos. En Navidad incluyen el saborúnico del tradicional rom-pope y coctel navideño, bebi-das que se pueden compartiren familia.Los Vinos Artesanales ¡MiMadre! mantienen sus pro-piedades originales y el sabordel fruto por el estilo de alma-

cenamiento, antes de almace-nar en botella deben estar enreserva por más de un año.No hay mezcla de alcohol co-mercial, ni levadura, ni pre-servantes. 100% natural.Este año 2022 han lanzado almercado también sus exquisi-tas mermeladas, únicas yaque se elaboran con el mostoque queda del vino, teniendoasí un sabor único que solo lopuedes encontrar en nuestrasMermeladas Añejadas MiMadre.Con la ayuda de Dios crecen ytoman fuerzas, a partir de oc-tubre han  conformado unequipo sólido de asesoríamutua confirmado por WadyNazar, Oscar Castillo, Alejan-dra Castillo, Ninoska Mejía yYoselin Hernández, todos sonfamilia.Indudablemente los Vinos Ar-tesanales! Mi Madre! son ex-quisitos a nuestro paladar y100% recomendados, lospuede encontrar en La Villade San Antonio, Comayagua. 

Vinos Artesanales “MI MADRE”
Diciembre, 2022
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Celia Serrano de Regalado nació enGracias, Lempira el 16 de octubrede 1950. Estudio su primaria en laescuela de niñas Presentación Cen-teno, se especializó en preescolar,en la Escuela Superior del Profeso-rado en Francisco Morazán.

Es técnico en laboratorio clínicopero su vocación fue ser maestrade kínder, trabajando durante 30años como directora de 3 centroseducativos de Pre básica. Vivió enGracias, Lempira por 24 años des-envolviéndose en el arte y la cul-tura desde niña, donde participócomo artista en muchos eventosreligiosos y culturales. Radicadesde hace 45 años en la EntradaCopán. Casada con el ing Carlos Re-galado, tiene dos hijos Carlos yKaren y 4 nietos.Canta desde niña, pues su pasiónes el canto,  es compositora, poeta,escritora, pintora, soprano, pre-sentadora de tv y diseñadora deropa. Tiene en su haber 30 alaban-zas y canciones con mensajes eco-lógicos y navideños dedicadas aHonduras todas inéditas.

Entre ellas Honduras Tierra Bella,Navidad, a Florida, etc.,  gravadascon artistas unidos de Honduras. Asido nombrada Embajadora delFolklore Nacional y  cantautora na-cional e internacional en el rescatede nuestra cultura y nuestro fol-klore, con 10 discos grabados ydistribuidos a lo largo y ancho delpaís, y fuera de las fronteras pa-trias, fue galardonada con los jue-gos florales de San Marcos deOcotepeque llevando su nombre.Celia es participante de la alboradade la Virgen de Suyapa por 16años, pinta sus propios trajes ale-góricos al folklore catracho con losque participa en diferentes even-tos.Ha sido invitada especial a cantarel himno nacional el 15 de sep-tiembre en el estadio nacional,bajo el marco de la orquesta sinfó-nica de Honduras. 

Ganadora de premios extra tvcomo artista folklórica hondureña.Es Directora del ministerio de ala-banza Emaús de la parroquia SanAntonio de Padua en la EntradaCopán. Es imagen en las caravanasde identidad de Teleprogreso.Celia es Maestra jubilada desde elaño 2003 y está dedicada al arte lacultura y al rescate de la músicafolklórica de Honduras. Este añofue Invitada de honor a los eventoshispanos realizados en Oklahomadesde el 15 de Septiembre al 14 deoctubre  donde dio conciertos fol-clóricos representando a Hondu-ras con mucho orgullo.Celia de Honduras asegura que porsus venas corre la sangre de Lem-pira.

CELIA DE HONDURAS

El aroma y sabor dulce delrompopo nunca falta en loshogares hondureños durantela época navideña.El rompopo, es una bebidadeliciosa que nació en el Con-vento de las de Monjas Clari-sas en la ciudad de Puebla,México, donde se reunían re-gularmente altas autoridadeseclesiásticas y gubernamen-tales de aquellos tiempos.Lo curioso es que, aunque lasMonjas solían servir la bebidaa sus huéspedes, ellas nuncala probaban por su contenido

de alcohol. Sin embargo, estocambió cuando una Monjamestiza llamada Eduviges sevolvió experta en la prepara-ción del rompopo y llevó lacostumbre poco tiempo des-pués al Convento de Los Fran-ciscanos, luego se fuecomercializando hasta con-vertirse en la bebida especialde las reuniones navideñas envarios países latinoamerica-nos. Por lo tanto, la receta havariado según el gusto y lascostumbres culinarias decada región.

ROMPOPO
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Antes de que la selección argentinase convirtiera en la ganadora delMundial de Qatar 2022, la albice-

leste ya se había proclamado lagran protagonista de este eventodeportivo por múltiples motivos:desde la ferviente pasión de la afi-ción, hasta la célebre frase deMessi “Qué miras bobo”, unas pala-bras sumamente comentadas quetambién han sido motivo dememes en redes sociales. Las palabras de Messi. Ahora, lafrase que pronunció el capitán dela selección argentina mientrasatendía a la prensa de su país paradar testimonio sobre el partidocontra Países Bajos, cuando vioque el jugador holandés, WoutWeghorst, le estaba esperando,vuelve a ser el tema del momento,pero por una razón muy diferente:

las mismas palabra llevan siglosinscritas en piedra en un monaste-rio gallego del siglo XVI. ¿Dónde está?. En concreto, la fa-mosa frase lleva más de 400 añosgrabada en piedra en el Monaste-rio de Samos en Lugo, situado en elCamino de Santiago. Una bromaque se atribuye al cantero encar-gado de su reconstrucción a me-diados del siglo XVI. Los visitantesque observen uno los medallonesdonde se juntan las nervaduras enel claustro gótico, verán que enuno de ellos hay una inscripción enla piedra que pone exactamente lamisma frase que pronunció Messi:“Qué miras bobo”. 

¿Por qué está escrita la frase?. Aun-que no se sabe con exactitud quiénestá detrás de la inscripción, la pá-gina web oficial del Monasterio deSamos asegura que se cree quepudo ser una broma para los visi-tantes por parte del cantero PedroRodrigues que estuvo a cargo de lareconstrucción del monasterioentre 1562 y 1582 cambiando elestilo románico por el gótico. Una curiosa historia que aunque esrecordada de vez en cuando, ahorase ha hecho más viral que nuncagracias a la inesperada frase quepronunció Messi tras el agónicotriunfo de Argentina sobre PaísesBajos en los cuartos de final delMundial de Qatar.

"Qué miras bobo", la frase de Messi en el Mundial está en un monasterio gallego del siglo XVI

CURIOSIDADES
DEL MUNDIAL

MARÍA DE LOS ÁNGELES
La talentosa catracha que resalta por su magia a través del pincelMaría de los Ángeles AguirreOrdóñez, nació el 17 de juniode 1998 en Danlí, El Paraíso.Es una joven artista plásticoy autodidacta, realizó sus es-tudios en la Escuela Nacionalde Bellas Artes en el 2018 yluego en el 2021 ingresó enla Academia de Arte KeylaMorel.En 2019, incursionó en elarte participando en variasexposiciones individuales y

múltiples presentaciones co-lectivas, en las cuales logróresaltar con su sello artís-tico. El reconocimiento ad-quirido en su trayectoria lepermitió exhibir su obra titu-lada “Guerrera” en dos expo-siciones recientes, una deellas tuvo lugar en Teguci-galpa, Honduras y la se-gunda en New York, EE.UUdurante el 2022,  represen-tando orgullosamente el artecatracho con su obra quesimboliza el espíritu valientey aguerrido de la mujer hon-dureña.Por otro lado, Ángeles tam-bién es fundadora de laMarca Artesanal hondureñade moda, reconocida como“MarryA”, llevando el arte aotro nivel, a través de dise-ños exclusivos e inspiradosen el arte lineal y abstracto,los cuales son pintados amano en diversos estilos decamisetas. Sus creacioneshan logrado llegar a muchaspartes de Honduras, Europay Estados Unidos. Síguela en Instagram @marrya_hn para conocer más de su arte y proyectos. 
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LLEGADA DE HONDUREÑOS DEL EXTERIOR

Son miles de hondureñosprocedentes de EstadosUnidos y España, los quehan llegado a pasar las fies-tas de navidad y año nuevoa Honduras, el vuelo directode la compañía Iberojetentre España y Palmerola,ha venido a facilitar paraque muchos compatriotasresidentes en el país euro-peo aprovechen las venta-jas y los precios para viajar,son momentos mágicos elpoder reunirse con la fami-lia en estas fechas especia-les y poder disfrutar de losdiferentes destinos turísti-cos con que cuenta el país.Los hondureños en el exte-rior son parte importantepara la economía.

PENDIENTES DE NUESTRAS PRÓXIMAS SALIDAS DEL MES DE ENERO 2023

Passeig d´Olot 51-53 Girona
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VALERIA PAZ, PERIODISTA 
DEPORTIVA EN MADRID

Valeria Paz,  nació el 29 de marzode 1998, en Tegucigalpa, Honduras.Ahí mismo crece junto a una familiagrande y muy unida y dos padresque, a pesar de no estar juntos,siempre han estado presentes paraella y su hermana.Estudió primaria y secundaria enInternational School Tegucigalpa,ahí fue donde descubre su pasión al

deporte. Gracias a unos amigos y ala participación en los torneos de-portivos nacionales, entendió queel deporte era algo de lo que podíapasar horas hablando y no se abu-rriría. En el Mundial de Sudáfrica 2010 seacerca al fútbol como nunca y nohubo vuelta atrás, desde los 14años se propone metas sobre susestudios y todo alrededor de la in-dustria deportiva, pero a los pocosmeses se encuentra con un obstá-culo que pudo haberlo cambiadotodo, le realizan una cirugía cere-bral por la epilepsia, a sus escasos17 años de edad, lo cual conlleva atomar decisiones y ver otros cami-nos, otras opciones, tomarlo todocon calma porque no podía seguirpracticando deporte, tampocopodía ir a estudiar lejos de su fami-lia, necesitaba  que alguien la cui-dara por su delicado estado desalud.Al momento de tomar la decisiónsobre sus estudios universitarios,decide ir a Guatemala, ya que ahí

vivía  su papá por el trabajo y tam-bién porque se encontraba una delas dos universidades de Centroa-mérica que ofrece la carrera queella tanto aspiraba, “PeriodismoDeportivo”. Con el apoyo esencialde su familia, desarrolla sus estu-dios universitarios en la Universi-dad Galileo de la Ciudad deGuatemala. Valeria nos comenta que orgullosa-mente fue la única mujer en su ge-neración y la primera Licenciada enPeriodismo Deportivo en ser regis-trada con ese título en la historia deGuatemala. Desde hace cuatro años se trasladóa España sabiendo que el siguientepaso era estudiar su maestría y en-trar a las grandes ligas, España es elpaís del fútbol, la competencia esgrande. Pero justo en ese momentollegó la pandemia, le tocó  tomaruna pausa y posponer su máster, unaño que fue una película inespe-rada para todo el mundo, y graciasa Dios puede decir que todo salióbien y tras ese año empezó la mejor

etapa de su vida que hasta el mo-mento continua. Con la Universidad de la CEU SanPablo y el periódico deportivoMARCA se gradúa del Máster en Pe-riodismo Deportivo a sus  24 años,y actualmente lo practica con elequipo de las redes sociales deMARCA. Gracias a ellos ha cumplido múlti-ples metas, desde conocer a susídolos del fútbol como Iker Casillas,Ronaldo, Benzema, hasta podertransmitir con la afición madridistadesde el mismo Santiago Bernabéu.Ahora viene su primer Mundial, yaoficialmente graduada y lo podrávivir en el mejor periódico depor-tivo, pero para ella esto es solo elcomienzo,  a pesar de ser un mundodominado por hombres, conmucha competencia, el deporte lahace ver cómo todo el sacrificio havalido la pena y solo puede estaragradecida y feliz de estar en ellugar donde se encuentra.
La creatividad e ingenio de los catra-chos sigue resaltando, en esta oca-sión, el hondureño Jean Pierre Cruz,quien con su famosa producción lla-mada “Archivos Enigma” obtuvo elpremio como el mejor Podcast deHonduras en los Latin PodcastAwards. ¡Qué macizo!Jean Pierre, es el joven que hapuesto todo su empeño y creativi-

dad detrás del podcast ganador, enel que narra diferentes misterios delmundo, leyendas, hechos paranor-males, entre muchas otras curiosi-dades. Así mismo, participaron más de 30podcasters de diferentes países deLatinoamérica como México, CostaRica, Colombia, España, Argentina,entre otros. Cabe destacar que estos

premios buscan reconocer e impul-sar a las mejores producciones his-panoamericanas de forma anual.Para finalizar, les recomendamosdisfrutar del podcast tanto en la pla-taforma de Youtube como en Spotify,algunas leyendas les serán muy fa-miliares.

“ARCHIVOS ENIGMA” ganó como mejor Podcast de Honduras en los Latin Awards

Osmán Varela, es un jovende tan solo 27 años, con raí-ces de Panamá y Honduras,a enamorado al público consus ocurrencias y su voz enla famosa plataforma TIK-TOK, con su cuenta de933.400.00 seguidores.Desde sus inicios realizabarimas en los mercados, a esode 2010, y llego a hacersonar las frases creándolasen audios en plena pande-mia del 2020, e impactó al

público, haciendo uso de susaudios, haciéndose muyviral, alcanzando videos vis-tos de 3 millones en ade-lante.Sus redes comenzaron asubir, y fue por su gran es-fuerzo, carisma y talento decómo realizar esos audioscontagiosos; Además de serDj, Animador, Locutor mani-fiesta que se le hace fácil re-dactar con su voz las frases.

Les espera mucho entrete-nimiento comedias, sketch,chistes, música, frases ymás, con el Dj y conocidoTiktoker bien querido enesta plataforma. 
Pueden seguirlos en todassus redes sociales.Tiktok: djnaysvarelaInstagram: djnaysvarelaFacebook: Dj nays varelaYoutube : Dj nays varela.

Dj Nays Varela
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https://www.facebook.com/Djnaysvarela
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EMIR MONTOYA LÓPEZ

La historia de la familia de EmirMontoya, es en muchos aspec-tos la de muchas familias hon-dureñas que sufren los efectosde mudarse de país. Sin em-bargo, ellos como familia, hanhallado la forma de ir abriendoel camino para que las condicio-nes en España sean mejores yque dejar Honduras haya validola pena.Cataluña es una de las zonasmás prósperas de España peroa la vez, de las más difíciles deadaptación. El idioma, aunquede raíz latina, es una barreraque cada hondureño debe supe-rar si desea abrirse camino.Einar Montoya y Daisy Lópezemprendieron el viaje a España

en 2017. “Emprendimos el viajecon el objetivo de trabajar ypoder establecernos bien paraun futuro para nuestros hijos”Viaje a solas pero con la inten-ción de reunirse pronto.“Los dejamos de 6 años a Emir yde 9 a su hermano Isaac. Al cabode un año nos los trajimos y nosreencontramos en Barcelona”,no sigue contando.Aunque ambos niños disfrutandel fútbol, fue Emir el que siem-pre mostró más amor por el fút-bol y desde los tres años ya dabaseñales que esa era su pasión.Los niños se ajustaron a las con-diciones de la escuela en Barce-lona y sus padres fueron claves

en su adaptación. Las activida-des extraescolares fueron clavescomo nos cuenta su padre.“El futsal estaba de opción ycuando lo hablamos con él, deinmediato se entusiasmó con laidea de jugarlo”.Emir Montoya pasaría casi dosaños (2018 y 2019) practicandoesta disciplina en su escuelaluego de las clases y su talentono pasó desapercibido.En diciembre de 2019, el granmomento de mostrarse llegó. LaFederación Catalana realiza elTorneo de Comarcas de Cata-luña y Emir sale elegido para lacategoría benjamín.De este torneo deja su equipoescolar y es fichado por el Club

Natación Sabadell, con la apro-bación de sus padres firmó suprimer contrato.Con ellos estuvo hasta el 2022que apareció en abril la oportu-nidad de oro que Emir Montoyano dejaría ir: ser seleccionadocatalán para jugar el campeo-nato nacional de España.Se viene la oportunidad de FCBarcelonaEmir se queda en el 12 final y suparticipación será clave parasalir campeón nacional. El ca-tracho fue piedra angular y unode los mejores y es allí que el FCBarcelona pone sus ojos en él.El Club Natación Sabadell escontactado por el FC Barcelonapara que el hondureño hagaunas pruebas con el primerequipo de futsal de su categoría.Emir aprobó con excelencia laprueba.Quedó en la lista final y es ahorajugador del FC Barcelona paraesta temporada 2022-2023 yespera cumplir los 10 años paracambiar de futsal para comen-zar en la categoría Aleví que sonsus categorías inferiores.Honduras sin duda tiene talentoque vive sin el “scauteo” básicoy por ello, mucho talento sepierde. Nos alegramos que Emirlo está haciendo bien y seguronos dará muchas alegrías.
La peleadora hondureña de JiuJitsu, Orquídea Martínez, ganómedalla de bronce en un cam-peonato que se celebró en laciudad de Roma, Italia, lo que daexcelentes noticias y pone enalto el nombre de Honduras.Martínez, puso a prueba susgrandes habilidades en el de-porte de combate sin arma ydestacó en el Open de Jiu Jitsu,evento que es meramente paradeportistas de esta rama de

artes marciales.La peleadora estuvo en la cate-goría de los 69 kilogramos depeso y es cinturón azul. Lamen-tablemente, no pudo llegarhasta la final, pero se trajo unaprestigiosa medalla de broncepara nuestro país.Orquídea Martínez pertenece aClub Lobo Carrasco BJJ Aca-demy de Honduras, también es-tuvo peleando bajo el aval deCarlson Gracie Team, el cual esuno de los mejores equipos en

esa disciplina.La peleadora consiguió hacerhistoria en este torneo, ya quelogró ser la primera hondureñaen competir en el nivel más altodel Open de Jiu Jitsu de Roma.El torneo es conocido por seruno de los mejores ranqueadosa nivel mundial, ya que asistenlos peleadores de más nivel enese deporte, lo que lo hace unode los tres más prestigiosos detodo el mundo.

¡Orgullo! Hondureña Orquídea Martínez gana medalla en Italia
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https://www.facebook.com/Distrito19HN/posts/pfbid025yHKd8zwfcFXtptyj2KuX1Xb1Zz93qzdG5hcQSHJ1WUu3mQLAEvscKJLQ2YbBpdTl
https://www.facebook.com/ommm1991
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ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS AL ESPAÑOL
“PADRE GOYO”

Homenaje a Hermano GregorioAlonzo García “Hermano Goyo”.Un español que llegó a nuestropaís hace unos 30 años, entre-gando su vida al trabajo conniñas, niños, adolescente y jóve-nes en condición de riesgo so-cial, como Director Ejecutivo dela Casa Hogar "Horizontes al Fu-turo", en Comayagua.

Conocedores de la gran labor deDon Goyo, su servicio, su amoral prójimo, un grupo de Organi-zaciones e Instituciones guber-namentales como el Heroico yBenemérito Cuerpo de Bombe-ros de Honduras Comandanciade Comayagua, voluntarios delPlan Nacional de Prevención dela Violencia en los sectores so-

ciales en riesgo, Asistencia a lasVíctimas de la tortura, propi-ciando la Seguridad en materiade Derechos Humanos, Red PASHonduras, el Comisionado Na-cional de los Derechos Huma-nos (CONADEH) DelegaciónRegional de Comayagua, CARI-TAS, Clínica Psicológica y Despa-cho Legal Psicoder-UL,Juzgados de Ejecución de la Sec-ción Judicial de Comayagua y Si-guatepeque, el Grupo CASEMdistribuidor Autorizado deCLARO Honduras, OdontólogaTatiana Chavarría, Fiscal del Mi-nisterio Publico Aboga. Guiller-mina Urquía, Asociación dePeriodistas de Comayagua APC,XATRUCH 504 el primer perió-dico hondureño en España y laJunta Directiva del Hogar Hori-zontes al Futuro, coordinadopor la Universidad Nacional Au-tónoma de Honduras a travésdel Centro Universitario Regio-nal del Centro (CURC-UNAH),por medio del Programa “Lo Es-pecial de la Reforma”, en colabo-ración de la Red PAS lerindieron homenaje a un serque siempre ha estado al cui-

dado  de los despreciados yabandonados por la sociedad. Damos gracias a Dios por la vidade él, un español con corazónhondureño, es un ejemplo dehermandad, servicio y amor alprójimo, tremendo legado reali-zado con la niñez hondureña.Horizontes al Futuro, logró sutarea, hasta ahora se mantieneformando buenos ciudadanos.Dios le bendiga inmensamentepor tan noble labor durante tan-tos años en nuestra hermosaComayagua, por compartir suvida y vocación marista. Es po-sible que la Misión Maristaahora lo haga regresar a España,a su patria, a seguir allá con suobra misionera. Como sea nosdeja un legado, tras 28 años deservicio, restaurando las vidasde niños en Honduras. Aunquesabemos que él no se quiere irde acá.Larga vida y salud por la huellaimborrable que deja en nuestraciudad. Deseamos todo lo mejoral Padre Goyo, un ángel que Diosmandó desde España a Comaya-gua.

https://www.facebook.com/horizontesalfuturo0fficial
https://www.facebook.com/productos.donyab
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GIRA EN DINAMARCA A TRAVÉS DE LA ONG NUNCA MÁS
PROYECTO AULLADOR

¿Qué significa para mi ser em-
bajador en Derechos Huma-
nos de nunca más
International Network For
Human Rights and Psycho So-
cial Response?

Asumí inicialmente este nom-bramiento con mucha alegría yun poco incrédulo porque sentíaque era algo demasiado grandepara mí han pasado 3 años y en

cada proyecto que colaboramosme siento más comprometido yhonrado  en portar este cargo.En esta ocasión pudimos com-partir con el público en Dina-marca en diferentes espacios(escuelas, conversatorios, cen-tros culturales, compartimosnuestra música en presentacio-nes de iniciativas para la de-fensa de Derechos Humanos enotros países donde la organiza-ción desarrolla proyectos) y esque nunca más tiene presenciaactiva con proyectos en Hondu-ras, Ecuador, Zimbabue y Filipi-nas (seguimos creciendo).Por nuestra parte pudimoscompartir los resultados delproyecto que desarrollamosjunto a MILPAH (MovimientoIndependiente Indígena Lencade La Paz); Transmitir la impor-tancia de nuestros pueblos ori-ginarios, sus hermosas

costumbres, tradiciones y hacerun contraste con sus luchas endefensa de los Derechos Huma-nos y el medio ambiente a tra-vés de la música me hacenregresar a honduras con máscompromiso y es que las luchasde MILPAH son dignas de com-partir las por todo el mundo. Uncompromiso especialmente connuestra niñez y juventud, connuestros pueblos originariosdonde seguiré enfocando misenergías.Los conciertos presentados fue-ron 4 en 2 ciudades: Aarhus yCopenhagen. El Maktalk # 6,conversation swith the psycho-logists inger agger and sharieppel on their work on politicalviolence, musik for natur ogmenneskerettigheder y una pre-sentación en un centro educa-tivo, todo esto con la ONG nuncamás como organizadora de lagira.

Gracias a la música y a la natu-raleza he entendido el propósitoque tengo en este hermoso pla-neta, lo seguiré llevando conpersistencia, seguiré llevando elnombre de Honduras lo másalto siempre porque el país lomerece, porque somos gentebuena, porque es el mejor paísdel mundo como dice uno demis maestros.gracias a toda la familia nuncamás por creer en nuestro tra-bajo, gracias a todo el equipoque produjo esta gira, en espe-cial a Miroslava Fonseca, a la co-munidad hondureña y latina,gracias a todos los espacios queabrieron sus puertas para pre-sentar nuestros proyectos ynuestra música y finalmentegracias Dinamarca por esta es-trecha amistad con mi amadaHonduras. Abrazos y seguimosaullando. 
Alberto Laínez
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https://www.facebook.com/jorge.a.lainez.7
https://www.facebook.com/honduenviosmaritim
https://www.facebook.com/heremaga2009/posts/pfbid02n1CTS4RHjJVkbrrJuDXevCjyiNYrBRCYCePihjy9YQXECHMFYAWHJbdNQdUMxEQGl
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INAUGURAN PRIMERA ETAPA DE LA OBRA MEJORA DE
INFRAESTRUCTURA DE LOS ESPACIOS PÚBLICOS

Comayagua.- La Alcaldía Muni-cipal de Comayagua junto con elEmbajador de España en Hon-duras, Diego Nuño y la AgenciaAndaluza de Cooperación Inter-nacional para el Desarrollo(AACID), inauguraron la pri-mera etapa de la Obra Mejora deinfraestructura de los EspaciosPúblicos, ejecutado en el en-torno al Hospital Santa Teresade esta ciudad. Este proyecto forma parte de losobjetivos del Plan de MovilidadUrbana Sostenible de Comaya-gua (PMUS), busca promover unmodelo de movilidad segura ysostenible en la ciudad. 

“Estamos muy contentos de estar
entregando un proyecto más a la
ciudad de Comayagua, esta es
una obra innovadora porque
trata de acondicionar los espa-
cios públicos que existen para
compartirlos con el peatón y la
circulación vehicular, también
para sector discapacidad y las
personas que se movilizan en bi-
cicletas, este proyecto viene a
darle una imagen diferente a la
ciudad, de igual manera, es un
ejemplo para otras ciudades a
las que estamos tratando de ha-
cerles participar con la planifica-
ción en el tema de Movilidad
Urbana, no es nada fácil, pero lo

vamos logrando poco a poco”Carlos Miranda, Alcalde Munici-pal de Comayagua.Diego Nuño, Embajador de Es-paña en Honduras, dijo: “Este es
un proyecto muy importante,
pues se está produciendo una ur-
banización masiva en el mundo y
está creando problemas¸ por ello,
es importante que ciudades de
tamaño medio, empiecen adop-
tar este tipo de planes desde una
etapa temprana; el éxito de la co-
operación, se basa en tener bue-

nos interlocutores, estos proyec-
tos han salido adelante gracias a
la eficacia, competencia y la vo-
luntad política de los mismos”Es importante mencionar, queComayagua sirve como proyectopiloto para otras ciudades delpaís donde se ejecutan proyec-tos de esta índole, en el marcodel fortalecimiento de las capa-cidades institucionales para laimplementación de la nuevaagenda urbana de Honduras.

CONGRESO REGIONAL DE CCI EN EUROPAEl martes 6 de diciembre sellevó a cabo en Barcelona elCongreso Regional del Cen-tro Cristiano Internacional(CCI) en Europa.
Contó con las participacio-nes de los conferencistas:Carlos Mejía, Alberto Solór-

zano, Ricardo Esquivel yMario Valencia.El motivo fue el avance hacialos objetivos de la década;transmitir este mensaje a lasgeneraciones fue una de lasmetas claves, además de dis-frutar y compartir entre igle-sias hermanas.
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https://www.facebook.com/amcomayagua/posts/pfbid02T5CYiSKBuN33Y2vyKcTGBbAT3Kx15qSY8Wgoj2P8aGnmbkse2m67j74vPjLkGgwKl
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EL “CHAVO DEL 8” HONDUREÑO
SAN MARCOS, SANTA BÁR-
BARA. Sus pecas, su jovialidad einocencia, sin duda, fueron lascaracterísticas que más hacenrecordar al famoso personajemexicano "El Chavo del 8",quien inspiró al periodista ymaestro, Nelson Yovani MedinaPuerto, a interpretarlo y llevarloa los Juegos Tradicionales enHonduras.Medina, quien deja a un lado suprofesión de periodista paravestir el tradicional overol, ca-misa a rayas, gorra y colocarselas tradicionales pecas en el ros-tro, se transforma en "El Chavodel 8", para llevar alegría a tra-vés del personaje a los niños, enel país.Entre sonrisas, Nelson, quiencon la vestimenta y su enormeparecido con la figura mexicana,muestra cómo fue la infancia delos niños, que, con diferentesobjetos hechos con manos arte-sanas, disfrutaban y se divertíansanamente, verlo a él, le traemuchos recuerdos a una infini-dad de personas que crecieronviendo el famoso programa deRoberto Gómez Bolaños, ya fa-llecido.El comunicador social relató aMás Noticias Televisión (MNTV)que, este es todo un proyectodonde “El Chavo está metido enel tema de Juegos Tradicionalesy con ese personaje vamos apromover de la mejor manera eltema y seguir promoviéndolospor Honduras y el mundo, con elliderazgo que tiene el Chavo del8', en las generaciones".
PROMOCIÓN CULTURALEl también cómico, es respal-dado por más de dos décadas depromoción cultural con el perió-dico y revista "Mi Tierra" y elproyecto de los Juegos Tradicio-nales. Además, logró que el Con-greso Nacional de Hondurasdeclarara a este término, comola "Capital de los Juegos Tradi-cionales" y ahora los pro-

mueve con "El Chavo del 8".La presentación fue estrenadaen La Entrada, Copán, en juliopasado, y a partir de ahí ha se-guido haciendo diferentes ac-tuaciones, en Villanueva, Cortés,Macuelizo, Santa Bárbara y endiferentes lugares del país, aligual que en Maryland, EstadosUnidos, donde ha compartidocon otras personas el uso desancos, trompo, cuerda para sal-tar y los diferentes juegos querealizaban en el programa.Cuándo Nelson se pone el trajeya no es él, sino que se convierte“El Chavo”, ya que se sumerge enel personaje, tanto así que, en lamisma fantasía, los niños y losadultos no dudan que él es elverdadero chavo, debido a suparecido y la vestimenta.
"EL CHAVO VIAJERO"En la promoción de los juegos,el periodista ha llevado la diver-sión a diferentes países como,Indonesia, Corea del Sur, Japón,Lituania, Italia, España, México,Cuba, Canadá Igualmente en di-ferentes programas de EstadosUnidos, como en Telemundo yDespierta América, así como enel Desfile de Hispanidad deNueva York, Nueva Jersey, Was-hington y Maryland.Para Nelson, quien describe a"El Chavo del 8" como un niño,"el personaje le hace recordar atoda persona, los momentosque vivió en la niñez alrededordel programa, porque en sí, elpersonaje es un niño que, dehecho, no tiene papás y aún contodas sus limitaciones, es másfeliz que cualquiera de la vecin-dad y ahora es una vecindadglobal en la que podemos ir pro-moviendo a 'El Chavo' y alimen-tando el alma de los pequeños através de los Juegos Tradiciona-les".Sin embargo, advirtió que, "losJuegos Tradicionales están con-denados a desaparecer si no ha-

cemos algo y dentro de eso, pre-tendemos crear un Día Nacionalde los Juegos Tradicionales. Vercómo desde preescolar, escolary colegio, se pueda promover, yque pueda haber olimpiadas dedichos juegos, que los maestrosde Educación Física, que seríanlos llamados a promoverlos, secapaciten a reciban un diplo-mado para poder enseñar y quelos niños puedan explorarlos"

Además En San Marcos se rea-liza el Festival de Juegos Tradi-cionales y Comidas Típicas, conel propósito de promover supráctica, difundir la cultura, losvalores sociales y las buenascostumbres de Honduras.
"Los juegos tradicionales

están condenados a desapa-
recer si no hacemos algo"

Nelson Medina 
"EL CHAVO DEL 8" 

HONDUREÑO.

El 20 de octubre de 2006, el
Gobierno de Honduras de-

claro a San Marcos, Santa
Bárbara como la "Capital
de los Juegos Tradiciona-
les Típicos de Hondu-
ras", mediante el
Decreto Legislativo No.
114-2006. 
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https://www.facebook.com/nelsonyovani.medinapuerto
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Julissa Bardales es una bella hondureña de28 años de edad, originaria de  Choluteca,Choluteca, actualmente radicada en Valencia.Bachiller en Ciencias y Letras, y Técnico enComputación, Graduada en 2013.Cómo todas emigrar a España fue una deci-sión muy dolorosa, pero salió de Hondurascon la ilusión y los sueños que nos muevebuscar mejores destinos en otros países, eneste caso España, es madre de dos hijos Yu-liana de 11 años y Antoveli de 7 años.Lo más duro fue separarse de sus hijos, perosu fe y la esperanza de mejores oportunida-des de vida para ellos es la que la mantienede pie y por supuesto poder reencontrarse yvolver a estar unidos en un tiempo no muylejano, como madre  tiene su corazón partidoy cree que su felicidad será completa hastaque estén con ella, en este país que ha sidogeneroso.España no sólo le ha dado oportunidad deuna economía mejor,  sino que también haaprendido de su cultura, hábitos de vida y leha permitido adaptarse y ser parte de su so-ciedad.Su vida como inmigrante ha sido muy golpe-ada como pasa a muchas, pero a cada uno dediferente forma, pero Dios siempre haabierto puertas para ella y nunca le ha de-jado sola.Ha trabajado cuidando personas mayores,niños, limpieza, hostelería, actualmente tra-baja en un restaurante de comida para llevar."Estar aquí en un país de donde no eres teenseña muchas lecciones de vida, y eso es loque más me ha gustado y es el motivo delcual me he convertido en una mujer muchomás fuerte, he tenido muchos cambios comopersona y eso también es crecer"Extraña muchísimo su país su comida, suslugares... pero en específico Choluteca su ciu-dad, su madre es su mayor apoyo, sus her-manos y toda su familia.Julissa es agradecida con la vida y da graciasa Dios por estar donde ahora se encuentra,agradece de forma especial al primer perió-dico hondureño en España Xatruch 504 porla oportunidad de dar a conocer a la mujerhondureña.


