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Este mes al ritmo de tambores, mara-
cas y caracoles, se conmemoran los
226 aios de presencia garifuna en la
patria centroamericana, celebrando el
mes de la Herencia Africana en Hondu-
ras, el cual esta respaldado por el de-
creto legislativo 330-2002, publicado
el 24 de diciembre del 2002 en el diario
oficial La Gaceta.

#MesdelaHerenciaAfricana pag. 5

El Embajador en Espana Marlon Breve
se reunio con Ester Cornejo, profesio-
nal que esta tele trabajando desde
Madrid y cuyo esposo esta cursando
un MBA en la ciudad, con la intencion
de planear unainiciativa que potencie
a los estudiantes y profesionales uni-
versitarios hondureiios que estan en
Espana.
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hondurena coma la mayor

solicitante de refugio en dicho

pals.

Shin Fujiyama invitado Espe-
cial Premios a la Excelencia
Indio Lempira 2023 4g. 6

LLEVA GRATIS TU PERIODICO XATRUCH504




XATRUCH: - ‘504

Espectacular, maravilloso,
impresionante, son algunos
de los calificativos de la pre-
sentacién por parte de la
Banda de Marcha Honduras
504, en la celebracion del
desfile de la Diversidad Cul-
tural, realizada en Tres Can-
tos y Fuenlabrada en la
comunidad de Madrid, los
dias 25 y 26 de marzo, el
cual conté con la participa-
cion de varios paises.

Mas de 120 hondurefos se
prepararon para representar
a Honduras: banda de gue-
rra, palillonas, cuadro de
danzas folkléricas, cuadro de
baile garifuna, escoltas y
todos los compatriotas que
se hicieron presente durante
los dos dias.

Desde tempranas horas se
vivid un emocionante am-
biente, donde todos anhela-
ban volver a vivir, lo que los
hondurenos sentimos en los
desfiles patrios.

Hubo mucho color, musica,
arte y cultura y sobre todo la
pasion que cada integrante
trasmitio con la participa-
cion.

Este hermoso proyecto nace
en el corazén de Joel Velas-
quez, un joven hondurefio
que ama su patria, es un
lider y emprendedor muy
querido por la comunidad
hondurena radicada en Ma-
drid, trasmite su suefio y
muchos acuden al llamado,
por lo que organizo, dirigio,
entrend y promociono, lo
que hoy es la mejor Banda
de Marcha que jamas pudié-
ramos imaginar en Espafia,
siendo apoyado por Danny
Rivera y Eduardo Molina
quienes ponen alma y cora-
zon.

DESTACADO
Hondureﬁos destacan en el desfile de la diversida
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Gracias a todos por amar, tener viva nuestra culturay
honrar y poner el nombre de tradiciones.
Honduras en alto y por man-

iDios bendiga a Honduras!




EDITORIAL

Brenda Zambrano
Directora

“El leén y el ratoncito”

Habia una vez un ratoncito que
vivia cerca de la guarida de un
ledn muy fiero. Un dia, sin que-
rer, lo despertd mientras éste
dormia. El ledn lo atrapé y rapi-
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LA IMPORTANCIA DE LA AYUDA MUTUA PARA VIVIR EN PAZ

damente se lo meti6 en la boca,
para comérselo. El ratoncito
aterrorizado, le dijo: “;Se lo su-
plico, majestad, no me devore, si
me deja ir le estaré eternamente
agradecido, se lo juro; ademas
ayudar a los demds, aunque
sean tan pequenos e indefensos
como yo dara regocijo a su cora-
zon!”

“Escucha, escucha...”, rugio di-
vertido el ledn, “;Quiza me quie-
ras ayudar a cazar o prefieres
rugir en vez de mi?

El ratoncito confundido balbu-
ced: “En verdad, majestad, yo...
»

El le6n exclamo: “jEsta bien!
iEres un ratoncito afortunado,

hoy me siento generoso, y te de-
jaré en libertad!”

Pasaron dias, semanas y meses,
pasé un dia y otro, y un buen dia
aparecieron cazadores en el
bosque, que querian capturar a
un leon. Para eso pusieron
trampas por aqui y por alla.

El ledn cay6 en una trampa y se
encontro prisionero en una es-
pesa y resistente red. Intentaba
con todas sus fuerzas liberarse,
y romper la red que lo tenia
atrapado, pero su esfuerzo fue
inutil. ;Oh, pobre de mil, se
decia, jno puedo escapar!

Al fin, exhausto, se resigno a su
destino, rugiendo de dolor y
desesperacién. En aquel mo-

mento escucho una vocecita que
le decia: “;Majestad, veo que
esta en dificultades! Quizas
pueda ayudarle! jRoeré Ila
cuerda que lo tiene atrapado
hasta que logre liberarlo!”

El ratoncito trabajo velozmente,
roe que te roe, hasta hacer hila-
chas las fuertes cuerdas de la
red y, al poco rato, el ledn estaba
de nuevo libre.

Entonces, conmovido el ledn,
agradecid a su amigo y le dijo:
“iMe alegra tener un amigo
como tu, que ha venido a ayu-
darme cuando lo necesité!”.

Ser agradecidos no cuesta nada,
es de bien nacidos ser agradeci-
dos.
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Somos un periodico 100% hondurefio,
creado con el fin de llevar noticias positi-
vas nacionales e internacionales, asi
como resaltar la labor de los hondurefios
que sobresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a conocer
lo bello que es nuestra amada Honduras.

¢INTERES O COMPROMISO?

PALABRAS DE
VIDA

Ester Salellas Fito
Pastora Iglesia Evangélica
Bautista de la Barceloneta

Hay una diferencia entre
interés y compromiso:
cuando estas interesado
en hacer algo lo haces sélo
cuando las circunstancias
lo permiten, pero cuando
estas comprometido con
algo no aceptas excusas,
solo resultados.

El compromiso real signi-
fica hacer la promesa de
hacer algo y cumplir esa
promesa una y otra vez,
esto implica: integridad
de caracter, firmeza y co-
herencia entre nuestras

palabras y nuestros actos.
No puedes pretender cier-
tas cosas solo con interés,
ejemplo, no conseguiras
correr en una maraton
solo con interés, tienes
que entrenarte de manera
continua, incluso por afios
y ser constante dia tras
dia. Es evidente que nadie
ascendera el monte Eve-
rest, s6lo mostrando inte-
rés. Los retos en esta vida
cuestan tiempo, esfuerzo
y soOlo se logran con com-
promiso.

;Como te defines a ti
mismo? ;Eres una per-
sona soOlo interesada o
comprometida con Jesus?
;Crees que Dios existe
como un religioso mas y
te conformas con so6lo una
creencia o te gustaria dar
nuevos pasos para cono-
cerle de verdad? Te reto a
comprometerte con Jesus
y leer la biblia, porque te
aseguro que si le buscas
con todo tu corazoén le en-
contraras y te quedaras
con ganas de conocerle
mas.

iQué maravilloso es Dios!

El no solo se intereso por
nuestras vidas, se com-
prometié ante todos nos-
otros por escrito: "Te amo
tanto que he dado a mi
amado hijo Jesus, y si
crees en Jesus no te per-
deras, sino que tendras
vida eterna. Juan 3:16.

Dios se ha comprometido
a salvarnos y restaurar
nuestra identidad per-
dida: somos amados, cre-
acion suya y aunque el
diablo quiere robar nues-
tro destino, Jesus pelea
por nosotros y se ha com-
prometido a rescatarnos y
darnos vida nueva por la
eternidad.

Pero existe una condicion
para que experimentes
este cambio en tu vida:
debes creer que Jesus es el
hijo de Dios, que muri6 en
la cruz en tu lugar y que
ademas resucito al tercer
diay que ahora Jesus vive
y quiere perdonar tus pe-
cados y ser tu Sefnor y Sal-
vador personal.
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Una Azafata de altos kilates

Anny Gabriela Euceda Casta-
neda, es hondurena de naci-
miento, tiene 21 anos, es la
menor de dos hermanos. Sus
estudios de pre escolar, edu-
cacion basica y bachillerato,
los realiz6 en el sistema bilin-
gue.

Sus padres: Roney Euceda
(cantautor y productor musi-
cal), su madre Claudia Casta-
neda, (periodista y
Catedratica universitaria),
ambos hondureiios y radica-
dos en Espafa. Su hermano
mayor estudia Banca y Finan-

zas y actualmente vive en
Honduras.

Anny, lleva una vena artistica,
desde pequena se distinguio
por su talento musical, posee
una gran voz, toca la guitarra
y flauta traversa.

Ademas, desde nifia, dibuja
retratos al carbon con admi-
rable pericia.

En diciembre del 2021 viajo6 a
Espafia, con visa de estu-
diante y se matriculé en
enero del 2022 en CEAE, cen-
tro de estudios aeronauticos,
en Tarragona. Siempre habia
soflado con viajar y aprender
varios idiomas y ese fue el ca-
mino.

Segun el Director de dicha
casa de estudios, Carlos Fe-
rrer comenté que "al entre-
vistar a Anny, supo que era un
gran fichaje, por su nivel de
inglés, personalidad, y le dijo:
si no me dices que eres hon-
durefia, hubiera pensado que
eras americana, por tu exce-
lente inglés"

Pronto Anny se distingui6 por
su rendimiento académico y
practicas, usualmente daba
reforzamiento de inglés a sus
compaferos.

Una semana después de cul-
minar sus estudios, a finales
de octubre, asisti6 a una con-
vocatoria de la aerolinea Emi-
rates, quedando entre 10
finalistas de 80 candidatos, de
varios paises de Europa, Asia,
entre otros.

Luego, la llamaron al dia si-
guiente que habia sido selec-
cionada junto a tres chicas
mas. Le confirmaron y envia-
ron todo lo que garantizaba
su trabajo en Los Emiratos
Arabes: visa de trabajo, bo-
leto de avién, contrato, apar-
tamento... iTodo un suefio

hecho realidad!

Finalmente, viajé a Dubai, el
13 de noviembre de 2022,
donde ahora radica y culminé
con el entrenamiento de dos
meses, en Emirates College.

Anny esta feliz, esta viviendo
la vida que sofi6, ha viajado a
muchos paises como: Austra-
lia, Francia, Japo6n, India,
Suiza, Alemania, Bélgica,
Mauritios y otros.

El 2 de mayo se graduara de
Cabin Crew de Emirates.

iTodo un orgullo Catracho!

LA TIKTOKER HONDURENA CHERRY MATUTE SERA MADRE DE UNA NINA

Entre familiares y amigas celebraron
el pasado sabado 01 de Abril la reve-
lacion del sexo del bebe que espera
la talentosa Tiktoker hondurefa
Cherry Matute.

La noticia la di6 a sus seguidoras
hace unos meses, que estaba emba-
razada y que iba hacer madre por 4ta
vez, el evento se celebro en un par-
que de la capital madrilefia, con
mucha alegria, musica, pastel alusivo
al evento y muchos bocadillos que
degustaron todos los presentes.

Cherry es madre de tres nifios, Mar-
cos, Valentina y Alma y esta casada
con Carlos Lopez.

En el momento de la revelacién del
sexo al lado de su esposo e hijos re-
velaron con humo de color rosado la
llegada de una nueva nifia a la fami-
lia.

Cherry Matute es originaria de San
Pedro Sula, es creadora de contenido
educativo para las migrantes latinas
en redes sociales.



ORGANIZACION ES

ABRIL MES DE

Honduras designé el mes de
abril, cuyo principal dia es el
12 de abril, fecha del arribo ga-
rifuna a Punta Gorda en Hon-
duras, para dar
reconocimiento al aporte de la
africanidad al desarrollo na-
cional. Durante este periodo,
es decir los 30 dias de abril
habra diversas jornadas como
reconocimiento al aporte de la
afro descendencia al engran-
decimiento de este pais.

El Centro de la Cultura Gari-
nagu de Honduras, CENCUL-
GARH inicio con una caminata
partiendo desde las instalacio-
nes de la Secretaria de las Cul-
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turas, Artes y los Patrimonios
SECAPPH, denominada “El
percutir de los tambores y
sonar del caracol”. También
tendran actividades la Asocia-
cion de Afrodescendientes del
Valle de Sula, ASAFROVA y la
Organizacion de Desarrollo Et-
nico Comunitaria, ODECO.

El Director Ejecutivo y Artis-
tico Armando Crisanto Melen-
des nuestra leyenda viviente
"UAYUJURU" recibié un home-
naje, por su trayectoria artis-
tica a través del Ballet Nacional
Folclérico Garifuna.

A

Llegaron a través del mar bus-
cando la libertad; mas de 200
anos después se han conver-
tido en el grupo étnico mas nu-
meroso y mejor organizado del
pais. Su lengua esta viva y sus
costumbres no sélo se preser-
van intactas, sino que ademas
se han popularizado y traspa-
sado las fronteras nacionales.

El Mes de la Herencia Africana
en Honduras es Ley del pais
mediante Decreto 330-2002,
de mayo de 1996 que decla-
raba el 12 de abril como Dia de
la Etnia Negra Hondurefia. El
mes de la Herencia Africana,
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LA HERENCIA AF RICANA EN HONDURAS

Conmemoracwn del 226 Aniversario de Presencia Africana en Honduras (1797-2023)

no solo incluye a los garifunas,
sino también a los africanos
que vinieron en la era colonial,
los negros de lengua inglesa
que vinieron posteriormente
procedentes de las islas del Ca-
ribe.

Los africanos dejaron su he-
rencia en nuestra cultura, de
ellos heredamos las expresio-
nes musicales como la bomba,
el uso de instrumentos tales
como: timbales, barriles y
conga. Los alimentos tales
como: guineo, platano, gandul,
fiame, mofongo, mondongo y
alcapurria.

COMUNIDAD GARIFUNA DE BARCELONA CELEBRA SUS 226 ANOS DE LA
LLEGADA A HONDURAS

Al ritmo de tambores y danzas, la comunidad Garifuna de Barcelona, celebro el dia 8 de abril sus 226 anos
de la llegada de los Garifunas a Honduras. El grupo Wuanichugu fueron los encargados de poner sabor a la
celebracion, donde hubo degustacion de su gastronomia, ritmos y danzas y la buena armonia entre todos
los asistentes.
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LITERATURA

ROBE
vida como e

Roberto Escobar Sauceda,
naci6 un 7 de junio del afio
1943, en Honduras, actual-
mente reside en Barcelona,
Espaiia.

Su vocacion por la escritura
data de muy temprana edad,
pero su interés por la litera-
tura renacié cuando emigro a
Espafia, ya que las oportuni-
dades de trabajo se le cerra-
ban por su edad, leyo el libro
"El Secreto" de la escritora
Rondha Birne, el cual, fue su
inspiracion para retornar al
magico universo de la escri-
tura.

Su primer libro "Como Cam-
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scritor

e |'||.-

biar tu Vida", es un libro de
autoayuda y con éste co-
menzo su carrera literaria.

Después escribié "Al Dios no
conocido", la cual es una obra
que pretende dar a conocer
al verdadero Dios que hizo el
cieloy la tierra.

Seguido de "Luz y Sombras
del Ayer", es practicamente su
autobiografia, tiene 8 libros
escritos.

.Como ha sido su vida?

En su juventud, elabor6 en
conjunto con otras personas
varios manuales de adminis-
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RTO ESCOBAR SAUCEDA un ejemplo

tracién y Contabilidad Agri-
cola, debido a que trabajaba
para una Institucién de Re-
forma Agraria; ha realizado
muchisimos cursos entre
ellos técnico en Desarrollo
Agrario, Relaciones Interper-
sonales, entre otros.

Roberto comenta que él cree
que la pasion por escribir la
hered6 de su madre, a quien
le encantaba leer y escribir,
cosa que el admira de su
madre con profundo amor y
gratitud.

Su Vocacion

Ha hecho de su camino litera-
rio un ejemplo de vida como
escritor, nadie le ha apoyado
de manera econdmica, sa-
liendo adelante por su propio
esfuerzo, estudio la carrera
de Contaduria Publica, sin
embargo su suefo fue ser So-
cidlogo, un escritor es aquel
que no solo plasma su vida, su
sentir o sus pensamientos en
palabras, sino también se en-
foca al estudio de la sociedad
y su afan por descifrarla en
palabras y cree que nunca es
tarde para ser quien se ha ve-
nido a ser, de manera honora-
ble Roberto comenzé a
escribir a la edad de 63 afios
y gracias a Dios sigue hacién-
dolo hasta el dia de hoy, dedi-

de

candose exclusivamente a la
escritura.

Su suefio es llegar a 5,000,000
lectores como minimo.

;Como se describe?

Como un ciudadano comun y
corriente, modesto, pero con
muchas aspiraciones, se de-
fine por el género narrativo,
ya que ahi es donde se siente
mas comodo, nos afirma que
es su elemento, su esencia
como escritor.

Su frase favorita:
«Lo que deseo para mi lo
quiero para todos»

Su ultimo libro "La Chica del
Alamo" es una historia que in-
tenta plasmar la vida de la fa-
milia Linares Fuentes y su
descendencia, haciendo énfa-
sis en los multiples sufrimien-
tos de su hija Silvia, que a
pesar de tener una educacion
excelente eso no le sirvié casi
de nada, porque su vida ha es-
tado marcada con cosas que a
ningun ser humano se le pue-
den desear.

Roberto comenta que "No
pretende cambiar el mundo,
solo desea poner un grano de
arena que sirva para edificar
una vida mejor”

DESTACADO

El Dr. Jhiamluka Solano M.D. es
un comayaguense, egresado de
la UNAH Universidad Nacional
Autonoma de Honduras, quien
ha sido reconocido como miem-
bro de la Academia de Educado-
res Médicos del Reino Unido.

Es el primer hondureno en obte-
ner dicho reconocimiento y un
valioso miembro del equipo,
dicho logro llega como resul-
tado de su compromiso con la
Educacion Médica de Honduras
junto a su formacion académica
de postgrado e investigacion
cientifica en Educacion.

Invitado Especial Premios a la Excelencia Indio Lempira 2023

Shin Fujiyama sera el invitado
especial en el mes de Julio en

~ la 4ta Edicion de los Premios

a la Excelencia Indio Lempira
2023, que se celebraran en
Barcelona, Madrid y Valencia,
organizada por el Abogado
Rafael Serrano y Mi Radio Ca-
tracha. Una de las mas gran-
des celebraciones de los
hondurefios en Espafia, mu-
sica comidas tipicas, danzas
folkloricas, garifunas, futbol y
el mejor ambiente Catracho.



El miércoles de ceniza es un
dia simbdlico para los cato6-
licos, que surge de la quema
de las palmas que se usan
en el Domingo de Ramos. Se
marca este dia con la impo-
siciébn de ceniza sobre la
frente de los fieles, para re-
cordarles que la vida en este
mundo es temporal y que la
vida verdadera se encuentra
en el cielo. La imposicion de
ceniza sirve como un recor-
datorio de la mortalidad de
la vida terrenal y de la im-
portancia de enfocarse en la
vida espiritual y eterna.

Aunque en nuestras regiones
solemos referirnos a las festi-
vidades como Semana Santa,
en el resto del mundo se les
conoce simplemente como
"Pascua” o "Easter” en inglés.
Esta festividad generalmente
incluye procesiones, celebra-
ciones litargicas y reuniones
familiares. El término "Pascua”
proviene del hebreo y se tra-
duce como el "final del ayuno"
durante la Cuaresma. Sin em-
bargo, la Pascua se refiere es-
pecificamente al domingo de
Resurreccién, mientras que la
Semana Santa abarca las cele-
braciones durante los dias
previos.
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En la actualidad, la Cua-
resma se celebra durante la
Semana Santa, pero en rea-
lidad es un tiempo de
ayuno que se practicaba
antes de la aparicion de las
religiones abrahamicas (ju-
daismo, cristianismo e isla-
mismo). Se cree que la
Cuaresma solia durar unos
cuarenta dias durante el in-
vierno y se prohibia el con-
sumo de carne, esto
coincidia con la época del
afo en la que nacia la mayo-
ria de los corderos.

Don Serapio Gutiérrez es un
campesino lenca y descen-
diente auténtico del héroe na-
cional indigena Lempira, de
Jesus de Otoro, Intibucda, su
rostro es el que aparece en el
billete de un lempira, reciente-
mente recibi6 un reconoci-
miento de parte de la
Presidenta Xiomara Castro,
quien solicité una pension vi-
talicia y un bono por la tercera
edad.

Don Serapio, quien fue selec-
cionado por su gran parecido
con Lempira en una sesién de
fotos en 1968, se mostré emo-
cionado y agradecido con la
presidenta Castro por su noble
corazodn.

El pasado mes de febrero Honduras parti-
cip6 en la competencia de bailes Folklori-

cos, donde varios

latinoamericanos se hicieron presente, el
Cuadro Oficial de Danzas de Honduras en
Bilbao fue el representante en dicho
evento, donde se lucieron en su presenta-
cion, haciéndose acreedores del primer

lugar.

Sin duda alguna los hondurefios seguimos
destacando en todos los ambitos.

Felicidades compatriotas por poner en

alto el nombre de Honduras.
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Graduacion de qullpO de Operacmnes SAR-Elite, Promocion 2023

Comayagua, 25 de marzo, Campa-
mento PUMCIR.- Entrenamiento y For-
macion a Especialistas en Temas de
Contingencias, Técnicas de Busqueda,
Rescate, Supervivencia, Operaciones en

1 Cap. Herbert Gae-
[ kel, Comandante
{ Equipo de rescate
PUMCIR, Cap.
Marlin Molina, Di-
rector Academia
de Bomberos, y
Cap. Fernando
Orellana de la

% Fuerza Aérea
hondurena.

Curso de Operaciones (Search And
Rescue)

22 participantes entre elementos del
Cuerpo de Bomberos de La Paz, Siguate-
peque, La Esperanza y Comayagua; Ofi-

ciales y Policias Militares de la Base
Aérea Cor. Enrique Soto Cano; Rescatis-
tas del Personal Utilizado en Misiones
Contra Incendios y Rescate (PUMCIR);
Socorristas Voluntarios de la Cruz Roja
de Taulabe.

Con la guia y apoyo del Comandante
Gnral. Cap. Gaekel, Herbert. M rRenso suazo

Espacios Confinados, Descenso en Ris-
cos, Caida Libre y Primeros Auxilios.
Listos para tareas extremas en tierra,
agua y aire, en catastrofes provocadas
por la naturaleza y situaciones de emer-
gencia tanto en el territorio nacional
como en el extranjero.

LACTEQS ARTESAR
CON REGISTRO SANITARIC

SABOR 100%
HONDURENO

Queso Duro ]
Queso Semi-Duro |

Queso con Chile |
Queso Frijolero
Cugjada Fresca ISR

‘Mantequilla

w:mu ¥ DERIVALDS LATIRGS

I.}ﬂf;iﬂs atoda Espana

-

rlq- nrllrl n- Crol kadrd | .
Tiel IDTEGIS &Y GTI030RG

Oiparka|

-

= L] .-' : _._-""I r#‘;r;:"::f;;:: k I_J

oo [B @ervosiurena ] & WWW.ENVIOSELSURERC.COM




CINE

Abril, 2023 -

Misterio en Las Alturas, la pelicula catracha mas esperada

Una cinta que recorrera los lugares mas paradisiacos y repleto de pueblos ancestrales del pais.

La industria del cine en Hon-
duras esta en constante creci-
miento, cada vez son mas las
empresas y agencias que se
suman a la creacion de pelicu-
las, dejando volar su imagina-
cion y resaltando en sus
producciones aspectos de
gran importancia para el pais.
En el 2023, el equipo de pro-
duccion de Nuevas Ideas Hn,
liderado por Carlos Eduardo
Pineda, oriundo del departa-
mento de Intibuca, comenzo
la filmacién de una pelicula
completamente hondurefia
que cautivara a la audiencia.
"Misterio en las Alturas" sera
una pelicula que destacara
varios lugares de Intibuc3,
ofreciendo la oportunidad a
actores del mismo departa-
mento de mostrar sus habili-
dades y dar a conocer los
atractivos turisticos y las tra-
diciones de la zona.

La pelicula sera producida en
Intibuca por "Charly" Pineda
y su equipo conformado por
Cledia Reyes, Gustavo Mejia,
Angel Chavarria y José Carlos
Diaz, quienes comenzaron la
filmacion en varios puntos del
departamento este mes.

El proyecto de "Misterio en

las Alturas” se
originé en
2019 cuando
el director
Charly Pineda
y su novia, Cle-
dia Reyes, des-
cubrieron
durante sus
viajes turisti-
cos que Inti-
buca ofrecia
todas las loca-
ciones, el ta-
lento y el
material nece-
sario para
crear una peli-
cula Unica que
resaltara las maravillas de la
region. Asi, se unieron a sus
amigos Gustavo Mejia, Angel
Chavarria y José Carlos Diaz
para comenzar la produccion,
realizando un casting en el
departamento de Intibuca,
donde encontraron mucho ta-
lento.

La pelicula destacara varios
destinos turisticos de la zona,
incluyendo cinco municipios
de Intibuca: La Esperanza, Ya-
maranguila, Intibucg, Jesus de
Otoro y San Juan. Entre los lu-
gares destacados se encuen-

tran la Laguna de Chiligatoro
en Intibuca, el Cerro de los
Hoyos en Los Olivos, Yama-
ranguila, los paisajes e histo-
ria de Jesus de Otoro y, sobre
todo, la cultura lenca, la gas-
tronomia y el vestuario.

El objetivo principal del
equipo es completar el rodaje
a mediados o finales de este
afo, con un proyecto de alta
calidad que merece el pu-
blico. Después de la finaliza-
cion, el equipo planea
presentar la pelicula en el
cine local de Intibuca, Arama-
cao Cinema, para atraer visi-

tantes de otros departamen-
tos y dar a conocer los desti-
nos turisticos.
Posteriormente, la pelicula se
proyectara de forma gratuita
en aldeas de los municipios
seleccionados para que los
habitantes locales la disfru-
ten.

Con este proyecto, el equipo
espera destacar la riqueza
cultural del departamento de
Intibuca y promover el tu-
rismo, impulsando la econo-
mia local en mercados,
restaurantes, hoteles y atrac-
tivos turisticos.

INICIA COSECHA DE MIEL EN COPAN

Apicultores de esta zona inician
la cosecha de miel de abeja me-
diante 45 colmenas que recibie-
ron a través del convenio
INA-FUNDER para iniciar con
proyecto de prueba piloto,
misma que ha dado los mejores
resultados.

De esta recoleccion del alimento
mitico se beneficiaron campesi-
nos pertenecientes de la Em-
presa Productora "Brisas del
Rio" ubicados en el Municipio
de Iguala; Lempira.

Es importante detallar que con
tanto esfuerzo y dedicacion han

obtenido un aproximado de
20,000 lempiras a través de la
venta de 125 botellas de miel,
emprendiendo de manera posi-
tiva.

Partiendo de este impulso el
asignado del Instituto Agrario
inform6 que se continuara tra-
bajando y dando seguimiento
mediante capacitacion a la Em-
presa Campesina para lograr la
meta de comercializarla.

Finalmente los productores son
los primeros en dedicarse y re-
presentar esta actividad en la
zona occidente del pais.
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Gifiti o Guiffity, bebida ancestral de los Garifunas
de la mano de dos Mujeres emprendedoras

Vilma Estela Batiz Alvarez es
una Garifuna, quien nacié en
el Triunfo de la Cruz, Tela, de
54 anos de edad, lleg6 a Es-
pafia hace 16 afios, nos co-
menta que la idea del
proyecto de la elaboracion del
Gifiti, surgié durante la pan-
demia del Covid, siendo cui-
dadora de personas mayores,
tuvo que seguir con la labor
de trabajos esenciales y el
miedo a contagiarse en casa,
por lo que recomendaban
limpiarse con alcohol conti-
nuamente.

Fue de esa manera que recor-
dando la receta de sus ances-
tros, procede a comprar las
hierbas y comienza a elabo-
rar el licor en casa, y a reco-
mendarle a su familia y a sus
amigos mas cercanos de ir to-
mando un chupito cada dia.
Preocupada por su familia en
Honduras, pregunta como es-
taban, quienes le respondie-
ron que estaban
consumiendo Gifiti en casay
que se encontraban bien. Asi
surgio laidea de ir vendiendo
al publico, teniendo muy

buena aceptacion, por lo que
habia que legalizar y patentar
la marca.

La Cruz Roja lanza un pro-
grama para apoyar personas
con ganas de emprender y de
esa manera aceptan su pro-
yecto, con ellos estuvo un
tiempo pero ya no pudo lo-
grar la parte final porque lo
cerraron. Es alli donde apa-
rece su amiga Bessi Carolina
Ulloa Alfaro, quien conocia su
proyecto y sabia que por cir-
cunstancias no habia podido
emprender, ella con toda con-
fianza le presta dinero para
hacer la primera inversion,
Vilma le propone hacer una
sociedad para sacar adelante
el hermoso proyecto de la ela-
boracion del Gifiti en Espafia,
el cual se elabora con diversas
hierbas naturales: romero,
palo de hombre, anis, clavo de
olor, eucalipto, pimienta, etc.,
una receta ancestral Garifuna.

Solicitan el permiso sanitario
el cual es concedido, y de esa
manera adquieren un esta-

blecimiento, donde se destila
y embotella que es la fabrica
de licores la manresana.
Actualmente tienen 3 sabores
de Gifiti, seco, dulce y semi-
dulce en botellas de 70 cly 20
cl.

Vilma y Bessy son dos madres
solteras, quienes viven en
Barcelona, decidieron em-
prender y estan abriéndose
camino en Europa, cuando se
quiere salir adelante no hay
barreras, son todo un orgullo
hondurefio.

Puede visitar su pagina
wwwgifitispain.com y apo-
yar su emprendimiento.

CUAN TO CUESTA VIVIR EN ESPANA

La cifra varia segun la ciudad,
alquiler o vivienda propia,
tipo de alimentacion, entre
otros. Pero puede estable-
cerse un coste promedio de lo

que cuesta vivir en Espana.

El salario minimo interprofe-
sional en el pais se establece
actualmente en los 1000
euros (fue incrementado en el

mes de febrero, pero solo el
5% de los trabajadores per-
cibe ese monto; ya que la ma-
yoria tiene ingresos
superiores). Vivir en una ciu-
dad como Madrid o Barcelona
implica desembolsar entre
660 y 880 euros al mes para
vivir solo, y entre 300 y 500
euros si se opta por alquilar
un piso compartido con mas
gente.

A esto habra que anadir los
costos de la luz, agua e inter-
net.

Por semana se estima que
deben destinarse entre 40 y
50 euros ala compra en el su-
permercado. Por lo que tus

gastos de alimentacion si co-
cinas en casa no superaran
los 200 euros mensuales.
Otro gasto esencial a tener en
cuenta para calcular el costo
de vida es el que se destina al
transporte. El metro es el
medio de transporte mas po-
pular en Espafia. Un bono con
10 viajes te costara poco mas
de 7 euros, y el bono usual
viajes ilimitados 20 euros,
Ademas, con el mismo bono
también te puedes subir al
tranvia y al bus.

Si te mueves en carro, el pre-
cio del litro de gasolina se
sitda en valores cercanos a los
1,28 euros.
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Ervi de encomiendas Espaiia-Honduras y viceversa

Visilenos en nuestro local calle butryola 4 metro Liucinajor
Heraria de ptencion Telefonos

Liines a sabado Espafia 4 697867131
10002 200y de 4: 0 a8} Honduras 504 94814152

Te invitamos o distrutar con tu familic o amiges del mejor
ambiente colracho de LUHospitolet de Liobregat, la mejor
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La mejor carniceria en Via Julia.

UNISEX
PERRUQUERIA

Visitenos en calle artesa-
nia 11, donde le atendere-
mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lacteos y el delicioso

chorizo hondureno.

La Peluqueria de moda en Barcelona

PIDE TUCITA PORWHATSAPP 54 71 42 35

HORARIO:
LUNES ASABADO 10h a 20h

no cerram os al mediodia
C./ Jaume Pinent 28 leyla peluqueria

08042, Barcelona leyla.reyes.121 £

Siguenosen;
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BYE PAST primera Banda de Rock Catracha en Espana

Primera banda de Rock Catra-
cha en Espana.

Bye Past nace en el afio 2011,
con la idea original de Ro-
lando Castillo (Bateria) y José
Zuniga (Voz y guitarras), es
asi que se forma la primera
banda de Rock Catracha en
Espaiia.

Una Banda que representa y
transmita toda la alegria, la
energia y a su vez, porque
no... la nostalgia de escuchar
musica en nuestro idioma, en
este caso Rock en Espariol de
todos los tiempos.

Pocos meses después se une a
la banda Leo Mancia (bajista)
ex miembro de la conocida
banda hondurefia Fusion,
ademas de incorporar al ex-
perimentado musico Noel
Martinez como parte funda-
mental de Bye Past.

La banda ha pasado por una
metamorfosis ya que por mo-
tivos de trabajo y cuestiones
personales algunos de sus
miembros anteriores ya no
estan en activo pero siempre
apoyan el proyecto directa o
indirectamente.

Alo largo de los afios han ac-
tuado representado a Hondu-
ras en diferentes eventos
interculturales y en celebra-
ciones en honor a muchas de
las festividades hondurenas y
latinas en Europa.

Han tenido el Privilegio de ac-
tuar en escenarios de renom-
bre y en salas de conciertos
como: La Mirona (Salt), La im-
prenta (Girona), Palau Fonta-
jau (Girona), Sala Razzmatazz
(Barcelona), Centro Civico De
Zaragoza, entre otros.
Ademads han compartido es-
cenario con bandas Locales y
de otro género musical como
Kazzabe, Los Roland de la
Ceiba, los Silver Star y el
maestro Pilo Tejeda, han gra-
bado varios temas originales
y videos que estan disponi-
bles en las diferentes plata-
formas digitales y
actualmente se esta termi-
nando de Producir un EP pro-
mocional de la banda para el
mercado discografico Euro-
peo y Americano.

Sus integrantes actuales: Rolo
Castillo (Bateria, Percusion,
Coros, Marketing y Publici-
dad); Noel Martinez (Director
musical, produccidn, bajo, te-
clados, coros); y Roberto Mar-
chesi (voz principal, guitarras
y produccion)

Bye Past tiene como signifi-
cado: Es decir Adids al Pasado
y encontrarse con un nuevo
amanecer, ya que el pasado es
parte de nuestra vida, pero lo
mantenemos en nuestra
mente y corazén solo par
cosas positivas.

Pueden seguir y apoyar a esta
banda a través de las diferen-
tes redes sociales:
@byepast_band (Instagram),
Bye Past (Facebook), Bye Past
Tv (Canal de YouTube), @bye-
past_band (TikTok).

*Su musica Inédita se puede
escuchar en las principales
plataformas: Apple Music ,
Spotify, Deezer, Amazon
Music.

iTodo lo mejor esta por venir!

Las Alfombras de Comayagua son una bonita e importante tradicion
religiosa que se realiza en esa bella ciudad colonial de Honduras.

3

Una tradiciéon interesante de Honduras
es decorar las calles con aserrin de colo-
res para hacer alfombras. Durante todo
el viernes santo, las alfombras de las ca-
lles de Comayagua permanecen intactas.
En algiin momento la comunidad cele-

=< F

bra una procesidn de via crucis para re-
encarnar los acontecimientos segun las
escrituras. Ver la creacion de estas obras
es una gran experiencia. Su gastronomia,
bailes y su oferta hotelera para todos los
gustos.



DESTACADQOS

Abril, 2023 -

AN DREA WILLIAMS LA PASTELERIA SU PASION

Andrea Williams, nacié San
Pedro Sula, tiene 39 afos de
edad, realiza su educacién pri-
maria en la escuela Francisco
Morazan, y su educacion se-
cundaria en el instituto Liceo
Sampedrano, donde se gradua
de Perito Mercantil y Contador
Publico en el anio 2,000

Es su madre quien decide via-
jar primero a Espaiia, luego vi-
nieron sus hijas Andrea y
Marcela quienes llegan a Cas-
teldefels en el afio 2005, An-
drea empezd trabajando en
una casa de habitacion du-
rante 6 anos, tiene dos hijos
Giovana 21 y José 18 afios, esta
casada con Juan Manuel
bueno.

En el aflo 2014 estudia paste-
leria y comienza a elaborar
pasteles y a venderlos desde
su casa, luego comienza a tra-
bajar en Cosmo y Cometa
siendo jefa pastelera por espa-
cio de 4 afios, es aqui donde
adquiere la experiencia de-
bida.

En el afio 2019 en Barcelona
abre su propia pasteleria en
el exaimple izquierdo llamada
Andrea Williams Cake, donde
ha tenido un éxito rotundo, la
mayoria de sus clientes son
espafioles y algunos latinos.
Debido al crecimiento del ne-
gocio, en el afio 2022 abre su
segunda pasteleria en el
borne, una zona turistica de
Barcelona, cuenta con varios
empleados, siendo la tienda
madre la primera.

Andrea Williams se ha hecho
nombre en Espafia y Francia,
imparte cursos de pasteleria
en Barcelona y en Paris, ya
que es su pasion, sus talleres
han teniendo mucha acepta-
cion, se ha preparado en mu-
chas escuelas de pasteleria de
renombre en Barcelona y en
Paris, siempre ha sido su
frase que debemos ser de ins-
piracién a otras personas.

ROATAN UNO DE LOS MEJ ORES LUGARES DEL MUNDO

isla de Roatan zona insular de
Honduras, como un lugar que
los turistas deben visitar este

La revista estadounidense
Time publicé recientemente
un articulo donde resalta a la

afio 2023. El articulo com-
prende una seleccion de 50
destinos de todo el mundo
para visitar, entre ellos, Roa-
tan el cual es descrito como
"la barrera de coral mas tran-
quila" el destino catracho ha
sido el lugar perfecto para
atraer mochileros y amantes
de la naturaleza en los ulti-
mos anos. Del mismo modo,

el articulo destaca el pueblo
de Punta Gorda, que es el
asentamiento permanente
mas antiguo de la isla. "La ciu-
dad exhibe danza, musica y
comida garifunas en fiestas
callejeras semanales". Ade-
mas, habla de la belleza del
archipiélago de Cayos Cochi-
nos, una reserva marina y Pa-
trimonio de la Humanidad.

..._1,__'

ERY TRAVEL EL COMBO LATINO
.1]1:3 15 cada semana dentro vy fuera de Espana
Calle Marcelino Esquius 54 Canvidalet
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GOYA UN MUNDO UNA MARCA

Goya Foods® se fund6 en
1936, comenzando su activi-
dad comercial en los bajos de
un pequefio establecimiento
al sur de Manhattan, Nueva
York.

Hoy en dia Goya se posiciona
como lider de la industria ali-
mentaria latinoamericana, re-
alizando operaciones en
todos los continentes. Tiene
mas de 25 almacenes distri-
buidos por todo el mundo. El
éxito del negocio asegura que
hoy en dia sus productos lle-
guen desde América a Eu-
ropa, pasando por Asia y
Africa.

En el catdlogo se pueden en-
contrar productos dificil-
mente localizables fuera de
sus paises de origen como son
los derivados del coco: el
agua, la leche o la crema de
coco, vegetales, sazones y

adobos, harinas, galletas y
mermeladas, arepas, quesos,
granos, maiz, pulpas de frutas
tropicales, frijoles o alubias,
yuca o mandioca.

Cabe destacar la harina de
maiz "Masarepa” en sus dos
presentaciones, de maiz
blanco y amarillo, un ingre-
diente utilizado en Venezuela,
Colombia y Centro América,
pero también hoy en dia se
demanda en obradores, pas-
telerias y restaurantes para
preparar muchos platos
como: arepas, empanadas,
pasteles, pan, etc., una harina
molida precocida que es per-
fecta para preparar recetas
para celiacos, porque no con-
tiene gluten.

La leche de coco es perfecta
para preparar platos dulces y
salados con la cual se prepa-

ran aderezos, guisos y salsas,
sin olvidarnos de nuestro
producto estrella, los frijoles,
las alubias de toda la vida.

Con este recorrido por los
productos que ofrece Goya
podemos concluir diciendo
que es una gran compafiia
que tiene la llaves del mer-
cado latino, pero
que ademas en su
camino de varias
décadas cultiva
una identidad fa-
miliar, lo que le ha
convertido en una
de las marca mas
queridas por los
consumidores y
que cree en la im-
portancia de la
responsabilidad
social demostrada
con las iniciativas

de GOYA CARES Y GOYA
GIVES. Ademas cada dia re-
nueva e invierte para ser una
empresa enfocada al lema
que la inspira “SI ES GOYA
TIENE QUE SER BUENO”

Informacion:
http://www.goya.es

OLES ROJOS PEQUENS
saradtivs B A s as
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GABRIELA CRUZ

Gabriela cruz es originaria de
San Pedro Sula, Honduras, ac-
tualmente reside en Vinaros,
Castellén, provincia de Es-
pana.

Desde muy pequena le gus-
taba estar con un cuaderno y
un lapiz pintando figuras,
antes de cursar el 1ro grado,
recuerda que su madre le
compraba los libros "aprende
conmigo” los cuales le encan-
taba pintarlos, fue de alli que
surgio el interés por la pin-
tura y el dibujo, eso le ayu-
daba a distraerse y lo
practicaba a menudo hasta
conseguir una seguridad en
ella misma y saber que esto
era lo que la identificaba.

Estudi6 artes plasticas dos

N

anos consecutivos en la uni-
versidad UPNFM de Hondu-
ras, y con el paso del tiempo
tuvo la oportunidad de apren-
der y ejecutar practicas con
un retratista hondureno que
reside en Cancun, México C.
Canizales, actualmente esta
ejerciendo sus conocimientos
en este continente europeo,
para mejorar su técnica, ya
que en Honduras era dificil
por la poca importancia y
oportunidad que le dan al
arte en general.

Desde que llega a Espafa
venia con una meta a cumplir
y era crecer en el arte y poder
ser parte de la comunidad de
artistas en este pais. Aun con
lo dificil que es ser inmigrante
y buscar ser parte de un

mundo nuevo, una cultura
nueva, muchos fracasos en el
camino, pero Gabriela reco-
noce que Espafia es un pais de
oportunidades y donde valo-
ran mucho el arte, ya que es
una nacion donde ha nacido
parte de la cultura artistica a
nivel mundial.

En Madrid ha tenido la opor-
tunidad de exponer tres de
sus pinturas en conjunto con
otros artistas, dos hondure-
fnas y un salvadorefio, el
evento se realiz6 en Caraban-
chel alto de Madrid capital.

En conmemo-
raciéon al mes
internacional
de la mujer ha
presentado su
propia exposi-
ciéon en la co-
munidad de
Castelldn, utili-
zando su téc-
nica al carbén
la cual la iden-
tifica, pero
también  ha
optado por el
acrilico y pas-
teles para
darle color a
sus obras.

Los temas que mas realiza
van siempre dedicados a la
mujer, partes del cuerpo hu-
mano, un poco de naturaleza
y pinturas urbanas.

Gabriela es de las que piensa
que todos tenemos un talento
el cual podemos dar a cono-
cer, pero lo primero que debe-
mos hacer es reconocernos
nosotros mismos como artis-
tas y valorar nuestro trabajo
y que todo se consigue poco a
poco y que siempre se debe
luchar por los suefios hasta
conseguirlos.

Llegaron las
tortillas de

EERELE
sy | [ e

naguat
o

Tortillas
de Maiz
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Wendy Yamileth Hernandez

. S

Wendy Yamileth Hernandez
Nunez, de 30 anos de edad,
nacio en el Nispero un pueblo
que pertenece al departa-
mento de Santa Barbara, muy
orgullosa de ser nispereiia,
madre de Gian Carlos de 11
anos.

Llega a Madrid en junio del
ano 2012, en busca de nuevas
oportunidades y darle una
vida mejor a su hijo y poder

ayudar a su familia en Hondu-
ras, es la hermana mayor, le
ha tocado trabajar y costear
los estudios de sus hermanos
menores.

En su tiempo libre y fines de
semana se dedica a costurar,
todo comienza porque se en-
contré una maquina antigua
en una calle de Madrid, re-
cuerda que siendo una nifia
subia donde su abuela Aurora

Nuinez conocida como dona
Lola de 72 afios, ella tenia una
maquina antigua de pedal y le
ensefo a costurar en los tro-
zos de tela que le sobraban, le
fascinaba verla cuando se
hacia sus faldas, su ropa de
vestir, hasta el dia de hoy lo
sigue haciendo.

Aprendi6 a costurar y su pri-
mera prenda fue hacer una
colcha impermeable antes
que naciera su hijo, luego hizo
un forro de silla mecedora,
era un gozo poder hacerle
cosas a su hijo.

Wendy vive en el conocido ba-
rrio de Aluche en Madrid, Es-
pafia, ya lleva varios anos y
sigue costurando, haciendo
arreglos, cortinas, delantales,
forros de cama, etc., le gusta,
ademas que le ayuda a ganar
ingresos para su economia, le
despeja la mente, reconoce
que estar lejos del paisy de la

familia, no ha sido facil.

Sus clientes son amigos y per-
sonas que la conocen, les
arregla sus prendas, con un
coste no tan caro, ya que sabe
lo dificil que es ganarse el pan
de cada dia. Algo que disfruta
es cuando el cliente le dice
que todo ha quedado bien o
que ha quedado bonito... eso
no tiene precio, eso le anima
a seguir emprendiendo y con-
tinuar con lo que gusta, y cada
vez aprende cosas nuevas de
costuras, como tapizar cabe-
Ceros.

Costurar se ha convertido en
una pasion y ella lo hace con
mucho carifio y amor.

Si vive en Madrid y necesita
cualquier tipo de arreglos de
costura, no dude en llamar a
Wendy al teléfono 675 242
208

CONSULTORIO JURIDICO BANCOS DE ESPANA DONDE SE PUEDE
ACCEDER A UNA CUENTA BANCARIA SOLO CON PASAPORTE

Abogado Bryan Salgado

Ciutat de la Justicia, Avenida del Ca-
rrilet 3. Edificio D, planta 2.
604367131,
brashsalgado@gmail.com

Al encontrarnos en “situacion
irregular administrativa” o sea
“sin papeles” en Espafia, éste, es
el nombre juridico y la expre-
sion correcta para referirse a un
extranjero sin residencia. Volve-
mos a nacer de nuevo en las si-

guientes areas: civilmente y ju-
ridicamente, laboral, social y fi-
nanciera, entre otras.

Hoy voy a referirme a ésta ul-
tima, el nacimiento financiero.
Es aqui donde no culpo a Es-
pafa por no otorgar de forma
inmediata una cuenta corriente
a un extranjero sin identifica-
cion nacional, por el tema de
blanqueamiento de activos.
Cuando leemos esta ley llamada
Ley 10/2010 de prevencion del
blanqueo de capitales, entende-
mos que hay un procedimiento
para poder traer nuestra econo-
mia procedente de nuestro pais
de origen de forma ordenada.

Es por eso que la mayoria de las
entidades bancarias no aceptan
la apertura una cuenta corriente
sin NIE (nimero de identifica-
cion de extranjero), siendo muy

dificil que los extranjeros que se
encuentran de forma irregular
puedan tener acceso a una
cuenta de ahorros en un banco
espanol.

De forma practica, le presento
un listado de entidades banca-
rias que aperturan cuentas co-
rrientes con numero de
pasaporte, y sin necesidad de
tener un NIE: BANKINTER, NIC-
KEL, MONESE, N26, WISE, SAN-
TANDER, MY INVESTOR y BBVA.

En algunos no pagara nada por
abrir una cuenta, y por lo gene-
ral no le cobran mantenimiento
y tampoco cobran el costo del
envio de una tarjeta de débito a
su casa, y otros cobran un man-
tenimiento anual o mensual. Es
importante no olvidar y tomar
en consideracion las opciones
bancarias europeas por sus fle-
xibles politicas, intereses por

cuentas de ahorros y manteni-
miento sin coste.

De forma personal, recomiendo
las entidades financieras euro-
peas (fuera de Espafia) para una
hipoteca y préstamos persona-
les a un bajisimo interés a dife-
rencia de las entidades locales.
También le regalo otro consejo,
conozca al menos 5 diferentes
bancos y aperture una cuenta
con cada uno de ellos para que
tenga una relacion personal
econOmica. Si quiere crecer en
sus finanzas, no siembre todas
sus semillas en una tierra. Aga-
rre mi consejo y tiempo des-
pués, vera la tierra que mayor
fruto multiplicé en sus finanzas.
Si lo aplica, luego me
contara...consejos del joven
Bryan Salgado un eminente
abogado hondureno que vive en
Barcelona.
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en Espana

Cuando hablamos de Slim
Turcios hablamos de rap hon-
durefio, este MC rapero na-
cido en Tegucigalpa
actualmente reside en Barce-
lona, Espafia.

Fue por alla en el 2009
cuando lanzo su primer disco
en solitario, iniciando asi su
carrera musical, una aventura
que rapido reconocié su valia
llegando a ser el pionero del
rap hondureifio en Espafia.
Slim es el fundador del grupo
de rap catracho The Big
Pater’s el cual esta formado
por los hermanos Turcios y
ha recorrido un sinfin de ciu-
dades desde Honduras a la
peninsula ibérica.

Sus canciones son crudas; re-
latan la calle, definen la leal-
tad, la importancia de la
familia y la situacion del pue-
blo hondurefio, los ritmos no-
venteros y el Boombap

invaden sus discos y se con-
vierten en himnos alla por
donde pasan, sus habilidades
al micro y su talento le han
llevado a compartir escenario
con grandes exponentes del
rap latinoamericano y euro-
peo.

Su actitud y su pasién por el
cine le llevaron a participar
en el film Urban Street y va-
rios cortometrajes.

Sus ultimos albumes, Aterri-
zajes Mediterraneos junto a
su grupo, y Cal Viva en solita-
rio, han revolucionado la es-
cena creando una gran
expectativa y revuelo en los
escenarios llegando a conso-
lidar su publico y sus seguido-
res.

Actualmente se encuentra
trabajando en su préximo
album Ruinas y Linajes, el
cual tiene 3 singles disponi-
bles en YouTube y platafor-
mas digitales.

MUSICA
SLIM TURCIOS el pionero del Rap hondureno
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ANA CORDOVA MISS TEEN HONDURAS
UNIVERSE ENTRE LAS 10 MEJORES DEL. MUNDO

Ana Cérdova es una mo-
delo hondurena que ha
destacado por su participa-
cion en el concurso de be-
lleza Miss Teen
International realizado en
Espafia el pasado 22 de fe-

brero, donde logro posicio-
narse entre las mejores del

mundo.

La talentosa joven ha
hecho historia al ser la pri-
mera hondureia en clasifi-

car al Top 10 del Miss Teen
Universe. Ana Cordova fue
la encargada de poner al
pais de las cinco estrellas
entre los primeros 10 me-
jores lugares.

Restaurant - Ca eteria

SLESSING

MENJAR TIPIC DE HONDURES

CARRER DE BARCELONA, 48.

D L MJ 11:00hrs-22:00hrs. V S 11:00hrs -23:00hrs. Miércoles cerrado por descanso del personal

7002 GIRONA
f @ blessinggirona




COOPERACION

Abril, 2023 -

HONDURAS PRESENTE EN EL CARNAVAL IBEROAMERICAN 0 DE SEVILLA

El pasado 11 de marzo, Hon-
duras se hizo presente por
primera vez en el carnaval
iberoamericano en Sevilla,
Espafa, donde participaron

varias naciones latinoameri-
canas, en esta ocasion fue re-
presentada por la Asociacion
de hondurefios en Andalucia
y Sevilla, quienes estan traba-

jando mucho, para dar a co-
nocer nuestro folklore, gas-
tronomia y todo lo lindo que
tiene nuestro pafs.

Felicidades compatriotas por
poner en alto el nombre de
nuestra bella Honduras.

HACER RETRATOS ES SU PASION

Rafael Antonio Rodriguez
Calix, es un joven de 27 afios,
con un talento para dibujar
impresionante, nacido en Te-
gucigalpa, Francisco Morazan,
graduado de Perito Mercantil
y Contador Publico y actual-
mente viviendo en la Capital
de la Republica.

Desde que tiene uso de
razon, recuerda jugar mas
con sus pinceles y lapices que
con balones y carros, siendo
muy nifio miraba a su her-
mana Greicy dibujando, pin-
tando y haciendo retratos. Su
hermana fue su inspiracion
para convertirse en el artista
que hoy es, y sigue creando
arte.

Durante sus afios de practicar
la pintura, ha dibujado a mu-

chisimas personalidades na-
cionales e internacionales, fi-
guras politicas, influencer,
periodistas, deportistas, ac-
trices, actores, directores,
cantantes, presidentes como
Barack Obama y Michelle
Obama y la vicepresidenta
Kamala Harris, muchos de
ellos han reconocido su tra-
bajo y han reaccionado con
agradecimiento, como el di-
rector Kenny Ortega de la em-
presa Disney, Peter Segal el
director de la pelicula "Como
si fuera la primera vez" a
quien le dibuj6 a su madre, a
ella le encanto el retrato. Asi-
mismo las actrices Viola
Davis y Octavia Spencer quie-
nes compartieron sus retra-
tos en sus redes sociales.

En su galeria de retratos en-
contramos a la estrella del in-
ternet y youtuber Superholly,
la ganadora del prestigioso
programa de television, Ame-
rican Idol, de la temporada 16
Maddie Poppe, la Heroina
Nacional, Berta Caceres, el
ilustre General Francisco Mo-
razan, el excepcional ser hu-
mano Shin Fujiyama, en
agradecimiento  por su
enorme labor que realiza en
nuestro pais, uniéndose a

ellos la magnifica periodista
Cesia Mejia, a quien agradece
por ser la primera persona en
el pais en reconocer su tra-
bajo y mostrarlo al mundo, la
bella y talentosa cantante
Cesia Saenz, Asi como Angie
Flores, ambas son un orgullo
nacional.

La hermosa modelo Rebeca
Rodriguez, Miss Honduras
Universe, y Maria José Alva-
rado, representante de Hon-
duras en el certamen de
belleza Miss Mundo en el afio
2014, a quien quiso honrar su
memoria con un pedacito de
su talento. Hay dos retratos
que llevan una marca de su
corazon, la de sus abuelos,
son los dibujos mas especia-
les, ya que ellos fueron una

parte fundamental en su vida,

y quiso honrarlos con su ta-
lento.

Algo digno de admirar es que
Rafael nunca ha ingresado a
ninguna escuela de arte, ya
que no estaba a su alcance,
todo lo que sabe es porque lo
ha aprendido por su cuenta,
investigando y aprendiendo
nuevas técnicas. El arte corre
por sus venas, dibujar es su
pasion, por lo que confiesa
que nunca se detendra para
aprender mas y mas cada dia.

Cada pieza que hace es Unica
y especial, porque cada una
de ellas lleva un pedacito de
su alma.

iRafael es un orgullo hondu-
refo!
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EMPRENDER EN EUROPA UN CAMINO DE RESISTENCIA

i
Mientras se come un snack en
su casa en Barcelona, Cathe-
rine Nunez nos cuenta como
ha sido su camino de trabajar
para otros a ser su propia jefa.

Es fundadora de Ckath Estu-
dio de Estética en Barcelona,
donde se dedica a brindar
servicios de cuidado y bienes-
tar personal, con tratamien-
tos faciales y disefios de
miradas.

Todo empezé hace 3 afos,
cuando realiz6 un curso de
extensiones de pestaiias,
antes de que la pandemia de-
tonara y cansada de hacer
trabajos que no le daban esta-

wr

bilidad econémica, decide
emprender su propio nego-
cio, compra una camilla con
dinero prestado y una caja de
carton para guardar sus
pocos materiales que fueron
sus primeras herramientas.
Sus amigas le servian de mo-
delos para practicar y asi
poco a poco fue creciendo y
adquiriendo experiencia, lo
importante es creer e invertir
en uno mismo, nos comenta
Catherine.

El primer tren...

Tuvo la oportunidad de cola-
borar con un centro de esté-
tica y decide subirse al tren
sin pensarlo, pero se llev una

mala experiencia, ya que no
compartian sus mismos prin-
cipios y las condiciones no
eran las pactadas, se desliga
del centro y sigue forman-
dose, trabajando y ahorrando
dinero para iniciar en otro
lugar, motivada para ir hacia
otro destino diferente, con
nuevos retos y creyendo que
llegarian mejores oportunida-
des, siempre recuerda las pa-
labras de su padre “qué hay
que agradecer, aunque no
todo vaya bien”

El camino continua...
Catherine no se da por ven-
cida y encuentra un espacio
para tener su propia cabina
de estética, con muy buena
ubicacién y con retos muy
grandes por realizar, se en-
frenta a todo con mas fuerza
y con mucha disciplina, reco-
noce que no ha sido facil, pero
paso a paso ha creado una
carta de clientes fijos, quienes
estan satisfechos con los tra-
tamientos y los servicios pro-
fesionales que ella brinda.

Invertir en la educacion...

Desde pequefia le gustaba
aprender cosas nuevas, ter-
mina sus estudios de bachille-
rato en Honduras y decide
abordar un avién hacia un
pais distinto Espafia, donde
ha trabajado de todo: desde
limpiadora, cuidadora, cama-

rera de pisos, bartender y téc-
nico sanitario. Estudi6o un
grado superior y muchos cur-
sos de estética, los que le han
ayudado a desarrollarse y
prepararse. Ha tenido que in-
vertir mucho dinero en su
educacion para poder em-
prender, su ultimo curso de
extensiones de pestanas lo re-
aliza con una de las mejores
formadoras del mundo Elena
Asher, creadora de Lashma-
ker, considera que es una de
las mejores inversiones de su
vida, siempre hay que buscar
lideres que transmitan disci-
plina y esfuerzo, esta conven-
cida que los mejores lideres
siguen a los mejores.

Asi mismo esta desarrollando
una nueva marca de extensio-
nes de pestanas, colaborando
con centros médicos especia-
lizados con sus tratamientos
faciales, suena con tener un
local para crear una academia
y que otras personas puedan
aprender los tratamientos y
que tengan ideas claras y vi-
sion para emprender.
Catherine Nufiez es una joven
de 31 anos de edad, nacida en
Tegucigalpa, Francisco Mora-
zan, nos dice que todo pro-
yecto se realiza con el favor
de Dios y con nuestro trabajo
y compromiso se puede abra-
zar el éxito.
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Cesia Saenz y Angie Flores, ganadoras en los
Fans Choice Awards 2023

iOrgullo Catracho! Cesia
Saenz y Angie Flores, gana-
doras en los Fans Choice
Awards 2023

iFelicitaciones a Cesia Saenz
y Angie Flores por sus logros
en los Fans Choice Awards
2023! Es grandioso ver a
personas de Honduras des-
tacarse en el ambito artistico
y recibir reconocimiento in-
ternacional.

Los Fans Choice Awards son
una gran plataforma para
que los fanaticos apoyen a
sus artistas favoritos y cele-
bren su trabajo. Es impresio-
nante que Cesia Saenz y
Angie Flores hayan ganado

en categorias diferentes, lo
que demuestra su versatili-
dad y habilidad para desta-
carse en diferentes areas del
arte.

Esperemos que estos pre-
mios sean solo el comienzo
de una carrera exitosa para
estas dos talentosas artistas
hondurefias. jFelicidades de
nuevo a Cesia Sdenz y Angie
Flores por sus logros! Es
siempre un orgullo ver a ta-
lentos hondurefios destacar
en la escena musical interna-
cional. Esperamos que sigan
cosechando éxitos y triunfos
en su carrera artistica.

CONOZCA LA LABOR QUE REALIZA LA ASOCIACION CASA HONDURAS

Asociaciéon "Casa Honduras
Barcelona"

Se fund6 en Mayo de 2021,
como asociacion en la ciudad de
L'Hospitalet de Llobregat. Casa
Honduras, nace con la finalidad
de promover la cultura y el arte
de Honduras en Catalufia y
crear lazos de amistad y coope-
racion.

Lema: Arte +Cultura = Trans-
formacion Social.

Porque creemos firmemente
que el arte y la cultura son he-
rramientas fundamentales para
la transformacion social.

Nuestros proyectos:

1. Arte y cultura:

A. Circulo de literatura infantil.
El circulo de literatura infantil,
coordinado por la Filologa de
Costa Rica, Alejandra Valverde
Alfaro, es un proyecto que lle-
vamos a cabo, porque creemos
que la nifez es la etapa en
donde se forja el camino y la
transformacion social a través
del arte.

Nuestro principal objetivo es
que las nifias y nifios se involu-
cren, cultiven, aprendan y com-
partan juntos sobre literatura
de la lengua espafiola.

B. Festival poético-cultural
Latinoamericano.

Se realiza de manera presencial
y virtual desde el afio 2019, con
el apoyo del ayuntamiento de L'-
Hospitalet, se ha realizado en la
"Biblioteca La Boébila" inicial-
mente 2019-2020 y en la "La Bi-
blioteca Metropolitana Tecla
Sala" de L'Hospitalet de Llobre-
gat. El objetivo es traer hasta
estas tierras catalanas una
muestra cultural y artistica de
Latinoamérica poesia, danzas
tradicionales, musica, etc. Para
el 2023 se llevara a cabo una an-
tologia poética con las voces ac-
tuales de Latinoamérica y asi
conmemorar el V aniversario
del "Festival Poético-CulturalLa-
tinoamericano'en L'Hospitalet
de Llobregat, Barcelona, del 16
al 22 de Octubre.

C. Lecturas poéticas de muje-
res socialmente comprometi-
das, quienes hacen del arte y de
la poesia una herramienta mas,
para alzar la voz ante la injusti-
cia y la desigualdad. Se realiza
de manera virtual, una vez al
mes, segun disponibilidad de las
participantes.

D. Soporte a artistas hondure-
nos y latinoamericanos.
Presentaciones de obras litera-
rias, fotografia, exposiciones
pictdricas, y otras expresiones
artisticas de hondurenos, en L'-
Hospitalet de Llobregat, Barce-

lona y alrededores. Apoyo en el
ejercicio de la actividad de pro-
mocién como artista gestion de
espacios publicos, como biblio-
tecas y centros civicos y todo lo
que ello conlleva.

E. Primera Exposicion de arte
Hondurefio en Barcelona, pin-
tura, literatura, danzas folklori-
cas, musica y poesia, desde
Abril de 2022

2. Social

F. Proyecto Sembrando Espe-
ranza.

Desde hace 8 afos, desarrollado
en comunidades del municipio
de Sonaguera, departamento de
Colon. Ayudamos en la escolari-
zacion de 19 nifios y nifas, con
la entrega de utiles escolares y
uniformes a inicios del aiio lec-
tivo, momentos ludicos y la en-
trega de canastas basicas
navidefias a cada familia de es-
casos recursos econémicos, en-
tendemos la educacién como el
medio fundamental para rom-
per estigmas, como la pobreza.

G. Charlas informativas de ho-
mologacion de titulos de Hon-
duras en Cataluiia.

H. Charlas para mujeres mi-
gradas con tematicas funda-
mentales.

I. Conversatorios de diversa

indole, presencial y online.

J. Apoyo y red con otras enti-
dades, con las que comparti-
mos lineamientos.

Forma de financiacion de los
proyectos:

Nos auto financiamos con apor-
tes economicos de coordinado-
res y colaboradores y haciendo
uso de los conocimientos profe-
sionales de amigos que compar-
ten nuestras ideas.

Cinthya Maldonado.

Escritora y poeta hondurena
Fundadora y coordinadora de
Casa Honduras

Movil/Wasap: 0034 627 806
236

Correo electronico: mujeresmi-
gradas@gmail.com, casahondu-
raslh@gmail.com
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Barcelona (Abril 2023). Con
broche de oro llegé el cierre
de la temporada de una de las
mejores Ligas Latinas en Bar-
celona, Espania.

La Liga ADLC esta en buenas
manos, presidida por Darwin
Lazcano Cruz y Jorge Hernan
Tituaia acompafados de
toda su junta directiva para
regalarnos una liga competi-
tiva y un cierre de Champions
League.

En la Serie A llegaron a la
Final los equipos Juvenil
Santa Ana Vs Colombia FC en
un partido no apto para car-
diacos, con mucho fatbol en el
verde césped del estadio mu-
nicipal de trinidad vella, par-
tido de ida y vuelta para
ambos equipos, goles de
todos los colores para termi-
nar con un resultado a favor
del equipo rojo 4-3 ante los
Colombianos.

Abril, 2023 -

arcelona

El Juvenil Santa Ana es el
nuevo monarca de la tempo-
rada 2023 - FELICIDADES
CAMPEONES.

En la Serie B se jugé la final
entre los equipos Motagua VS
Honduras Blue. Duelo de
equipos hondurefios y con la
Barra de Motagua. Presente
para acompafiar a los suyos
en un dia para la historia.

Pero no le alcanzé al equipo
azul profundo porque cayd
derrotado 0-1 ante el Hondu-
ras Blue. Felicidades a los
nuevos Campeones después
de tantos anos de luchar por
fin se les dio.

Honduras Blue CAMPEON de
la Liga ADLC Serie B.

Y qué decir esa Aficidén, la
mejor en una grada que no
cabia un alma mas, lleno el

municipal de la trinidad y
como siempre el comporta-
miento ejemplar, digno de
una final, apoyando a sus
equipos de principio a fin, sin
guardarse nada, dando todo.

Felicidades a los campeones,
tenemos liga por mucho
tiempo.

Por Héctor Martinez

Marcial Maradiaga, el arbitro hondureino que brilla en los
campos de fatbol de Barcelona

Marcial Leonel Maradiaga Irias,
es un joven arbitro de 35 afios,
nacido en Jacaleapa, El Paraiso.

Suvida en el futbol empez6 a los
10 afos, en la categoria pre-
mosco del equipo fluminense de
liga mayor; alos 12 afios jug6 la
regional, siendo campeones del
departamento de El Paraiso,
siendo Danli su sede ya que en
Jacaleapa no habian categorias
menores en ese entonces, pasa-

ron los afios y lleg6 a jugar en
juveniles sub 18, participando
en campeonatos regionales de
Francisco Morazan y Olancho,
donde fueron campeones.

Al ver su destreza en el futbol y
contando con 19 anos, todos le
decian que tenia que jugar en la
liga mayor, comenz6 sus estu-
dios en la universidad catélica,
campus Santiago Apostol de
Danlj, alli participa en la selec-
cion y juega campeonatos por
todo el pais, en la Ceiba fueron
campeones.

Un dia jugando un amistoso con
la universidad el entrenador del
Colinas de segunda division, el
profesor Mario, le comunica que
lo necesitaba en el equipo y fue
la felicidad mas grande para él,
ya que el fatbol era su pasion.
Sucede que no le da la oportuni-
dad de demostrar sus capacida-
des como jugador y se siente
frustrado y alli cambian sus

ideas: decide entrar a la filial de
arbitros de Jacaleapa y prepa-
rarse como tal. El Paraiso fue su
mejor escuela ya que era la filial
profesional de liga mayor, tenia
de referente al arbitro insignia,
FIFA mundialista de Francia 98,
Reynaldo Salinas.

Comenzé a estudiar el regla-
mento y al poco tiempo fue
nombrado de cuarto Aarbitro,
después de asistente, le llegaron
varias ofertas para jugar fatbol
de nuevo...le ofrecieron jugar en
el Santos de El Paraiso, luego
jugar en el Cruz Azul de Jacale-
apa, El Atlético Defensor de
Danli, El Urraco de Jacaleapay
La Universidad de Danli.

Regresa a trabajar como arbitro
con torneos burocraticos en el
valle de Jamastran en Danli, El
Paraiso, en barrios y colonias
donde se desarrollan los parti-
dos mas calientes que como ar-
bitro ha vivido, pero de esa

forma aprende a pararse como
autoridad en el campo.

En febrero del afio 2020 viaja a
Barcelona, siendo su primer tra-
bajo de arbitro en un torneo la-
tino, después llega la pandemia
y el confinamiento. Fue en el
torneo en las instalaciones de
Brafa donde le conocieron como
arbitro en Barcelona y poco a
poco fue conociendo a mas com-
paieros, que le llevaron a mas
ligas como la Copa Amistad,
después Liga Adlc, estuvo en la
liga empresarial de Barcelona.
Ahora dirige torneos futbol 7
personalmente y es el quien
nombra y ha creado un grupo de
arbitros independientes, lleva
los torneos de la florida, family
en Guinagiieta y trabaja en la
asociacion con la liga ADLC, asi
como diferentes torneos en
Rubi, y de donde les llamen van
a dirigir partidos, donde trabaja
con amor y pasion.



Jessy Maria Avila Medina, es una bella hondurefa de 23 afios de
edad, nacida en Danli, El Paraiso, un 27 de febrero del 2000. 504

Ala edad de 10 afios particip6 por primera vez en un con-
curso, siendo coronada como reina de su tierra natal en
el ano 2010, fue Sefiorita Independencia de su escuela
en 2011, India Bonita en 2015, particip6 en el concurso
nacional de belleza Miss Honduras, representando a su
querido departamento de El Paraiso en el 2019, asi-
mismo participo en el afo 2022 en otro importante

concurso de belleza como es el Miss Honduras Petite in-
ternacional, donde logré impresionar y resaltar '
su pais 5 estrellas, representando como Miss ,
Petite Honduras Universo, concurso reali- ; '
zado en la Republica de El Salvador y lo-
grando un segundo lugar.
Le encanta el baile, el cual practica desde la
corta edad de 6 anos, eso la ha llevado a tra-
bajar y colaborar con algunos artistas conoci- ) °
dos de Honduras, en las pantallas nacionales, _ .
destacando por su .
talelnto, gracia, - N— . omienza su carreratlz
carismay pro- i
fosioonh A mod?lo profes_lonal alos
16 anos, trabajando y colabo- “

rando con muchos disefiadores
de moda y realizando publicidad y
anuncios para la television, donde
también presentaba su segmento de |
moda en la revista Faranduleros HN,#&"
ha sido embajadora de Avon del 2018
hasta el 2022.

Algo digno de admirar de Jessy, es que creo
en Honduras la “Fundacién Corazon” hace 5
afos, una organizacion sin animo de lucro,
ademas es propietaria y creadora de Lux
Colors un hermoso emprendimiento.

A sus 17 aflos comenz6 su aventura en la
carrera de Disefio de Modas en la univer-
sidad tecnologica Centroamericana
UNITEC.
Actualmente vive en Cadiz, Espafia
donde estudia Lenguaje de Signos y
Experto en Periodismo Deportivo,
ya que también otra de sus pasio-
nes es el futbol, trabaja y estudia
a la vez, sin dejar atras su ca-
rrera artistica.

Jessy se define como una
chica muy sofiadora y visio-
naria, tiene claras sus
metas y esta dispuesta a
lograrlas, cada dia trabaja
por sus objetivos, es al-
truista de corazon se
considera multifacética,
toda una Reina de Be-
lleza, Modelo y Baila-
rina.

%, Sufrase es:

e “Llegaras tan lejos como te lo
permitas”

Jessy Avila



