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Este mes al ritmo de tambores, mara-
cas y caracoles, se conmemoran los
226 años de presencia garífuna en la
patria centroamericana, celebrando el
mes de la Herencia Africana en Hondu-
ras, el cual está respaldado por el de-
creto legislativo 330–2002, publicado
el 24 de diciembre del 2002 en el diario
oficial La Gaceta.
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COMAYAGUA, EN
SEMANA SANTA
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ROATÁN SIGUE SIENDO
EL MEJOR DESTINO 
TURÍSTICO DE HONDURAS
EN SEMANA SANTA.

Shin Fujiyama invitado Espe-
cial Premios a la Excelencia
Indio Lempira 2023 Pág.  6
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El Embajador en España Marlon Breve
se reunió con Ester Cornejo, profesio-
nal que esta tele trabajando desde
Madrid y cuyo esposo está cursando
un MBA en la ciudad, con la intención
de planear una iniciativa que potencie
a los estudiantes y profesionales uni-
versitarios hondureños que están en
España. 

FUNDADO EN JUNIO 2022

LLEVAGRATIS TU PERIÓDICO XATRUCH504
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Hondureños destacan en el desfile de la diversidad en Madrid

Espectacular, maravilloso,impresionante, son algunosde los calificativos de la pre-sentación por parte de laBanda de Marcha Honduras504, en la celebración deldesfile de la Diversidad Cul-tural, realizada en Tres Can-tos y Fuenlabrada  en lacomunidad de Madrid, losdías 25 y 26 de marzo, elcual contó con la participa-ción de varios países.Más de 120 hondureños seprepararon para representara Honduras: banda de gue-rra, palillonas, cuadro dedanzas folklóricas, cuadro debaile garífuna, escoltas ytodos los compatriotas quese hicieron presente durantelos dos días.Desde tempranas horas sevivió un emocionante am-biente, donde todos anhela-ban volver a vivir, lo que loshondureños sentimos en losdesfiles patrios.Hubo mucho color, música,arte y cultura y sobre todo lapasión que cada integrantetrasmitió con la participa-ción.

Este hermoso proyecto naceen el corazón de Joel Velás-quez, un joven hondureñoque ama su patria, es unlíder y emprendedor muyquerido por la comunidadhondureña radicada en Ma-drid, trasmite su sueño ymuchos acuden al llamado,por lo que organizó, dirigió,entrenó y promocionó, loque hoy es la mejor Bandade Marcha que jamás pudié-ramos imaginar en España,siendo apoyado por DannyRivera y Eduardo Molinaquienes ponen alma y cora-zón.

Gracias a todos por amar,honrar y poner el nombre deHonduras en alto y por man- tener viva nuestra cultura ytradiciones. ¡Dios bendiga a Honduras!



EDITORIAL 3

Xatruch 504 xatruch_504

Brenda Zambrano
Directora Ejecutiva

634692150

Hector Martinez
Subdirección y Mercadeo

610135710 

EDICIÓN GENERAL y DIAGRAMACIÓN
Renso M. Suazo

Desde Comayagua, Honduras, C.A.
rensomanolo504@yahoo.com

Diana Calero
Aura Duarte

Colaboradoras

Depósito Legal
B 19862-2022

EDITORIAL XATRUCH 504
Barcelona, España.

E-Mail: 
xatruchhonduras504@gmail.com

TELÉFONO
634692150

Social Network

Somos un periódico 100% hondureño,
creado con el fin de llevar noticias positi-
vas nacionales e internacionales, así
como resaltar la labor de los hondureños
que sobresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a conocer
lo bello que es nuestra amada Honduras.

Abril, 2023

¿INTERÉS O COMPROMISO?

Hay una diferencia entreinterés y compromiso:cuando estás interesadoen hacer algo lo haces sólocuando las circunstanciaslo permiten, pero cuandoestás comprometido conalgo no aceptas excusas,solo resultados.El compromiso real signi-fica hacer la promesa dehacer algo y cumplir esapromesa una y otra vez,esto implica: integridadde carácter, firmeza y co-herencia entre nuestras

palabras y nuestros actos.No puedes pretender cier-tas cosas solo con interés,ejemplo, no conseguiráscorrer en una maratónsolo con interés, tienesque entrenarte de maneracontinua, incluso por añosy ser constante día trasdía. Es evidente que nadieascenderá el monte Eve-rest, sólo mostrando inte-rés. Los retos en esta vidacuestan tiempo, esfuerzoy sólo se logran con com-promiso.¿Cómo te defines a timismo? ¿Eres una per-sona sólo interesada ocomprometida con Jesús?¿Crees que Dios existecomo un religioso más yte conformas con sólo unacreencia o te gustaría darnuevos pasos para cono-cerle de verdad? Te reto acomprometerte con Jesúsy leer la biblia, porque teaseguro que si le buscascon todo tu corazón le en-contrarás y te quedaráscon ganas de conocerlemás.¡Qué maravilloso es Dios! 

El no sólo se interesó pornuestras vidas, se com-prometió ante todos nos-otros por escrito: "Te amotanto que he dado a miamado hijo Jesús, y sicrees en Jesús no te per-derás, sino que tendrásvida eterna.  Juan 3:16.  Dios se ha comprometidoa salvarnos y restaurarnuestra identidad  per-dida: somos amados, cre-ación suya y aunque eldiablo quiere robar nues-tro destino, Jesús peleapor nosotros y se ha com-prometido a rescatarnos ydarnos vida nueva por laeternidad. Pero existe una condiciónpara que experimenteseste cambio en tu vida:debes creer que Jesús es elhijo de Dios, que murió enla cruz en tu lugar y queademás  resucitó al tercerdía y que ahora Jesús  vivey quiere perdonar tus pe-cados y ser tu Señor y Sal-vador personal.

Ester Salellas Fito
Pastora Iglesia Evangélica 
Bautista de la Barceloneta

LA IMPORTANCIA DE LA AYUDA MUTUA PARA VIVIR EN PAZ

“El león y el ratoncito” Había una vez un ratoncito quevivía cerca de la guarida de unleón muy fiero. Un día, sin que-rer, lo despertó mientras éstedormía. El león lo atrapó y rápi-

damente se lo metió en la boca,para comérselo. El ratoncitoaterrorizado, le dijo: “¡Se lo su-plico, majestad, no me devore, sime deja ir le estaré eternamenteagradecido, se lo juro; ademásayudar a los demás, aunquesean tan pequeños e indefensoscomo yo dará regocijo a su cora-zón!”“Escucha, escucha….”, rugió di-vertido el león, “¿Quizá me quie-ras ayudar a cazar o prefieresrugir en vez de mí? El ratoncito confundido balbu-ceó: “En verdad, majestad, yo….”El león exclamó: “¡Está bien!¡Eres un ratoncito afortunado,

hoy me siento generoso, y te de-jaré en libertad!”Pasaron días, semanas y meses,pasó un día y otro, y un buen díaaparecieron cazadores en elbosque, que querían capturar aun león. Para eso pusierontrampas por aquí y por allá.El león cayó en una trampa y seencontró prisionero en una es-pesa y resistente red. Intentabacon todas sus fuerzas liberarse,y romper la red que lo teníaatrapado, pero su esfuerzo fueinútil. ¡Oh, pobre de mí!, sedecía, ¡no puedo escapar!Al fin, exhausto, se resignó a sudestino, rugiendo de dolor ydesesperación. En aquel mo-

mento escuchó una vocecita quele decía: “¡Majestad, veo queestá en dificultades! ¡Quizáspueda ayudarle! ¡Roeré lacuerda que lo tiene atrapadohasta que logre liberarlo!”El ratoncito trabajó velozmente,roe que te roe, hasta hacer hila-chas las fuertes cuerdas de lared y, al poco rato, el león estabade nuevo libre. Entonces, conmovido el león,agradeció a su amigo y le dijo:“¡Me alegra tener un amigocomo tú, que ha venido a ayu-darme cuando lo necesité!”.Ser agradecidos no cuesta nada,es de bien nacidos ser agradeci-dos.

Brenda Zambrano 
Directora

PALABRAS DE
VIDA
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Una Azafata de altos kilates

Anny Gabriela Euceda Casta-ñeda, es hondureña de naci-miento, tiene 21 años, es lamenor de dos hermanos. Susestudios de pre escolar, edu-cación básica y bachillerato,los realizó en el sistema bilin-güe.

Sus padres: Roney Euceda(cantautor y productor musi-cal), su madre Claudia Casta-ñeda, (periodista yCatedrática universitaria),ambos hondureños y radica-dos en España. Su hermanomayor estudia Banca y Finan-

zas y actualmente vive enHonduras.Anny, lleva una vena artística,desde pequeña se distinguiópor su talento musical, poseeuna gran voz, toca la guitarray flauta traversa.Además, desde niña, dibujaretratos al carbón con admi-rable pericia.En diciembre del 2021 viajó aEspaña, con visa de estu-diante y se matriculó enenero del 2022 en CEAE, cen-tro de estudios aeronáuticos,en Tarragona. Siempre habíasoñado con viajar y aprendervarios idiomas y ese fue el ca-mino.Según el Director de dichacasa de estudios, Carlos Fe-rrer comentó que  "al entre-vistar a Anny, supo que era ungran fichaje, por su nivel deinglés, personalidad, y le dijo:si no me dices que eres hon-dureña, hubiera pensado queeras americana, por tu exce-lente inglés"Pronto Anny se distinguió porsu rendimiento académico yprácticas, usualmente dabareforzamiento de inglés a suscompañeros.

Una semana después de cul-minar sus estudios, a finalesde octubre, asistió a una con-vocatoria de la aerolínea Emi-rates, quedando entre 10finalistas de 80 candidatos, devarios países de Europa, Asia,entre otros.Luego, la llamaron al día si-guiente que había sido selec-cionada junto a tres chicasmás. Le confirmaron y envia-ron todo lo que garantizabasu trabajo en Los EmiratosÁrabes: visa de trabajo, bo-leto de avión, contrato, apar-tamento... ¡Todo un sueñohecho realidad!Finalmente, viajó a Dubai, el13 de noviembre de 2022,donde ahora radica y culminócon el entrenamiento de dosmeses, en Emirates College. Anny está feliz, está viviendola vida que soñó, ha viajado amuchos países como: Austra-lia, Francia, Japón, India,Suiza, Alemania, Bélgica,Mauritios y otros. El 2 de mayo se graduará deCabin Crew de Emirates.¡Todo un orgullo Catracho! 
LA TIKTOKER HONDUREÑA CHERRY MATUTE SERÁ MADRE DE UNA NIÑAEntre familiares y amigas celebraronel pasado sábado 01 de Abril la reve-lación del sexo del bebe que esperala talentosa Tiktoker hondureñaCherry Matute.La noticia la dió a sus seguidorashace unos meses, que estaba emba-razada y que iba hacer madre por 4tavez, el evento se celebró en un par-que de la capital madrileña, conmucha alegría, música, pastel alusivoal evento y muchos bocadillos quedegustaron todos los presentes.

Cherry es madre de tres niños, Mar-cos, Valentina y Alma y está casadacon Carlos López.En el momento de la revelación delsexo al lado de su esposo e hijos re-velaron con humo de color rosado lallegada de una nueva niña a la fami-lia.Cherry Matute es originaria de SanPedro Sula, es creadora de contenidoeducativo para las migrantes latinasen redes sociales.
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ABRIL, MES DE LA HERENCIA AFRICANA EN HONDURAS
Conmemoración del 226 Aniversario de Presencia Africana en Honduras (1797-2023)Honduras designó el mes deabril, cuyo principal día es el12 de abril, fecha del arribo ga-rífuna a Punta Gorda en Hon-duras, para darreconocimiento al aporte de laafricanidad al desarrollo na-cional. Durante este periodo,es decir los 30 días de abrilhabrá diversas jornadas comoreconocimiento al aporte de laafro descendencia al engran-decimiento de este país.El Centro de la Cultura Garí-nagu de Honduras, CENCUL-GARH inicio con una caminatapartiendo desde las instalacio-nes de la Secretaría de las Cul-

turas, Artes y los PatrimoniosSECAPPH,  denominada “Elpercutir de los tambores ysonar del caracol”. Tambiéntendrán actividades la Asocia-ción de Afrodescendientes delValle de Sula, ASAFROVA y laOrganización de Desarrollo Ét-nico Comunitaria, ODECO.El Director Ejecutivo y Artís-tico Armando Crisanto Melen-des nuestra leyenda viviente"UAYUJURU" recibió un home-naje, por su trayectoria artís-tica a través del Ballet NacionalFolclórico Garífuna. 

Llegaron a través del mar bus-cando la libertad; más de 200años después se han conver-tido en el grupo étnico más nu-meroso y mejor organizado delpaís. Su lengua está viva y suscostumbres no sólo se preser-van intactas, sino que ademásse han popularizado y traspa-sado las fronteras nacionales.El Mes de la Herencia Africanaen Honduras es Ley del paísmediante Decreto 330-2002,de mayo de 1996 que decla-raba el 12 de abril como Día dela Etnia Negra Hondureña. Elmes de la Herencia Africana,

no solo incluye a los garífunas,sino también a los africanosque vinieron en la era colonial,los negros de lengua inglesaque vinieron posteriormenteprocedentes de las islas del Ca-ribe.Los africanos dejaron su he-rencia en nuestra cultura, deellos heredamos las expresio-nes musicales como la bomba,el uso de instrumentos talescomo: timbales, barriles yconga. Los alimentos talescomo: guineo, plátano, gandul,ñame, mofongo, mondongo yalcapurria.

Por: RENSO SUAZO

COMUNIDAD GARÍFUNA DE BARCELONA CELEBRA SUS 226 AÑOS DE LA
LLEGADA A HONDURAS

Al ritmo de tambores y danzas, la comunidad Garifuna de Barcelona, celebró el día 8 de abril sus 226 años
de la llegada de los Garífunas a Honduras. El grupo Wuanichugu fueron los encargados de poner sabor a la
celebración, donde hubo degustación de su gastronomía, ritmos y danzas y la buena armonía entre todos
los asistentes.
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ROBERTO ESCOBAR SAUCEDA un ejemplo de
vida como escritor

Roberto Escobar Sauceda,nació un 7 de junio del año1943, en Honduras, actual-mente reside en Barcelona,España.Su vocación por la escrituradata de muy temprana edad,pero su interés por la litera-tura renació cuando emigro aEspaña, ya que las oportuni-dades de trabajo se le cerra-ban por su edad, leyó el libro"El Secreto" de la escritoraRondha Birne, el cual, fue suinspiración para retornar almágico universo de la escri-tura.Su primer libro "Como Cam-

biar tu Vida", es un libro deautoayuda y con éste co-menzó su carrera literaria.Después escribió "Al Dios noconocido", la cual es una obraque pretende  dar a conoceral verdadero Dios que hizo elcielo y la tierra.Seguido de "Luz y Sombrasdel Ayer", es prácticamente suautobiografía, tiene 8 librosescritos.
¿Cómo ha sido su vida?En su juventud, elaboró enconjunto con otras personasvarios manuales de adminis-

tración y Contabilidad Agrí-cola, debido a que trabajabapara una Institución de Re-forma Agraria; ha realizadomuchísimos cursos entreellos técnico en DesarrolloAgrario, Relaciones Interper-sonales, entre otros.Roberto comenta que él creeque la pasión por escribir laheredó de su madre, a quienle  encantaba leer y escribir,cosa que el admira de sumadre con profundo amor ygratitud.
Su Vocación Ha hecho de su camino litera-rio un ejemplo de vida comoescritor, nadie le ha apoyadode manera económica, sa-liendo adelante por su propioesfuerzo, estudió la carrerade Contaduría Pública, sinembargo su sueño fue ser So-ciólogo, un escritor es aquelque no solo plasma su vida, susentir o sus pensamientos enpalabras, sino también se en-foca al estudio de la sociedady su afán por descifrarla enpalabras y cree que nunca estarde para ser quien se ha ve-nido a ser, de manera honora-ble Roberto comenzó aescribir a la edad de 63 añosy gracias a Dios sigue hacién-dolo hasta el día de hoy, dedi-

cándose exclusivamente a laescritura.Su sueño es llegar a 5,000,000lectores como mínimo.
¿Cómo se describe?Como un ciudadano común ycorriente, modesto, pero conmuchas aspiraciones, se de-fine por el género narrativo,ya que ahí es donde se sientemás cómodo, nos afirma quees su elemento, su esenciacomo escritor.
Su frase favorita:
«Lo que deseo para mí lo
quiero para todos»Su último libro  "La Chica delAlamo" es una historia que in-tenta plasmar la vida de la fa-milia Linares Fuentes y sudescendencia, haciendo énfa-sis en los múltiples sufrimien-tos de su hija Silvia, que apesar de tener una educaciónexcelente eso no le sirvió caside nada, porque su vida ha es-tado marcada con cosas que aningún ser humano se le pue-den desear.Roberto comenta que "Nopretende cambiar el mundo,solo desea poner un grano dearena que sirva para edificaruna vida mejor"

El Dr. Jhiamluka Solano M.D. es
un comayagüense, egresado de
la UNAH Universidad Nacional
Autónoma de Honduras, quien
ha sido reconocido como miem-
bro de la Academia de Educado-
res Médicos del Reino Unido.

Es el primer hondureño en obte-
ner dicho reconocimiento y un
valioso miembro del equipo,
dicho logro llega como resul-
tado de su compromiso con la
Educación Médica de Honduras
junto a su formación académica
de postgrado e investigación
científica en Educación.

DESTACADO Shin Fujiyama será el invitadoespecial en el mes de Julio enla 4ta Edición de los Premiosa la Excelencia Indio Lempira2023, que se celebrarán enBarcelona, Madrid y Valencia,organizada por el AbogadoRafael Serrano y Mi Radio Ca-tracha. Una de las más gran-des celebraciones de loshondureños en España, mú-sica comidas típicas, danzasfolklóricas, garífunas, fútbol yel mejor ambiente Catracho.

Invitado Especial Premios a la Excelencia Indio Lempira 2023
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El miércoles de ceniza es undía simbólico para los cató-licos, que surge de la quemade las palmas que se usanen el Domingo de Ramos. Semarca este día con la impo-sición de ceniza sobre lafrente de los fieles, para re-cordarles que la vida en estemundo es temporal y que lavida verdadera se encuentraen el cielo. La imposición deceniza sirve como un recor-datorio de la mortalidad dela vida terrenal y de la im-portancia de enfocarse en lavida espiritual y eterna. 

Aunque en nuestras regionessolemos referirnos a las festi-vidades como Semana Santa,en el resto del mundo se lesconoce simplemente como"Pascua" o "Easter" en inglés.Esta festividad generalmenteincluye procesiones, celebra-ciones litúrgicas y reunionesfamiliares. El término "Pascua"proviene del hebreo y se tra-duce como el "final del ayuno"durante la Cuaresma. Sin em-bargo, la Pascua se refiere es-pecíficamente al domingo deResurrección, mientras que laSemana Santa abarca las cele-braciones durante los díasprevios. 

En la actualidad, la Cua-resma se celebra durante laSemana Santa, pero en rea-lidad es un tiempo deayuno que se practicabaantes de la aparición de lasreligiones abrahámicas (ju-daísmo, cristianismo e isla-mismo). Se cree que laCuaresma solía durar unoscuarenta días durante el in-vierno y se prohibía el con-sumo de carne, estocoincidía con la época delaño en la que nacía la mayo-ría de los corderos. 

Don Serapio Gutiérrez es uncampesino lenca y descen-diente auténtico del héroe na-cional indígena Lempira, deJesús de Otoro, Intibucá, surostro es el que aparece en elbillete de un lempira, reciente-mente recibió un reconoci-miento de parte de laPresidenta Xiomara Castro,quien solicitó una pensión vi-talicia y un bono por la terceraedad. Don Serapio, quien fue selec-cionado por su gran parecidocon Lempira en una sesión defotos en 1968, se mostró emo-cionado y agradecido con lapresidenta Castro por su noblecorazón.

¿Sabías qué?

El pasado mes de febrero Honduras parti-cipó en la competencia de bailes Folklóri-cos, donde  varios  paíseslatinoamericanos se hicieron presente, elCuadro Oficial de Danzas de Honduras enBilbao fue el representante en dichoevento, donde se lucieron en su presenta-ción, haciéndose acreedores del primerlugar.Sin duda alguna los hondureños seguimosdestacando en todos los ámbitos.Felicidades compatriotas por poner enalto el nombre de Honduras.
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Graduación de Equipo de Operaciones SAR-Elite, Promoción 2023

Comayagua, 25 de marzo, Campa-
mento PUMCIR.- Entrenamiento y For-mación a Especialistas en Temas deContingencias, Técnicas de Búsqueda,Rescate, Supervivencia, Operaciones enEspacios Confinados, Descenso en Ris-cos, Caída Libre y Primeros Auxilios.Listos para tareas extremas en tierra,agua y aire, en catástrofes provocadaspor la naturaleza y situaciones de emer-gencia tanto en el territorio nacionalcomo en el extranjero.

Curso de Operaciones (Search And
Rescue)22 participantes entre elementos delCuerpo de Bomberos de La Paz, Siguate-peque, La Esperanza y Comayagua; Ofi-ciales y Policías Militares de la BaseAérea Cor. Enrique Soto Cano; Rescatis-tas del Personal Utilizado en MisionesContra Incendios y Rescate (PUMCIR);Socorristas Voluntarios de la Cruz Rojade Taulabe.Con la guía y apoyo del ComandanteGnral. Cap. Gaekel, Herbert.

Cap. Herbert Gae-
kel, Comandante
Equipo de rescate
PUMCIR, Cap.
Marlin Molina, Di-
rector Academia
de Bomberos, y
Cap. Fernando
Orellana de la
Fuerza Aérea 
hondureña.

RENSO SUAZO
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Misterio en Las Alturas, la película catracha más esperada
Una cinta que recorrerá los lugares más paradisíacos y repleto de pueblos ancestrales del país.La industria del cine en Hon-duras está en constante creci-miento, cada vez son más lasempresas y agencias que sesuman a la creación de pelícu-las, dejando volar su imagina-ción y resaltando en susproducciones aspectos degran importancia para el país.En el 2023, el equipo de pro-ducción de Nuevas Ideas Hn,liderado por Carlos EduardoPineda, oriundo del departa-mento de Intibucá, comenzóla filmación de una películacompletamente hondureñaque cautivará a la audiencia."Misterio en las Alturas" seráuna película que destacarávarios lugares de Intibucá,ofreciendo la oportunidad aactores del mismo departa-mento de mostrar sus habili-dades y dar a conocer losatractivos turísticos y las tra-diciones de la zona.La película será producida enIntibucá por "Charly" Pineday su equipo conformado porCledia Reyes, Gustavo Mejía,Ángel Chavarría y José CarlosDíaz, quienes comenzaron lafilmación en varios puntos deldepartamento este mes.El proyecto de "Misterio en

las Alturas" seoriginó en2019 cuandoel directorCharly Pineday su novia, Cle-dia Reyes, des-c u b r i e r o ndurante susviajes turísti-cos que Inti-bucá ofrecíatodas las loca-ciones, el ta-lento y elmaterial nece-sario paracrear una pelí-cula única queresaltará las maravillas de laregión. Así, se unieron a susamigos Gustavo Mejía, ÁngelChavarría y José Carlos Díazpara comenzar la producción,realizando un casting en eldepartamento de Intibucá,donde encontraron mucho ta-lento.La película destacará variosdestinos turísticos de la zona,incluyendo cinco municipiosde Intibucá: La Esperanza, Ya-maranguila, Intibucá, Jesús deOtoro y San Juan. Entre los lu-gares destacados se encuen-

tran la Laguna de Chiligatoroen Intibucá, el Cerro de losHoyos en Los Olivos, Yama-ranguila, los paisajes e histo-ria de Jesús de Otoro y, sobretodo, la cultura lenca, la gas-tronomía y el vestuario.El objetivo principal delequipo es completar el rodajea mediados o finales de esteaño, con un proyecto de altacalidad que merece el pú-blico. Después de la finaliza-ción, el equipo planeapresentar la película en elcine local de Intibucá, Arama-cao Cinema, para atraer visi-

tantes de otros departamen-tos y dar a conocer los desti-nos turísticos.Posteriormente, la película seproyectará de forma gratuitaen aldeas de los municipiosseleccionados para que loshabitantes locales la disfru-ten.Con este proyecto, el equipoespera destacar la riquezacultural del departamento deIntibucá y promover el tu-rismo, impulsando la econo-mía local en mercados,restaurantes, hoteles y atrac-tivos turísticos.
INICIA COSECHA DE MIEL EN COPÁNApicultores de esta zona inicianla cosecha de miel  de abeja me-diante 45 colmenas que recibie-ron a través del convenioINA-FUNDER para iniciar conproyecto de prueba piloto,misma que ha dado los mejoresresultados. De esta recolección del alimentomítico se beneficiaron campesi-nos pertenecientes de la Em-presa Productora "Brisas delRío" ubicados en el Municipiode Iguala; Lempira.Es importante detallar que contanto esfuerzo y dedicación han

obtenido un aproximado de20,000 lempiras a través de laventa de 125 botellas de miel,emprendiendo de manera posi-tiva. Partiendo de este impulso elasignado del Instituto Agrarioinformó que se continuará tra-bajando y dando seguimientomediante capacitación a la Em-presa Campesina para lograr lameta de comercializarla.Finalmente los productores sonlos primeros en dedicarse y re-presentar esta actividad en lazona occidente del país. 
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Gifiti o Guiffity, bebida ancestral de los Garífunas
de la mano de dos Mujeres emprendedoras

Vilma Estela Batiz Alvarez esuna Garifuna, quien nació enel Triunfo de la Cruz, Tela,  de54 años de edad,  llegó a Es-paña hace 16 años, nos co-menta que la idea delproyecto de la elaboración delGifiti, surgió durante la pan-demia del Covid, siendo cui-dadora de personas mayores,tuvo que seguir con la laborde trabajos esenciales  y elmiedo a contagiarse en casa,por lo que  recomendabanlimpiarse con alcohol conti-nuamente.

Fue de esa manera que recor-dando la receta de sus ances-tros, procede a comprar lashierbas y comienza a  elabo-rar el licor en casa, y a reco-mendarle a su familia y a susamigos más cercanos de ir to-mando  un chupito cada día.Preocupada por su familia  enHonduras, pregunta como es-taban, quienes le  respondie-ron que estabanconsumiendo Gifiti   en casa yque se encontraban bien. Asísurgió la idea de ir vendiendoal público, teniendo muy

buena aceptación, por lo quehabía que legalizar y patentarla marca.La Cruz Roja lanza un pro-grama para  apoyar personascon ganas de emprender  y deesa manera aceptan su pro-yecto, con ellos estuvo untiempo pero ya no pudo lo-grar la parte final porque locerraron. Es allí donde apa-rece su amiga Bessi CarolinaUlloa Alfaro, quien conocía suproyecto y sabía que por cir-cunstancias no había podidoemprender,  ella con toda con-fianza le presta dinero parahacer  la primera inversión,Vilma le propone hacer unasociedad para sacar adelanteel hermoso proyecto de la ela-boración del Gifiti en España,el cual se elabora con diversashierbas naturales: romero,palo de hombre, anís, clavo deolor, eucalipto, pimienta, etc.,una receta ancestral Garífuna.Solicitan el permiso sanitarioel cual es concedido, y de esamanera adquieren un  esta-

blecimiento, donde se destilay embotella que es la fábricade licores la manresana.Actualmente tienen 3 saboresde Gifiti, seco, dulce y semi-dulce en botellas de 70 cl y 20cl.Vilma y Bessy son dos madressolteras, quienes viven enBarcelona, decidieron em-prender y están abriéndosecamino en Europa, cuando sequiere salir adelante no haybarreras, son todo un orgullohondureño.

Puede visitar su página
wwwgifitispain.com y apo-
yar su emprendimiento.

CUÁNTO CUESTA VIVIR EN ESPAÑA 

La cifra varía según la ciudad,alquiler o vivienda propia,tipo de alimentación, entreotros. Pero puede estable-cerse un coste promedio de lo
que cuesta vivir en España. El salario mínimo interprofe-sional en el país se estableceactualmente en los 1000euros (fue incrementado en el

mes de febrero, pero solo el5% de los trabajadores per-cibe ese monto; ya que la ma-yoría tiene ingresossuperiores). Vivir en una ciu-dad como Madrid o Barcelonaimplica desembolsar entre660  y 880 euros al mes paravivir solo, y entre 300 y 500euros si se opta por alquilarun piso compartido con másgente.A esto habrá que añadir loscostos de la luz, agua e inter-net.Por semana se estima quedeben destinarse entre 40 y50 euros a la compra en el su-permercado. Por lo que tus

gastos de alimentación si co-cinas en casa no superaránlos 200 euros mensuales. Otro gasto esencial a tener encuenta para calcular el costode vida es el que se destina altransporte. El metro es elmedio de transporte más po-pular en España. Un bono con10 viajes te costará poco másde 7 euros, y el bono usualviajes ilimitados 20 euros,Además, con el mismo bonotambién te puedes subir altranvía y al bus.Si te mueves en carro, el pre-cio del litro de gasolina sesitúa en valores cercanos a los1,28 euros.
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La mejor carnicería en Vía Julia. 

Visítenos en calle artesa-
nía 11, donde le atendere-

mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lácteos y el delicioso

chorizo hondureño.
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BYE PAST primera Banda de Rock Catracha en España

Primera banda de Rock Catra-cha en España.Bye Past  nace en el año 2011,con  la idea original de Ro-lando Castillo (Batería) y JoséZuniga (Voz y guitarras), esasí que se forma la primerabanda de Rock Catracha enEspaña.Una Banda que representa ytransmita toda la alegría, laenergía y a su vez, porqueno… la nostalgia de escucharmúsica en nuestro idioma, eneste caso Rock en Español detodos los tiempos.

Pocos meses después se une ala banda Leo Mancia (bajista)ex miembro de la conocidabanda hondureña Fusión,además  de incorporar al ex-perimentado músico NoelMartínez como parte funda-mental de Bye Past.La banda ha pasado por unametamorfosis ya que por mo-tivos de trabajo y cuestionespersonales algunos de susmiembros anteriores ya noestán en activo pero siempreapoyan el proyecto directa oindirectamente.

A lo largo de los años han ac-tuado representado a Hondu-ras en diferentes eventosinterculturales y en celebra-ciones en honor a muchas delas festividades hondureñas ylatinas en Europa.Han tenido el Privilegio de ac-tuar en escenarios de renom-bre y en salas de conciertoscomo: La Mirona (Salt), La im-prenta (Girona), Palau Fonta-jau (Girona), Sala Razzmatazz(Barcelona), Centro Cívico DeZaragoza, entre otros.Además han compartido es-cenario con bandas Locales yde otro género musical comoKazzabe, Los Roland de laCeiba, los Silver Star y elmaestro Pilo Tejeda, han gra-bado varios temas originalesy vídeos que están disponi-bles en las diferentes plata-formas digitales yactualmente se está termi-nando de Producir un EP pro-mocional de la banda para elmercado discográfico Euro-peo y Americano.

Sus integrantes actuales: RoloCastillo (Batería, Percusión,Coros, Marketing y Publici-dad); Noel Martínez (Directormusical, producción, bajo, te-clados, coros); y Roberto Mar-chesi (voz principal, guitarrasy producción) Bye Past tiene como signifi-cado: Es decir Adiós al Pasadoy  encontrarse con un nuevoamanecer, ya que el pasado esparte de nuestra vida, pero lomantenemos en nuestramente y corazón solo parcosas positivas.Pueden seguir y apoyar a estabanda a través de las diferen-tes redes sociales:@byepast_band (Instagram),Bye Past (Facebook), Bye PastTv (Canal de YouTube), @bye-past_band (TikTok). *Su música Inédita se puedeescuchar en las principalesplataformas: Apple Music ,Spotify, Deezer, AmazonMusic. ¡Todo lo mejor está por venir!

Una tradición interesante de Hondurases decorar las calles con aserrín de colo-res para hacer alfombras. Durante todoel viernes santo, las alfombras de las ca-lles de Comayagua permanecen intactas.En algún momento la comunidad cele-
bra una procesión de vía crucis para re-encarnar los acontecimientos según lasescrituras. Ver la creación de estas obrases una gran experiencia. Su gastronomía,bailes y su oferta hotelera para todos losgustos.

Las Alfombras de Comayagua son una bonita e importante tradición
religiosa que se realiza en esa bella ciudad colonial de Honduras. 
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Andrea Williams,  nació SanPedro Sula, tiene 39 años deedad, realiza su educación pri-maria en la escuela FranciscoMorazán, y su educación se-cundaria en el instituto LiceoSampedrano, donde se gradúade Perito Mercantil y ContadorPúblico en el año 2,000Es su madre quien decide via-jar primero a España, luego vi-nieron sus hijas Andrea yMarcela quienes llegan a Cas-teldefels en el año 2005, An-drea empezó trabajando enuna casa de habitación  du-rante 6 años,  tiene dos hijosGiovana 21 y José 18 años, estácasada con Juan Manuelbueno.En el año 2014 estudia paste-lería y comienza a elaborarpasteles y a venderlos desdesu casa, luego comienza a tra-bajar en Cosmo y Cometasiendo jefa pastelera por espa-cio de 4 años,  es aquí dondeadquiere la experiencia de-bida.

En el año 2019 en Barcelonaabre su propia pastelería enel exaimple izquierdo llamadaAndrea Williams Cake, dondeha tenido un éxito rotundo,  lamayoría de sus clientes sonespañoles y algunos latinos.Debido al crecimiento del ne-gocio, en el año 2022 abre susegunda pastelería en elborne, una zona turística deBarcelona,  cuenta con variosempleados, siendo la tiendamadre la primera.Andrea Williams se ha hechonombre en España y Francia,imparte cursos de pasteleríaen Barcelona y en Paris, yaque es su pasión, sus tallereshan teniendo mucha acepta-ción, se ha preparado en mu-chas escuelas de pastelería derenombre en Barcelona y enParis, siempre ha sido sufrase que debemos ser de ins-piración a otras personas.

ANDREA WILLIAMS LA PASTELERÍA SU PASIÓN 

ROATÁN UNO DE LOS MEJORES LUGARES DEL MUNDO

La revista estadounidenseTime publicó recientementeun artículo donde resalta a la isla de Roatán zona insular deHonduras, como un lugar quelos turistas deben visitar este

año 2023. El artículo com-prende una selección de 50destinos de todo el mundopara visitar, entre ellos, Roa-tán el cual es descrito como"la barrera de coral más tran-quila" el destino catracho hasido el lugar perfecto paraatraer mochileros y amantesde la naturaleza en los últi-mos años. Del mismo modo,

el artículo destaca el pueblode Punta Gorda, que es elasentamiento permanentemás antiguo de la isla. "La ciu-dad exhibe danza, música ycomida garífunas en fiestascallejeras semanales". Ade-más, habla de la belleza delarchipiélago de Cayos Cochi-nos, una reserva marina y Pa-trimonio de la Humanidad. 

C
atr
ach
ito

xatruchhonduras504@gmail.com

XATRUCH 504
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GOYA UN MUNDO UNA MARCA
REPORTAJE

Goya Foods® se fundó en1936, comenzando su activi-dad comercial en los bajos deun pequeño establecimientoal sur de Manhattan, NuevaYork.Hoy en día Goya se posicionacomo líder de la industria ali-mentaria latinoamericana, re-alizando operaciones entodos los continentes. Tienemás de 25 almacenes distri-buidos por todo el mundo. Eléxito del negocio asegura quehoy en día sus productos lle-guen desde América a Eu-ropa, pasando por Asia yÁfrica.En el catálogo se pueden en-contrar productos difícil-mente localizables fuera desus países de origen como sonlos derivados del coco: elagua, la leche o la crema decoco, vegetales, sazones y

adobos, harinas, galletas ymermeladas, arepas, quesos,granos, maíz, pulpas de frutastropicales, frijoles o alubias,yuca o mandioca.Cabe destacar la harina demaíz "Masarepa" en sus dospresentaciones, de maízblanco y amarillo, un ingre-diente utilizado en Venezuela,Colombia y Centro América,pero también hoy en día sedemanda en obradores, pas-telerías y restaurantes parapreparar muchos platoscomo: arepas, empanadas,pasteles, pan, etc., una  harinamolida precocida que es per-fecta para preparar recetaspara celíacos, porque no con-tiene gluten.La leche de coco es perfectapara preparar platos dulces ysalados con la cual se prepa-

ran aderezos, guisos y salsas,sin olvidarnos de nuestroproducto estrella, los frijoles,las alubias de toda la vida.Con este recorrido por losproductos que ofrece Goyapodemos concluir diciendoque es una gran compañíaque tiene la llaves del mer-cado latino, peroque además en sucamino de variasdécadas cultivauna identidad fa-miliar,  lo que le haconvertido en unade las marca másqueridas por losconsumidores yque cree en la im-portancia de laresponsabilidadsocial demostradacon las iniciativas

de GOYA CARES Y GOYAGIVES. Además cada día re-nueva e invierte para ser unaempresa enfocada al lemaque la inspira “SI ES GOYATIENE QUE SER BUENO”
Información:
http://www.goya.es 
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GABRIELA CRUZ

Gabriela cruz es originaria deSan Pedro Sula, Honduras, ac-tualmente reside en Vinaròs,Castellón, provincia de Es-paña.Desde muy pequeña le gus-taba estar con un cuaderno yun lápiz pintando figuras,antes de cursar el 1ro grado,recuerda que su madre lecompraba los libros  "aprendeconmigo" los cuales le encan-taba pintarlos, fue de allí quesurgió el interés por la pin-tura y el dibujo, eso le ayu-daba a distraerse y lopracticaba a menudo hastaconseguir una seguridad enella misma y saber que estoera lo que la identificaba.Estudió artes plásticas dos

años consecutivos en la uni-versidad UPNFM de Hondu-ras, y con el paso del tiempotuvo la oportunidad de apren-der y ejecutar practicas conun retratista hondureño quereside en Cancún, México C.Canizales, actualmente estáejerciendo sus conocimientosen este continente europeo,para mejorar su técnica, yaque en Honduras era difícilpor la poca importancia yoportunidad que le dan alarte en general. Desde que llega  a Españavenía con una meta a cumpliry era crecer en el arte y poderser parte de la comunidad deartistas en este país. Aún conlo difícil que es ser inmigrantey buscar ser parte de un

mundo nuevo, una culturanueva, muchos fracasos en elcamino, pero Gabriela reco-noce que España es un país deoportunidades y donde valo-ran mucho el arte, ya que esuna nación donde ha nacidoparte de la cultura artística anivel mundial.En Madrid ha tenido la opor-tunidad de exponer tres desus pinturas en conjunto conotros artistas, dos hondure-ñas y un salvadoreño, elevento se realizó en Caraban-chel alto de Madrid capital.En conmemo-ración al mesinternacionalde la mujer hapresentado supropia exposi-ción en la co-munidad deCastellón, utili-zando su téc-nica al carbónla cual la iden-tifica, perotambién haoptado por elacrílico y pas-teles paradarle color asus obras.

Los temas que más realizavan siempre dedicados a lamujer, partes del cuerpo hu-mano, un poco de naturalezay pinturas urbanas.Gabriela es de las que piensaque todos tenemos un talentoel cual podemos dar a cono-cer, pero lo primero que debe-mos hacer es reconocernosnosotros mismos como artis-tas y valorar nuestro trabajoy que todo se consigue poco apoco y que siempre se debeluchar por los sueños hastaconseguirlos.

Pintora 



JÓVENES EMPRENDEDORES 16Abril, 2023

Wendy Yamileth Hernández 

Wendy Yamileth HernándezNúñez, de 30 años de edad,nació en el Níspero un puebloque pertenece al  departa-mento de Santa Bárbara, muyorgullosa de ser nispereña,madre de Gian Carlos de 11años.Llega a Madrid en junio delaño 2012, en busca de nuevasoportunidades y  darle unavida mejor a su hijo y poder

ayudar a su familia en Hondu-ras,  es la hermana mayor, leha tocado trabajar y costearlos estudios de sus hermanosmenores.En su tiempo libre y fines desemana se dedica a costurar,todo comienza porque se en-contró una máquina antiguaen una calle de Madrid, re-cuerda que siendo una  niñasubía donde su abuela Aurora

Núñez conocida como doñaLola de 72 años, ella tenía unamáquina antigua de pedal y leenseñó a costurar en los tro-zos de tela que le sobraban, lefascinaba verla cuando  sehacía sus faldas, su ropa devestir, hasta el día de hoy losigue haciendo.Aprendió a costurar y su pri-mera prenda fue hacer unacolcha impermeable antesque naciera su hijo, luego hizoun forro de silla mecedora,era un gozo poder hacerlecosas a su hijo.Wendy vive en el conocido ba-rrio de Aluche en Madrid, Es-paña, ya lleva varios años ysigue costurando, haciendoarreglos, cortinas, delantales,forros de cama, etc.,  le gusta,además que le ayuda a ganaringresos para su economía, ledespeja la mente, reconoceque estar lejos del país y de la

familia, no ha sido fácil.Sus clientes son amigos y per-sonas que la conocen, lesarregla sus prendas, con uncoste no tan caro,  ya que sabelo difícil que es ganarse el pande cada día. Algo que disfrutaes cuando el cliente le diceque todo ha quedado bien oque ha quedado bonito… esono tiene precio, eso le animaa seguir emprendiendo y con-tinuar con lo que gusta, y cadavez aprende cosas nuevas decosturas, como tapizar cabe-ceros.Costurar se ha convertido enuna pasión y ella lo hace conmucho cariño y amor.Si vive en Madrid y necesitacualquier tipo de arreglos decostura, no dude en llamar aWendy al teléfono 675 242208 
BANCOS DE ESPAÑA DONDE SE PUEDE 

ACCEDER A UNA CUENTA BANCARIA SOLO CON PASAPORTE

Al encontrarnos en “situaciónirregular administrativa” o sea“sin papeles” en España, éste, esel nombre jurídico y la expre-sión correcta para referirse a unextranjero sin residencia. Volve-mos a nacer de nuevo en las si-

guientes áreas: civilmente y ju-rídicamente, laboral, social y fi-nanciera, entre otras. Hoy voy a referirme a ésta úl-tima, el nacimiento financiero.Es aquí donde no culpo a Es-paña por no otorgar de formainmediata una cuenta corrientea un extranjero sin identifica-ción nacional, por el tema deblanqueamiento de activos.Cuando leemos esta ley llamadaLey 10/2010 de prevención delblanqueo de capitales, entende-mos que hay un procedimientopara poder traer nuestra econo-mía procedente de nuestro paísde origen de forma ordenada.Es por eso que la mayoría de lasentidades bancarias no aceptanla apertura una cuenta corrientesin NIE (número de identifica-ción de extranjero), siendo muy

difícil que los extranjeros que seencuentran de forma irregularpuedan tener acceso a unacuenta de ahorros en un bancoespañol.De forma práctica, le presentoun listado de entidades banca-rias que aperturan cuentas co-rrientes con número depasaporte, y sin necesidad detener un NIE: BANKINTER, NIC-KEL, MONESE, N26, WISE, SAN-TANDER, MY INVESTOR y BBVA.En algunos no pagará nada porabrir una cuenta, y por lo gene-ral no le cobran mantenimientoy tampoco cobran el costo delenvío de una tarjeta de débito asu casa, y otros cobran un man-tenimiento anual o mensual. Esimportante no olvidar y tomaren consideración las opcionesbancarias europeas por sus fle-xibles políticas, intereses por

cuentas de ahorros y manteni-miento sin coste. De forma personal, recomiendolas entidades financieras euro-peas (fuera de España) para unahipoteca y préstamos persona-les a un bajísimo interés a dife-rencia de las entidades locales.También le regalo otro consejo,conozca  al menos 5 diferentesbancos y aperture una cuentacon cada uno de ellos para quetenga una relación personaleconómica. Sí quiere crecer ensus  finanzas, no siembre todassus semillas en una tierra. Aga-rre mi consejo y tiempo des-pués, verá la tierra que mayorfruto multiplicó en sus finanzas.Sí lo aplica, luego mecontará...consejos del jovenBryan Salgado un eminenteabogado hondureño que vive enBarcelona.

Abogado Bryan Salgado
Ciutat de la Justicia, Avenida del Ca-
rrilet 3. Edificio D, planta 2.
604367131,
brashsalgado@gmail.com

CONSULTORIO JURÍDICO 
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Calle Fonteta de San Luis 41, abierto lunes, miércoles, jueves 10:00 a.m.
a 10:30 p.m. viernes, sábado y domingo 10:00 a.m. a 11:30 p.m.

SÍGUENOS EN REDES SOCIALES 

COMIDAS + 504 632 57 50 21

Un Rincón de Honduras en Valencia
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D L M J 11:00hrs-22:00hrs. V S 11:00hrs -23:00hrs. Miércoles cerrado por descanso del personal

Abril, 2023

SLIM TURCIOS el pionero del Rap hondureño
en EspañaCuando hablamos de SlimTurcios hablamos de rap hon-dureño, este MC rapero na-cido en Tegucigalpaactualmente reside en Barce-lona, España. Fue por allá en el 2009cuando lanzó su primer discoen solitario, iniciando así sucarrera musical, una aventuraque rápido reconoció su valíallegando a ser el pionero delrap hondureño en España.Slim es el fundador del grupode rap catracho The BigPater’s el cual está formadopor los hermanos Turcios yha recorrido un sinfín de ciu-dades desde Honduras a lapenínsula ibérica.Sus canciones son crudas; re-latan la calle, definen la leal-tad, la importancia de lafamilia y la situación del pue-blo hondureño, los ritmos no-venteros y el Boombap

invaden sus discos y se con-vierten en himnos allá pordonde pasan, sus  habilidadesal micro y su talento le hanllevado a compartir escenariocon grandes exponentes delrap latinoamericano y euro-peo.Su actitud y su pasión por elcine le llevaron a participaren el film Urban Street y va-rios cortometrajes. Sus últimos álbumes, Aterri-zajes Mediterráneos  junto asu grupo, y Cal Viva en solita-rio, han revolucionado la es-cena creando una granexpectativa y revuelo en losescenarios llegando a conso-lidar su público y sus seguido-res. Actualmente se encuentratrabajando en su próximoálbum  Ruinas y Linajes, elcual tiene 3 singles disponi-bles en YouTube y platafor-mas digitales.
ANA CÓRDOVA MISS TEEN HONDURAS 
UNIVERSE ENTRE LAS 10 MEJORES DEL MUNDOAna Córdova es una mo-delo hondureña que hadestacado por su participa-ción en el concurso de be-lleza Miss TeenInternational realizado enEspaña el pasado 22 de fe-

brero, donde logró posicio-narse entre las mejores delmundo.La talentosa joven hahecho historia al ser la pri-mera hondureña en clasifi-

car al Top 10 del Miss TeenUniverse. Ana Córdova fuela encargada de poner alpaís de las cinco estrellasentre los primeros 10 me-jores lugares.
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HONDURAS PRESENTE EN EL CARNAVAL IBEROAMERICANO DE SEVILLA

El pasado 11 de marzo, Hon-duras se hizo presente porprimera vez en el carnavaliberoamericano en Sevilla,España, donde participaron
varias naciones latinoameri-canas, en esta ocasión fue re-presentada por la Asociaciónde hondureños en Andalucíay Sevilla, quienes están traba-

jando mucho, para dar a co-nocer nuestro folklore, gas-tronomía y todo lo lindo quetiene nuestro país.
Felicidades compatriotas porponer en alto el nombre denuestra bella Honduras.

HACER RETRATOS ES SU PASIÓN

Rafael Antonio RodríguezCalix, es un joven de  27 años,con un talento para dibujarimpresionante, nacido en Te-gucigalpa, Francisco Morazán,graduado de  Perito Mercantily Contador Público y actual-mente viviendo en la Capitalde la República.Desde  que tiene uso derazón, recuerda jugar máscon sus pinceles y lápices quecon balones y carros, siendomuy niño miraba a su her-mana Greicy dibujando, pin-tando y haciendo  retratos. Suhermana fue su inspiraciónpara convertirse en el artistaque hoy es, y sigue creandoarte.Durante sus años de practicarla pintura, ha dibujado a mu-

chísimas personalidades na-cionales e internacionales, fi-guras políticas, influencer,periodistas, deportistas, ac-trices, actores, directores,cantantes, presidentes comoBarack Obama y  MichelleObama y la vicepresidentaKamala Harris, muchos deellos han reconocido su tra-bajo y han reaccionado conagradecimiento, como el di-rector Kenny Ortega de la em-presa Disney, Peter Segal eldirector de la película "Comosi fuera la primera vez" aquien le dibujó a su madre, aella le encanto el retrato. Asi-mismo las actrices ViolaDavis y Octavia Spencer quie-nes compartieron sus retra-tos en sus redes sociales. En su galería de retratos en-contramos a la estrella del in-ternet y youtuber Superholly,la ganadora del prestigiosoprograma de televisión, Ame-rican Idol, de la temporada 16Maddie Poppe,  la HeroínaNacional, Berta Cáceres, elilustre General Francisco Mo-razán, el excepcional ser hu-mano Shin Fujiyama, enagradecimiento por suenorme labor que realiza ennuestro país, uniéndose  a

ellos la magnifica periodistaCesia Mejía, a quien agradecepor ser la primera persona enel país en reconocer su tra-bajo y mostrarlo al mundo, labella y talentosa cantanteCesia Sáenz, Así como AngieFlores,  ambas son un orgullonacional.La hermosa modelo RebecaRodríguez, Miss HondurasUniverse, y María José Alva-rado, representante de Hon-duras en el certamen debelleza Miss Mundo en el año2014, a quien quiso honrar sumemoria con un pedacito desu  talento. Hay dos retratosque llevan una marca de sucorazón, la de sus abuelos,son los dibujos más especia-les, ya que ellos fueron una

parte fundamental en su vida,y quiso honrarlos con su ta-lento. Algo digno de admirar es queRafael nunca ha ingresado aninguna escuela de arte, yaque no estaba a su alcance,todo lo que sabe es porque loha aprendido por su cuenta,investigando y aprendiendonuevas técnicas. El arte correpor sus venas, dibujar es supasión, por lo que confiesaque nunca se detendrá paraaprender más y más cada día.Cada pieza que hace es únicay especial, porque cada unade ellas lleva un pedacito desu alma. ¡Rafael es un orgullo hondu-reño! 



Vía Julia, Celle Moli, 56 / esquina Joaquín Valls. Barcelona 08016
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EMPRENDER EN EUROPA UN CAMINO DE RESISTENCIA

Mientras se come un snack ensu casa en Barcelona, Cathe-rine Nuñez nos cuenta comoha sido su camino de trabajarpara otros a ser su propia jefa.Es fundadora de Ckath Estu-dio de Estética en Barcelona,donde se dedica a brindarservicios de cuidado y bienes-tar personal, con tratamien-tos faciales y diseños demiradas. Todo empezó hace 3 años,cuando realizó un curso deextensiones de pestañas,antes de que la pandemia de-tonara y  cansada de hacertrabajos que no le daban esta-

bilidad económica, decideemprender su propio nego-cio, compra una camilla condinero prestado y una caja decartón para guardar suspocos materiales que fueronsus primeras herramientas.Sus amigas le servían de mo-delos para practicar y asípoco a poco fue creciendo yadquiriendo experiencia, loimportante es creer e invertiren uno mismo,  nos comentaCatherine.El primer tren…Tuvo la oportunidad de cola-borar con un centro de esté-tica y decide subirse al trensin pensarlo, pero se llevó una

mala experiencia, ya que nocompartían sus mismos prin-cipios y las condiciones noeran las pactadas, se desligadel centro y sigue formán-dose, trabajando y ahorrandodinero para iniciar en otrolugar, motivada para ir haciaotro destino diferente, connuevos retos y creyendo quellegarían mejores oportunida-des, siempre recuerda las pa-labras de su padre “qué hayque agradecer, aunque notodo vaya bien”El camino continua…Catherine no se da por ven-cida y encuentra  un espaciopara tener su propia cabinade estética, con muy buenaubicación y con retos muygrandes por realizar, se en-frenta a todo con más fuerzay con mucha disciplina, reco-noce que no ha sido fácil, peropaso a paso ha creado unacarta de clientes fijos, quienesestán satisfechos con los tra-tamientos y los servicios pro-fesionales que ella brinda.Invertir en la educación…Desde pequeña le gustabaaprender cosas nuevas, ter-mina sus estudios de bachille-rato en Honduras y decideabordar un avión hacia unpaís distinto España, dondeha  trabajado de todo: desdelimpiadora, cuidadora, cama-

rera de pisos, bartender y téc-nico sanitario. Estudió ungrado superior y muchos cur-sos de estética, los que le hanayudado a desarrollarse yprepararse. Ha tenido que in-vertir mucho dinero en sueducación para poder em-prender, su último curso deextensiones de pestañas lo re-aliza con una de las mejoresformadoras del mundo ElenaAsher, creadora de Lashma-ker, considera que es una delas mejores  inversiones de suvida, siempre hay que buscarlíderes que transmitan disci-plina y esfuerzo, está conven-cida que los mejores lideressiguen a los mejores. Así mismo está desarrollandouna nueva marca de extensio-nes  de pestañas, colaborandocon centros médicos especia-lizados con sus tratamientosfaciales, sueña con tener unlocal para crear una academiay  que otras personas puedanaprender los tratamientos yque tengan ideas claras y vi-sión para emprender.Catherine Nuñez es una jovende 31 años de edad, nacida enTegucigalpa, Francisco Mora-zán, nos dice que todo pro-yecto se realiza  con el favorde Dios y con nuestro  trabajoy compromiso se puede abra-zar el éxito.
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Cesia Sáenz y Angie Flores, ganadoras en los
Fans Choice Awards 2023¡Orgullo Catracho! CesiaSáenz y Angie Flores, gana-doras en los Fans ChoiceAwards 2023¡Felicitaciones a Cesia Sáenzy Angie Flores por sus logrosen los Fans Choice Awards2023! Es grandioso ver apersonas de Honduras des-tacarse en el ámbito artísticoy recibir reconocimiento in-ternacional.Los Fans Choice Awards sonuna gran plataforma paraque los fanáticos apoyen asus artistas favoritos y cele-bren su trabajo. Es impresio-nante que Cesia Sáenz yAngie Flores hayan ganado

en categorías diferentes, loque demuestra su versatili-dad y habilidad para desta-carse en diferentes áreas delarte.Esperemos que estos pre-mios sean solo el comienzode una carrera exitosa paraestas dos talentosas artistashondureñas. ¡Felicidades denuevo a Cesia Sáenz y AngieFlores por sus logros! Essiempre un orgullo ver a ta-lentos hondureños destacaren la escena musical interna-cional. Esperamos que sigancosechando éxitos y triunfosen su carrera artística.
CONOZCA LA LABOR QUE REALIZA LA ASOCIACIÓN CASA HONDURAS

Asociación "Casa Honduras
Barcelona"Se fundó en Mayo de 2021,como asociación en la ciudad deL'Hospitalet de Llobregat. CasaHonduras, nace con la finalidadde promover la cultura y el artede Honduras en Cataluña ycrear lazos de amistad y coope-ración.
Lema: Arte +Cultura = Trans-
formación Social.Porque creemos firmementeque el arte y la cultura son he-rramientas fundamentales parala transformación social.
Nuestros proyectos:
1. Arte y cultura:A. Círculo de literatura infantil.El círculo de literatura infantil,coordinado por la Filóloga deCosta Rica, Alejandra ValverdeAlfaro,  es un proyecto que lle-vamos a cabo, porque creemosque la niñez es la etapa endonde se forja el camino y latransformación social a travésdel arte.Nuestro principal objetivo esque las niñas y niños se involu-cren, cultiven, aprendan y com-partan juntos sobre literaturade la lengua española.
B. Festival poético-cultural
Latinoamericano.

Se realiza de manera presencialy virtual desde el año 2019, conel apoyo del ayuntamiento de L'-Hospitalet, se ha realizado en la"Biblioteca La Bóbila" inicial-mente 2019-2020 y en la "La Bi-blioteca Metropolitana TeclaSala" de L'Hospitalet de Llobre-gat. El objetivo es traer hastaestas tierras catalanas unamuestra cultural y artística deLatinoamérica poesía, danzastradicionales, música, etc. Parael 2023 se llevará a cabo una an-tología poética con las voces ac-tuales de Latinoamérica y asíconmemorar el V aniversariodel "Festival Poético-CulturalLa-tinoamericano'en L'Hospitaletde Llobregat, Barcelona, del 16al 22 de Octubre.
C. Lecturas poéticas de muje-res socialmente comprometi-das, quienes hacen del arte y dela poesía una herramienta más,para alzar la voz ante la injusti-cia y la desigualdad. Se realizade manera virtual, una vez almes, según disponibilidad de lasparticipantes.
D. Soporte a artistas hondure-
ños  y latinoamericanos.Presentaciones de obras litera-rias, fotografía, exposicionespictóricas, y otras expresionesartísticas de hondureños, en L'-Hospitalet de Llobregat, Barce-

lona y alrededores. Apoyo en elejercicio de la actividad de pro-moción como artista gestión deespacios públicos, como biblio-tecas y centros cívicos y todo loque ello conlleva.
E. Primera Exposición de arte
Hondureño en Barcelona, pin-tura, literatura, danzas folklóri-cas, música y poesía, desdeAbril de 2022
2. Social
F. Proyecto Sembrando Espe-
ranza.Desde hace 8 años, desarrolladoen comunidades del municipiode Sonaguera, departamento deColón. Ayudamos en la escolari-zación de 19 niños y niñas, conla entrega de útiles escolares yuniformes a inicios del año lec-tivo,  momentos lúdicos y la en-trega de canastas básicasnavideñas a cada familia de es-casos recursos económicos, en-tendemos la educación como elmedio fundamental para rom-per estigmas, como la pobreza.
G. Charlas informativas de ho-
mologación de títulos de Hon-
duras en Cataluña.
H. Charlas para mujeres mi-
gradas con temáticas funda-
mentales.
I. Conversatorios de diversa

índole, presencial y online.
J. Apoyo y red con otras enti-
dades, con las que comparti-
mos lineamientos.

Forma de financiación de los
proyectos:Nos auto financiamos con apor-tes económicos de coordinado-res y colaboradores y haciendouso de los conocimientos profe-sionales de amigos que compar-ten nuestras ideas.

Cinthya Maldonado.Escritora y poeta hondureñaFundadora y coordinadora deCasa HondurasMóvil/Wasap: 0034 627 806236Correo electrónico: mujeresmi-gradas@gmail.com, casahondu-raslh@gmail.com
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LIGA ADLC Barcelona

Barcelona (Abril 2023). Conbroche de oro llegó el cierrede la temporada de una de lasmejores Ligas Latinas en Bar-celona, España.La Liga ADLC está en buenasmanos, presidida por DarwinLazcano Cruz y Jorge HernanTituaña acompañados detoda su junta directiva pararegalarnos una liga competi-tiva y un cierre de ChampionsLeague.

En la Serie A llegaron a laFinal los equipos JuvenilSanta Ana Vs Colombia FC enun partido no apto para car-diacos, con mucho fútbol en elverde césped del estadio mu-nicipal de trinidad vella, par-tido de ida y vuelta paraambos equipos, goles detodos los colores para termi-nar con un resultado a favordel equipo rojo 4-3 ante losColombianos.

El Juvenil Santa Ana es elnuevo monarca de la tempo-rada 2023 - FELICIDADESCAMPEONES.En la Serie B se jugó la finalentre los equipos Motagua VSHonduras Blue. Duelo deequipos hondureños y con laBarra de Motagua. Presentepara acompañar a los suyosen un día para la historia.Pero no le alcanzó al equipoazul profundo porque cayóderrotado 0-1 ante el Hondu-ras Blue. Felicidades a losnuevos Campeones despuésde tantos años de luchar porfin se les dio.Honduras Blue CAMPEÓN dela Liga ADLC Serie B.Y qué decir esa Afición, lamejor en una grada que nocabía un alma más, lleno el

municipal de la trinidad ycomo siempre el comporta-miento ejemplar, digno deuna final, apoyando a susequipos de principio a fin, singuardarse nada, dando todo.Felicidades a los campeones,tenemos liga por muchotiempo.
Por Héctor Martínez

Marcial Maradiaga, el árbitro hondureño que brilla en los
campos de fútbol de Barcelona

Marcial Leonel Maradiaga Irias,es un joven árbitro de 35 años,nacido en Jacaleapa, El Paraíso.Su vida en el fútbol empezó a los10 años, en la categoría pre-mosco del equipo fluminense deliga mayor, a los 12 años jugó  laregional, siendo campeones deldepartamento de El Paraíso,siendo Danli su sede ya que enJacaleapa no habían categoríasmenores en ese entonces, pasa-

ron los años y llegó a jugar  enjuveniles sub 18, participandoen campeonatos regionales deFrancisco Morazán y Olancho,donde fueron campeones. Al ver su destreza en el fútbol ycontando con 19 años, todos ledecían que tenía que jugar en laliga mayor, comenzó sus estu-dios en la universidad católica,campus Santiago Apóstol deDanli, allí participa en la  selec-ción y juega campeonatos portodo el país, en la Ceiba fueroncampeones.Un día jugando un amistoso conla universidad el entrenador delColinas de segunda división, elprofesor Mario, le comunica quelo necesitaba en el equipo y fuela felicidad más grande para él,ya que el fútbol era su pasión.Sucede que no le da la oportuni-dad de demostrar sus capacida-des como jugador y se sientefrustrado y allí cambian sus

ideas: decide entrar a la filial deárbitros de Jacaleapa y prepa-rarse como tal. El Paraíso fue sumejor escuela ya que era la filialprofesional de liga mayor,  teníade referente al árbitro insignia,FIFA mundialista de Francia 98,Reynaldo Salinas.Comenzó a estudiar el regla-mento y al poco tiempo fuenombrado de cuarto árbitro,después de asistente, le llegaronvarias ofertas para jugar fútbolde nuevo…le ofrecieron jugar enel Santos de El Paraíso, luegojugar en el Cruz Azul de Jacale-apa, El Atlético Defensor deDanli,  El Urraco de Jacaleapa yLa Universidad de Danli.Regresa a trabajar como árbitrocon torneos burocráticos en elvalle de Jamastran en Danli, ElParaíso, en barrios y coloniasdonde se desarrollan los parti-dos más calientes que como ár-bitro ha vivido, pero de esa

forma aprende a pararse comoautoridad en el campo.En febrero del año 2020 viaja aBarcelona, siendo su primer tra-bajo de árbitro en un torneo la-tino, después llega la pandemiay el confinamiento. Fue en eltorneo en las instalaciones deBrafa donde le conocieron comoárbitro en Barcelona y poco apoco fue conociendo a más com-pañeros, que le llevaron a másligas como la Copa Amistad,después Liga Adlc, estuvo en laliga empresarial de Barcelona.Ahora dirige torneos fútbol 7personalmente y es el quiennombra y ha creado un grupo deárbitros independientes, llevalos torneos de la florida, familyen Guinagüeta y trabaja en laasociación con la liga ADLC, asicómo diferentes torneos enRubí, y de donde les llamen vana dirigir partidos, donde trabajacon amor y pasión.



Jey Avila

Jessy María Avila Medina, es una bella hondureña de 23 años deedad,  nacida en Danlí, El Paraiso, un  27 de febrero del 2000.A la edad de 10 años participó por primera vez en un con-curso, siendo coronada  como reina de su tierra natal enel año 2010, fue Señorita Independencia de su escuelaen 2011, India Bonita en 2015, participó en el concursonacional de belleza Miss Honduras, representando a suquerido departamento de El Paraíso en el 2019, asi-mismo participó  en el año 2022  en otro importanteconcurso de belleza como es el Miss Honduras Petite in-ternacional, donde logró impresionar y resaltarsu pais 5 estrellas, representando cómo MissPetite Honduras Universo,  concurso reali-zado en la República de El Salvador y lo-grando un segundo lugar. Le encanta el baile, el cual practica desde lacorta edad de 6 años, eso la ha llevado a tra-bajar y colaborar con algunos artistas conoci-dos de Honduras, en las pantallas nacionales,destacando por sutalento, gracia,carisma y pro-fesionalismo. Ch
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Comienza su carrera demodelo profesional a los16 años, trabajando y colabo-rando con muchos diseñadoresde moda y realizando publicidad yanuncios para la televisión, dondetambién presentaba su segmento demoda en la revista Faranduleros HN,ha sido embajadora de Avon del 2018hasta el 2022.Algo digno de admirar de Jessy, es que creoen Honduras la “Fundación Corazón”  hace 5años, una organización sin ánimo de lucro,además es  propietaria y creadora de Lux Colors un hermoso emprendimiento.A sus 17 años  comenzó su aventura en lacarrera de Diseño de Modas en la univer-sidad tecnológica  CentroamericanaUNITEC.Actualmente vive en Cádiz, Españadonde  estudia Lenguaje de Signos yExperto en Periodismo  Deportivo,ya que también otra de sus pasio-nes es el fútbol, trabaja y estudiaa la vez, sin dejar atrás su ca-rrera artística.Jessy se define como unachica muy soñadora y visio-naria, tiene claras susmetas y está dispuesta alograrlas, cada día trabajapor sus objetivos, es al-truista de corazón seconsidera multifacética,toda una Reina de Be-lleza, Modelo y Baila-rina. 

Su frase es:
“Llegarás tan lejos como te lo

permitas” 


