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El Embajador de Honduras en España hace
una visita de cortesía al Sr. Embajador de
la República Popular China en el Reino de
España, Don Wu Haitao, con quien se man-
tuvo una conversación sobre la importan-
cia de construir relaciones bilaterales de
mutuo beneficio entre nuestros países.

El encargado del Arte y la Cultura de la Emba-
jada de Honduras, Delmer López, participó en
un conversatorio en la Universidad Complu-
tense de Madrid junto con el poeta hondureño
Dr. Bairon Paz y el novelista José Vallecillo en
el contexto histórico y actual de la literatura
hondureña en el marco de la celebración del
Día de las Letras en el Departamento de Filo-
logía.

El CPH otorgó el Premio Nacional Álvaro 
Contreras 2023-24 a Eduardo Napoleón 
Maldonado, Director de HCH Pág.  4

Felicitamos a nuestro amigo Don Juan An-
tonio Bendeck, por el reconocimiento
como “Personaje del Año” por parte de la
Asociación Hondureña de los Valores y la
Moral VALMORAL Honduras, empresario
que impulsa los valores culturales de iden-
tidad de país.

Catrachito

Celebramos nuestro
Primer Aniversario

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083050486433
https://www.facebook.com/HCHTelevisionDigital
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MADRES 5 ESTRELLAS
Galería 

Cerramos el día de las
Madres compartiendo
algunas mujeres hondu-
reñas radicadas en Es-
paña, quienes han dado
todo por sacar sus em-
prendimientos ade-
lante, madres que son
dignas de mencionar
por su arduo trabajo.

Aracely Figueroa Faviola Varela Wendy Gutiérrez  Rossy Márquez Amelia García 

Diana Flores Yohanna Aviléz  Andrea Williams Ruby Arauz  Jassy Medrano   

Leyla Oseguera Karina Morel Sindy Flores  Blanca Castro Jaqueline Salgado 

Sonia Amador Patricia Paz Lesly Canales Vanessa Escoto Loana Irias

Brenda ZambranoAlicia López Jene OrdoñezNora Rosales
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Somos un periódico 100% hondureño,
creado con el fin de llevar noticias positi-
vas nacionales e internacionales, así
como resaltar la labor de los hondureños
que sobresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a conocer
lo bello que es nuestra amada Honduras.

Junio, 2023

DIÁSPORA HONDUREÑA 

Los hondureños en su mayoríaalguna vez se nos han cruzadopor la mente la posibilidad deviajar, ya sea a Estados Unidos oEuropa. Son muy pocos los com-

patriotas que viajan por placer,por negocios, por estudios oasuntos diplomáticos. Esa ten-dencia no es nada nueva, co-nozco compatriotas que tienenmuchos años viviendo en el paísdel norte y en España comienzala migración más fuerte a partirdel año 2005. No es fácil dejarnuestra patria, nuestras fami-lias, pero son muy escasas lasoportunidades de empleo.Todos los que vivimos fuera denuestras fronteras patrias, per-tenecemos a la diáspora hondu-reña. Una diáspora que sefortalece cada día y que algunos

desconocían, se trata de ciuda-danos que en determinados mo-mentos nos hemos vistoforzados a emigrar hacia diver-sos puntos del planeta. Los Ca-trachos comenzamos a engrosarlas filas demográficas de los mi-grantes por la falta de desem-pleo, la espiral de violenciadesencadenada por el crimenorganizado internacional y lapresencia angustiante de lasmaras y pandillas que han cre-cido exponencialmente, y quehan venido amenazando lasvidas, los empleos y la saludmental de muchos hondureños,

trabajadores honestos, que noshemos visto en la penosa cir-cunstancia de emigrar haciaotras urbes. Sin embargo ungran número de compatriotasnos gustaría regresar a nuestrasciudades, pueblos y aldeas. Paraque la "diáspora hondureña"sea legítima, debe prevalecer unanhelo de retorno al terruño, enla misma medida en que el es-tado hondureño, y el sector pri-vado, garanticen la seguridad yofrezcan fuentes de empleo ypodamos vivir todos en paz.
Brenda Zambrano 

Directora

El pueblo deIsrael estabasiendo maltra-tado por unRey cananeollamado Sí-sara. Ellos sehabían salidode la voluntadde Dios por-que pecaron,por lo tantollevaban 20años su-friendo los ataques crueles y violentos deeste Rey, dice la biblia que suplicaron aDios que los salvara, en este tiempo elpueblo era gobernado por una profetisallamada Débora. Jueces 5:7. Me llené de valor y cómomadre me puse al frente de Israel.Virtudes que se encuentran en estamujer: 1. Débora era una mujer de Dios. Una mujer es una profetisa que recibemensaje de Dios para comunicar a losdemás, quiere decir que ella vivía bus-cando la presencia de Dios y tenía comu-nión con Él, por eso escuchaba su voz. 2. Débora era una mujer sabia.La Biblia dice que siempre se sentababajo una palmera conocida como la Pal-mera de Débora, allá iban a verla los is-raelitas para que les solucionarán susproblemas, el pueblo sabía que tenía sa-biduría para orientarlos, en una ocasiónmandó a llamar a un varón israelita lla-mado Barac para darle un mensaje departe de Dios, era una orden para reunir

un ejército en contra del Rey Sísara, conla seguridad de que Dios les daría la vic-toria. Barac le respondió: -“Iré solamente si tú me acompañas, deotra manera, no iré.”Entonces Débora dijo: -“Está bien, te acompañaré. Pero quieroque sepas que no serás tú quien mate a Sí-sara, Dios le dará ese honor a una mujer.”Jueces 4:8-93. Débora era una mujer valiente.Barac no la estaba invitando a un paseo,la estaba retando para ir a la guerra, peroella no se intimidó y aceptó el reto, se pre-paró para salir a pelear por su pueblo.
Conclusión: Querida amiga, esta no es una historia so-lamente para recordar o para ver cómoDios usó a una mujer para liberar a supueblo. Esta historia está en la Biblia paraque tú y yo aprendamos algo, cuando  unamujer vive buscando la presencia de Dios,oyendo su voz y siguiendo sus instruccio-nes, esa mujer se convertirá en una mujersabia, valiente, y guerrera. Somos mujeresde Dios que podemos tomar el liderazgo,así como Débora una madre espiritual enla familia, en el trabajo, en tu vecindarioo donde Dios te coloque. Cómo mujeres seamos determinadas, de-cididas y que ninguna adversidad nos de-tenga hacia la victoria, levántate y toma laautoridad que Dios te ha dado como Prin-cesa del Reino del Cielo, como Déboratoma tus armas espirituales y pelea portu familia, por tus hijos y por tu bendi-ción. 

DÉBORA UNA MADRE PARA SU PUEBLO

Pastora Yolanda Bustillo

Xatruch 504

xatruch_504

https://www.facebook.com/brenda.zambrano.33
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EMPRESARIA, MADRE SOLTERA Y SOÑADORA

Octubre de 2013 comienza elmaravilloso otoño en España ycon el también inicia una nuevavida para ella, Vanesa Escotoquien cargada  con una pequeñamaleta de mano y un enorme

hueco en el corazón llegaal aeropuerto de "Barajas"en Madrid, en busca de unamejor vida para ella y sushijos a quienes había de-jado en Honduras a más de10,000 kms.  de distancia,un océano de por medio yuna línea telefónica paraacercarles.Vanesa nació en Teguci-galpa, capital de Honduras,un pequeño país en el co-razón de Centro América,ahí pasó su niñez y adoles-cencia entre el ruido de laciudad y la calma de suhogar. Realizó  su educa-ción primaria y secundariaen la escuela y el institutodel barrio.Es madre de dos hijos, quienesson su fuerza y su motor paraenfrentar todos los embates delinfortunio que se le han presen-tado a lo largo de su vida.

Emigro a España, como muchasmadres, tuvo que separarse desus hijos, aún siendo muy pe-queños, con lo cual empezó atrabajar duro como empleadade hogar y con la esperanza yseguridad de que pronto lostendría con ella para darles unamejor calidad de vida,  en el2017 uno de sus sueños se cum-plía, sus hijos se reencontraríancon ella para no separarse más.Vanesa nos confiesa que no fuenada fácil, ya que tenía que com-paginar su trabajo de empleadadel hogar con el cuidado de suspequeños, en su tiempo libre sededicaba a elaborar tartas, ven-der bisutería y algunos produc-tos nostálgicos de su país,siempre ayudando a todo aquelque le necesitaba y con los ojospuestos en cumplir sus sueños…de fundar una empresa que nosolo fuera para su beneficio eco-nómico sino también para acer-

car a los demás a cumplir lossuyos.Así nace la idea de hacer excur-siones a distintos lugares de Es-paña y Europa y con pequeñospasitos empieza a echar raíceslo que en 2022 se convertiría en"VIAJES ESCOTO" una agenciade viajes hondureña en Madrid.Vanesa Escoto cree firmementeque los sueños se cumplen si setrabajan, ama su trabajo, sumejor recompensa es ver lassonrisas de las personas cuandose reencuentran con su gente,su familia, sus amigos.10 años después de aquel friootoño de 2013, junto a sus hijos,agradece a la vida y  sonríe dever en la gran mujer en la que seha convertido; empresaria,madre soltera, y soñadora.Vanesa es un ejemplo quecuando se quiere se puede.
EDUARDO MALDONADO RECIBE EL PREMIO
ÁLVARO CONTRERAS 2023

El máximo galardón queotorga el Colegio de Periodis-tas de Honduras recayó esteaño sobre el periodista hon-dureño Eduardo NapoleónMaldonado, director del canalcon mayor audiencia a nivelnacional HCH. En la ceremo-nia de entrega estuvo pre-sente la presidenta deHonduras Xiomara Castro, asícomo representantes de otros
poderes del estado, cuerpodiplomático acreditado en elpaís, empresarios y profesio-nales de la comunicación. Du-rante su discurso aprovechó

la tribuna para enviar unmensaje en contra de la des-información, un flagelo queconsume cada día el verda-dero periodismo. “La desin-
formación está destruyendonuestra sociedad y por esohay división y odio en nuestropaís y en la familia hondu-reña”, puntualizó.

https://www.facebook.com/colegiodeperiodistas.hn
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Beauty World Events 2023El sábado 20 de mayo sellevó a cabo en Barcelonael evento de moda y be-lleza Beauty World Events,en su segunda gala. El hotelCatalonia Diagonal fue elescenario donde participa-ron modelos, artistas, dise-ñadores, empresas y variosemprendedores en su ma-yoría Latinoamericanos.Nancy Tinuco y CatherineDomínguez fueron las or-ganizadoras del evento,

una maravi-llosa nochedonde todoslos asistentespudimos dis-frutar las pa-sarelas.Desde la di-rección delp e r i ó d i c oh o n d u re ñ oXatruch 504agradecemos la invitacióna dicho evento y deseamos los mejores éxitos en suspróximas ediciones.

xatruchhonduras504@gmail.com

XATRUCH 504

LABERINTO

“La educación es patrimonio del pueblo”. 
Francisco Morazán
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PREDESTINADA… un Libro nacido en el corazón de Dios

Sandy Vanessa Mercado Vidal,es una hondureña, nacida en Te-gucigalpa, Honduras, de 42años, casada con Carlos Murillotiene 3 hijos Kevin, Alison yTammy.Hace 5 años reside en Valencia,España, a quien desde niña le

gustaba escribir sus pensamien-tos, aún sus oraciones a Dios al-gunas veces las escribe. Noscomenta que sus escritos losplasma en una libreta, como enel tiempo antiguo…papel y lápizy que lo disfruta haciéndolo deesa manera.El libro Predestinada nació en elcorazón de Dios hace muchosaños atrás, cuando a través deun profeta le dijo que escribiríaun libro, en ese momento no selo creyó, porque pensó que notenía las habilidades para ha-cerlo; es en el tiempo de la pan-demia cuando Dios comienza ainquietar su corazón y ella creeque había llegado el tiempo delcumplimiento de esa palabra.El comienzo no fue fácil no sabía

cómo empezar, pero una vezque comenzó a hacerlo todo fuefluyendo, algunos capítulos dellibro los escribió viajando en elmetro, por las madrugadas selevantaba y en cualquier mo-mento que fluía algo inmediata-mente lo escribía para noolvidarlo.El libro es un paseo por las mu-jeres de la biblia, quienes eranmujeres igual que nosotras, conlos mismos miedos, debilidadesy muros que derribar, pero ellassupieron marcar la diferencia ypor eso hoy en día después demás de 2 mil años se sigue ha-blando de ellas.Sandy no se considera femi-nista, pero si cree en el poderque tienen las mujeres para

cambiar los ambientes, somosmujeres predestinadas paracosas grandes. Una frase que le encanta es"Soy princesa por decisión peroguerrera por convicción". Seidentifica mucho  porque escri-bir su libro no fue fácil pero lologró.

TODOS SOMOS MIGRANTESDenis Berríos es un recono-cido artista plástico, pintor, ymuralista hondureño, quiense encuentra de gira artísticaInternacional por Europa2023, “Todos somos migran-tes” acompañado de su es-posa Carolina Vásquez quienhace un año ha comenzadocon el arte de la pintura.

Ha expuesto sus obras en Va-lencia, Madrid, Barcelona yGerona, y estará visitandoFrancia, Italia y Alemania conel mismo fin.Su gira comenzó el día 12 deabril y culminará el 21 dejunio. Todas sus obras sonpintadas con acrílico sobretela y tienen un estilo perso-

nal de mosaicos. Gracias a laEmbajada de Honduras en Es-paña por todo el apoyo, paraque nuestro pintor Denis Be-rrios pueda dar a conocer susobras en este continente.Cabe recalcar que en su girapintó un mural en la EscuelaHonduras en Madrid capitalde España.

https://www.facebook.com/DENISBERRIOSPINTOR
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Honduras es líder en exporta-ción de tilapia. Este es un pezoriginario de África y perte-nece a la familia de los cícli-dos. Inicialmente fue cultivadaen Kenia en la década del 20del siglo pasado, y luego se ex-pandió hacia Asia y Américadespués de la segunda guerramundial. El cultivo la tilapia seda en las principales zonascosteras de Honduras y ocupael primer lugar en exportacio-nes de tilapia a Estados Uni-dos, quien es el mayorconsumidor a nivel mundialde tilapia fresca. 

En Honduras pueden encon-trarse numerosos tesoros na-turales, tanto en flora comoen fauna,  de las cuales no seencuentran en ningún otrolugar del mundo. Tal es elcaso de los peces Guayascichlid, también conocidoscomo Arlequín Cichlid y quesolo pueden encontrarse enla cuenca del río Chotuleca.Como el  color de sus esca-mas es amarillo, se los reco-noce por sus rayas negrassobre un fondo dorado, conreflejos rojos y anaranjados. 

Entre la gran variedad defauna en Honduras destaca laguacamaya roja, la cual en1993 fue declarada como avenacional. Una de sus caracte-rísticas es que puede llegar amedir 90 cm y pesar hasta unkilo. Lo más llamativo quetiene es su singular color quese destaca entre la belleza na-tural de Honduras. Pero,sobre todo esto, debemos re-saltar que la guacamaya erasagrada para los mayas.

Niño indígena mexicano tieneun único color de ojos en elmundo. Realmente la madrenaturaleza es sabia y jamásdeja de sorprendernos, estepequeño habitante de una re-serva indígena en Chiapas,con un color único de ojos,tiene el iris de tres colores,negro, gris y celeste, una com-binación que además de sor-prendente es muy rara de ver.¡Ojos verdaderamente her-mosos!
TRABAJAR SIN PAPELES UNA EXPLOTACIÓN AL MIGRANTEA diario nuestros compatriotasse encuentran en este dilema, yaque desconocen las leyes de Es-paña. Muchas veces se preguntan quépuedo hacer para que mis jefesrespeten mis derechos labora-les o simplemente se aguantany dejan que se les explote parano perder su trabajo Esto sucede muy a menudo y esuno de los dilemas más grandesque enfrenta un trabajador " sinpapeles" en España.Que te aconsejamos: Si tienesun trabajo, aunque en ese mo-mento no sea lo que esperas,

debes cuidarlo y cumplir contus asignaciones. Entre plática y plática y con res-peto debes hacerle saber a tujefe que conoces la ley y quesabes tus derechos como traba-jador y que sabes que no losesta cumpliendo.Cada vez que hay un festivo, pí-delo o pide que te lo paguen,cada vez que toca paga extraspregunta por ellas, cada vez quehay vacaciones dile como haránpara que puedas descansarunos dias. Hay algo muy impor-tante, al no tener papeles tardeo temprano te van a echar a lacalle y ese es el momento pre-

ciso para reclamar lo que de-jaste de percibir por no perdertu trabajo (salario de acuerdo aley, pagas extras completas dejunio y diciembre, vacacionespagadas y finiquito) todo estoseguramente te sumará variosmiles de euros que serán demucha ayuda para tus hijos o fa-miliares.! Ese dinero te lo ganaste y la leydice que es tuyo, pero tú decidessi lo cobras o si se lo regalas aljefe !En España contamos con muybuenos abogados en materia demigración, asesórate sobre tusderechos y reclámalos.
Despacho del Abogado Rafael
Serrano
Información gratis enviando
un whatsapp al 689 000 430

https://www.majotrade.com
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Honduras se encuentra entre los 20 
países que más ropa usada consumen
en el mundoLa industria de la ropa usada seafianza en Centroamérica por lacombinación de las necesidadesde una mayoría de población deescasos recursos y las tenden-cias globales por el reciclaje yreutilización de prendas.Más de cuatro millones de tone-ladas de ropa de segunda manose comercializan cada año yCentroamérica se ha convertidoen un mercado de acogida detextiles procedentes de EstadosUnidos, Canadá, la Unión Euro-pea, China y Corea del Sur, segúnel informe "Reutilizar antes detirar" de la consultora estadou-nidense Garson & Shaw.El informe, publicado en CostaRica, analiza la situación en Gua-temala, El Salvador, Honduras yNicaragua y estima que entre2011 y 2021 la industria deropa usada en estos países cre-

ció por un valor de 274 millonesde dólares."Nuestro reporte estima que enlos primeros años de la décadade 2040 el sector de la ropausada tendrá más de tres millo-nes de empleos en los cuatro pa-íses estudiados deCentroamérica y generará cercade 200 millones de dólares enbeneficios a través de impues-tos.En 2021, Honduras adquirió66,000 toneladas de ropa de se-gunda mano (2.7% del comerciointernacional) y supuso estar enel lugar 17 entre los mayoresimportadores en el mundo.En ese año los beneficios tribu-tarios entregados al Estado hon-dureño por la industria de laropa usada fueron de 34.1 millo-nes de dólares suponiendo un1.6% del Producto InternoBruto (PIB) de Honduras.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100076110701077
https://www.facebook.com/envioselsureno
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087845360038


EMPRENDEDORES 9Junio, 2023

Creaciones a ganchillo es el emprendimiento
de una hondureña en Sabadell, Barcelona 

SABADELL, BARCELONA. -Ellasolo necesita de sus manos, unoscuantos hilos, y una aguja, perosobre todo mucha creatividadpara comenzar a crear Bolsos,ropa para niños, accesorios, mu-ñecas y muchas cosas más. Ha-blamos de Turcy Yaneth Castilloromero, una hondureña que, asus 50 años, decidió que era eltiempo de emprender.Como todos, viajo a España hacecasi ocho años con la esperanzade sacar adelante a sus hijos, “me

ha tocado trabajar cuidandoyayos, cuidando niños, haciendolimpieza e incluso tuve la oportu-nidad de trabajar en un taller decostura en donde aprendí a utili-zar maquinas industriales” nosrelató Turcy. Sin embargo, ese talento quetenía guardada desde que eraniña, heredado por su madre, co-menzó nuevamente a despertaral ver tutoriales por redes socia-les, lo que la motivo a intentarelaborar prendas para regalar asus familiares y amigos. Al descubrir sus hermosas crea-ciones sus amigos le motivaron aemprender a través del crochet ypor hoy cada momento que tienelibre al salir del trabajo, no pierdela oportunidad para comenzar atejer y tejer hasta lograr sus her-mosos diseños a base de lana. Sus diseños pueden verse a tra-vés de una página que su hija leabrió en Instagram como “Crea-ciones a ganchillo”.

Zaki Magoa “El mago de los pobres” Son muchos los hondureños quehan llegado hasta España hoy endía, pero hoy les contamos la his-toria de un español que desdeque puso sus pies en Hondurasllego para quedarse.Nos referimos Agustín VillagraCalvo conocido en el mundo ar-tístico como el mago Zaki Magoa,un bilbaíno que durante una giraque inicio por América latina en2011 conoció Honduras, y de in-mediato conecto con su gente,con sus niños, y la difícil situa-ción que enfrentan debido a lapobreza extrema. Una vez finalizado el proyecto“LA MAGIA DE UNA SONRISA”durante mas de tres años en 16países de Latinoamérica decidióenfocarse en el año 2015 en Hon-duras y creo el proyecto “BICISOLIDARIA HONDURAS Y +” lo-grando mover contenedoresdesde Europa para poder regalarsonrisas a muchas comunidadesy aldeas de nuestro país. Durante su ultima visita a su tie-

rra natal, Bilbao; en lugar deofrecer sus espectáculos demagia, se enfocó en visitar tien-das y posibles donantes de todotipo de material y gracias a ellologró entregar en diferentes re-giones rurales de nuestro país;ordenadores para escuelas, ma-terial escolar, bicicletas para es-tudiantes y trabajadoras, repartode ropa, comida, brigadas medi-cas y muchas cosas más. Zaki confiesa que su felicidad esver la sonrisa de niños ya que eldinero no es la única cosa quellena de satisfacción al ser hu-mano y que este mundo estalleno de buenas intenciones,pero muchas personas sola-mente se quedan allí, en buenasintenciones. 

https://www.facebook.com/barimperialhonduras
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063639459859
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Héctor Reinaldo
Martínez García. Procedente deYoro, Honduras.Bachiller Técnicoen Computación. 
Encargado de la
sección de De-
portes.

Aura Celeste Duarte Mejía. Nacidaen San Pedro Sula, Honduras. Es Li-cenciada en letras con orientación enlingüística por la Universidad Nacio-nal Autónoma de Honduras (UNAH),Máster en Lingüística aplicada ELEpor la Universitat Rovira i Virgili(URV). Estudiante de Doctorado(Doctoranda) en Estudios humanís-tico e investigación (URV) y parte denuestro Equipo de Redacción y Cre-
ación de Contenido. 

Brenda Zambrano Rivera,es originaria de Comayagua. Secretaria Comercial, Téc-nico en Nutrición y Dieté-tica. Forma parte de laDiáspora Hondureña Inter-nacional. Estudiante delmaster en Periodismo y Re-laciones Publicas.  Escritoradel Libro Supervivientes enEspaña. Directora Ejecu-
tiva del primer periódicohondureño en España Xatruch 504. Muy orgullosade haber nacido en un país llamado Honduras y deser Catracha de corazón. Agradece a todos los anun-ciantes y a todos los lectores ya que sin ellos no ha-bría un nosotros.

“Los sueños se sueñan pero también se trabajan”.

NUESTRO
EQUIPO DE
TRABAJO

Renso Manolo
Suazo Maldonado Mercadólogo, De-fensor de DerechosHumanos, Forestal,Poeta. Originario de Comayagua, Honduras. Encargado de Diagramación General.

“El logro de la excelencia debe ser tu vehemente
pasión, significa adoptar el hábito en cada una de
tus acciones sin que nada interfiera con tu poten-
cial”.

Daniel Geovanny Urraco Mejía,procedente de Tegucigalpa, capi-tal de Honduras. Licenciado enperiodismo, egresado de laUNAH, con más de 13 años de ex-periencia en los principales me-dios de comunicación enHonduras. Incorporándose en elmes de mayo como Subdirector. “Todos los triunfos nacen cuando nos atrevemos a perseverar”

https://poetarensosuazo.blogspot.com

"Vive el momento, es lo único que puedes hacer, vivir el mo-
mento"Diana Marisela Godoy

Calero. Nacida en Danlí,El Paraíso, Honduras. EsLicenciada en Letrascon Orientación en Lin-güística por la Universi-dad Nacional Autónomade Honduras (UNAH),Máster en Estudios delDiscurso: Sociedad, Co-municación y Aprendi-zaje por la Universitar Pompeu Fabra (UPF) yparte de nuestro Equipo de redacción y crea-
ción de contenido. Tal como dice Milan Kundera "La cultura es loque, en la muerte, continúa siendo la vida". “Nadie es como TÚ y ese es tu poder”

Hernán Matute es de LaLima, Cortes Honduras,reside en Madrid, Tiene26 años, se considera unjoven con valores, res-peto y temeroso de Dios.Animador, presentador,maestro de ceremonias,comunicador social ymanejo de redes sociales media. A partirdel mes de mayo se integró como Colabo-rador de Mercadeo en Madrid.Me encanta servir y ayudar a los que nece-sitan así como promover la igualdad huma-nitaria y derechos de la sociedad. 
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La mejor carnicería en Vía Julia. 

Visítenos en calle artesa-
nía 11, donde le atendere-

mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lácteos y el delicioso

chorizo hondureño.

Junio, 2023

Avenida Severo Ochoa 82. Hospitalet de Llobregat, metro L5 Can Vidalet y L1 Can Serra
Tel. 936776463 y 640312124

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084136144100
https://www.facebook.com/faviola.estrada.98
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063305763639
https://www.facebook.com/magiccakes.hn
https://www.facebook.com/LeylaReyesPeluquera
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Djwill Catracho el carismático DJ en Barcelona 

Will Caballero García conocidoen las redes sociales comoDjwill Catracho lleva más de 15años en los medios de comuni-cación y 19 años viviendo en Es-paña, específicamente en laciudad condal de Barcelona, aquien considera su segundacasa.

Ha ganado dos premios comomejor DJ animador, uno en lospremios Latin Talents en Málagaen el 2014, y otro  en Valenciaen los premios Talento Latino el2019, además logró ganar comomejor locutor en los premios ala excelencia Indio Lempira enuna de sus primeras edicionesrealizado por Radio CatrachaBarcelona.Djwill se encuentra en uno delos mejores momentos de su ca-rrera, llevando varias giras porEuropa, recientemente estuvoen Londres, Inglaterra haciendolo que es un TikTok Party  Hon-duras en la casa 504, en la cualha integrado Mauricio Castro unmariachi hondureño muy popu-lar radicado en Londres.Debido a la gran aceptación seha unido al equipo un buenamigo suyo y artista urbanohondureño El Big Pungui, quien

está sobresaliendo en Italia ycon quien ha compartido esce-nario en  España.El próximo 10 de junio estará enRoma y el día 11 en Firenze enla gira tiktok party Honduras enla casa 504, regresando a Lon-dres El 17 de junio. La idea esprogramar la misma fiesta enMadrid y Barcelona. Además está invitado a una delas fiestas de Honduras y Nica-ragua más grandes,  que se es-tará realizando en Madrid el  3de junio, en la cual estarán  losKarkis de México, un grupo muypopular y reconocido por los ni-caragüenses donde también es-tarán la Toña y sus chicas y laorquesta El Guaguense, organi-zado por Eventos Taurinos deNicaragua, donde compartiráescenario con el Charro Catra-cho Mauricio Castro y Juan Gui-llen. Cabe destacar que la

cobertura de dicho evento serápor parte de Telemundo una delas cadena de TV mas importan-tes en Estados Unidos. Djwill actualmente también tra-baja en un medio de comunica-ción de República DominicanaAC Radio Show TV y con LTVcomo corresponsal en el pro-grama OMG HONDURAS de Te-gucigalpa,  también trabaja enDiscotecas algunos fines de se-mana, haciendo sus propioseventos de animación. Asi-mismo ha comenzado un nuevoemprendimiento vendiendo go-rras y camisetas hondureñas. Ysi tiene que hacer extras lo hacecomo camarero en un excelenteRestaurante Español El Zian enBarcelona.Djwill es un carismático DJ quese ha ganado el cariño de la co-munidad hondureña y latinoa-mericana.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100050299965543
https://www.facebook.com/PaqueteriaKATRACHA
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100063714470812
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093138511556
https://www.facebook.com/MayaCopan
https://www.facebook.com/envios.guinope
https://www.facebook.com/ERYtejadaR
https://www.facebook.com/multigestionmatute
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Hondureño Dennis Manzanares, se presentará en Italia y Alemania.

El mundo de la música clásicase prepara para recibir a unode los catrachos más talento- sos: Dennis Orellana. El con-tratenor hondureño se pre-sentará en una emocionante

gira en la obra Carlo Il Calvode Nicolo Antonio Porpora enlos teatros de Italia y Alema-nia.Dennis Manzanares nació enSan Pedro Sula y desde muyjoven ha sobresalido gracias asu talento para la música, loque lo ha llevado a triunfar enEuropa.En esta ocasión, elhondureño interpretará a Be-rardo en la obra de Carlo IlCalvo de Nicolo Antonio Por-

pora. Cabe destacar, que estaes una de las obras más des-afiantes y emblemáticas delrepertorio barroco de Italia.La primera presentación seráen el Teatro Alla Scala enMilán, Italia, y su segundapresentación será en el audi-torio Konzerthaus Dortmunden Alemania, el 18 de junio.
Por: Héctor Martínez

Misa en honor a las Madres LatinoamericanasFedelatina una vez más orga-nizó la misa a las Madres lati-noamericanas, Javier Bonomipresidente de la institución,junto a Marianela Rosa Peñafueron quienes dieron labienvenida e iniciaron elevento, el cual se realiza pordécima vez consecutiva-mente, donde participaronvarios hermanos de países la-tinoamericanos, la eucaristíafue dedicada a las madres la-

tinoamericanas en uno de lostemplos icónicos, la Basílicade Santa María del Mar en laBarcelona del Barrio Gótico.En ese espacio unitario, diá-fano y ligero, la cultura denuestros países,  estuvo pre-sente con su gente, sus dan-zas y cantos,  gracias amuchas organizaciones quese han creado  y  nutren de losmigrantes  de Latinoamérica. 

Datos importantes que se deben
saber cuándo llegue a España
1. Como moverse:Es importante que al sernuevo  en este país tan dife-rente al nuestro, lo queaprenda primero es comomovilizarse. Si está en unaciudad que cuente con metro,tranvía y autobuses lo reco-mendable es que empiece aaprender cómo utilizarlos yque líneas llevan a dondevive, si es necesario compraruna tarjeta de transporte, ha-cerlo lo más pronto posible.
2. Comida:Otro punto importante essaber comprar,  ya que exis-ten supermercados donde lacomida es mucho más barata,infórmese sobre los que tengacerca de casa  , y si le está cos-

tando encontrar trabajo y nole queda mucho para comprarcomida , vaya a una iglesiaque corresponda a su zona ,lleve su hoja de empadrona-miento si la tiene y ellos ledarán una ficha para ayudarlecon comida y algunas vecestambién con ropa.
3. Empleo:Este es un punto  muy impor-tante ya que en España valemás una recomendación quelo que pueda decir en una en-trevista, o el boca a boca,aprenda a socializar, salga decasa y averigüe lugares quetengan bolsas de empleocomo ser iglesias , asociacio-nes... vaya a los parques pre-gunte a las personas, algunas

saben de empleos. 
4. Cursos:En muchos casos  al no tenerempleo puede aprovechar loscursos que imparten en dife-rentes lugares como iglesias,asociaciones, fundaciones,escuelas de adultos, allí im-parten diferentes cursos decocina , informática, geriá-trica, entre otras . Importante no se desespere,todo llega, mientras tanto,aproveche el tiempo yaprenda a movilizarse en laciudad donde vive, eso le faci-litará las cosas y que sea Diosabriendo las puertas paracumplir sus propósitos.

La reconocida Periodista María Celeste
Arrarás de origen puertorriqueño, estuvo vi-
sitando la bella isla de Roatán y disfru-
tando de toda su belleza, la presentadora
de CNN en español confiesa que la isla de
Roatán es un paraíso tropical.
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Celebración Día de las Madres Hondureñas en Sevilla

La Junta Directiva de la Asocia-ción de Hondureños AndalucíaSevilla ADHAS, festejó el sábado 13 de mayo el día de las madreshondureñas, con una deliciosacomida  y un ameno programa, donde hubo regalos, concursos,presentaciones de danza folkló-rica, entre otros. Felicidades ADHAS por la laborque están desarrollando.

HONDUSOL UNA ASOCIACIÓN AL SERVICIO DEL PUEBLO 

Si hablamos de solidaridad,compromiso y servicio, habla-mos de la Asociación de Hon-dureños Solidarios enBarcelona.La Asociación HONDUSOLnace como una idea de JulioCésar Trochez, quien hace unllamado en su página de Face-book a 20 personas que quie-ran unirse a apoyar anuestros compatriotas,cuando se les presentarán ne-cesidades especiales. Con esenúmero de persona se crea ungrupo de WhatsApp el día 13de octubre del año 2016 y co-

mienzan a des-arrollar activida-des y ayudas, elgrupo creció y seprocede a crear laAsociación, la cualfue inscrita comotal en el año 2018.Actualmente laconforman 144 so-cios quienes apor-tan una cuotamensual, con lacual realizan todossus proyectos. Hanbrindado muchaayuda a nuestros compatrio-tas en Honduras y en Barce-lona.La Junta Directiva la integran:Presidente Julio César Tro-chez, Vicepresidente Allan Ri-vera, Tesorera Sara Rubi,Vocal I Idalia Sorto, Vocal IIPaula Betancourt.  Entre sus proyectos realiza-dos encontramos el de lasMochilas Solidarias, la cual serealiza cada año, entregandomás de 100 mochilas con susrespectivos útiles escolares a

los niños de escasos recursoseconómicos y se reparten envarias aldeas de Honduras.Así mismo el proyecto de loszapatos los cuales se repartena las personas y en lugaresmás necesitados. Cada año ce-lebran las fechas especialescomo el día de la madre, díadel padre, día del niño, navi-dades, todo ello con el fin demantener nuestras costum-bres y la unión de los socios.Parte de los fondos se han uti-lizado en apoyar a muchosniños con cáncer, quienes sehan traído junto con sus pa-dres para que sean atendidosy se sigan sus tratamientos enEspaña, como el caso deDiego, Isabella, Darwin entreotros muchos, así como se ha

apoyado a compatriotas quehan estado delicados de saludy se les han cubierto todas susnecesidades y a varios se leshan donado los pasajes paraque puedan regresar a Hon-duras. Que decir de los desas-tres ocasionados por loshuracanes Eta e Iota, dondetodos los socios se volcaron arecaudar dinero, ropa zapa-tos, colchones, mantas, paña-les, comida enlatada y seenviaron 3 contenedores loscuales fueron distribuidosentre las zonas más vulnera-bles y se compraron medica-mentos para las personas quelos necesitaban.
“Hondusol es una asociación al
servicio del pueblo”

Y seguimos avanzando, cada vez son más quienes leen Xatruch504!!

https://www.facebook.com/Hondusol
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Marlon Brevé, Embajador de Honduras en España:
“hondureños en España ya podrían ser
más de 250 mil a la fecha”

Tras haber hecho undestacado trabajocomo uno de los mejo-res ministros de educaciónallá por el 2006, y posterior-mente ser rector de la Univer-sidad TecnológicaCentroamericana, el doctorMarlon Brevé asumió enenero de este año su más im-portante reto, al ser nom-brado por la familia ZelayaCastro como Embajador deHonduras en el Reino de Es-paña. 
¿Quién es Marlon Brevé
Reyes? Soy un olanchano que se crióen Juticalpa, hijo de RobertoBrevé un médico pediatra yCarmen Reyes dueña de lafarmacia familiar. Con muchoesfuerzo ellos me enviaron aestudiar a Carolina del Nortedonde logre estudiar una li-cenciatura, me forme ademáscomo ingeniero civil y a tra-vés de una beca logre estu-diar un doctorado enrecursos hídricos y calidad deaguas. 

Mi primer empleo lo obtuveen Costa Rica en una univer-sidad donde logré conver-tirme en decano, posterior aeso en el gobierno del expre-sidente Zelaya me convertí enministro de educación hastael golpe de estado, luego fuirector de la Unitec, y ahora fuihonrado por la presidentaCastro al nombrarme embaja-dor en España. 
¿Cómo se encuentran las
relaciones entre Honduras
y España en la actualidad? Las relaciones entre ambospaíses se han fortalecido, estose confirma con la presenciadel Rey Felipe VI, quien acu-dió a la toma de posesión dela presidenta Castro, el presi-dente Pedro Sánchez visitó yaHonduras y por la invitaciónextendida a la presidenta cas-tro durante este año, lo cualnos permitió acceder a variosproyectos de cooperación. 
¿Qué se está haciendo para
mejorar los servicios con-
sulares que Honduras

ofrece en España?Además de haber reorgani-zado la estructura y los proce-dimientos consulares enMadrid y Barcelona se movie-ron estas oficinas a mejoreslocales para la comodidad dela comunidad hondureña,Hemos hecho una solicitud algobierno español para abrirun consulado en Girona du-rante el segundo semestre deeste año, y además tenemosproyecciones para que el pró-ximo año se abra un consu-lado en Andalucía o en algunaciudad del País Vasco. Por otra parte, quiero anun-ciarles que a inicios de juliohabrá tres consulados móvi-les; el consulado de Barcelonase desplazara a Figueres, elconsulado de valencia ira aZaragoza y Murcia y el de Ma-drid comenzara con Tenerife,Sevilla, en donde además deenrolar se va a capturar datosde los pasaportes. 
¿Cuántos hondureños hay
actualmente en España?El dato del instituto nacionalde estadística de España re-porta a diciembre de 2022,150 mil hondureños empa-dronados, pero funcionariosde inclusión, seguridad socialy migraciones nos dicen quehay por lo menos 50 mil noempadronados. Es decir, quea estas alturas es posible queya haya más de 200 mil hon-dureños en España. De esos 150 mil empadrona-dos, 40 mil están en Barce-lona y 20 mil en Girona;mientras tanto en Madrid hayotros 40 mil. Después hay al-rededor de 10 mil en Andalu-

cía y 10 mil en el País Vasco, yel resto están en otras comu-nidades como Castilla deLeón, Navarra, La Rioja, Gali-cia, islas baleares y las IslasCanarias.  Creo que a estas al-turas ya son más de 250 milhondureños en España. 
¿Considera que es el mo-
mento para que hondure-
ños continúen migrando a
España? Considero que este año nosmuestra señales que indicanque habrá oportunidadespara que hondureños puedanmigrar a España con un con-trato de trabajo. Este año yavinieron 500 compatriotas atrabajar y ese proyecto puedecrecer porque ya se ratificó enHonduras, y esperamos que,de 500 pase a tres mil hondu-reños en dos años, en temasagrícolas, hostelería y tu-rismo, cuidado de niños yadulto mayor, pero debe ha-cerse de forma ordenada.
¿Qué pasó con la homologa-
ción de las licencias de con-
ducir? Cometí el error de anunciarque la homologación de licen-cias estaría lista en abril, peroquiero adelantarles que elproblema tiene que ver conuna homologación tecnoló-gica entre ambos países, sinembargo; a través de Unitecestamos trabajando en unaplataforma que estará lista afinales de junio y una vez quefuncione el intercambio de li-cencias podría entrar envigor, por lo que yo esperaríaque este año esto sea una re-alidad.  
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ChatGPT: La Inteligencia Artificial que está transformando al mundo

En el mundo actual impul-sado por la tecnología, la inte-ligencia artificial (IA) se haconvertido en una fuerza dis-ruptiva que está cambiando laforma en que interactuamoscon la tecnología y nos comu-nicamos entre nosotros. Unade las últimas innovacionesen el campo de la IA esChatGPT, un poderoso chat-bot impulsado por IA que está

revolucionando diversos sec-tores. En este artículo, explorare-mos cómo ChatGPT estátransformando el mundo ybrindando experiencias úni-cas a sus usuarios, los cualespresentamos a continuaciónConversaciones inteligentes:ChatGPT es capaz de mante-ner conversaciones inteligen-tes y comprender el contextode las preguntas y respuestas.Utilizando modelos de len-guaje avanzados y técnicas deaprendizaje automático, estechatbot puede proporcionarrespuestas precisas y relevan-tes a una amplia gama de con-sultas.Soporte al cliente: Una de lasaplicaciones más destacadasde ChatGPT es en el ámbitodel soporte al cliente. Muchasempresas están adoptandoeste chatbot para mejorar la

atención al cliente y propor-cionar respuestas rápidas alas consultas más frecuentes.ChatGPT puede resolverdudas, proporcionar informa-ción sobre productos y servi-cios, e incluso llevar a cabotransacciones básicas.Asistente personal: ChatGPTtambién está desempeñandoun papel crucial como asis-tente personal virtual. Losusuarios pueden interactuarcon este chatbot para obtenerrecomendaciones personali-zadas, realizar tareas comoreservas de vuelos y hoteles,y recibir recordatorios y con-sejos en función de sus prefe-renciasEducación y conocimiento:ChatGPT se está convirtiendoen una valiosa herramientade aprendizaje y adquisiciónde conocimientos. Los estu-diantes pueden utilizar este

chatbot para obtener res-puestas a preguntas académi-cas, buscar información sobrediversos temas y mejorar sucomprensión en áreas especí-ficasEn conclusión, ChatGPT esuna IA innovadora que estátransformando la forma enque interactuamos con la tec-nología y nos comunicamos.Desde su aplicación en el so-porte al cliente hasta su papelcomo asistente personal y he-rramienta educativa, ChatGPTestá cambiando la forma enque accedemos a la informa-ción y nos relacionamos conla IA.  A medida que la tecno-logía avanza, ChatGpT tam-bién continuara evolucio-nando y brindando experien-cias aún más impresionantesa sus usuarios, abriendo nue-vas posibilidades en el mundode la inteligencia artificial.

Billy García

Ceibeña participa en Rápidos y Furiosos 10La periodista de Telemundo,Dunia Elvir originaria de Ba-rrio Independencia de LaCeiba Honduras, se robó lasmiradas de muchos de sus se-guidores, quienes de inme-diato la reconocieron en lapantalla  del cine, formandoparte de la exitosa saga.La cinta se estrenó hace unosdías en todo el mundo y los

fanáticos pudieron disfrutarde Rápidos y Furiosos, perono solo fue la actuación deVin Diesel como Dominic To-retto con el auto que utilizadesde la primera película de“Rápidos y furiosos”, sinotambién la participación deuna reconocida periodistahondureña que pone muy enalto la bandera cinco estre-llas.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100088979497924
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El Único Indio Garífuna estuvo de gira por Europa

Desde Miami, Florida ciudaddonde reside actualmenteJamil el único Indio Garífuna,salió junto a su esposa a darleuna vuelta al mundo para ce-lebrar su cumpleaños, un tourque ha recorrido diferentespaíses europeos como Italia,

Francia, Inglaterra, Grecia, Is-rael, Dubai, Egipto, Alemania,Suiza y España.El Único Indio Garífuna es deVillanueva, Cortés al norte deHonduras, durante su visitapor Madrid ha visitado mu-chos negocios de emprende-dores hondureños queresiden en la capital madri-leña,  mostrando a sus segui-dores a través de sus redessociales como los migranteshondureños  han emprendidoen España. entre ellos agen-cias de viajes, locutorios, res-taurantes, mercaditos,peluquerías, etc., y apoyarlesde esa manera,  es el lugardonde más ha recibido el ca-riño de sus seguidores, su ca-risma y su sencillez lo hacen

ser muy querido y admiradopor los miles de fans, a impar-tido clases, paso a paso decómo se debe bailar bien elritmo punta.Aparte de asombrar al pú-blico con su espectacularbaile garífuna, tambiéncuenta la historia del ritmopunta y de los garífunas,  loscuales están asentados en lacosta norte de Honduras. En el colegio Parque Eugeniade Montijo en Madrid, realizóun taller de punta “Yancunú”donde los niños españoles sepudieron quitar sus zapatos,Jamil se siente orgulloso derepresentar  su barrio, su paísy sobretodo la cultura Garí-funa, considera que es un pri-vilegio que Dios le haregalado. 

El cariño por parte de sus se-guidores en Europa ha sidoincreíble, pero el país quemás le ha sorprendido es Es-paña por el calor de herma-nos que han recibido y dondese han sentido como en casa.Reconoce que la cultura hon-dureña debe representarsecon orgullo en todas partesdel mundo y que el ritmopunta debe bailarse comotodo un verdadero hondu-reño.Desde el periódico hondu-reño Xatruch 504 le desea-mos muchas felicidades y quelleguen muchos años más lle-nos de bendiciones.
Por Hernán Matute

El hondureño Edwin valladares lanza su primer álbum de música
cristiana titulado “Bajo el sol”Tras la buena aceptación quetuvo su primer sencillo titulado“El sonido de tu voz”, principal-mente del publico cristiano enEspaña y Honduras durante2022, el cantautor hondureñoEdwin Valladares anunció el es-treno de su primer álbum musi-cal al que ha titulado “Bajo elsol”, el cual consta de cincotemas de su autoría. El cantante cristiano relata quecanciones como El sonido de tuvoz, la escribió allá por el año2010 y es hasta el día de hoyque está siendo plasmada en

este álbum. “pensé que nunca sedaría la oportunidad para podergrabarlas porque tuvieron quepasar trece años para que Diosme diera a conocer esas cancio-nes que ÈL me dio”, relataEdwin. El proyecto se ha venido traba-jando desde hace más de un añobajo la dirección del productormusical Carlos Maltez, junto asu esposa Glenda Maltez, quiense encargó de la fotografía yvideo del proyecto, el cual fuegrabado en Barcelona, España. “Bajo el sol” ya está disponible

en las plataformas deSpotify, Amazon music,Claro Music, para Lati-noamérica, así comoen los diferentes cana-les de YouTube y redessociales. Edwin Roberto Valla-dares Enríquez, nacióun 19 de abril de 1977en Danli, El Paraiso, yes un hondureño másque abrazo el sueñomigratorio allá por el año 2008,tras haber trabajado en Hondu-ras como maestro de música para el instituto departamentalde oriente, y otros centros edu-cativos del oriente de Honduras. 

https://www.facebook.com/Blessingrestaurante
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Comayagua sede de la primera feria Conectados para la Seguridad
Alimentaria y NutricionalEn el Marco de la cele-bración del mes de Eu-ropa, la Unión Europeay la Agencia Españolade Cooperación Inter-nacional para el Des-arrollo AECID con el

apoyo de la AlcaldíaMunicipal de Comaya-gua que dirige el Al-calde Carlos Miranda  yel Gobierno de la Repú-blica, se llevó a cabo laprimera feria Conecta-

dos para la SeguridadAlimentaria y Nutricio-nal, el pasado 17 demayo, siendo la ciudadde Comayagua la sedede tan importanteevento.

EL CAMINO DE LA ALEGRÍA Y LA IDENTIDAD 

El pasado 30 de abril sellevó a cabo el XXIV Fes-tival de los Juegos Tra-dicionales en SanMarcos, Santa Bárbara.Gerardo Montero unode los mejores delmundo en jugar trom-pos fue uno de los invi-tados, conocido como el“Rey del Trompo” de-leitó con sus malabaresa todos los asistentes.Shin Fujiyama otro delos invitados especialesestuvo presente apo-

yando el Festival y dis-frutando con cada juegotradicional, asimismose contó con el grupofolclórico Azacualpa,entre otros.De la mano del Perio-dista Nelson Yovani Me-dina, quien es elorganizador, San Mar-cos se volvió a vestir decolorido, siendo la capi-tal de los Juegos Tradi-cionales, retomando denuevo el camino de laalegría e identidad.

https://www.facebook.com/Honduservisgirona
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Calle Fonteta de San Luis 41, abierto lunes, miércoles, jueves 10:00 a.m.
a 10:30 p.m. viernes, sábado y domingo 10:00 a.m. a 11:30 p.m.

SÍGUENOS EN REDES SOCIALES 

COMIDAS + 504 632 57 50 21

Un Rincón de Honduras en Valencia

https://www.facebook.com/honduenviosmaritim
https://www.facebook.com/Comidas504
https://www.facebook.com/andreawilliamscakeshop
https://www.facebook.com/zafirotourscarpetana
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¡Llegó la 36! Olimpia se corona Campeón de la
Liga Nacional
XATRUCH504.- Olimpia seha convertido nuevamente encampeón del fútbol hondu-reño tras derrotar 3-2 alOlancho FC en un gran par-tido de fútbol. Olimpia arrancó mejor y enlos primeros 15 minutosprobó con dos intentos deEdwin Rodríguez y un dis-paro de zurda de Carlos Sán-chez. Después el encuentrofue perdiendo un poco de in-tensidad hasta que los « Po-tros »acelerarán en el tramofinal del primer tiempo.Agustín Auzmendi apareció alos 45 minutos para conectarun buen centro de Altamirano

y así poner el 0-1 del equipoolanchano. En la segundamitad, en sólo segundos per-donó una acción clara Altami-rano y en Olimpia, EdwinRodríguez estuvo cerca.Arboleda entró de cambio y ledio vuelta al partido, primerolo empató a los 63 minutoscon un gran cabezazo parabatir a Fonseca. A los 81 mi-nutos, Yustin Arboleda anotósu doblete con otro gran ca-bezazo y puso la remontadaen el encuentro.Olancho FC le puso picante aeste encuentro y a los 87 mi-nutos apareció Henry Gómezpara conectar de cabeza un
gran remate y poner el 2-2que parecía de alargue.Olimpia gestó el gran triunfoa los 91 minutos con un cen-

tro que conectó Kevin Lópezy de esa forma dar un agónicogrito de gol y campeón para el«Rey de Copas»
Las cataratas de Pulhapanzak 

Las cataratas de Pulhapanzakfuncionan como Parque Na-cional desde 1976. Desde en-tonces este parque se ha ido
renovando hasta lograr con-vertirse en uno de los mayo-res atractivos turísticos deHonduras.

La caída de agua de 43 metroses la más grande de Centroa-mérica después de El Saltodel Chilascó en Guatemala,que mide 133 metros de al-tura y ha sido declarada la no-vena de 33 maravillas de esepaís.Pulhapanzak ofrece otrosatractivos como deportes ex-tremos, entre ellos canopy ytour en neumáticos (tum-bing), cabañas, área de pisci-nas, balneario natural,caminata por los senderoshasta la naciente de agua delrío Lindo, cuevas atrás de lascascadas, restaurante y zonade recreación, bosque y vesti-gios mayas; con frecuencia esutilizado para bodas, semina-rios y grupos religiosos.Pulhapanzak continúa siendouno de los lugares más fre-cuentados de la zona del Lagode Yojoa, aunque la gentetambién tiene otras atractivasopciones como el zoológicoJoya Grande y el balneario de

El Cajón. Las temporadas másconcurridas son los días de laSemana Santa. Otra de las curiosidades es elnombre “Pulhapanzak” signi-fica “agua blanca” y provienede la lengua náhuatl, sin em-bargo, otros estudios sugie-ren que proviene de otroslenguajes nativos y significa“río de agua blanca, caída deagua, resbalé del Río Blanco”¿Cómo llegar?La espectacular catarata estáubicada a 17 kilómetros dellago de Yojoa. Se encuentra enSan Buenaventura, una aldeaadelante de Peña Blanca. Sepuede entrar por el desvíoque conduce a la comunidadde Río Lindo o por el caminode Peña Blanca que conduce afinca Las Glorias. Aunque la catarata se encuen-tra en una zona muy seguraque no representa peligro dedelincuencia para los turistas.
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El fútbol no tiene edad

Que un futbolista centroame-ricano juegue en el fútbol re-gional en España se entiendecomo un lance más o menoshabitual, pero que haya sidouna estrella en su país, inter-nacional y pichichi en su ligaya no lo es tanto. Si a eso lesumamos la edad ¡53 años! yase convierte en todo un acon-

tecimiento. Hablamos de Yo-vanny el Venado Castro, quienvolverá a competir en liga, eneste caso con el Tintoralba deHigueruela en categoría auto-nómica.Un grande en Honduras, juntoa CD Vida, Marathón y RealEspaña. Un delantero conmucha potencia y velocidad,20 años como profesional, ga-nador de la Copa de Oro en el95 y de los Juegos Centroame-ricanos con la sub-21."Llegó a España por motivosfamiliares y se dio la oportu-nidad de poder trabajar conlos niños de la BalompédicaAlbacete y ahora ha llegado laposibilidad de volver a jugar,así que está más que encan-tado. Jugó su último partidoen Primera división en el CDVida en Honduras hace 20años, después siguió  jugando

en categorías inferiores y mástarde con veteranos, peronunca dejó  de practicar fút-bol.A sus niños les ayuda en mu-chos aspectos, les  enseña fa-cetas como la importancia dela armonía en el equipo, el in-terés en cada entrenamiento,la seriedad y otras cuestionesque se tratan en el fútbol pro-fesional", advierte el veteranodelantero hondureño.Jorge 'Tito' Honrubia es el en-trenador del Tintoralba de Hi-gueruela, además, dirige unaescuela de fútbol local, CD Ba-lompédica Albacete, comentaque la temporada pasada ju-gamos un partido entre elcuerpo técnico y el equipo ju-venil, y al ver cómo jugabaCastro nos quedamos encan-tados, tiene cualidades desobra para jugar en categoríaautonómica, así que le pro-

puse a él y a los directivos delclub la posibilidad de ficharlo.Comenzó a entrenar en ve-rano, está integrado perfecta-mente y en cuanto llegue eltransfer en unos días va ajugar, tiene calidad y capaci-dad de sobra", explica el en-trenador."Es muy halagador para míque me tengan en cuenta,creo que llego en buenaforma y seguiré preparán-dome para cuando llegue elmomento de jugar. Siento unaalegría inmensa, me hizomucha ilusión cuando meofrecieron esta posibilidad,llamé a mi familia para con-tarlo y no se lo creían. Perocreo que tengo condiciones,me encuentro bien física-mente y puedo aportar cosasal equipo y sé que lo voy a lo-grar, concluye Yovanny Cas-tro.
Milton Ramos, el hondureño que trasciende en el
mundo del ciclismo 
ARAGÓN, ESPAÑA. -Es buenosaber que los hondureños en elámbito deportivo no solo desta-camos en el futbol a nivel inter-nacional, ya que también noshemos encontrado con un hon-dureño cinco estrellas que brillacon luz propia esta vez en elmundo del ciclismo. Nos referimos a Milton JavierRamos Gámez, conocido como“el zorro del desierto”, quien porsu talento se ha destacado entrelos mejores ciclistas de Europa,ganador por séptima ocasióndel Airon Bike 2021, una de lascompetencias de montaña masextremas del planeta ya que serecorren 700 kilómetros po-niendo a prueba a cada ciclistaa sacar lo mejor de cada uno. hondureño de pies a cabezacomo él mismo se describe, na-cido en Catacamas, aunque lamayor parte de vida en Hondu-ras la vivió en Tegucigalpa. Nos

cuenta que, a sus 19 años pormotivos de reunificación fami-liar, se muda a España en dondesu madre ya llevaba una décadaluchando por sacar adelante asu familia en Honduras. “todo comenzó con una bicicletaque mi mama me mando a com-prar, en donde tuve la oportuni-dad de hacer mi primeracarrera, pero es en 1997 cuandocompito en la primera carreranacional en Honduras, en dondequede primero” nos cuentaramos.Tras ganar su primera carreraen honduras fue parte de unequipo nacional hasta inte-grarse a la selección hondureñade ciclismo. En el año 1999 cuando llega aEspaña con el deseo fervientede continuar su carrera en el ci-clismo, la situación económicajunto a su madre se convirtió enuno de los principales obstácu-los para lograr su objetivo de-

portivo. Pese a ello logró con-vertirse en ciclista de carretera. Después de años intermitentespor razones de trabajo parapoder sobrevivir, retoma el ci-clismo de mountain bike en elaño 2009. Cabe mencionar quees el único corredor hondureño-aragonés que ha logrado coro-narse campeón en lasdos modalidades BBTy ruta.En la actualidad, a sus43 años trabaja en eldesarrollo de las bici-cletas eléctricas dedecatlón, y se ha con-vertido en un influen-cer del ciclismo através de las redes so-ciales lo que le ha per-mitido trabajar conmúltiples patrocina-dores de productosdeportivos. “soy un niño que cre-ció en el barrio elchile de Tegucigalpa,

que hoy por hoy trabaja parauna multinacional que vendeimplementos deportivos a nivelmundial, por lo que les digo;que si trabajamos desde la hon-radez vamos a salir adelante ypodremos alcanzar todo lo quenos propongamos” concluyóMilton Ramos. 
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Ex-futbolista hondureño lanza
su línea de ropa

Se trata de Carlos Alberto Pavón“Plummer” ex delantero romperedes en su momento con la Se-lección Nacional de Honduras,un delantero de lujo que dio

mucho a la seleccióncon sus goles, y mu-chas alegrías a la afi-ción Catracha, el exfutbolista ha lanzadouna línea de camisascon su marca “la Som-bra” haciendo créditosa su sobre nombre fut-bolístico "la SombraVoladora" es uno de lospocos buenos remata-dores de cabeza en lahistoria del fútbol hon-dureño y quizás delmundo, tenía un saltoimpresionante, direc-ción y remate fulmi-nante.Las camisas tienen dos estilostipo polo y formales y de coloresmuy llamativos, deseamos lomejor en su nuevo emprendi-miento.
El Lobo Carrasco Pionero del Jiu-Jitsu en HondurasRaul Carrasco es unjoven Ingeniero In-dustrial deportistade corazón, nacidoen La Perla del Ulua,El Progreso, Yoro, esuno de los pionerosdel Jiu-jitsu y artesmarciales en Hon-duras, más conocidocomo el Lobo Ca-rrasco, tiene su pro-pia academia, muyprestigiosa porcierto, llamada LoboCarrasco BJJ, donde

ha formado a muchos, niños, jó-venes y adultos, quienes han ga-nado muchos premios encompeticiones fuera de Hondu-ras, recientemente recibió unpremio como profesor, acade-mia y atletas de mayor impactoa nivel internacional, represen-tando a Honduras en JIU-JITSU.Para conseguir resultados se ne-cesita trabajo duro, firmeza ydeterminación y el Lobo Ca-rrasco lo sabe… es Senseí y de lamano del maestro Renato Tava-res lo ha conseguido. Raúl es un

joven ejemplo en todos los sen-tidos, siempre está dispuesto acolaborar, influyente con sus he-chos y acciones, su coraje antela vida lo hace caminar por lu-gares que otros no quieren ca-minar y alcanzar éxitos queotros no se atreven a lograr, sucarisma y su carácter le ayudana influenciar positivamente enlas personas, reconoce que leencanta trabajar en equipo.Sin duda alguna El Lobo Ca-rrasco es un hondureño 5 estre-llas.
Con futbol, Música, Comida Típica y buen ambiente se llevó acabo el torneo del
Día del Trabajador Organizado por La Liga Hondureña 5 Estrella.

El 01 de Mayo se conmemoró eldía del Trabajador y la comuni-dad hondureña en Madrid rea-lizó una Octagonal en el estadioMunicipal de San Blas. El torneofue realizado por La Liga HN 5

estrellas que dirigeLuis Emilio Bara-hona presidente dela Liga, quien semostró muy con-tento por el am-biente deportivo y elapoyo de los hondu-reños que asistieron al evento,donde participaron 8 equiposde fútbol.Cientos de hondureños  llegarondesde tempranas horas paradisfrutar de un ambiente lleno

de alegría, música, animación,gastronomía y muchos produc-tos nostálgicos, bajo un día ca-luroso, pero lleno de emociones.Previo a la gran final se pre-sentó la Banda de Marcha 504,el cuadro de Danza Folklórica,Banda de Guerra, cuadro debaile Garífuna y cuadro de Pali-llonas. Una espectacular fiestacívica de hondureños  unidospor la música y el deporte.  Alevento asistieron el Embajadorde Honduras en España Dr. Mar-

lon Brevé, y Jairo Velásquez,cónsul de Honduras en Madrid. El campeón del torneo fue el CAPinares. El segundo lugar fuepara el Club Olimpia Deportivode Madrid, tercero el HispanoFC y en cuarto lugar el Mar-quense de Guatemala. El cam-peón goleador fue Carlos“Aubumeyang” del Hispano FC yel portero menos batido fueMejía del CA Pinares. Un torneocon una final de lujo. 
Por Hernan Matute 

Estudiante universitario hondureño
crea videojuego inspirado en El Indio
Lempira Sergio Alejandro Godoy Domín-guez, un estudiante recién egre-sado de la carrera de informáticade la UNAH en el valle de sula, es elcreador de un videojuego al quebautizó con el nombre de “Erandi-que” inspirado en la lucha delIndio Lempira. El videojuego estará disponiblepróximamente, sin embargo, en lasprimeras imágenes mostradas delproyecto, se puede observar el am-biente de la época de la conquistaespañola en el país, así como la ri-queza natural en que vivían los in-dios de aquella época. Luego de investigar juegos de La-tinoamérica pensó que sería unabuena idea crear algo que los hon-dureños pudieran jugar de su país,“me puse a leer cultura hondureñay el héroe nacional que más me

gusto fue Erandique, al que co-múnmente llamamos Lempira”, ex-plicó Sergio. En la actualidad Sergio Alejandroesta por culminar su maestría endirección estratégica de ingenieríade software, gracias a una beca dela institución, además; continúatrabajando como programador deaplicaciones, sistemas y páginasweb para varias empresas. 
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ch Esta hermosa catracha de 23 años,nació en concordia Olancho, aunquegran parte de su vida la hizo en Tegu-cigalpa. Fue estudiante del institutoJesús Aguilar Paz en donde obtuvo eltítulo de contaduría y finanzas.Actualmente estudia marketing y pu-blicidad en la ciudad de Barcelona,además de inglés pues considera queesta segunda lengua es fundamentalen un mundo tan competitivo como elque vivimos. 
“Salí de Honduras en el año 2018, con
muchos sueños guardados en una ma-
leta, pero sobre todo con muchas
ganas de trabajar y ayudar a mi fami-
lia” nos relata Nanci. También nos comenta que desde pe-queña le ha gustado el mundo de lamoda y los certámenes de belleza, yprecisamente fue en esta ciudad deBarcelona en donde se le presentó laoportunidad.
“Se me dio la oportunidad de represen-
tar a nivel nacional siendo miss Ibiza
2021, donde viví muchas experiencias
bonitas y se me abrieron muchas puer-
tas en este mundo de la belleza”agregó.Pero Nanci no destaca solo por su be-lleza física, sino también como unamujer guerrera y trabajadora ya quepor temporadas trabaja en hosteleríadurante el verano. Ella se describe como una mujer per-severante, humilde y sociable.

Nanci Melia
Gálvez Gaegos


