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| E1 CPH otorgé el Premio Nacional Alvaro
Contreras 2023-24 a Eduardo Napoleon

. Maldonado, Director de HCH
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El Embajador de Honduras en Espana hace
una visita de cortesia al Sr. Embajador de
la Repiiblica Popular China en el Reino de
Espaia, Don Wu Haitao, con quien se man-
tuvo una conversacion sobre la importan-
cia de construir relaciones bilaterales de
mutuo beneficio entre nuestros paises.
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El encargado del Arte y la Cultura de la Emba-
jada de Honduras, Delmer Lépez, participo en
un conversatorio en la Universidad Complu-
tense de Madrid junto con el poeta hondureiio
Dr. Bairon Paz y el novelista José Vallecillo en
el contexto histérico y actual de la literatura
hondureiia en el marco de la celebracion del
Dia de las Letras en el Departamento de Filo-
logia.

Felicitamos a nuestro amigo Don Juan An-
tonio Bendeck, por el reconocimiento
como “Personaje del Aho” por parte de la
Asociacion Hondureia de los Valores y la
Moral VALMORAL Honduras, empresario
que impulsa los valores culturales de iden-
tidad de pais.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100083050486433
https://www.facebook.com/HCHTelevisionDigital
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Sonia An_lador

Cerramos el dia de las
Madres compartiendo
algunas mujeres hondu-
renas radicadas en Es-
pana, quienes han dado
todo por sacar sus em-
prendimientos ade-
lante, madres que son
dignas de mencionar
Jene Ordoiez hra por su arduo trabajo.
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Brenda Zambrano
Directora

Lios hondurefios en su mayoria
alguna vez se nos han cruzado
por la mente la posibilidad de
viajar, ya sea a Estados Unidos o
Europa. Son muy pocos los com-
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patriotas que viajan por placer,
por negocios, por estudios o
asuntos diplomaticos. Esa ten-
dencia no es nada nueva, co-
nozco compatriotas que tienen
muchos afios viviendo en el pais
del norte y en Espafa comienza
la migracion mas fuerte a partir
del afio 2005. No es facil dejar
nuestra patria, nuestras fami-
lias, pero son muy escasas las
oportunidades de empleo.
Todos los que vivimos fuera de
nuestras fronteras patrias, per-
tenecemos a la diaspora hondu-
refia. Una diaspora que se
fortalece cada diay que algunos

desconocian, se trata de ciuda-
danos que en determinados mo-
mentos nos hemos visto
forzados a emigrar hacia diver-
sos puntos del planeta. Los Ca-
trachos comenzamos a engrosar
las filas demograficas de los mi-
grantes por la falta de desem-
pleo, la espiral de violencia
desencadenada por el crimen
organizado internacional y la
presencia angustiante de las
maras y pandillas que han cre-
cido exponencialmente, y que
han venido amenazando las
vidas, los empleos y la salud
mental de muchos hondurefios,

trabajadores honestos, que nos
hemos visto en la penosa cir-
cunstancia de emigrar hacia
otras urbes. Sin embargo un
gran numero de compatriotas
nos gustaria regresar a nuestras
ciudades, pueblos y aldeas. Para
que la "diaspora hondurefia”
sea legitima, debe prevalecer un
anhelo de retorno al terrufio, en
la misma medida en que el es-
tado hondureiio, y el sector pri-
vado, garanticen la seguridad y
ofrezcan fuentes de empleo y
podamos vivir todos en paz.

DEBORA UNA MADRE PARA SU PUEBLO

504

Brenda Zambrano
Directora Ejecutiva

Daniel Urraco
Subdireccion

Renso M. Suazo
Edicion General y Diagramacion
Desde Comayagua, Honduras, C.A.

Diana Calero
Aura Duarte
Colaboradoras

Hernan Matute
Mercadeo y Colaborador en Madrid

Hector Martinez
Deportes

Deposito Legal
B 19862-2022

EDITORIAL XATRUCH 504
Barcelona, Espana.

E-Mail:
xatruchhonduras504@gmail.com

TELEFONO
634692150

Social Network

o Xatruch 504

xatruch_504

Somos un periédico 100% hondurefio,
creado con el fin de llevar noticias positi-
vas nacionales e internacionales, asi
como resaltar la labor de los hondurefios
que sobresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a conocer
lo bello que es nuestra amada Honduras.

El pueblo de
Israel estaba
siendo maltra-
tado por un
Rey cananeo
llamado  Si-
sara. Ellos se
habian salido
de la voluntad
de Dios por-
que pecaron,
por lo tanto
llevaban 20
anos su-
friendo los ataques crueles y violentos de
este Rey, dice la biblia que suplicaron a
Dios que los salvara, en este tiempo el
pueblo era gobernado por una profetisa
llamada Débora.

Jueces 5:7. Me llené de valor y como
madre me puse al frente de Israel.

Pastora Yolanda Bustillo

Virtudes que se encuentran en esta
mujer:

1. Débora era una mujer de Dios.

Una mujer es una profetisa que recibe
mensaje de Dios para comunicar a los
demas, quiere decir que ella vivia bus-
cando la presencia de Dios y tenia comu-
nién con El, por eso escuchaba su voz.

2. Débora era una mujer sabia.

La Biblia dice que siempre se sentaba
bajo una palmera conocida como la Pal-
mera de Débora, alla iban a verla los is-
raelitas para que les solucionaran sus
problemas, el pueblo sabia que tenia sa-
biduria para orientarlos, en una ocasion
mando a llamar a un varén israelita lla-
mado Barac para darle un mensaje de
parte de Dios, era una orden para reunir

un ejército en contra del Rey Sisara, con
la seguridad de que Dios les daria la vic-
toria.

Barac le respondio:

-“Iré solamente si ti me acompafas, de
otra manera, no iré.”

Entonces Débora dijo:

-“Esta bien, te acompafiaré. Pero quiero
que sepas que no seras tu quien mate a Si-
sara, Dios le dara ese honor a una mujer.”
Jueces 4:8-9

3. Débora era una mujer valiente.

Barac no la estaba invitando a un paseo,
la estaba retando para ir a la guerra, pero
ella no se intimido y acepté el reto, se pre-
pard para salir a pelear por su pueblo.

Conclusion:

Querida amiga, esta no es una historia so-
lamente para recordar o para ver cdmo
Dios us6 a una mujer para liberar a su
pueblo. Esta historia esta en la Biblia para
que td y yo aprendamos algo, cuando una
mujer vive buscando la presencia de Dios,
oyendo su voz y siguiendo sus instruccio-
nes, esa mujer se convertira en una mujer
sabia, valiente, y guerrera. Somos mujeres
de Dios que podemos tomar el liderazgo,
asi como Débora una madre espiritual en
la familia, en el trabajo, en tu vecindario
o donde Dios te coloque.

Como mujeres seamos determinadas, de-
cididas y que ninguna adversidad nos de-
tenga hacia la victoria, levantate y toma la
autoridad que Dios te ha dado como Prin-
cesa del Reino del Cielo, como Débora
toma tus armas espirituales y pelea por
tu familia, por tus hijos y por tu bendi-
cion.


https://www.facebook.com/brenda.zambrano.33
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EMPRESARIA MADRE SOLTERA'Y SONADORA

Octubre de 2013 comienza el
maravilloso otofio en Espafia y
con el también inicia una nueva
vida para ella, Vanesa Escoto
quien cargada con una pequefia
maleta de mano y un enorme

hueco en el corazon llega
al aeropuerto de "Barajas"

en Madrid, en busca de una
mejor vida para ella y sus
hijos a quienes habia de-
jado en Honduras a mas de
10,000 kms. de distancia,
un océano de por medio y
una linea telefénica para
acercarles.

Vanesa naci6 en Teguci-
galpa, capital de Honduras,
un pequeifo pais en el co-
razon de Centro América,
ahi pasé su nifiez y adoles-
cencia entre el ruido de la
ciudad y la calma de su
hogar. Realizé su educa-
cion primaria y secundaria
en la escuela y el instituto
del barrio.

Es madre de dos hijos, quienes
son su fuerza y su motor para
enfrentar todos los embates del
infortunio que se le han presen-
tado a lo largo de su vida.

Emigro a Espafia, como muchas
madres, tuvo que separarse de
sus hijos, atn siendo muy pe-
quefios, con lo cual empez6 a
trabajar duro como empleada
de hogar y con la esperanza y
seguridad de que pronto los
tendria con ella para darles una
mejor calidad de vida, en el
2017 uno de sus suefios se cum-
plia, sus hijos se reencontrarian
con ella para no separarse mas.

Vanesa nos confiesa que no fue
nada facil, ya que tenia que com-
paginar su trabajo de empleada
del hogar con el cuidado de sus
pequefios, en su tiempo libre se
dedicaba a elaborar tartas, ven-
der bisuteria y algunos produc-
tos nostalgicos de su pais,
siempre ayudando a todo aquel
que le necesitaba y con los ojos
puestos en cumplir sus suefios...
de fundar una empresa que no
solo fuera para su beneficio eco-
ndémico sino también para acer-

car a los demas a cumplir los
suyos.

Asi nace la idea de hacer excur-
siones a distintos lugares de Es-
pana y Europa y con pequeros
pasitos empieza a echar raices
lo que en 2022 se convertiria en
"VIAJES ESCOTO" una agencia
de viajes hondurefia en Madrid.
Vanesa Escoto cree firmemente
que los sueios se cumplen si se
trabajan, ama su trabajo, su
mejor recompensa es ver las
sonrisas de las personas cuando
se reencuentran con su gente,
su familia, sus amigos.

10 afos después de aquel frio
otofio de 2013, junto a sus hijos,
agradece a la vida y sonrie de
ver en la gran mujer en la que se
ha convertido; empresaria,
madre soltera, y sofiadora.

Vanesa es un ejemplo que
cuando se quiere se puede.

EDUARDO MALDONADO RECIBE EL PREMIO
ALVARO CONTRERAS 2023

tag de Honduras recayd esté¢

ano sobre el periodista hon-
durefio Eduardo Napoleén
Maldonado, director del canal
con mayor audiencia a nivel
nacional HCH. En la ceremo-
nia de entrega estuvo pre-
sente la presidenta de
Honduras Xiomara Castro, asi
como representantes de otros

poderes del estado, cuerpo
diplomatico acreditado en el
pais, empresarios y profesio-
nales de la comunicacién. Du-
rante su discurso aprovechd

la tribuna para enviar un
mensaje en contra de la des-
informacién, un flagelo que
consume cada dia el verda-
dero periodismo. “La desin-

formacion estd destruyendo
nuestra sociedad y por eso
hay division y odio en nuestro
pais y en la familia hondu-
refia”, puntualizo.


https://www.facebook.com/colegiodeperiodistas.hn
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“La educacion es

patrimonio del pueblo”.
Francisco Morazan
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[;APROVECHO EL DIA DE LA MADRE
PARA SALUDAR A TODAS LAS
MAMAS 17

.Y PARA RECORDARLE A \
ALGUNAS SACRIFICADAS
QUE FREGAR,PLANCHAR,
COCINAR Y TODO ESO .....

NO QUIERE DECIR FREGARSE
LA VIDA, PLANCHARSE LAS
INGUIETUDES, FRE/IRSE LA
PERSONALIDAD Y TODO £50,

World Events

El sabado 20 de mayo se
llevo a cabo en Barcelona
el evento de moda y be-
lleza Beauty World Events,
en su segunda gala. El hotel
Catalonia Diagonal fue el
escenario donde participa-
ron modelos, artistas, dise-
fladores, empresas y varios
emprendedores en su ma-
yoria Latinoamericanos.

Nancy Tinuco y Catherine
Dominguez fueron las or-

| ganizadoras del evento,

2023

una maravi-
llosa noche
donde todos
los asistentes
pudimos dis-
frutar las pa-
sarelas.

Desde la di-
reccion del
periodico
hondureno
Xatruch 504

agradecemos la invitacion los mejores éxitos en sus
a dicho evento y deseamos PTroximas ediciones.
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PREDESTINADA... un Libro nacido en el corazon de Dios

Sandy Vanessa Mercado Vidal,
es una hondurefia, nacida en Te-
gucigalpa, Honduras, de 42
afios, casada con Carlos Murillo
tiene 3 hijos Kevin, Alison y
Tammy.

Hace 5 afios reside en Valencia,
Espafia, a quien desde nifia le

gustaba escribir sus pensamien-
tos, aun sus oraciones a Dios al-
gunas veces las escribe. Nos
comenta que sus escritos los
plasma en una libreta, como en
el tiempo antiguo...papel y lapiz
y que lo disfruta haciéndolo de
esa manera.

El libro Predestinada naci6 en el
corazon de Dios hace muchos
anos atras, cuando a través de
un profeta le dijo que escribiria
un libro, en ese momento no se
lo crey6, porque pensé que no
tenia las habilidades para ha-
cerlo; es en el tiempo de la pan-
demia cuando Dios comienza a
inquietar su corazon y ella cree
que habia llegado el tiempo del
cumplimiento de esa palabra.

El comienzo no fue facil no sabia

cOmo empezar, pero una vez
que comenzo6 a hacerlo todo fue
fluyendo, algunos capitulos del
libro los escribi6 viajando en el
metro, por las madrugadas se
levantaba y en cualquier mo-
mento que fluia algo inmediata-
mente lo escribia para no
olvidarlo.

El libro es un paseo por las mu-
jeres de la biblia, quienes eran
mujeres igual que nosotras, con
los mismos miedos, debilidades
y muros que derribar, pero ellas
supieron marcar la diferencia y
por eso hoy en dia después de
mas de 2 mil afios se sigue ha-
blando de ellas.

Sandy no se considera femi-
nista, pero si cree en el poder
que tienen las mujeres para

cambiar los ambientes, somos
mujeres predestinadas para
cosas grandes.

Una frase que le encanta es
"Soy princesa por decision pero
guerrera por conviccion". Se

identifica mucho porque escri-
bir su libro no fue facil pero lo
logro.
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TODOS SOMOS MIGRANTES

Denis Berrios es un recono-
cido artista plastico, pintor, y
muralista hondurefo, quien
se encuentra de gira artistica
Internacional por Europa
2023, “Todos somos migran-
tes” acompanado de su es-
posa Carolina Vasquez quien
hace un afo ha comenzado
con el arte de la pintura.

Ha expuesto sus obras en Va-
lencia, Madrid, Barcelona y
Gerona, y estara visitando
Francia, Italia y Alemania con
el mismo fin.

Su gira comenzo el dia 12 de
abril y culminara el 21 de
junio. Todas sus obras son
pintadas con acrilico sobre
tela y tienen un estilo perso-

nal de mosaicos. Gracias a la
Embajada de Honduras en Es-
pana por todo el apoyo, para
que nuestro pintor Denis Be-
rrios pueda dar a conocer sus
obras en este continente.
Cabe recalcar que en su gira
pinté un mural en la Escuela
Honduras en Madrid capital
de Espana.

&



https://www.facebook.com/DENISBERRIOSPINTOR

Honduras es lider en exporta-
cion de tilapia. Este es un pez
originario de Africa y perte-
nece a la familia de los cicli-
dos. Inicialmente fue cultivada
en Kenia en la década del 20
del siglo pasado, y luego se ex-
pandio6 hacia Asia y América
después de la segunda guerra
mundial. El cultivo la tilapia se
da en las principales zonas
costeras de Honduras y ocupa
el primer lugar en exportacio-
nes de tilapia a Estados Uni-
dos, quien es el mayor
consumidor a nivel mundial
de tilapia fresca.

Nifio indigena mexicano tiene
un unico color de ojos en el
mundo. Realmente la madre
naturaleza es sabia y jamas
deja de sorprendernos, este
pequeiio habitante de una re-
serva indigena en Chiapas,
con un color unico de ojos,
tiene el iris de tres colores,
negro, gris y celeste, una com-
binacion que ademas de sor-
prendente es muy rara de ver.
iOjos verdaderamente her-
mosos!

En Honduras pueden encon-
trarse numerosos tesoros na-
turales, tanto en flora como
en fauna, de las cuales no se
encuentran en ningun otro
lugar del mundo. Tal es el
caso de los peces Guayas
cichlid, también conocidos
como Arlequin Cichlid y que
solo pueden encontrarse en
la cuenca del rio Chotuleca.
Como el color de sus esca-
mas es amarillo, se los reco-
noce por sus rayas negras
sobre un fondo dorado, con
reflejos rojos y anaranjados.

Entre la gran variedad de
fauna en Honduras destaca la

guacamaya roja, la cual en
1993 fue declarada como ave
nacional. Una de sus caracte-
risticas es que puede llegar a
medir 90 cm y pesar hasta un
kilo. Lo mas llamativo que
tiene es su singular color que
se destaca entre la belleza na-
tural de Honduras. Pero,
sobre todo esto, debemos re-
saltar que la guacamaya era
sagrada para los mayas.

TRABAJAR SIN PAPELES UNA EXPLOTACION AL MIGRANTE

Despacho del Abogado Rafael
Serrano

Informacién gratis enviando
un whatsapp al 689 000 430

A diario nuestros compatriotas
se encuentran en este dilema, ya
que desconocen las leyes de Es-
pana.

Muchas veces se preguntan qué
puedo hacer para que mis jefes
respeten mis derechos labora-
les o simplemente se aguantan
y dejan que se les explote para
no perder su trabajo

Esto sucede muy a menudo y es
uno de los dilemas mas grandes
que enfrenta un trabajador " sin
papeles” en Espafia.

Que te aconsejamos: Si tienes
un trabajo, aunque en ese mo-
mento no sea lo que esperas,

debes cuidarlo y cumplir con
tus asignaciones.

Entre platica y platica y con res-
peto debes hacerle saber a tu
jefe que conoces la ley y que
sabes tus derechos como traba-
jador y que sabes que no los
esta cumpliendo.

Cada vez que hay un festivo, pi-
delo o pide que te lo paguen,
cada vez que toca paga extras
pregunta por ellas, cada vez que
hay vacaciones dile como haran
para que puedas descansar
unos dias. Hay algo muy impor-
tante, al no tener papeles tarde
o temprano te van a echar a la
calle y ese es el momento pre-

ciso para reclamar lo que de-
jaste de percibir por no perder
tu trabajo (salario de acuerdo a
ley, pagas extras completas de
junio y diciembre, vacaciones
pagadas y finiquito) todo esto
seguramente te sumara varios
miles de euros que seran de
mucha ayuda para tus hijos o fa-
miliares.

! Ese dinero te lo ganaste y la ley
dice que es tuyo, pero ti decides
si lo cobras o si se lo regalas al
jefe !

En Espafa contamos con muy
buenos abogados en materia de
migracion, asesorate sobre tus
derechos y reclamalos.

MEELCLEETS
tortillas de

nuestra tierra

naguat
.

-T::-rﬁilas
de Maiz

Tortillas
de Maiz

AMARILLO
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Honduras se encuentra entre los 20
paises que mas ropa usada consumen

en el mundo

La industria de la ropa usada se
afianza en Centroamérica por la
combinacion de las necesidades
de una mayoria de poblacion de
escasos recursos y las tenden-
cias globales por el reciclaje y
reutilizacién de prendas.

Mas de cuatro millones de tone-
ladas de ropa de segunda mano
se comercializan cada afio y
Centroamérica se ha convertido
en un mercado de acogida de
textiles procedentes de Estados
Unidos, Canada, la Union Euro-
pea, China y Corea del Sur, segun
el informe "Reutilizar antes de
tirar" de la consultora estadou-
nidense Garson & Shaw.

El informe, publicado en Costa
Rica, analiza la situacion en Gua-
temala, El Salvador, Honduras y
Nicaragua y estima que entre
2011 y 2021 la industria de
ropa usada en estos paises cre-

ci6 por un valor de 274 millones
de ddlares.

"Nuestro reporte estima que en
los primeros afios de la década
de 2040 el sector de la ropa
usada tendra mas de tres millo-
nes de empleos en los cuatro pa-
ises estudiados de
Centroamérica y generara cerca
de 200 millones de dolares en
beneficios a través de impues-
tos.

En 2021, Honduras adquirié
66,000 toneladas de ropa de se-
gunda mano (2.7% del comercio
internacional) y supuso estar en
el lugar 17 entre los mayores
importadores en el mundo.

En ese afio los beneficios tribu-
tarios entregados al Estado hon-
durefio por la industria de la
ropa usada fueron de 34.1 millo-
nes de délares suponiendo un
1.6% del Producto Interno
Bruto (PIB) de Honduras.

NOTICIAS
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Creaciones a ganchillo es el emprendimiento
de una hondureina en Sabadell, Barcelona

SABADELL, BARCELONA. -Ella
solo necesita de sus manos, unos
cuantos hilos, y una aguja, pero
sobre todo mucha creatividad
para comenzar a crear Bolsos,
ropa para nifios, accesorios, mu-
fecas y muchas cosas mas. Ha-
blamos de Turcy Yaneth Castillo
romero, una hondurefia que, a
sus 50 afos, decidi6 que era el
tiempo de emprender.

Como todos, viajo a Espafia hace
casi ocho afios con la esperanza
de sacar adelante a sus hijos, “me

ha tocado trabajar cuidando
yayos, cuidando nifios, haciendo
limpieza e incluso tuve la oportu-
nidad de trabajar en un taller de
costura en donde aprendi a utili-
zar maquinas industriales” nos
relat6 Turcy.

Sin embargo, ese talento que
tenia guardada desde que era
nifia, heredado por su madre, co-
menzo6 nuevamente a despertar
al ver tutoriales por redes socia-
les, lo que la motivo a intentar
elaborar prendas para regalar a
sus familiares y amigos.

Al descubrir sus hermosas crea-
ciones sus amigos le motivaron a
emprender a través del crochety
por hoy cada momento que tiene
libre al salir del trabajo, no pierde
la oportunidad para comenzar a
tejer y tejer hasta lograr sus her-
mosos disefios a base de lana.

Sus disefios pueden verse a tra-
vés de una pagina que su hija le
abrié en Instagram como “Crea-
ciones a ganchillo”.
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Zaki Magoa “El mago de los pobres

Son muchos los hondurefios que
han llegado hasta Espafa hoy en
dia, pero hoy les contamos la his-
toria de un espafol que desde
que puso sus pies en Honduras
llego para quedarse.

Nos referimos Agustin Villagra
Calvo conocido en el mundo ar-
tistico como el mago Zaki Magoa,
un bilbaino que durante una gira
que inicio por América latina en
2011 conocié Honduras, y de in-
mediato conecto con su gente,
con sus nifos, y la dificil situa-
cion que enfrentan debido a la
pobreza extrema.

Una vez finalizado el proyecto
“LA MAGIA DE UNA SONRISA”
durante mas de tres afios en 16
paises de Latinoamérica decidio
enfocarse en el afilo 2015 en Hon-
duras y creo el proyecto “BICI
SOLIDARIA HONDURAS Y +” lo-
grando mover contenedores
desde Europa para poder regalar
sonrisas a muchas comunidades
y aldeas de nuestro pais.

Durante su ultima visita a su tie-

rra natal, Bilbao; en lugar de
ofrecer sus espectaculos de
magia, se enfoco en visitar tien-
das y posibles donantes de todo
tipo de material y gracias a ello
logré entregar en diferentes re-
giones rurales de nuestro pais;
ordenadores para escuelas, ma-
terial escolar, bicicletas para es-
tudiantes y trabajadoras, reparto
de ropa, comida, brigadas medi-
cas y muchas cosas mas.

Zaki confiesa que su felicidad es
ver la sonrisa de nifios ya que el
dinero no es la Unica cosa que
llena de satisfaccion al ser hu-
mano y que este mundo esta
lleno de buenas intenciones,
pero muchas personas sola-
mente se quedan alli, en buenas
intenciones.
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Renso Manolo
Suazo Maldonado

Mercadologo, De-
fensor de Derechos
Humanos, Forestal,
Poeta.

Originario de
Comayagua,
Honduras.

Encargado de Diagramacion General.

“El logro de la excelencia debe ser tu vehemente
pasion, significa adoptar el hdbito en cada una de
tus acciones sin que nada interfiera con tu poten-
cial”.

https://poetarensosuazo.blogspot.com

Diana Marisela Godoy
Calero. Nacida en Danlj,
El Paraiso, Honduras. Es
Licenciada en Letras
con Orientacion en Lin-
glistica por la Universi-
dad Nacional Autébnoma
de Honduras (UNAH),
Master en Estudios del
Discurso: Sociedad, Co-
municacién y Aprendi-
zaje por la Universitar Pompeu Fabra (UPF) y
parte de nuestro Equipo de redaccion y crea-
cion de contenido.

Tal como dice Milan Kundera "La cultura es lo
que, en la muerte, continda siendo la vida".

NUESTRO ANIVERSARIO

bria un nosotros.

Daniel Geovanny Urraco Mejia,
procedente de Tegucigalpa, capi-
tal de Honduras. Licenciado en
periodismo, egresado de la
UNAH, con méas de 13 afios de ex-
periencia en los principales me-
dios de comunicacion en
Honduras. Incorporandose en el
mes de mayo como Subdirector.

“Los suenos se suefian pero también se trabajan’.

Brenda Zambrano Rivera,
es originaria de Comayagua.
Secretaria Comercial, Téc-
nico en Nutricién y Dieté-
tica. Forma parte de la
Diaspora Hondurena Inter-
nacional. Estudiante del
master en Periodismo y Re-
laciones Publicas. Escritora
del Libro Supervivientes en

Espafa. Directora Ejecu- 4
tiva del primer periddico !
o

hondurefio en Espafia Xatruch 504. Muy orgullosa
de haber nacido en un pais llamado Honduras y de
ser Catracha de corazoén. Agradece a todos los anun-
ciantes y a todos los lectores ya que sin ellos no ha-

“Todos los triunfos nacen cuando nos atrevemos a perseverar”
BN

~ Aura Celeste Duarte Mejia. Nacida
en San Pedro Sula, Honduras. Es Li-
cenciada en letras con orientacién en
lingiiistica por la Universidad Nacio-
nal Auténoma de Honduras (UNAH),
Master en Lingiiistica aplicada ELE
por la Universitat Rovira i Virgili
(URV). Estudiante de Doctorado
(Doctoranda) en Estudios humanis-
tico e investigacion (URV) y parte de
nuestro Equipo de Redaccién y Cre-
acion de Contenido.

"Vive el momento, es lo tinico que puedes hacer, vivir el mo-

mento”

rador de Mercadeo en Madrid.

Me encanta servir y ayudar a los que nece-
sitan asi como promover la igualdad huma-

nitaria y derechos de la sociedad.

Hernan Matute es de La
Lima, Cortes Honduras,
reside en Madrid, Tiene
26 afios, se considera un
joven con valores, res-
peto y temeroso de Dios.
Animador, presentador,
| maestro de ceremonias,
comunicador social y
manejo de redes sociales media. A partir
del mes de mayo se integr6 como Colabo-

Héctor Reinaldo 1
Martinez Garcia. st
Procedente de Lk
Yoro, Honduras. |

Bachiller Técnico # ¢
en Computacidn.

Encargado de la
seccion de De-
portes.

“Nadie es como TU y ese es tu poder”
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La mejor carniceria en Via Julia.

Visitenos en calle artesa-
nia 11, donde le atendere-
mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lacteos y el delicioso
chorizo hondureno.

CLASIFICADOS
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Envio de encomiendas Espaia-Honduras y viceversa

Visilenos en nuestro local calle butryola 4 metro Liucinajor
Harario de atenciin Teléfonas

Liines a sabado Espafia 4 697867131
10002 200y de 4: 0 a8} Honduras 504 94814152
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MAGIC CAKES

FASTELERIA CREATIVA

BARCELONA,

& a8 427 413

M amagiceakes.hn

9 Carrer Viladresa, 130

Tartas para cuakpuier tipo de evento:
Gpdas, bautizes, cumplasfios, masas
sulees, Escuela v Lenda de praductos da
pasieleria.

VI

La Peluqueria de moda en Barcelona

PFRRI’Q UERIA

PIDE TUCITA PORWHATSAPP 54 71 42 35

HOORARIO:
LUNES ASABADO 10h a 20h
no cerramos al mediodia

C./ Jaume Pinent 28
08042, Barcelona

Sigllﬂllﬂ.!'iif‘ll'.

leyla peluqueria
leyla.reyes.121 §
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Djwill Catracho el carismatico DJ en Barcelona

Will Caballero Garcia conocido
en las redes sociales como
Djwill Catracho lleva mas de 15
anos en los medios de comuni-
caciény 19 anos viviendo en Es-
pafia, especificamente en la
ciudad condal de Barcelona, a
quien considera su segunda
casa.

Ha ganado dos premios como
mejor D] animador, uno en los
premios Latin Talents en Malaga
en el 2014, y otro en Valencia
en los premios Talento Latino el
2019, ademas logré ganar como
mejor locutor en los premios a
la excelencia Indio Lempira en
una de sus primeras ediciones
realizado por Radio Catracha
Barcelona.

Djwill se encuentra en uno de
los mejores momentos de su ca-
rrera, llevando varias giras por
Europa, recientemente estuvo
en Londres, Inglaterra haciendo
lo que es un TikTok Party Hon-
duras en la casa 504, en la cual
ha integrado Mauricio Castro un
mariachi hondurefio muy popu-
lar radicado en Londres.

Debido a la gran aceptacion se
ha unido al equipo un buen
amigo suyo y artista urbano
hondurefio El Big Pungui, quien

esta sobresaliendo en Italia y
con quien ha compartido esce-
nario en Espana.

El proximo 10 de junio estara en
Roma y el dia 11 en Firenze en
la gira tiktok party Honduras en
la casa 504, regresando a Lon-
dres El 17 de junio. La idea es
programar la misma fiesta en
Madrid y Barcelona.

Ademas esta invitado a una de
las fiestas de Honduras y Nica-
ragua mas grandes, que se es-
tara realizando en Madrid el 3
de junio, en la cual estaran los
Karkis de México, un grupo muy
popular y reconocido por los ni-
caragiienses donde también es-
taran la Tofa y sus chicas y la
orquesta El Guaguense, organi-
zado por Eventos Taurinos de
Nicaragua, donde compartira
escenario con el Charro Catra-
cho Mauricio Castro y Juan Gui-
llen. Cabe destacar que la

cobertura de dicho evento sera
por parte de Telemundo una de
las cadena de TV mas importan-
tes en Estados Unidos.

Djwill actualmente también tra-
baja en un medio de comunica-
cion de Republica Dominicana
AC Radio Show TV y con LTV
como corresponsal en el pro-
grama OMG HONDURAS de Te-
gucigalpa, también trabaja en
Discotecas algunos fines de se-
mana, haciendo sus propios
eventos de animacion. Asi-
mismo ha comenzado un nuevo
emprendimiento vendiendo go-
rras y camisetas hondurefas. Y
si tiene que hacer extras lo hace
como camarero en un excelente
Restaurante Espafiol El Zian en
Barcelona.

Djwill es un carismatico D] que
se ha ganado el carifio de la co-
munidad hondurefia y latinoa-
mericana.
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Datos importantes que se deben
saber cuando llegue a Espaina

1. Como moverse:

Es importante que al ser
nuevo en este pais tan dife-
rente al nuestro, lo que
aprenda primero es como
movilizarse. Si esta en una
ciudad que cuente con metro,
tranvia y autobuses lo reco-
mendable es que empiece a
aprender cémo utilizarlos y
que lineas llevan a donde
vive, Si es necesario comprar
una tarjeta de transporte, ha-
cerlo lo mas pronto posible.

2. Comida:

Otro punto importante es
saber comprar, ya que exis-
ten supermercados donde la
comida es mucho mas barata,
inférmese sobre los que tenga
cerca de casa , y si le esta cos-

tando encontrar trabajo y no
le queda mucho para comprar
comida , vaya a una iglesia
que corresponda a su zona ,
lleve su hoja de empadrona-
miento si la tiene y ellos le
daran una ficha para ayudarle
con comida y algunas veces
también con ropa.

3. Empleo:

Este es un punto muy impor-
tante ya que en Espaiia vale
mas una recomendacién que
lo que pueda decir en una en-
trevista, o el boca a boca,
aprenda a socializar, salga de
casa y averigle lugares que
tengan bolsas de empleo
como ser iglesias , asociacio-
nes... vaya a los parques pre-
gunte a las personas, algunas

saben de empleos.

4. Cursos:

En muchos casos al no tener
empleo puede aprovechar los
cursos que imparten en dife-
rentes lugares como iglesias,
asociaciones, fundaciones,
escuelas de adultos, alli im-
parten diferentes cursos de
cocina , informatica, geria-
trica, entre otras.

Importante no se desespere,
todo llega, mientras tanto,
aproveche el tiempo y
aprenda a movilizarse en la
ciudad donde vive, eso le faci-
litara las cosas y que sea Dios
abriendo las puertas para
cumplir sus propositos.

La reconocida Periodista Maria Celeste
Arraras de origen puertorriqueiio, estuvo vi-
sitando la bella isla de Roatan y disfru-
tando de toda su belleza, la presentadora
de CNN en espaiiol confiesa que la isla de
Roatan es un paraiso tropical.
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Misa en honor a las Madres Latlnoamerlcanas

Fedelatina una vez mas orga-
nizo6 la misa a las Madres lati-
noamericanas, Javier Bonomi
presidente de la institucidn,
junto a Marianela Rosa Peia
fueron quienes dieron la
bienvenida e iniciaron el
evento, el cual se realiza por
décima vez consecutiva-
mente, donde participaron
varios hermanos de paises la-
tinoamericanos, la eucaristia
fue dedicada a las madres la-

tinoamericanas en uno de los
templos iconicos, la Basilica
de Santa Maria del Mar en la
Barcelona del Barrio Gotico.
En ese espacio unitario, dia-
fano y ligero, la cultura de
nuestros paises, estuvo pre-
sente con su gente, sus dan-
zas y cantos, gracias a
muchas organizaciones que
se han creado y nutren de los
migrantes de Latinoamérica.

El mundo de la musica clasica
se prepara para recibir a uno
de los catrachos mas talento-

sos: Dennis Orellana. El con-
tratenor hondurefio se pre-
sentara en una emocionante

gira en la obra Carlo Il Calvo
de Nicolo Antonio Porpora en
los teatros de Italia y Alema-
nia.

Dennis Manzanares nacié en
San Pedro Sula y desde muy
joven ha sobresalido gracias a
su talento para la musica, lo
que lo ha llevado a triunfar en
Europa.En esta ocasion, el
hondureio interpretara a Be-
rardo en la obra de Carlo Il
Calvo de Nicolo Antonio Por-

pora. Cabe destacar, que esta
es una de las obras mas des-
afiantes y emblematicas del
repertorio barroco de Italia.

La primera presentacion sera
en el Teatro Alla Scala en
Milan, Italia, y su segunda
presentacion sera en el audi-
torio Konzerthaus Dortmund
en Alemania, el 18 de junio.

Por: Héctor Martinez
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HONDUSOL UNA ASOCIACION AL SERVICIO DEL PUEBLO

mienzan a des-

AONDURENGS SOLIDAKTIOS EN BARCHLEN &

arrollar activida-
des y ayudas, el
grupo crecio y se
procede a crear la
Asociacion, la cual
fue inscrita como
tal en el afio 2018.

Actualmente la
conforman 144 so-
cios quienes apor-
tan wuna cuota
mensual, con la
cual realizan todos
sus proyectos. Han

Si hablamos de solidaridad,
compromiso y servicio, habla-
mos de la Asociacion de Hon-
durefios Solidarios en
Barcelona.

La Asociacion HONDUSOL
nace como una idea de Julio
Ceésar Trochez, quien hace un
llamado en su pagina de Face-
book a 20 personas que quie-
ran unirse a apoyar a
nuestros compatriotas,
cuando se les presentaran ne-
cesidades especiales. Con ese
numero de persona se crea un
grupo de WhatsApp el dia 13
de octubre del afio 2016 y co-

brindado mucha
ayuda a nuestros compatrio-
tas en Honduras y en Barce-
lona.

La Junta Directiva la integran:
Presidente Julio César Tro-
chez, Vicepresidente Allan Ri-
vera, Tesorera Sara Rubi,
Vocal I Idalia Sorto, Vocal II
Paula Betancourt.

Entre sus proyectos realiza-
dos encontramos el de las
Mochilas Solidarias, la cual se
realiza cada afio, entregando
mas de 100 mochilas con sus
respectivos utiles escolares a

los nifios de escasos recursos
econdmicos y se reparten en
varias aldeas de Honduras.
Asi mismo el proyecto de los
zapatos los cuales se reparten
a las personas y en lugares
mas necesitados. Cada afio ce-
lebran las fechas especiales
como el dia de la madre, dia
del padre, dia del nifio, navi-
dades, todo ello con el fin de
mantener nuestras costum-
bres y la unién de los socios.
Parte de los fondos se han uti-
lizado en apoyar a muchos
nifilos con cancer, quienes se
han traido junto con sus pa-
dres para que sean atendidos
y se sigan sus tratamientos en
Espafla, como el caso de
Diego, Isabella, Darwin entre
otros muchos, asi como se ha

apoyado a compatriotas que
han estado delicados de salud
y se les han cubierto todas sus
necesidades y a varios se les
han donado los pasajes para
que puedan regresar a Hon-
duras. Que decir de los desas-
tres ocasionados por los
huracanes Eta e lota, donde
todos los socios se volcaron a
recaudar dinero, ropa zapa-
tos, colchones, mantas, pana-
les, comida enlatada y se
enviaron 3 contenedores los
cuales fueron distribuidos
entre las zonas mas vulnera-
bles y se compraron medica-
mentos para las personas que
los necesitaban.

“Hondusol es una asociacion al
servicio del pueblo”

Celebracion Dia de las Madres Hondurenas en Sev111a

La Junta Directiva de la Asocia-

13 de mayo el dia de las madres

donde hubo regalos, concursos,

cion de Hondurefios Andalucia hondureias, con una deliciosa presentaciones de danza folklo-

Sevilla ADHAS, festej6 el sabado comida y un ameno programa,

rica, entre otros.

Felicidades ADHAS por la labor
que estan desarrollando.
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Marlon Brevé, Embajador de Honduras en Espana:
“hondurenos en Espana ya podrian ser
mas de 250 mil a la fecha”

ras haber hecho un

destacado trabajo

como uno de los mejo-
res ministros de educacién
alla por el 2006, y posterior-
mente ser rector de la Univer-
sidad Tecnolégica
Centroamericana, el doctor
Marlon Brevé asumidé en
enero de este ano su mas im-
portante reto, al ser nom-
brado por la familia Zelaya
Castro como Embajador de
Honduras en el Reino de Es-
pana.

(Quién es Marlon Brevé
Reyes?

Soy un olanchano que se cri6
en Juticalpa, hijo de Roberto
Brevé un médico pediatra y
Carmen Reyes duefia de la
farmacia familiar. Con mucho
esfuerzo ellos me enviaron a
estudiar a Carolina del Norte
donde logre estudiar una li-
cenciatura, me forme ademas
como ingeniero civil y a tra-
vés de una beca logre estu-
diar un doctorado en
recursos hidricos y calidad de
aguas.

Mi primer empleo lo obtuve
en Costa Rica en una univer-
sidad donde logré conver-
tirme en decano, posterior a
eso en el gobierno del expre-
sidente Zelaya me converti en
ministro de educacién hasta
el golpe de estado, luego fui
rector de la Unitec, y ahora fui
honrado por la presidenta
Castro al nombrarme embaja-
dor en Espana.

(COmo se encuentran las
relaciones entre Honduras
y Espafia en la actualidad?
Las relaciones entre ambos
paises se han fortalecido, esto
se confirma con la presencia
del Rey Felipe VI, quien acu-
di6 a la toma de posesion de
la presidenta Castro, el presi-
dente Pedro Sanchez visit6 ya
Honduras y por la invitacion
extendida a la presidenta cas-
tro durante este ano, lo cual
nos permitio acceder a varios
proyectos de cooperacion.

;Qué se esta haciendo para
mejorar los servicios con-
sulares que Honduras

ofrece en Espana?

Ademas de haber reorgani-
zado la estructura y los proce-
dimientos consulares en
Madrid y Barcelona se movie-
ron estas oficinas a mejores
locales para la comodidad de
la comunidad hondurena,
Hemos hecho una solicitud al
gobierno espafol para abrir
un consulado en Girona du-
rante el segundo semestre de
este ano, y ademas tenemos
proyecciones para que el pro-
ximo afio se abra un consu-
lado en Andalucia o en alguna
ciudad del Pais Vasco.

Por otra parte, quiero anun-
ciarles que a inicios de julio
habra tres consulados mévi-
les; el consulado de Barcelona
se desplazara a Figueres, el
consulado de valencia ira a
Zaragozay Murciay el de Ma-
drid comenzara con Tenerife,
Sevilla, en donde ademas de
enrolar se va a capturar datos
de los pasaportes.

(Cuantos hondureifios hay
actualmente en Espana?

El dato del instituto nacional
de estadistica de Espafia re-
porta a diciembre de 2022,
150 mil hondurefios empa-
dronados, pero funcionarios
de inclusién, seguridad social
y migraciones nos dicen que
hay por lo menos 50 mil no
empadronados. Es decir, que
a estas alturas es posible que
ya haya mas de 200 mil hon-
durefios en Espana.

De esos 150 mil empadrona-
dos, 40 mil estan en Barce-
lona y 20 mil en Girona;
mientras tanto en Madrid hay
otros 40 mil. Después hay al-
rededor de 10 mil en Andalu-

ciay 10 mil en el Pais Vasco, y
el resto estan en otras comu-
nidades como Castilla de
Ledn, Navarra, La Rioja, Gali-
cia, islas baleares y las Islas
Canarias. Creo que a estas al-
turas ya son mas de 250 mil
hondurefos en Espaia.

.Considera que es el mo-
mento para que hondure-
fos continuen migrando a
Espaiia?

Considero que este afio nos
muestra sefiales que indican
que habra oportunidades
para que hondurefios puedan
migrar a Espana con un con-
trato de trabajo. Este afo ya
vinieron 500 compatriotas a
trabajar y ese proyecto puede
crecer porque ya se ratificé en
Honduras, y esperamos que,
de 500 pase a tres mil hondu-
refios en dos anos, en temas
agricolas, hosteleria y tu-
rismo, cuidado de nifos y
adulto mayor, pero debe ha-
cerse de forma ordenada.

¢{Qué paso con la homologa-
cion de las licencias de con-
ducir?

Cometi el error de anunciar
que la homologacién de licen-
cias estaria lista en abril, pero
quiero adelantarles que el
problema tiene que ver con
una homologacién tecnolé-
gica entre ambos paises, sin
embargo; a través de Unitec
estamos trabajando en una
plataforma que estara lista a
finales de junio y una vez que
funcione el intercambio de li-
cencias podria entrar en
vigor, por lo que yo esperaria
que este afio esto sea una re-
alidad.
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ChatGPT: La Inteligencia Artificial que esta transformando al mundo

Experto &n Proyecios de Tecnolosia,
¥ H

con mas oe 143 ano EXpEnENCia en

SISTEMAS Acluane WTHEFCR0 A

nivel nacianal y .'Ei.'.lr.-lllil
Billy Garcia

En el mundo actual impul-
sado por la tecnologia, la inte-
ligencia artificial (IA) se ha
convertido en una fuerza dis-
ruptiva que esta cambiando la
forma en que interactuamos
con la tecnologia y nos comu-
nicamos entre nosotros. Una
de las ultimas innovaciones
en el campo de la IA es
ChatGPT, un poderoso chat-
bot impulsado por IA que esta

revolucionando diversos sec-
tores.

En este articulo, explorare-
mos coémo ChatGPT esta
transformando el mundo y
brindando experiencias Uni-
cas a sus usuarios, los cuales
presentamos a continuacion
Conversaciones inteligentes:
ChatGPT es capaz de mante-
ner conversaciones inteligen-
tes y comprender el contexto
de las preguntas y respuestas.
Utilizando modelos de len-
guaje avanzados y técnicas de
aprendizaje automatico, este
chatbot puede proporcionar
respuestas precisas y relevan-
tes a una amplia gama de con-
sultas.

Soporte al cliente: Una de las
aplicaciones mas destacadas
de ChatGPT es en el ambito
del soporte al cliente. Muchas
empresas estan adoptando
este chatbot para mejorar la

atencion al cliente y propor-
cionar respuestas rapidas a
las consultas mas frecuentes.
ChatGPT puede resolver
dudas, proporcionar informa-
cion sobre productos y servi-
cios, e incluso llevar a cabo
transacciones basicas.
Asistente personal: ChatGPT
también esta desempefnando
un papel crucial como asis-
tente personal virtual. Los
usuarios pueden interactuar
con este chatbot para obtener
recomendaciones personali-
zadas, realizar tareas como
reservas de vuelos y hoteles,
y recibir recordatorios y con-
sejos en funcion de sus prefe-
rencias

Educaciéon y conocimiento:
ChatGPT se esta convirtiendo
en una valiosa herramienta
de aprendizaje y adquisicion
de conocimientos. Los estu-
diantes pueden utilizar este

chatbot para obtener res-
puestas a preguntas académi-
cas, buscar informacion sobre
diversos temas y mejorar su
comprension en areas especi-
ficas

En conclusion, ChatGPT es
una IA innovadora que esta
transformando la forma en
que interactuamos con la tec-
nologia y nos comunicamos.
Desde su aplicacion en el so-
porte al cliente hasta su papel
como asistente personal y he-
rramienta educativa, ChatGPT
esta cambiando la forma en
que accedemos a la informa-
cion y nos relacionamos con
laIA. A medida que la tecno-
logia avanza, ChatGpT tam-
bién continuara evolucio-
nando y brindando experien-
cias aiun mas impresionantes
a sus usuarios, abriendo nue-
vas posibilidades en el mundo
de la inteligencia artificial.

Ceibena participa en Rapidos y Furiosos 10

La periodista de Telemundo,
Dunia Elvir originaria de Ba-
rrio Independencia de La
Ceiba Honduras, se robo las
miradas de muchos de sus se-
guidores, quienes de inme-
diato la reconocieron en la
pantalla del cine, formando
parte de la exitosa saga.

La cinta se estrend hace unos
dias en todo el mundo y los

fanaticos pudieron disfrutar
de Rapidos y Furiosos, pero
no solo fue la actuacion de
Vin Diesel como Dominic To-
retto con el auto que utiliza
desde la primera pelicula de
“Rapidos y furiosos”, sino
también la participaciéon de
una reconocida periodista
hondurefia que pone muy en
alto la bandera cinco estre-
llas.
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El Unlco Indio Garifuna estuvo de gira por Europa

Desde Miami, Florida ciudad
donde reside actualmente
Jamil el Unico Indio Garifuna,
salié junto a su esposa a darle
una vuelta al mundo para ce-
lebrar su cumpleanos, un tour
que ha recorrido diferentes
paises europeos como Italia,

Francia, Inglaterra, Grecia, Is-
rael, Dubai, Egipto, Alemania,
Suiza y Espafa.

El Unico Indio Garifuna es de
Villanueva, Cortés al norte de
Honduras, durante su visita
por Madrid ha visitado mu-
chos negocios de emprende-
dores  hondurefios que
residen en la capital madri-
lefia, mostrando a sus segui-
dores a través de sus redes
sociales como los migrantes
hondurefios han emprendido
en Espana. entre ellos agen-
cias de viajes, locutorios, res-
taurantes, mercaditos,
peluquerias, etc., y apoyarles
de esa manera, es el lugar
donde mas ha recibido el ca-
rifio de sus seguidores, su ca-
risma y su sencillez lo hacen

ser muy querido y admirado
por los miles de fans, a impar-
tido clases, paso a paso de
como se debe bailar bien el
ritmo punta.

Aparte de asombrar al pu-
blico con su espectacular
baile garifuna, también
cuenta la historia del ritmo
punta y de los garifunas, los
cuales estan asentados en la
costa norte de Honduras.

En el colegio Parque Eugenia
de Montijo en Madrid, realiz6
un taller de punta “Yancunu”
donde los nifios espafioles se
pudieron quitar sus zapatos,
Jamil se siente orgulloso de
representar su barrio, su pais
y sobretodo la cultura Gari-
funa, considera que es un pri-
vilegio que Dios le ha
regalado.

El carino por parte de sus se-
guidores en Europa ha sido
increible, pero el pais que
mas le ha sorprendido es Es-
pafia por el calor de herma-
nos que han recibido y donde
se han sentido como en casa.
Reconoce que la cultura hon-
durefia debe representarse
con orgullo en todas partes
del mundo y que el ritmo
punta debe bailarse como
todo un verdadero hondu-
refo.

Desde el periédico hondu-
refio Xatruch 504 le desea-
mos muchas felicidades y que
lleguen muchos afios mas lle-
nos de bendiciones.

Por Hernan Matute

El hondureino Edwin valladares lanza su primer album de musica
cristiana titulado “Bajo el sol”

Tras la buena aceptaciéon que
tuvo su primer sencillo titulado
“El sonido de tu voz”, principal-
mente del publico cristiano en
Espafia y Honduras durante
2022, el cantautor hondurefio
Edwin Valladares anuncié el es-
treno de su primer album musi-
cal al que ha titulado “Bajo el
sol”, el cual consta de cinco
temas de su autoria.

El cantante cristiano relata que
canciones como El sonido de tu
voz, la escribi6 alla por el afio
2010 y es hasta el dia de hoy
que esta siendo plasmada en

este album. “pensé que nunca se
daria la oportunidad para poder
grabarlas porque tuvieron que
pasar trece anos para que Dios
me diera a conocer esas cancio-
nes que EL me dio”, relata
Edwin.

El proyecto se ha venido traba-
jando desde hace mas de un afio
bajo la direccion del productor
musical Carlos Maltez, junto a
su esposa Glenda Maltez, quien
se encargd de la fotografia y
video del proyecto, el cual fue
grabado en Barcelona, Espafia.

“Bajo el sol” ya esta disponible

en las plataformas de
Spotify, Amazon music,
Claro Music, para Lati-
noamérica, asi como
en los diferentes cana-
les de YouTube y redes
sociales.

Edwin Roberto Valla-
dares Enriquez, naci6
un 19 de abril de 1977
en Danli, El Paraiso, y
es un hondurefio mas
que abrazo el suefio
migratorio alla por el afio 2008,
tras haber trabajado en Hondu-
ras como maestro de musica

para el instituto departamental
de oriente, y otros centros edu-
cativos del oriente de Honduras.
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EL CAMINO DE LA ALEGRIA Y LA IDENTIDAD

El pasado 30 de abril se
llevé a cabo el XXIV Fes-
tival de los Juegos Tra-
dicionales en San
Marcos, Santa Barbara.

Gerardo Montero uno
de los mejores del
mundo en jugar trom-
pos fue uno de los invi-
tados, conocido como el
“Rey del Trompo” de-
leit6 con sus malabares
a todos los asistentes.
Shin Fujiyama otro de
los invitados especiales
estuvo presente apo-

yando el Festival y dis-
frutando con cada juego
tradicional, asimismo
se contd con el grupo

folclorico
entre otros.

Azacualpa,

De la mano del Perio-
dista Nelson Yovani Me-
dina, quien es el
organizador, San Mar-
cos se volvio a vestir de
colorido, siendo la capi-
tal de los Juegos Tradi-
cionales, retomando de
nuevo el camino de la
alegria e identidad.

Comayagua sede de la primera feria Conectados para la Seguridad
Alimentaria y Nutricional

Comayagua

En el Marco de la cele-
bracion del mes de Eu-
ropa, la Unién Europea
y la Agencia Espafiola
de Cooperacioén Inter-
nacional para el Des-
arrollo AECID con el

apoyo de la Alcaldia
Municipal de Comaya-
gua que dirige el Al-
calde Carlos Miranda y
el Gobierno de la Repu-
blica, se llevd a cabo la
primera feria Conecta-

dos para la Seguridad
Alimentaria y Nutricio-
nal, el pasado 17 de
mayo, siendo la ciudad
de Comayagua la sede
de tan importante
evento.

iRie

PARA MAS INFORMACION AL

pre pensando en Ti!?

872 269 971

Ry ::I
Hj_';_._{.

o o]

HOoNDUSERVIS

(e LW T el iyt

ESPECIALISTAS EN UNAS

CALLE BISBE SIVILLA 2,17005 GIRONA (FRENTE AL PARQUE LAS RANAS



https://www.facebook.com/Honduservisgirona

i

Rirwccidn Rarcakona : Wingar 26, Local &

L=

ViR

630 377 976
G40 083 795

ECOGENOSEN
TODMESPANA!

~ il
If..-"" oo

>

“httpssttween facebock.comshonguenvicsmaritimy

nh'n-n'.'lﬁ_n Padrid ;O S dglan 10

L1 ALWARADD |ZE020) 5

CLASIFICADOS Junio, 2023 ()

Un'Rineon-de Honduras en Valeneia

'SIGUENOS EN REDES SOCIALES

@ COMIDAS + 504 @ 632 57 50 21

Calle Fonteta de San Luis 41, abierto lunes, miércoles, jueves 10:00 a.m.
a 10:30 p.m. viernes, sabado y domingo 10:00 a.m. a 11:30 p.m.

Freged sempce hog sles pet celel

-, e _:-i
e |

SRR IVRASCALE

PR SETLERNIAS €K

YERITE HUESTRAR TN PANTFIIRIAS

AHPREA WHLIARS CAR
CALLECONSELL I CEMT '
HARTIS A SABADD
[ KN A TP
RIFTSRCE L] i
CARL BY AHDREA WILLIAKS
CALLE FRTECERA 12
ARITRTO TODOS T05 TIAS
] L5 B B
BRI LV

TU AGENCIA DE CONFIANZA

PAQUETES TURISTICOS NACIONALES E INTERNACIONALES

Viaja con Wosobuos !

@ Paguete turisticos nacionales e internacionales

J" Paquetes infantiles hacia Espafia (Menares con azafata)
¥} Paguste novios
Wi Cruceros

W Trami 2 extranjeria

o .
W Tram umentos Honduras

Micaragua, Cuaternala, Colombia,

¥ Muewvo paguete tusristico a Roatan

desde Espana (Todo incluida)

, Z2AFIRE
|| TOURS

M CARPETANA

g 58
R TH s
[ i H 4
E]'_l'.'_l.d S N e |

Al ul® i R

CONTACTANOS FINFIROTOURSCARPETANA

+34 744 63 2695 /698 54 8611

{ Av. de Ntra. Sra. de Valvanera, 85, 28025 Madrid.


https://www.facebook.com/honduenviosmaritim
https://www.facebook.com/Comidas504
https://www.facebook.com/andreawilliamscakeshop
https://www.facebook.com/zafirotourscarpetana

XATRUSPORT

Junio, 2023 -

iLlego la 36! Olimpia se corona Campeon de la
Liga Nacional

XATRUCH504.- Olimpia se
ha convertido nuevamente en
campeon del futbol hondu-
refio tras derrotar 3-2 al
Olancho FC en un gran par-
tido de futbol.

Olimpia arrancé mejor y en
los primeros 15 minutos
probdé con dos intentos de
Edwin Rodriguez y un dis-
paro de zurda de Carlos San-
chez. Después el encuentro
fue perdiendo un poco de in-
tensidad hasta que los « Po-
tros »aceleraran en el tramo
final del primer tiempo.
Agustin Auzmendi apareci6 a
los 45 minutos para conectar
un buen centro de Altamirano

y asi poner el 0-1 del equipo
olanchano. En la segunda
mitad, en sdlo segundos per-
dond una accion clara Altami-
rano y en Olimpia, Edwin
Rodriguez estuvo cerca.
Arboleda entr6 de cambio y le
dio vuelta al partido, primero
lo empaté a los 63 minutos
con un gran cabezazo para
batir a Fonseca. A los 81 mi-
nutos, Yustin Arboleda anot6
su doblete con otro gran ca-
bezazo y puso la remontada
en el encuentro.

Olancho FC le puso picante a
este encuentro y a los 87 mi-
nutos aparecié Henry Gomez
para conectar de cabeza un

gran remate y poner el 2-2
que parecia de alargue.

Olimpia gesté el gran triunfo
a los 91 minutos con un cen-

tro que conecto Kevin Lopez
y de esa forma dar un agénico
grito de gol y campeon para el
«Rey de Copas»

Las cataratas de Pulhapanzak

— - e

Las cataratas de Pulhapanzak
funcionan como Parque Na-
cional desde 1976. Desde en-
tonces este parque se ha ido

- ™

renovando hasta lograr con-
vertirse en uno de los mayo-
res atractivos turisticos de
Honduras.

La caida de agua de 43 metros
es la mas grande de Centroa-
mérica después de El Salto
del Chilascé en Guatemala,
que mide 133 metros de al-
tura y ha sido declarada la no-
vena de 33 maravillas de ese
pais.

Pulhapanzak ofrece otros
atractivos como deportes ex-
tremos, entre ellos canopy y
tour en neumaticos (tum-
bing), cabafias, area de pisci-
nas, balneario natural,
caminata por los senderos
hasta la naciente de agua del
rio Lindo, cuevas atras de las
cascadas, restaurante y zona
de recreacion, bosque y vesti-
gios mayas; con frecuencia es
utilizado para bodas, semina-
rios y grupos religiosos.

Pulhapanzak continuta siendo
uno de los lugares mas fre-
cuentados de la zona del Lago
de Yojoa, aunque la gente
también tiene otras atractivas
opciones como el zooldgico
Joya Grande y el balneario de

El Cajon. Las temporadas mas
concurridas son los dias de la
Semana Santa.

Otra de las curiosidades es el
nombre “Pulhapanzak” signi-
fica “agua blanca” y proviene
de la lengua nahuatl, sin em-
bargo, otros estudios sugie-
ren que proviene de otros
lenguajes nativos y significa
“rio de agua blanca, caida de
agua, resbalé del Rio Blanco”

;Como llegar?

La espectacular catarata esta
ubicada a 17 kilometros del
lago de Yojoa. Se encuentra en
San Buenaventura, una aldea
adelante de Pefia Blanca. Se
puede entrar por el desvio
que conduce a la comunidad
de Rio Lindo o por el camino
de Pefia Blanca que conduce a
finca Las Glorias.

Aunque la catarata se encuen-
tra en una zona muy segura
que no representa peligro de
delincuencia para los turistas.
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El fitbol no tiene edad

Que un futbolista centroame-
ricano juegue en el futbol re-
gional en Espafia se entiende
como un lance mas o menos
habitual, pero que haya sido
una estrella en su pais, inter-
nacional y pichichi en su liga
ya no lo es tanto. Si a eso le
sumamos la edad ;53 afios! ya
se convierte en todo un acon-

tecimiento. Hablamos de Yo-
vanny el Venado Castro, quien
volvera a competir en liga, en
este caso con el Tintoralba de
Higueruela en categoria auto-
nomica.

Un grande en Honduras, junto
a CD Vida, Marathén y Real
Espana. Un delantero con
mucha potencia y velocidad,
20 anios como profesional, ga-
nador de la Copa de Oro en el
95 y de los Juegos Centroame-
ricanos con la sub-21.

"Llegé a Espafa por motivos
familiares y se dio la oportu-
nidad de poder trabajar con
los nifios de la Balompédica
Albacete y ahora ha llegado la
posibilidad de volver a jugar,
asi que esta mas que encan-
tado. Jugé su ultimo partido
en Primera divisiéon en el CD
Vida en Honduras hace 20
afios, después siguié jugando

en categorias inferiores y mas
tarde con veteranos, pero
nunca dej6 de practicar fut-
bol.

A sus nifos les ayuda en mu-
chos aspectos, les ensena fa-
cetas como la importancia de
la armonia en el equipo, el in-
terés en cada entrenamiento,
la seriedad y otras cuestiones
que se tratan en el fatbol pro-
fesional", advierte el veterano
delantero hondurerio.

Jorge 'Tito' Honrubia es el en-
trenador del Tintoralba de Hi-
gueruela, ademas, dirige una
escuela de fatbol local, CD Ba-
lompédica Albacete, comenta
que la temporada pasada ju-
gamos un partido entre el
cuerpo técnico y el equipo ju-
venil, y al ver cémo jugaba
Castro nos quedamos encan-
tados, tiene cualidades de
sobra para jugar en categoria
autondmica, asi que le pro-

puse a él y a los directivos del
club la posibilidad de ficharlo.
Comenzd a entrenar en ve-
rano, estd integrado perfecta-
mente y en cuanto llegue el
transfer en unos dias va a
jugar, tiene calidad y capaci-
dad de sobra”, explica el en-
trenador.

"Es muy halagador para mi
que me tengan en cuenta,
creo que llego en buena
forma y seguiré preparan-
dome para cuando llegue el
momento de jugar. Siento una
alegria inmensa, me hizo
mucha ilusién cuando me
ofrecieron esta posibilidad,
llamé a mi familia para con-
tarlo y no se lo crefan. Pero
creo que tengo condiciones,
me encuentro bien fisica-
mente y puedo aportar cosas
al equipo y sé que lo voy a lo-
grar, concluye Yovanny Cas-
tro.

Milton Ramos, el hondureno que trasciende en el
mundo del ciclismo

ARAGON, ESPANA. -Es bueno
saber que los hondurefios en el
ambito deportivo no solo desta-
camos en el futbol a nivel inter-
nacional, ya que también nos
hemos encontrado con un hon-
durefio cinco estrellas que brilla
con luz propia esta vez en el
mundo del ciclismo.

Nos referimos a Milton Javier
Ramos Gamez, conocido como
“el zorro del desierto”, quien por
su talento se ha destacado entre
los mejores ciclistas de Europa,
ganador por séptima ocasion
del Airon Bike 2021, una de las
competencias de montafia mas
extremas del planeta ya que se
recorren 700 kilometros po-
niendo a prueba a cada ciclista
a sacar lo mejor de cada uno.

hondurefio de pies a cabeza
como él mismo se describe, na-
cido en Catacamas, aunque la
mayor parte de vida en Hondu-
ras la vivio en Tegucigalpa. Nos

cuenta que, a sus 19 anos por
motivos de reunificacién fami-
liar, se muda a Espafia en donde
su madre ya llevaba una década
luchando por sacar adelante a
su familia en Honduras.

“todo comenzo6 con una bicicleta
que mi mama me mando a com-
prar, en donde tuve la oportuni-
dad de hacer mi primera
carrera, pero es en 1997 cuando
compito en la primera carrera
nacional en Honduras, en donde
quede primero” nos cuenta
ramos.

Tras ganar su primera carrera
en honduras fue parte de un
equipo nacional hasta inte-
grarse a la seleccion hondurefia
de ciclismo.

En el afio 1999 cuando llega a
Espafia con el deseo ferviente
de continuar su carrera en el ci-
clismo, la situacién econémica
junto a su madre se convirtié en
uno de los principales obstacu-
los para lograr su objetivo de-

portivo. Pese a ello logré con-
vertirse en ciclista de carretera.
Después de afios intermitentes
por razones de trabajo para
poder sobrevivir, retoma el ci-
clismo de mountain bike en el
afio 2009. Cabe mencionar que
es el inico corredor hondurefio-
aragonés que ha logrado coro-
narse campeodn en las
dos modalidades BBT
y ruta.

En la actualidad, a sus
43 afios trabaja en el
desarrollo de las bici-
cletas eléctricas de
decatlon, y se ha con-
vertido en un influen-
cer del ciclismo a
través de las redes so-
ciales lo que le ha per-
mitido trabajar con
multiples patrocina-
dores de productos
deportivos.

“soy un nifio que cre-
ci6 en el barrio el
chile de Tegucigalpa,

que hoy por hoy trabaja para
una multinacional que vende
implementos deportivos a nivel
mundial, por lo que les digo;
que si trabajamos desde la hon-
radez vamos a salir adelante y
podremos alcanzar todo lo que
nos propongamos” concluy6
Milton Ramos.
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Ex-futbolista hondureno lanza

su llnea de ropa

a?

Se trata de Carlos Alberto Pavon
“Plummer” ex delantero rompe
redes en su momento con la Se-
leccion Nacional de Honduras,
un delantero de lujo que dio

} ,ﬁ"* mucho a la seleccion

con sus goles, y mu-
chas alegrias a la afi-
4 cion Catracha, el ex
futbolista ha lanzado
una linea de camisas
con su marca “la Som-
bra” haciendo créditos
a su sobre nombre fut-
bolistico "la Sombra
Voladora" es uno de los
pocos buenos remata-
dores de cabeza en la
historia del fatbol hon-
durefio y quizas del
mundo, tenia un salto
impresionante, direc-
cion y remate fulmi-
nante.

Las camisas tienen dos estilos
tipo polo y formales y de colores
muy llamativos, deseamos lo
mejor en su nuevo emprendi-
miento.
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Estudiante universitario hondureno
crea videojuego inspirado en El Indio

Lempira

Sergio Alejandro Godoy Domin-
guez, un estudiante recién egre-
sado de la carrera de informatica
de la UNAH en el valle de sula, es el
creador de un videojuego al que
bautizo6 con el nombre de “Erandi-
que” inspirado en la lucha del
Indio Lempira.

El videojuego estara disponible
proximamente, sin embargo, en las
primeras imagenes mostradas del
proyecto, se puede observar el am-
biente de la época de la conquista
espailola en el pais, asi como la ri-
queza natural en que vivian los in-
dios de aquella época.

Luego de investigar juegos de La-
tinoamérica pensé que seria una
buena idea crear algo que los hon-
durefios pudieran jugar de su pafs,
“me puse a leer cultura hondurena
y el héroe nacional que mas me

gusto fue Erandique, al que co-
munmente llamamos Lempira”, ex-
plicé Sergio.

En la actualidad Sergio Alejandro
esta por culminar su maestria en
direccion estratégica de ingenieria
de software, gracias a una beca de
la institucion, ademads; continua
trabajando como programador de
aplicaciones, sistemas y paginas
web para varias empresas.

Raul Carrasco es un
joven Ingeniero In-
dustrial deportista
de corazén, nacido
en La Perla del Ulua,
El Progreso, Yoro, es
uno de los pioneros
del Jiu-jitsu y artes
marciales en Hon-
duras, mas conocido
como el Lobo Ca-
rrasco, tiene su pro-
pia academia, muy
prestigiosa por
cierto, llamada Lobo
Carrasco BJJ, donde

ha formado a muchos, nifios, jo-
venes y adultos, quienes han ga-
nado muchos premios en
competiciones fuera de Hondu-
ras, recientemente recibi6 un
premio como profesor, acade-
mia y atletas de mayor impacto
a nivel internacional, represen-
tando a Honduras en JIU-JITSU.

Para conseguir resultados se ne-
cesita trabajo duro, firmeza y
determinacion y el Lobo Ca-
rrasco lo sabe... es Sensei y de la
mano del maestro Renato Tava-
res lo ha conseguido. Raul es un

joven ejemplo en todos los sen-
tidos, siempre esta dispuesto a
colaborar; influyente con sus he-
chos y acciones, su coraje ante
la vida lo hace caminar por lu-
gares que otros no quieren ca-
minar y alcanzar éxitos que
otros no se atreven a lograr, su
carisma y su caracter le ayudan
a influenciar positivamente en
las personas, reconoce que le
encanta trabajar en equipo.

Sin duda alguna El Lobo Ca-
rrasco es un hondurefio 5 estre-
llas.

Con futbol, Musica, Comida Tipica y buen ambiente se llevo acabo el torneo del
Dia del TrabaJ ador Orgamzado por La Liga Hondurena 5 Estrella.

E1 01 de Mayo se conmemoré el
dia del Trabajador y la comuni-
dad hondurefia en Madrid rea-
liz6 una Octagonal en el estadio
Municipal de San Blas. El torneo
fue realizado por La Liga HN 5

estrellas que dirige
Luis Emilio Bara-
hona presidente de
la Liga, quien se
mostré muy con-
tento por el am-
biente deportivo y el
apoyo de los hondu-
refios que asistieron al evento,
donde participaron 8 equipos
de futbol.

Cientos de hondurefios llegaron
desde tempranas horas para
disfrutar de un ambiente lleno

de alegria, musica, animacion,
gastronomia y muchos produc-
tos nostalgicos, bajo un dia ca-
luroso, pero lleno de emociones.
Previo a la gran final se pre-
sentd la Banda de Marcha 504,
el cuadro de Danza Folklérica,
Banda de Guerra, cuadro de
baile Garifuna y cuadro de Pali-
llonas. Una espectacular fiesta
civica de hondurefios unidos
por la musica y el deporte. Al
evento asistieron el Embajador
de Honduras en Espafia Dr. Mar-

lon Brevé, y Jairo Veldsquez,
consul de Honduras en Madrid.
El campedn del torneo fue el CA
Pinares. El segundo lugar fue
para el Club Olimpia Deportivo
de Madrid, tercero el Hispano
FC y en cuarto lugar el Mar-
quense de Guatemala. El cam-
peon goleador fue Carlos
“Aubumeyang” del Hispano FCy
el portero menos batido fue
Mejia del CA Pinares. Un torneo
con una final de lujo.

Por Hernan Matute



504

Esta hermosa catracha de 23 aios,
nacio en concordia Olancho, aunque
gran parte de su vida la hizo en Tegu-
cigalpa. Fue estudiante del instituto

Jesus Aguilar Paz en donde obtuvo el
titulo de contaduria y finanzas.

Actualmente estudia marketing y pu-
blicidad en la ciudad de Barcelona,
ademas de inglés pues considera que
esta segunda lengua es fundamental
en un mundo tan competitivo como el
que vivimos.

“Sali de Honduras en el afio 2018, con
muchos suerios guardados en una ma-
leta, pero sobre todo con muchas
ganas de trabajar y ayudar a mi fami-
lia” nos relata Nanci.

También nos comenta que desde pe-
quefia le ha gustado el mundo de la
moda y los certdmenes de belleza, y
precisamente fue en esta ciudad de
Barcelona en donde se le presento la
oportunidad.

“Se me dio la oportunidad de represen-
tar a nivel nacional siendo miss Ibiza
2021, donde vivi muchas experiencias
bonitas y se me abrieron muchas puer-
tas en este mundo de la belleza”
agrego.

Pero Nanci no destaca solo por su be-
lleza fisica, sino también como una
mujer guerreray trabajadora ya que
por temporadas trabaja en hosteleria
durante el verano.

Ella se describe como una mujer per-
severante, humilde y sociable.



