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Periddico Xatruch 504 ha ganado el Premio como
edio de Comunicacion del Aiio 2023 en Espaiia,en
13 4ta Edicion de los Premios Indio Lempira, organi-
zado por Mi Radio Catracha. Nuestro agradecimiento
cada persona que con su voto nos apoyo y el trabajo
todo nuestro equipo el cual ha sido fundamental
y|gracias a nuestro padre celestial que siempre nos

BRENDA ZAMBRAND
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LO OUE SUENAS
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Muy pronto, el segundo
libro de Brenda Zambrano...
no te lo puedes perder !!!



https://www.facebook.com/profile.php?id=100083050486433
https://www.facebook.com/groups/411644247645723/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=411650144311800
https://www.facebook.com/MissHondurasUniverso
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Gloria Reyes Bonilla, Primer Secretario de la Embajada de Honduras en Italia

Gloria Reyes Bonilla, se desem-
pefla como Primer Secretario de
la Embajada de Honduras en
[talia con sede en Roma, desde
el pasado mes de abril. Naci6 en
el Departamento de la Paz y
desde escasos meses, se trasla-
daron junto a su familia a vivir a
la finca 06 de la Compafiia Tela
Railroad Company, en El Pro-
greso,Yoro.

Tiene 74 afos cumplidos, es Li-
cenciada en Ciencias Econémi-
cas, graduada en la Universidad
Nacional Auténoma de Hondu-
ras, cuenta con dos post grados
en Planificacion y Estrategia lo-

grados en Israel y México.
Tiene un libro autobiografico y
un extenso curriculum de parti-
cipacion politica, social y profe-
sional. Ha sido una luchadora
incansable por una Honduras,
libre, soberana, independiente y
democratica. Ademas, siempre
ha promulgado su pensamiento
de solidaridad con el pueblo, es
una mujer empatica con la nece-
sidad humana de manera que
cualquier persona recibe su
atencion.

Milit6 4 afios en el movimiento
revolucionario estudiantil de la
Universidad Nacional Auté6-
noma de Honduras, mediante
su incorporaciéon al histérico
Frente Revolucionario Universi-
tario FRU (69-72). 4 afios en el
Partido Comunista de Hondu-
ras, 46 afos en el partido Libe-
ral como activista. Cofundadora
del Instituto de formacién Poli-
tica Popular y del frente Estu-
diantil Socialista el histérico
Frente estudiantil Socialista
(FES) de la UNAH.

Cofundadora del partido Libre,
fue candidata a diputada en la
planilla del Ex Presidente Ma-
nuel Zelaya Rosales en 2005 por
el departamento de Yoro.

Su historia organizativa viene
desde nina, cuando tenia unos
13 afios, organizaron el primer
campeonato infantil de futbol
femenino en El Progreso, junto
al maestro Oscar Padilla quien
era el entrenador, fueron juntos
a cada escuela de la localidad
para invitar a participar en el
evento, y tiene el bonito re-
cuerdo de haber jugado en el es-
tadio de 1la localidad. Es
fundadora de la Asociacion Fe-
menina Estudiantil Social Re-
creativa, y junto al Club
Literario formado por varones
fundaron la Biblioteca Publica
de El Progreso, la cual ahora
funciona de manera muy mo-
derna.

Ha sido cofundadora de organi-
zaciones femeninas como la Co-
mision  Interamericana de
mujeres de Honduras. Funda-
dora de la Asociacion de Muje-
res Profesionales y Empresarias
de Honduras AMEPH, creando
la red de mujeres emprendedo-
ras de Honduras.

En Barcelona desde su llegada
estudio los tres niveles de Cata-
lan, se dedicdé a conocer Cata-
lufia y su cultura a fin de

insertarse en el devenir de la
ciudad condal y sus alrededo-
res, ha hecho un largo recorrido
participando en las actividades
organizadas por la Federacion
de ONG Catalanas y LAFEDE, de
la mano de dos buenos amigos
catalanes, donde su trabajo ha
sido hablar de Honduras y de
los problemas internos, asi
como de los problemas y de-
mandas migrantes.

La Licda. Reyes, organizo el Co-
lectivo Libre Barcelona. Siem-
pre ha sido una mujer
bendecida, con alma de campe-
sina y pueblerina, nunca ha te-
nido problemas por temas de
dinero, su ética y moral son im-
polutas.

Ha desempefiado importantes
cargos publicos, porque cree
que el poder del pueblo se
ejerce en la Administracion Pu-
blica para el bien del mismo
pueblo.

La edad, experiencia profesio-
nal, vida ética, activa y creativa;
hacen de Dofia Gloria Reyes
una lideresa ideal y una Diplo-
matica con valores.

“Picasa” reconocida como la primera pintora hondureia en exponer

sus obras en Mad

Heidy Cristal Pineda Cubias,
nacié en 1986 en la ciudad de
San Pedro Sula, Honduras, su
amor por las artes comenzd
desde que era una nifia, ya que
crecié rodeada de pinturay mu-

rid

sica, convirtiéndose en la razén
para empezar a dar sus prime-
ros brochazos sobre lienzos.

El 24 de enero del 2014 su his-
toria cambi6, cuando rumbo a
su trabajo tuvo un accidente que
la postré en cama, los médicos
daban el veredicto de que la silla
de ruedas seria su mejor amiga,
pero con perseverancia, persis-
tencia y mucha terapia logro
sortear los obstaculos y volver a
caminar. Comenz0 a pintar, bus-
cando en la pintura el salva vida
de ese momento.

La primera exposicion de pintu-
ras fue en el City Mall en San
Pedro Sula, la segunda exposi-
cion fue en la semana del Psico-
logo en la Universidad Cristiana
de Honduras UCRISH en el
2016.

Un sobrino suyo muy querido,
al observar la pasiéon que des-
bordaba al pintar, decidié nom-
brarla "Picasa" lo que luego se
establecié como su nombre ar-
tistico.

Decidié emigrar a Madrid, Es-
pafia el 16 de Marzo del 2018,
como todos cuando llegamos
comenzando de cero, la vida no
ha sido nada facil para Cristal
debido a su impedimento fisico,
pero no mental, ha puesto em-
peio en sus estudios y trabajo,
la pintura va de la mano con su
dia a dia, en sus horas de des-
canso se dedica a pintar.

Nos comenta que proxima-
mente estard exponiendo de
nuevo, en un centro cultural de
la comunidad de Madrid, lugar
en el cual ha logrado realizar

dos exposiciones en el ayunta-
miento. Fue reconocida como la
primera mujer Hondurefia en
presentar sus obras pictoricas.

Sus creaciones artisticas estan
influenciadas por el Por Art, con
acrilico y Oleo, siendo observa-
ble el uso de colores vivos y tex-
turas de una manera libre y
armonica, como solo ella lo sabe

hacer.
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Rostros de Mujeres

Tras dejar sus paises de origen,
muchas mujeres hondurefias mi-
gran a Espafia en busca de una
mejor vida, preparan sus maletas,
lucen sus mejores vestimentas,
con su pasaporte en mano y su pa-
saje de avion de ida y regreso, aun-
que solo llegan a usar uno, ya que
el de regreso nunca llega a usarse,
a menos que la decisién de que-
darse se trunque en los dias antes
que se haya vencido el regreso, sea
qué no se adapto, le di6 depresidn,
o la persona que la iba a recibir
nunca aparecio, la mayoria llegan
a probar suerte y ya con una esta-
bilidad en sus trabajos, su suefio es
poder traer a sus hijos, los cuales

han quedado al cuidado de familia-
res.

Muchas cruzan un océano, sin
saber qué les espera al otro lado,
los riesgos de la travesia de viajar
a Estados Unidos les empuja mu-
chas veces a probar suerte en este
pais europeo.

En Espafia muchas de ellas pasa-
ran los siguientes afios cuidando
ancianos, nifios o limpiando casas
de familia, todo por ganarse la
vida, sin importar los retos que se
encuentran...sélo por el hecho de
darles una mejor vida a sus seres
queridos.

Y es que cada semana llegan avio-
nes repletos de compatriotas,
quienes aconsejadas de amigas y
familiares les hacen ver que aqui
se encuentra trabajo facilmente,
algunas corren mejor suerte que
otras, y es que el sector del hogar
y cuidados de ancianos en Espafa
enfrenta una gran demanda que
las mujeres migrantes llegan a
abastecer, aunque las condiciones
y sus derechos laborales no sean
los mejores.

Dios bendiga y abra puertas de
bendicion a cada compatriota que
llega a este pais, que sus suefios y
sus metas sean cumplidas.

La vida, una melodia de bemoles y arreglos
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Somos un periédico 100% hondurefio,
creado con el fin de llevar noticias positi-
vas nacionales e internacionales, asi
como resaltar la labor de los hondurefios
que sobresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a conocer
lo bello que es nuestra amada Honduras.

. Aprendi de musica

— desde muy temprana
= . edad, con ocho afios ya
sonaba mis primeros
acordes en la guitarra.
Pero aln con mas ca-
rino, recuerdo que
siendo alumno de se-
gundo grado en la es-
cuela Eben Ezer, mi
madre me compré una
pequefia guitarra en el
presidio de la ciudad. Yo
cargaba aquel instrumento hecho a mano, y lo
llevaba conmigo a la escuela, porque alli traba-
jaba Nehemias, quien era el conserje de la es-
cuela (luego seria mi pastor por muchos afios),
él me ensefi6 a tocar guitarra en un rincén de
aquella vieja casa adaptada para aquel digno
propésito docente.
Durante los recreos, Nehemias se llenaba de
paciencia para hacer que mis pequefias manos
hicieran sonar los acordes en aquel instru-
mento artesanal. Asi veo la vida, es un instru-
mento que Dios nos proveyo, y cada uno debe
aprender a tocar su mejor melodia con lo que
le ha sido dado. No es facil encontrar el tono
ideal, hacer sonar los acordes, usar las posturas
correctas, no es extrafio que nuestra “cancion”
suene desafinada a oidos ajenosy propios, pero
Dios, en su bondad, tiene paciencia y si se lo
permitimos, nos ensefia a ejecutar nuestra
mejor cancion.

Pastor Carlos Mejia
Iglesia CCI Madrid

Pasado el tiempo, cuando a mi entender “ya
sabia tocar guitarra”, me volvi aprendiz de
piano, de la mano de don Tino Erazo, recono-
cido maestro de piano y excelente intérprete
del clarinete, también residente de Comayagua.
Ahi estaba yo, en mis primeras clases formales
de piano, con una sensacion de haber encon-
trado uno de los designios de Dios para mi vida,
la musica. Siendo de corta edad, y con tan poca
experiencia musical, miraba el piano con los
ojos equivocados, lo primero que aprendi fue
la escala de do mayor, y quedé fascinado, me

enamoré de la “octava de do” -como decia mi
maestro-; yo la veia como la escala de mi vida,
me parecia la mejor de todas por que aprendi
que mientras estudiaba la octava de do no
debia prestar atencion a las notas negras del te-
clado, los bemoles y eso me parecia super facil,
tanto asi que, si hubiese dependido de mi,
nunca hubiera dedicado tiempo a las escalas
que si incluyen bemoles y sostenidos.

De nuevo, reflexionemos juntos... asi como en
el piano, nos encontramos un mosaico de teclas
blancas y negras, siendo las blancas notas na-
turales (do, re, mi, fa, etc.) los bemoles alteran
la frecuencia de la nota natural, y si tu eres
como yo, quizas te resistes a todo aquello que
te provoca incomodidad, incertidumbre, por-
que te saca del orden que a tu entender es na-
tural. Pero ahi entra Dios de nuevo, €l sabe que
nuestra vida requiere de muchas adaptaciones
porque vivimos en un mundo lleno de dificul-
tades y alteraciones del disefio original de la
creacion (esta vida tiene muchos bemoles).
Tienes que aceptar la realidad de esas altera-
ciones, no cometas mi error, -pretender que
una sola escala musical lo resuelve todo- no
permitamos que los bemoles de tu vida te
hagan dejar de buscar la mejor melodia para
tus dias. Dios esta de nuestro lado, y si se lo
permitimos, nos ayudara a cantar una nueva
cancién, con todo y bemoles.

Finalmente, la musica requiere de arreglos, de
hecho, hay quienes se dedican a esta digna pro-
fesién, son arreglistas, desde el punto de vista
musical. Todos necesitamos que la mano del
Eterno haga arreglos en nuestra melodia del
diario vivir, a El ninguna cancién le suena des-
afinada, ningtn arreglo le queda mal o le re-
sulta inapropiado, Dios sabe qué ritmo necesita
tu vida, cudl es la mejor armonia para que tu
corazén suene como la mas dulce cancién que
jamas has escuchado. Entrégale tu corazén a El
dale las riendas de tu vida, deja que escriba en
el pentagrama de tu historia la mejor melodia
jamas escrita. Nunca olvides que la vida es una
melodia de bemoles y arreglos.


https://www.facebook.com/brenda.zambrano.33
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Una nueva manera de emprender, aprender y ensenar

El pasado 27 de junio se llevé a
cabo en Esplugas de Llobregat,
el lanzamiento del programa
«Una Nueva Manera de Em-
prender, Aprender y Ensefiar»
con un éxito total.

De la mano de la conocida Fa-
viola Olvera y un grupo de tres
panelistas: Antonio Bonilla de
Antonio Revoluciona, Verénica
Diaz de peruanos en Barcelona
y Brenda Zambrano del peri6-
dico hondurefio Xatruch 504. La
mision es crear un mundo lleno
de emprendedores y empresa-
rios, que aporten valor a través

de sus testimonios a este mara-
villoso programa.

Cada martes a las 20:00 horas
pueden seguir el programa en
directo en la pagina de Face-
book Emprende Aprende En-
sefla, y en Instagram
@emprendeaprendeensena y
puedes participar como parte
del publico y a través de lla-
mada telefénica, para recibir los
premios de los panelistas. Gra-
cias a los medios de comunica-
cion, fotoégrafo, maquillaje,
stand y publico que hacen de
este programa unico.

Pasio

i

Hablar de cultura es hablar del
folclore, un grupo nuevo que ha
surgido con mucho auge en Bar-
celona, es el “Grupo Artistico mi
Tierra”, el cual se fundé bajo la
coordinacioén del colectivo Libre
Morazan de Barcelona, siendo
su coordinador Josué Salgado.

El grupo se crea el dia 10 de oc-
tubre del afio 2022, quienes re-
Unen un grupo de personas que
querian bailar nuestro folclore,

por el folclore
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algunos con conocimientos,
otros no, pero con el Unico
deseo de hacerlo de la mejor
manera y poder poner el nom-
bre de Honduras en alto, tienen
su primera participacion artis-
tica el dia 25 de enero para la
celebracion del dia de la mujer
Hondurefia, con un gran recibi-
miento y aceptacion del publico
asistente, comenzando con dos
parejas: como coordinador el

coreografo, dancista, actor de
teatro, dinamizador sociocultu-
ral, folclorogolo e investigador
de lenguas étnicas en vias de ex-
tincién Josué Ramos, también
cuenta con el apoyo en la coor-
dinacién del reconocido coreo6-
grafo Carlos Boc y la bailarina
Mirian Figueroa. En la actuali-
dad cuentan con 22 integrantes
quienes ponen pasién en cada
baile que realizan.

El Grupo Mi Tierra ha partici-
pado en grandes eventos, tales
como el dia de la Mujer hondu-
rena, el dia de la Madre, fiestas
mayores de la interculturalidad
de Sagrada Familia, siendo este
ultimo uno de los favoritos del
publico y el cual lo lleva a tener
reconocimiento nacional e in-
ternacional, obteniendo asi el
favoritismo del publico en

redes, prensa escrita, radio y te-
levisién, actualmente realiza
una planificacion de varios
eventos de grandes magnitudes,
giras nacionales e internaciona-
les y muchos proyectos por rea-
lizar a corto, mediano y largo
plazo, el grupo cuenta con una
directiva, apoyo logistico y mar-
keting, los cuales se encargan de
crear y actualizar las paginas en
las redes sociales Facebook, Tik
Tok, Instagram y Telegram.
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Un hondureio es considerado uno de los 35 ingenieros jovenes
mas influyentes de Espana

gode e
i
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En el mes de junio del pre-
sente ano, el hondurefio Da-
niel Jaen  Matute fue
seleccionado como el inge-
niero de caminos joven, en los
Premios 2022 Caminos Ma-
drid.

Premios y Distinciones

Es ingeniero de caminos, ca-
nales y puertos por la univer-
sidad politécnica de Madrid y
master en tuneles y obras
subterraneas. Durante casi 10
anos se ha dedicado al disefio
y redaccion de obras subte-
rraneas a nivel internacional,
coordinacién de obras ferro-
viarias e incluso participando
en rehabilitacion de tuneles
antiguos en Espafa con el ob-
jetivo de adecuarlos a las nor-

mativas internacionales.

Ha sido elegido dos veces
consecutivas como uno de los
35 ingenieros jévenes mas in-
fluyentes de Espafa por la
asociacién Madrid capital de
ingenieria, construccién y ar-
quitectura.

Acerca de Daniel Jaén

Daniel nos cuenta que naci6
en Tegucigalpa, pero a los 10
anos tuvo que migrar con su
familia hacia Madrid, y fue
gracias a ese cambio drastico
en su vida, que su destino
cambio al permitirle formarse
académicamente tanto en
centros publicos como con-
certados de Espafa. Actual-
mente tiene 35 anos,

felizmente casado con una
hondurena que conoci6 en un
viaje a Honduras.

Se destaca entre sus compa-
neros espanoles por su capa-

cidad de iniciativa vy
proactividad, y no es para
menos; ya que crecié en un
entorno en donde se pro-
mueve la creatividad. Su
padre, Mario Jaen, es un reco-
nocido actor, dramaturgo y
director de teatro hondureno,
y su madre Karen matute, es
docente de arte dramatico en
una de las escuelas con mas
prestigio de toda Espafia. Otra
persona importante en su for-
macién es su padrastro, Vi-
cente Rodado, de origen
espafiol, quien le brindo mas
apoyo que su propia familia a

quien le estara eternamente
agradecido.

Suefa con dirigir obras en
Honduras

En las oportunidades que ha
tenido de visitar Honduras,
ha visto la necesidad que
existe de trabajar en obras de
infraestructura para generar
desarrollo; “lo principal a
nivel de usuario veo necesa-
rio conectar a Tegucigalpa
con San Pedro Sula para redu-
cir el tiempo de viaje, ademas
de conectar las ciudades cos-
teras en el norte de Hondu-
nos comentd en
exclusiva.

“veo también la oportunidad
de poder hacer algo parecido
al canal de Panamd para
aprovechar la poca distancia
entre ambos océanos, ha-
ciendo un puerto en el pacifico
y conectar ferroviariamente
con otro puerto en el atldntico
y eso permitiria generar un
cobro para trasladar mercan-
cias” agrega.

“a toda la gente que este mi-
grando a Europa les aconsejo
que aprovechen todas las
oportunidades que se les
preste, como la ensefianza pu-
blica de calidad y si estdn aqui
se sientan privilegiados” fina-
liz6 Daniel Jaen.

Orgullo Catracho!



-

— -

ARTE Y FARANDULA
Sara Ly los Titeres
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Damario Reyes y Maricela No-
lasco, artistas hondurenos del
proyecto Teatral Futuro, reali-
zaron una exitosa gira por Es-
pana.

Presentando su obra de teatro
«Saray los titeres» las ciudades
escogidas fueron Barcelona, Ma-
drid y Girona, en estas dos ulti-
mas realizaron una importante
conferencia sobre el Teatro en
Honduras, con la tematica: his-
toria, evolucion y estado actual,
asimismo impartieron un taller
de pantomimas.

Un agradecimiento especial a la
Embajada de Honduras en Es-
pafia al secretario de cultura

Delmer Lépez, a la Asociacion
de hondurefios ACODEHGI en
Girona, Asociacion de la comu-
nidad hondureiia en Espafia
ACHE de Madrid y al Centro Cul-
tural de Espafia en Tegucigalpa
por apoyar este tipo de iniciati-
vas.

Bella, joven y carismatica perlodlsta hondurena
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Marcela Stefania Barrientos
Ponce, es el nombre de esta
bella hondurefa, nacida en Te-
gucigalpa, Honduras, de 30 afios
de edad.

Estudi6 en la Universidad Na-
cional Autéonoma de Honduras

graduandose de licenciada en
periodismo. En Honduras ha
trabajado y colaborado para va-
rios medios de comunicacion.
Estuvo con Tv Azteca Honduras
de reportera, cubriendo noti-
cias. Luego en relaciones publi-

cas en el RAP, régimen de apor-
taciones privadas, redactando
comunicados de prensa, aten-
cion a los colegas periodistas, y
llevando temas de publicidad.
Después de un tiempo su con-
trato termina y hace 7 afios em-
prende el viaje hacia Espaiia,
por falta de oportunidades en el
pais.

Barcelona fue su ciudad de aco-
gida y penso6 que nunca mas po-
dria trabajar de periodista por
lo complicado que resulta el
tema de convalidacidn del titulo
y la aceptacion laboral para un
inmigrante.

Al afio de estar en este pais se le
abre la oportunidad de poder
colaborar con Radio Catracha
Bcn, donde realizaba diversos
programas radiales y televisi-
vos, através de la plataforma de
Facebook, programacion de in-
formacién y entretenimiento
para la comunidad hondurefa.
Luego trabajé en una televisora

latina “Zoom Barcelona” reali-
zando capsulas informativas y
presentando un programa tele-
visivo “Toc” Tu Opinién Cuenta,
dirigido a la comunidad extran-
jera radicada en Espana.

Marcela nunca se desvincul6 de
los medios de comunicaciéon en
Honduras, colaborando desde
Espafia con algunos de ellos
como ser TN5, HCH, UNE TV,
Notifides, TV Azteca, Canal 10.
Desde que llega a Espafia ha tra-
bajado en todos los sectores, re-
alizando trabajos que nunca
penso hacer y no se averglienza
de ello, al contrario eso la ha
convertido una persona capaz,
responsable y luchadora.

Actualmente labora en una con-
sultoria de seleccion, “R&S JOBS
Recursos Humanos, como reclu-
tadora de personal, su camino
no ha sido facil, pero reconoce
que poco a poco se van cum-
pliendo sus sueios.
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Existe un lugar en Honduras y El
Salvador donde cae nieve y hay
volcanes Nos referimos a la re-
serva biolégica "El Pintal”, la
cual abarca los departamentos
de Ocotepeque en Honduras y
Chalatenango en El Salvador. En
esta area, la temperatura pro-
medio anual es de 10°C y se han
registrado nevadas desde prin-
cipios del siglo pasado. Ademas,
en todo el territorio nacional
hay cientos de volcanes, inclu-
yendo los mas profundos del
mundo que se encuentran en
"La Gran Fosa de Isla Caiman"
dentro de nuestras aguas terri-
toriales, con profundidades de
hasta 5 kilémetros.

En Honduras, el 20 de julio se
celebra anualmente la vida y
muerte de un destacado lider
Lenca, quien luch6 valiente-
mente por la libertad de su
pueblo hasta que finalmente
fue traicionado y derrotado.
Esta conmemoracidn civica es
celebrada en todas las escuelas
y colegios del pais, rindiendo
homenaje a su ejemplo y le-
gado. De hecho, el nombre de
este lider es tan significativo
que la moneda nacional de
Honduras lleva su nombre, al
igual que el departamento de
Lempira, lugar de origen del
héroe lenca

Agosto, 2023 -

El Dia de la Hondurenidad se
conmemora anualmente el 14
de julio. La denominacién de
esta celebracion esta relacio-
nada con un acontecimiento
significativo que ocurrio el 26
de junio de 1969, cuando las
selecciones nacionales de El
Salvador y Honduras se en-
frentaron en un partido de
fatbol clasificatorio para la
Copa Mundial de Futbol de
1970. Esta coincidencia llevé
al Congreso Nacional a decre-
tar esta festividad mediante el
decreto legislativo #23 en
1969
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En San Pedro Sula, se preparé
la baleada mas grande de
Honduras para conmemorar
el Dia Nacional de la Baleada,
un evento que tuvo lugar el
pasado sabado 17 de junio.
Esta celebraciéon se ha lle-
vado a cabo de manera con-
secutiva durante seis afios en
Tegucigalpa y San Pedro Sula,
deleitando a todos los hondu-
refios con su sabor y cultura,
ya que la baleada es uno de
los platillos mas emblemati-
cos de Honduras.

Brigada Médica para Operacion de Cataratas

Conoce tus Derechos

Fue finalizado con mucha satisfaccion el
curso "Conoce tus Derechos" parala comu-
nidad migrante en Valencia, impartido por
la Facultad de Derecho de la Universidad de
Valencia, un proyecto en conjunto con los
Consulado General de Honduras en Valen-
cia Espana el Consulado general de Bolivia
y el Consulado General de Colombia.

Fue un éxito la brigada que la Fundacion
Elena Barraquer /The Elena Barraquer
Foundation Inc. realizé en Honduras Orga-
nizado por el consulado general de Hondu-
ras en Valencia.

360 pacientes operados, quienes recupera-
ron la vision. Los especialistas espafioles

que llegaron, profesionales con grandes
desempefios cientificos en el area, a quie-
nes admiramos por su amor a la gente.

Una jornada que contd con la eficiente ges-
tion hospitalaria de Carla Paredes, y médi-
cos hondurefios que llegaron a dar
acompanamiento.

El Alcalde de Santa Barbara fue el gran an-
fitrion de la ciudad.

Como Consulado General de Honduras en
Valencia Espafia estamos orgullosos de que
este logro y agradecidos por la visita opor-
tuna de Dilmer Alvarado, hondurefio cinco
estrellas con quien iniciamos a sofiar en el
proyecto.
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Pasos para renovar el NIE (Numero de Identificacion de Extranjero) en Espaia

*Cita previa:* Solicita una cita
previa en la Oficina de Extranje-
ria correspondiente a tu lugar
de residencia. Puedes hacerlo
en linea a través de la pagina
web del Ministerio del Interior
o llamando por teléfono.

*Documentacion requerida*:
Reune la documentacion nece-
saria para la renovacion del NIE.
Los requisitos pueden variar
dependiendo de tu situacion
particular, pero generalmente
se solicita lo siguiente:

Formulario de solicitud de reno-

vacion del NIE, debidamente
cumplimentado.

Pasaporte original y copia.
Tarjeta de identificacién ante-
rior (sila tienes).

Justificante de pago de la tasa
correspondiente.

Justificante de empadrona-
miento (certificado de residen-
cia) actualizado.
Documentacion que demuestre
el motivo de renovacién (tra-
bajo, estudio, residencia, etc.).

*Acude a la cita:* Una vez que
hayas obtenido la cita previa y

reunido la documentacion re-
querida, debes presentarte en la
Oficina de Extranjeria en la
fecha y hora asignadas. Lleva
contigo todos los documentos
originales y las copias.

*Tramite y pago de tasas:* En-
trega la documentacion en la
ventanilla correspondiente y re-
aliza el pago de las tasas reque-
ridas para la renovacion del NIE.
El funcionario te proporcionara
un justificante de pago.

*Seguimiento del tramite*: A

partir de este punto, el proceso
puede variar en tiempo de reso-
lucion. Puedes realizar un segui-
miento de tu tramite a través de
la pagina web del Ministerio del
Interior o consultar directa-
mente en la Oficina de Extranje-
ria.

*Recogida del NIE renovado*:
Una vez que se haya aprobado la
renovacion, deberas acudir a la
Oficina de Extranjeria nueva-
mente para recoger tu nueva
tarjeta de identificacion. Verifica
los plazos de recogida en la ofi-
cina correspondiente.

Conozca las funciones de la Embajada y Consulados de Honduras en Espana

CONSULADOS DE HONDURAS

HONDURAS TIENE UNA SECCION
CONSULAR Y DOS CONSULADOS

GENERALES:

-« SECCION CONSULAR DE
HONDURAS EN MADRID

« CONSULADO GENERAL DE
HONDURAS EN BARCELONA

« CONSULADO GENERAL DE -
HONDURAS EN VALENCIA

EMBAJADA DE HONDURAS EN
ESPANA

Areas de Trabajo

Diplomacia

Cooperacién

Promocién de inversién y co-
mercio

Asuntos politicos

Promocion del turismo

Arte y cultura

Derechos humanos

Funciones

Representar al estado de hon-
duras como mision diplomatica.
Proteger y promover los intere-
ses nacionales ante Espana.
Mantener, promover y fomentar
las relaciones de amistad entre
ambos gobiernos.

Intervenir, negociar y suscribir
tratados y convenios, conforme
alas instrucciones de la secreta-
ria de relaciones exteriores.

Promocionar la imagen del pais.
Promover las relaciones comer-
ciales y de inversion.

Conocer y atender los temas po-
liticos y econémicos en Espafia.
Fomentar relaciones culturales
y cientificas de manera bilateral.
Proteger los derechos y la digni-
dad de la comunidad hondurefia
en Espana.

CONSULADOS DE HONDURAS

Funciones

Atender a los migrantes hondu-
refios detenidos, privados de li-
bertad, hospitalizados o en
situacion de calamidad, orien-
tandolos en cuanto a sus dere-
chos humanos.

Ayudar en la repatriacion de en-
fermos, menores, incapaces o
fase terminal y auxiliar en el in-
tercambio o traslado de prisio-

neros para cumplir sus conde-
nas en el pais de origen.
Promover y regular conjunta-
mente con la secretaria de tra-
bajo y seguridad social
programas de empleo temporal.
Expedir pasaportes y extender
demas documentos legales a la
comunidad hondurefia mi-
grante.

Promover que los migrantes
hondurefios sean tratados con
respeto, dignidad y proteccion a
sus derechos humanos.

Ejercer funciones notariales en
los actos y contratos celebrados
en Espafa que deban surtir
efectos legales en territorio
hondureno.

Desarrollar alianzas en el dm-
bito nacional e internacional
con autoridades migratorias, or-
ganizaciones y empresa privada
para proteger los derechos de
los migrantes.

Extension de documentos lega-
les, entre ellos:

Pasaporte

DNI

Visado

Salvoconducto

Fe de vida

Certificado consular
Certificado de nacionalidad
Inscripcion de nacimiento
Carta poder

CONTACTO

Embajada de honduras en
Espana
info@embahonduras.es

http://www.embahonduras.es
+34 913 595 150

Seccion consular de
Honduras en Madrid
info@consuladohondurasma-
drid.es
http://www.consuladohondu-
rasmadrid.es

+34 910636926

Consulado general de
Barcelona
info@consuladohondurasbcn.es
http://www.consuladohondu-
rasbcn.es

+34 932373171

Consulado general de
Valencia
contacto@consuladohonduras-
valencia.es
http://www.consuladohondu-
rasvalencia.es

+34 963 899 048



XATRUCH - 504

MODA

Agosto, 2023 -

La Disefiadora Hondureiia de Elite que Triunfa en Espafia

Para Duly Romero, ser hondu-
refia es una mezcla entre orgu-
llo y alegria.. pensar en
Honduras es recordar el dulce
sabor de felicidad que tuvo en
su infancia, son muchos los re-
cuerdos y momentos plasmados
en su mente y corazoén. Ella es
esa semilla que emigr6 a otra
tierra, que se plant6 y crecid
para demostrar el talento y
poner en alto el nombre de Hon-
duras.

Es originaria de la aldea Bacadi-
llas, Catacamas, Olancho, siendo
la cuarta de 8 hermanos, se gra-
dué de maestra en 2003 y tra-
baj6 como educadora de
primaria en el periodo 2004-
2006.

A finales del 2006 emigro6 a Es-
pafia con una maleta llena de

suefios, tuvo que empezar de
cero, trabajando como emple-
ada del hogar, dependientay ca-
marera. En el afio 2011 decide
retomar sus suefos e inicia la
carrera como disefiadora de
modas en Madrid, trabajando
duro por el dia y estudiando por
las noches, después de 4 afios
logra graduarse, pero no fue
hasta 2018 que logro6 indepen-
dizarse como disenadora, ini-
ciando con buen pie,
participando ese mismo afio en
la Pasarela Esparniola, celebrada
en Miami, EEUU y en Madrid. En
febrero del 2019 se presenta en
la pasarela Spring Color junto a
grandes disefiadores interna-
cionales como: Agatha Ruiz De
la Prada, Giannina Azar, Douglas
Tapia, Maison Mesa, entre otros.

En abril del 2019 da el paso mas

grande y abre su atelier en Ma-
jadahonda, Madrid, ese mismo
afno se presenta en la Pasarela
Latinoamericana represen-
tando a Honduras en casa de
América de Madrid. En enero de
2020 fue premiada entre los 50
creadores latinoamericanos en
Madrid, por su talento en la
moda. En San José, Costa Rica,
representa a Honduras con su
colecciéon “Sonar” en la fashion
week 2021. En marzo del 2022
participa en la semana de la
moda Mercedes
Benz en Madrid y
en octubre la se-
mana de la moda
en Costa Rica

La disenadora re-
cibe en marzo del
2022, el premio
"El suefio de Ma-
drid" que reco-
noce el talento
latino en este
pais. Continda su
carrera con
mucho éxito su
mas reciente re-
conocimiento fue
en junio de este
afio en el desfile
Spring Color en
Rhode Island, Es-
tados Unidos
donde su trabajo
ha sido muy bien
evaluado.

Duly Romero es
una marca de
ropa para muje-

res, volviendo su costura artesa-
nal, dando a cada pieza el
tiempo, la dedicacion y el cui-
dado que merece, su atencion es
personalizada, dependiendo de
las necesidades de sus clientas,
buscando que queden impre-
sos: momentos, historias y emo-
ciones a través de los colores y
texturas con los que crea cada
una de sus prendas. Su historia
es un ejemplo de la constancia,
esfuerzo y del trabajo de la vo-
luntad.

Un auténtico pintor primitivista contemporaneo

Darwin Reyes Alvarado “el pato” nacié
un 28 de marzo del afio 1988 en el
Municipio de Proteccién, Santa Bar-
bara, Honduras. La pasion por el di-
bujo empez6 en la escuela primaria,
mostrando su gran talento por pri-
mera vez en un concurso organizado
en el instituto Miguel Mejia Ortega de
Proteccion Santa Barbara (2007), pa-
trocinado por OCDHI, ganando el pri-
mer lugar, con su obra “Noche de Luna
Llena” y Colina Azul; En el afio 2011
se dio a conocer en las redes sociales.
Todo esto lo motiv6 para seguir pin-
tando, conocer y aprender mas sobre
técnicas de Pintura y consolidarse
como un pintor autodidacta.

Reyes es originario de Santa Barbara
y labora como secretario de los Juzga-
dos de Paz del municipio de Protec-
cion.

Arte en junco

En sus ratos libres le da rienda suelta
a su inspiracion para crear cuadros,
murales e imagenes con las que em-
bellece los sombreros de junco elabo-
rados por artesanas locales,
convirtiéndolos en obras de arte, las
pequeiias plazas de pintorescos pue-
blos del pais, con sus calles empedra-
das, su iglesia y casas de rojos tejados.
Ese talento especial para transportar
al espectador hasta esas comunidades

folcloricas ha despertado la nostalgia
en muchos hondurefios que, desde
Estados Unidos, le han comprado sus
pinturas para conservar un “pedacito”
de su patria.

Su obra se destaca por pintar escenas
primitivas de los Pueblos de Hondu-
ras y también se enfoca en el medio
ambiente mostrando amor por la flora
y fauna, pinta desde manualidades
hasta murales teniendo asf una gran
relacion con el arte. El pintor “pate-
pluma” recibié reconocimiento por la
Municipalidad de Proteccién como
embajador del arte y la cultura de ese
municipio.
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Capitalina logra ser segunda
finalista en el Reinado Inter-
nacional del Cacao en Panama

Jamie Espinoza es la bella capitalina que repre-
sent6 a Honduras, en el Reinado Internacional
del Cacao, celebrado en Panama, quedando
como segunda finalista.

La modelo desde el inicio del concurso destaco
por su belleza e inteligencia, es una mujer em-
poderada, segura de si misma y posee mucho
carisma, dejando muy claro que el cacao repre-
senta su cultura, tradicion y sobre todo sus ra-
ices. Gracias Jamie por poner el nombre de
Honduras muy en alto.

Miss Teenager
Universe Honduras

Camila Davadi sera nuestra bella re-
presentante en el Miss Teenager Uni-
verse, que se realizara en Bali,
Indonesia, de la mano de su director
Moisés Rodriguez. Evento en el cual es-
taremos muy bien representados
todos los hondurefios, deseamos éxitos
en su participacidn.

Una extraordinaria hondureina cuyo talento y
pasion por los idiomas desafian todos los limites

Ana Cabanillas es originaria de Talanga,
Francisco Morazan, quien a su corta edad
habla cinco idiomas: inglés, francés, ale-
man, italiano y espafiol con mucha fluidez.
Una extraordinaria hondurefia cuyo talento
y pasion por los idiomas desafian todos los
limites, actualmente trabaja como traduc-
tora de espafol en una prestigiosa univer-
sidad en Francia.

Un afio después, aplico a una beca parcial
de campus France para estudiar una maes-
tria, gracias a su determinacion y excelen-
cia académica, la universidad le ofrecié un
contratomonitora en el centro de idiomas
de la universidad. Actualmente la hondu-
refia cuenta con su propia academia de
idiomas en linea la cual se encuentra en Fa-
cebook como @Academia de Idiomas Cen-
troamericana

A sus 15 anos fue nombrado el «Caricaturista
mas joven de Honduras»

Esdras Solis es un joven sofiador de 27
afnos, nacido en la Lima, Cortés, se gradu6
de Técnico en Computacion, es artista gra-
fico egresado de bellas artes, caricaturista
egresado de caricaturas Banegas, disefia-
dor grafico y animacion 3D, actualmente
pasante de la carrera de Arquitectura en
USABP, es director creativo agencia Nielsen
Nuevos Horizontes Business Center y cari-
caturista Nacional publicaciones del grupo
OPSA y publicaciones eventuales en Esta-
dos Unidos y Espana.

Cuando Esdras tenia 15 afos de edad, el
Maestro Rafael Pineda Ponce lo nombro en
la escuela de musica Victoriano Lopez "El
caricaturista mas joven de Honduras"

Ese dia marco6 su vida y se propone ser lo
que ahora en proceso esta siendo, dedicado
con un increible amor por Honduras y los
valores morales, perseverante, constante y
en evolucion permanente.

Poder ver su patria en lo mas alto del
mundo, le obliga a tener pasién de mejorar
todos los dias, y como objetivo ofrecer sus
conocimientos a todo aquel ciudadano que
comparta el deseo de sobresalir en educa-
cion, arte y cultura.

En los medios de comunicacion, en la in-
dustria textil, en colegios y centros educa-
tivos, en los muros de la gran ciudad, en las
plataformas digitales, donde le invitan
tiene que sobresalir el arte que representa,
tiene como objetivo la educacion y la evo-
lucion constante para generar el bien
comun.
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CUMPLEANERO
XATRUCH

De parte de todo el equipo
de Xatruch 504 deseamos
muchas felicidades a nuestro
1 compafiero y encargado de
' Deportes Héctor Martinez,
quien estuvo de cumpleafos
el pasado 8 de julio, muchas
bendiciones para su vida.
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Honduras participd en reunion
preparatoria para la Conferen-
cia Regional de Alto Nivel sobre
Migraciones 2023

El Subsecretario de Asuntos Consulares y
Migratorios, Antonio Garcia, viajé a Colom-
bia para participar, junto a sus homoélogos
latinoamericanos y caribenos de 20 paises,
en la reunion preparatoria para la Confe-
rencia Regional de Alto Nivel sobre Migra-
ciones 2023, que se desarrollara en
septiembre del presente afo.

NOTICIAS

Generando espacios de Inter-
aprendizaje

En el marco del Proyecto Triangular Peru-
Honduras-Alemania, con el apoyo de la Co-
operacion Alemana, se recibieron a
expertos de Honduras y se compartieron
los instrumentos, herramientas y mecanis-
mos de regulacion en el sector saneamiento
de Peru.

Ademas, se exploré el papel de la Sunass en
la implementacién de los Mereses hidricos.
La sesion fue liderada por Mauro Gutiérrez,
presidente ejecutivo de la Sunass, y se
conté con la participacion de especialistas
del Ente Regulador Agua Potable y Sanea-
miento-Honduras y la Asociacion Hondu-
refia de Prestadores de Agua Potable y
Saneamiento.
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FELICITACIONES

Desde el periddico Xatruch 504 felicitamos
al encargado de asuntos politicos, Edgardo
Jamil Velasquez, por haber sido electo Se-
cretario General de la Asociacidn de Diplo-
maticos Extranjeros ante el Reino de
Espaia.

Buenas noticias para la
Diaspora Hondureia en el
extranjero

Por instrucciones de la Presidenta Xiomara
Castro, la Cancilleria y BANHPROVI sostu-
vieron una reunion preparatoria para que
el financiamiento de vivienda en el pais, en
condiciones de 0% de primay de 4% a 7%
de interés, sea extensivo para nuestros con-
nacionales que residen en el exterior.

Importante convenio de cooperaciéon para Honduras

#

|I F
-\_-':..- |
- -

Sevilla (CCS), en Es-
pafha.

El evento conté con
la participacién del
Embajador de Hon-
duras en Espafia,
Marlon Brevé; el
presidente de la Ca-
mara de Comercio e
Industrias de Tegu-

En el encuentro, suscribie-
ron un convenio de coope-
racion con la Camara de
Comercio de Sevilla, ademas
de un acuerdo de colabora-
cion para brindar asistencia
técnica a los emprendedo-
res y empresas hondurefias
radicadas en esa region.

El Gobierno de Honduras,

Con el fin de potenciar la in-
version en Honduras, la
Subsecretaria de Coopera-
cion y Promocion Interna-
cional Cindy Rodriguez, se
reunié con el sefor Fran-
cisco Herrero, presidente de
la CAmara de Comercio de

cigalpa (CCIT), Daniel For-
tin; Directora Ejecutiva de la
CCIT, Paola Diaz; la Direc-
tora de la CAmara de Comer-
cio e Industrias de Cortés
(CCIC), Maritza Lara y re-
presentantes de varias em-
presas espanolas.

busca atraer mas inversion
extranjera, en los rubros de;
turismo, energia, agroindus-
tria, logistica, construccion
de proyectos de infraestruc-
tura publica, y textiles.

Primer grupo de becarios hondurenos llegaron a Taiwan

China para continuar
con sus estudios, luego
de un periodo de es-
pera. Se trata del primer
grupo de 26 estudiantes
hondurefos que viajan
desde Taiwan a China
tras la ruptura de rela-

Una parte de los mas de 150 cjones politicas de Honduras
becarios que estudiaban en e] pasado 26 de marzo.

Taiwan llegaron este martesa 1,0s universitarios se trasla-

daran a las localidades de
Pekin, Tianjin y Xi’an para
continuar sus estudios uni-
versitarios luego de un pe-
riodo de incertidumbre.

En ese sentido el canciller
Eduardo Enrique Reina mani-
festdo que este es el “primer
grupo de jovenes estudiantes
hondurenos que viajan a la
Republica Popular China para

continuar sus estudios”.

Los que quedan en Taiwan,
estan a la espera de la sub-
vencion del gobierno que se
comprometiéo en apoyarlos
para seguir sus estudios, pero
que hasta ahora no se ha efec-
tuado, pese a que el compro-
miso era apoyar a partir del
30 de junio.
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Suenos que se cumplen

Sulma Angélica Artola, una hon-
durefia que naci6 en un remoto
caserio, al sur de Honduras, cre-
cio sin saber lo que es jugar bajo
la luz eléctrica, el mejor parque
era el patio de la casa de sus
abuelos, por las noches en el in-
terior de su casa se iluminaban
con la tenue luz de un candil, y
en el exterior algunas veces ju-
gaba con los pies descalzos y
polvosos alaluz de laluna, vivié
una infancia feliz, a pesar de ser
hija de padres separados tuvo a
la mejor madre y a los mejores
abuelos, su padre y sus abuelos
amorosos eran los portadores
del infinito amor y carifio con el
que ella creci6, y del que depen-
di6 hasta ser adulta.

Estudié en el municipio del
triunfo, Choluteca, su sueno era
ser secretaria bilinglie y cienti-
fica, suefio que no se cumplid ya
que era dificil para una adoles-
cente, tenia que viajar a la capi-
tal y no pudo continuar sus
estudios.

Alos 17 anos se cas6 y de dicho
matrimonio nacieron sus cuatro
hijos, Emerson, Sindy, David y
Heysi. Su lema siempre ha sido:
“aquello que es mi fuerza tam-
bién es mi destruccidn, ya que
sus hijos son su motor y su ri-
queza”.

Con treinta y cinco afos se con-
virtio en una madre soltera y se

enfrenté a la vida, con sus cua-
tro maravillosos hijos. Es asi
como decide viajar a Espafa en
el 2007, dejando a sus hijos al
cuidado de su madre y llega a
una ciudad hermosa, y protec-
tora; Valencia, quien la arropd, y
la acept6 con todo el equipaje
que venia cargando, su dolor.
Tuvo que empezar de cero, con
una cultura diferente, horarios
de 7 o0 8 horas de diferencia con
Honduras, otro idioma, otras
personas pero la mayoria mara-
villosas, comenzé trabajando de
interna, cuidando personas ma-
yores.

Desde el dia en que tuvo que
tomar la mas dolorosa decision;
dejar a sus hijos, sus dias fueron
crueles y sus ojos se convirtie-
ron en fuentes, rios y mares, sus
mejillas eran el cauce de sus la-
grimas, su dolor era intermina-
ble, mientras estaba sumergida
en ese sufrimiento constante
pensd en escribir versos que
poco a poco se transformaban
en un poema, era su pasatiempo
para salir un poco de la tristeza,
escribia y escribia y asi men-
guaba un poco su sentir.

Sulma se atrevio a sonar, habia
escrito algunos poemas, un dia
vio en la pagina de Facebook la
notificaciéon de un concurso lite-
rario afio 2014 y envio el formu-
lario que le pedian rellenar y el
adjunte de su obra. "Estaciones
y desamor”, una mafiana, reci-
bié unallamada de Italia, era un
miembro del jurado del con-
curso para decirle que su
poema habia gustado y que es-
taba dentro del concurso, segui-
damente le propuso un contrato
para escribir tres poemas men-
suales para publicarlo en una
revista internacional, pero ella

tenia ya su viaje preparado para
ver a sus hijos después de 7
anos sin abrazarlos y no pudo
concretar la propuesta debido a
su viaje.

Siguié tomando forma su suefio,
mientras escribia sus ultimos
poemas, se preguntaba. ;Y por
qué no escribir y publicar un
libro? todos los poemas que
habia escrito, eran mas de dos-
cientos. Pidié a Dios poder en-
contrar una editorial que
aceptara sus poemas y el valor
de poder hacerlo

Se present6 un nuevo concurso
y una nueva oportunidad donde
su poema estaba dentro de los
seleccionados, era una editorial,
les habl6 de su obra, rapida-
mente fue enviada, y aceptada,
ALMAS QUE ESPERAN.

Nueve afios construyendo un
suefio donde los arquitectos
fueron los sentimientos genui-
nos.

Sulma es una escritora de 52
afios, libre y alegre, descubrid
su valor en la vida, para ella lo
Unico que cuenta es ser felizy la
empatia, es por eso que cree
que Dios con todo su poder nos
ensefla que las cosas se dan
poco a poco, cuando algo preva-
lece es porque esta en el cora-
zo6n de El.

ALMAS QUE ESPERAN, corre
lento pero llegara lejos, porque,
como bien dice Sulma. ALMAS
QUE ESPERAN es una brisa que
llega suave al corazoén, son
pasos bajo la lluvia, es imagina-
cion prohibida, es una voz aden-
tro del ser humano y es la
propia conciencia.

Rendicion de cuentas ACMV

La Asociacion Comayagiiense

Tesorera. Agradeciendo a los

jando

con transparencia,

de Mujeres por la Vida presi-
dida por la Dra. Rosibel Agur-
cia presidente de ACMYV,
realizé la respectiva rendicion
de cuentas anual a la ciudada-
nia en general. El informe fi-
nanciero fue presentado por la
compafiera Sandra Martinez

bienhechores, invitados espe-
ciales, medios de comunica-
cion, que a lo largo de estos
afnos han dado un respaldo a
la asociacion para poder llevar
a cabo la mision del Hogar Ma-
terno.

Recalcaron que siguen traba-

siendo la ONG sin fines de
lucro en segundo lugar en
transparencia a nivel nacional,
mujeres comprometidas en
apoyar a las mujeres huéspe-
des que asisten al Hogar Ma-
terno Infantil de Comayagua.
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Galeria Tierra Blanca, la voz del arte y la cultura en Danli

a Galeria Tierra Blanca
Labri() sus puertas en fe-

brero de 2019 en la ciudad
de Danli, Honduras. Desde enton-
ces, ha sido un espacio que se ha
encargado de promover diversas
manifestaciones artisticas y cul-
turales, poco a poco se ha conver-
tido en una plataforma que busca
dar voz a los artistas locales y di-
fundir la cultura en la comunidad,
en su interior se han llevado a
cabo exposiciones, talleres, con-
versatorios, concursos y otras ac-
tividades relacionadas con la
promocién y difusion del arte,
contribuyendo al enriqueci-
miento de la oferta cultural y a la
promocion del talento artistico
local.

Galeria Tierra Blanca contintiia su
camino, con el firme propésito de
seguir promoviendo y difun-
diendo la cultura, dentro de sus
ultimos proyectos culturales esta
la celebraciéon en honor al 150
aniversario del natalicio de La
gran dama de las letras hondure-
fias Lucila Gamero Moncada, rea-
lizado del 12 al 17 de junio de
2023.

Las actividades comenzaron el
lunes 12 de junio con un emotivo
acto en el que se entregd una
ofrenda floral en la tumba de Lu-
cila Gamero Moncada. En compa-
nia del director municipal de
turismo, Jimmy Ortega, la direc-
tora de la Casa de la Cultura de
Danli, Lourdes Cruz, el director

de la Casa de la Cultura de El Pa-
raiso, Giovanni Arauz, el colectivo
Pintureros, y el equipo de Galeria
Tierra Blanca, Tatiana Sanchez y
Byron Villatoro, rindiendo home-
naje a esta destacada escritora.

Como parte de los diversos es-
fuerzos por difundir el legado de
Lucila Gamero Moncada, se esta-
blecié un convenio con institucio-
nes educativas del departamento
para que se hablaran 15 minutos
sobre la vida y obra de Lucila,
dicho convenio fue todo un éxito
debido a que se logré que en 180
centros educativos se hablara
sobre La Gran Dama de las Letras
Hondurenas.

Durante el transcurso de la se-
mana, se llevo a cabo una serie de
anecdotarios, experiencias y re-
cuerdos relacionados con Lucila
Gamero Moncada. Margarita Wal-
ter, bisnieta de Lucila Gamero, la
profesora Gladys Romero y Maria
Rosario Gonzalez fueron algunas
de las personas que compartie-
ron sus historias.

Ademas, se realizaron ponencias
virtuales sobre Lucila Gamero
Moncada, en las cuales el Dr. Nery
Gaitan y Ledn Rojas ofrecieron
sus perspectivas sobre la vida y el
pensamiento de la autora. Entre
otras actividades como una se-
sion de fotos de época en las ins-
talaciones del Museo Municipal
de Danli.

El cierre tuvo lugar el sdbado 17

de junio en la Casa de
la Cultura de El Para-
iso, se premiaron a
los participantes del
concurso de dibujo y
pintura, en el cual los
artistas plasmaron el
rostro de la escritora
o una de las portadas
de sus libros.

Logrando asi, honrar
de una manera signi-

ficativa y memorable
a Lucila Gamero
Moncada, nombre

que reson6 en cada
rincon de Danli y
otras zonas del de-
partamento de El Pa-
raiso.
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Café Evodia, bendicion, historia y tradicion

L

Cecilia Quan Acosta, es farma-
céutica de profesion, pero cafi-
cultora de corazon, es tercera
generacion de productoras de
café.

Comenzé a trabajar en el
mundo del café desde el 2012,
creyendo a la promesa de Dios
junto con su familia, sus padres
ambos Ingenieros agrénomos y
ella una sofadora.

A partir de esa fecha se involu-
cra, aprendiendo y tomando
nota de muchos pequefios pro-
ductores, a los cuales servia de
traductora con varios compra-
dores de café de diferentes pai-
ses del mundo, fue asi que
adquirié conocimientos y expe-
riencia, agradece a Dios ya que
puso las piezas esenciales para
hacer lo que le apasiona...el cul-
tivo y la elaboracion del café.
Cecilia recuerda que sus padres
y su abuela comercializaban el
café, solamente a nivel local, sin
embargo desde pequefia sofid
con tener una marca de café, la
cual se convirti6 en realidad lla-
mada Café Evodia

EVODIA significa "Dulce Aroma"
en hebreo, como las caracteris-
ticas de taza en el café; aromay
fragancia a miel, sabor panela y
melocotén con una acidez ci-
trica, cuerpo redondo y un post
gusto dulce y prolongado.

Café Evodia es cultivado en las
montafas de la Region de Mon-
tecillos, ubicada en la comuni-
dad de Planitos, Los Planes de
Santa Maria, La Paz, a una altura

que oscila entre 1420-1450 me-
tros sobre el nivel del mar y una
segunda finca se encuentra ubi-
cada en la comunidad de Dulce
Nombre de Jesus, Chinacla a una
altura de 1650, las cuales ad-
quieren el nombre de Fincas De-
borah que significa abeja,

El café se cultiva con buenas
practicas agricolas ayudando a
la conservacion del medio am-
biente; sus fincas cuentan con
sombra de diferentes madera-
bles y frutales, para la conserva-
cion de las aves, siempre
cuidando cada etapa del proce-
samiento del café para garanti-
zar calidad y consistencia en sus
granos.

Cecilia con el tiempo se da
cuenta que su café tenia que ser
de calidad y comienza a prepa-
rarse, experimentar y atreverse
a conocer mas, ahora es cata-
dora de café y productora de
café de especialidad,

Todos su productos son certifi-
cados con Denominaciéon de
Origen Café Marcala, lo cual ga-
rantiza calidad y origen, traba-
jando con mucho amor y
dedicacion en cada etapa de
transformacion y cuidando
siempre el entorno, con lo cual
todos los empaques son de facil
degradacion en el ambiente y
reciclables, ya que su propdsito
es llevar lo mejor directamente
de la finca a su taza.

Actualmente esta produciendo
café organico, queriendo con-

servar algunas variedades de
café que su abuelo solia cultivar.
Inicié exportando a Corea del
Sur durante los dos primeros
afios, y ahora esta exportando a
Estados Unidos y Alemania, sus
granos oro-verde son una deli-
cia al paladar, las variedades de
café que cultiva son: icatuy, ca-
tuai, geisha y parainema.

Cabe resaltar que ha tenido un
reconocimiento a su trayectoria
donde le ha permitido posicio-
nar su café en los primeros lu-
gares certificados por la
Denominaciéon de Origen Café
Marcala, en diferentes anos con-
secutivos como producto termi-
nado y como productores de
café especial. Creemos en la pro-
mesa De Dios y en su fidelidad
para con nuestra empresa y
café. Por esto decimos siempre,
Evodia es un genuino sabor que
Dios nos da.

Como Evodia son una pequena
empresa familiar, encargada de

llevar un café de especialidad a
muchos hondurenios y que pue-
dan disfrutar de su lema: Bendi-
cion, Historia y Tradicion, cada
palabra encierra algo muy bo-
nito que contar.



Simbologia y Surrealismo

Erwin Josafat Armijo es un
joven originario de la ciudad de
Tegucigalpa, Honduras, recibe
sus primeros estudios en su
casa con un maestro privado, es
alli en donde inicia la busqueda
de su expresion artistica.

Se integra a varios cursos im-
partidos por Leonardo Montes
de Oca, como anatomia artistica
y teoria del color. Su corriente
artistica predominantemente es
simbologia y surrealismo, com-
posicién e iconografia al des-
nudo en bellas artes.

Su primera exposicién indivi-
dual la realizé en su ciudad
natal, ha participado en diver-
sas exposiciones teniendo
mucha aceptacidn e interés. Con
los afnnos manifiesta, una necesi-
dad de expresion de sus pensa-

mientos y su gusto por el gé-
nero fantastico relacionandolo
con sus conocimientos sobre
esoterismo, geometria sagrada
y espiritualismo.

Actualmente reside en Barce-
lona, donde ha comenzado de
cero, reconoce que en Honduras
tenia el apoyo artistico, pero
lastimosamente la pandemia y
el alto indice de pobreza no
deja que las personas se animen
a pagar el precio justo que cues-
tan sus obras. En los pocos
meses que tiene de vivir en la
ciudad condal considera que es
muy duro vivir aqui, esta es la
realidad del inmigrante pero
poco a poco la situacién mejora
conforme se expande y se da a
conocer.
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La Mime estuvo en Espana
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Rolando Garcia es originario de
Juticalpa, Olancho, tiene 19 afios
y desde el 2020 es creador de
contenido a través de las redes
sociales, destacando en Tiktok
como comediante hondurefio,
con mas de 2 millones 500 mil
seguidores @rolando_Garcia.
Debido al crecimiento de su
contenido ha creado varios per-
sonajes en sus redes sociales
destacando (Putiela, La Mime,
entre otros) Las redes sociales
han influido de una manera in-
creible en su vida, totalmente ha
cambiado su personalidad y la
forma de ver la vida, en el ca-
mino ha conocido muchas per-
sonas buenas que le han
ayudado mucho.
Lleg6 a Espafia como turista a
conocer este pais y otros del

] .

e

continente europeo, en su reco-
rrido muchos seguidores esta-
ban muy emocionados con
ganas de conocerlo, agradece
mucho a Dios por el tipo de se-
guidores que tiene en Espafia,
eso le hace muy feliz y la forma
en que lo han tratado, y el carifio
demostrado hacia su persona,
desde hace dias queria conocer
Espafia y en este viaje visito,
Barcelona y Madrid, ha sido una
experiencia Unica y enriquece-
dora y saber que a sus seguido-
res les encanta su contenido y se
sienten identificados.

Rolando visité varias empresas
de hondurefios en Barcelona y
Madrid, entre restaurantes,
agencias de viajes y otros em-
prendedores, con el fin de apo-
yar en estrategias publicitarias.
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LA 4™ EDICION DE PREMIOS A LA
EXCELENCIA INDIO LEMPIRA 2023

SHINEUJIYAMA

HONDURENOS CELEBRAN A LO GRANDE EL DIA DEL
INDIO LEMPIRA EN LA MADRE PATRIA

La cuarta Edicién de los Pre-
mios Indio Lempira 2023 cerro
con broche de oro en Barcelona
el pasado domingo 30 de julio,
miles y miles de hondureiios di-
jeron presente en el evento, ce-
lebrado en el estadio Jupiter de
esta ciudad. El invitado especial
en esta edicién fue el influencer
Shin Fujiyama, quien continta
robandose el corazén de miles
de hondurefios dentro y fuera
del pais, mientras continuda re-

caudando fondos para cumplir
su suefio de construir cientos de
escuelas en el pais.

Durante el evento, el equipo del
primer periodico hondurefio en
Espafia, fue premiado tras ser
elegido como el <<Medio de Co-
municacion del Afio>>, como re-
sultado del concurso
organizado por Mi Radio Catra-
cha.

El domingo 23 de julio, la cele-
bracion se traslado6 hasta Valen-
cia en donde la respuesta de la
comunidad hondurena radicada
en esta ciudad fue impresio-
nante.

La visita de Shin Fujiyama
arranco en la ciudad de Madrid
iniciando con esta fiesta civica
hondurenia, donde se disfruté
de la musica de bandas de gue-
rra, palillonas y musica catra-
cha.

Sin lugar a dudas, la comunidad
hondureia en Espafia estd mas
activa que nunca, y enhora-
buena se sumaron a esta noble
actividad, que el influencer ja-
ponés desarrolla en nuestro
pais.
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Mujeres Emprendedoras ejemplos de Superacion

Amelia argentina Garcia Vila,
naciéo en Catacamas, Olancho,
son 10 hermanos, siendo la
quinta entre ellos, una familia
numerosa pero muy unida y tra-
bajadora.

Ala edad de 20 afios se traslada
a la ciudad de San Pedro Sula, al
norte del pais, siempre ha sido
emprendedora, en Honduras
tenia una caseta donde vendia
golosinas y refrescos, el negocio

fracasa y es cuando decide salir
del pais a buscar mejores hori-
zontes para sacar adelante a
sus 4 hijos, los cuales deja al cui-
dado de sus padres, una chicay
tres varones.

Llega a Espafia en el 2006, con
su corazon dividido por haber
dejado a sus hijos tan lejos, pero
con las ganas de aprovechar la
oportunidad que se le habia
presentado, comienza a trabajar
muy fuerte y gracias a Dios, al
afio le hicieron sus papeles y
tiene que viajar a Honduras
nuevamente, ya que en ese en-
tonces se tenia que ir al pais de
origen a recoger la tarjeta de re-
sidencia y trabajo, siempre con-
tando con el trabajo donde le
hicieron los documentos, des-
afortunadamente la empresa
donde laboraba cierra y se
queda sin trabajo, luego la lla-
maron de un restaurante donde
aprendid a cocinar la gastrono-
mia espafiola muy bien, ya que
la cocina ha sido su pasion.

Como toda madre coraje re-
gresa a Honduras y decide traer
a sus hijos, ya que ese fue el

suefio por el que decide venir a
Espafia, en su mente habia una
idea de emprender su propio
negocio y sigue trabajando ar-
duamente para lograr su obje-
tivo, comienza a mirar locales
con la idea muy clara, aunque
sabia que no era facil, el local
que le gustaba estaba en obras
y le tocd esperar algunos afios
hasta obtenerlo.

Bar y Restaurante Orellana
tiene 5 afos de deleitar con sus
comidas a la comunidad hondu-
refia, latinoamericana y espa-
fola, y es que es como comer en
casa, un lugar muy acogedor, si-
tuado en la calle artesania 7 en
la zona de Via Julia, Barcelona.
Amelia es una mujer de trabajo,
sencilla, carismatica, por lo que
se ha dado a querer con su
clientela, agradece a sus padres
por ensefarle a trabajar honra-
damente, y a sus clientes su pre-
ferencia, lleva viviendo en
Barcelona alrededor de 17 afios.

Un verdadero ejemplo de supe-
racion que cuando se quiere se
puede!

Hondurena es seleccionada como nueva profesora de la real escuela
superior de arte dramatico en Espana

Cuando un hondureio triunfo
en el exterior, este debe ser
motivo para alegrarnos, y en
esta ocasion nos alegramos
por el éxito de una catracha

que esta po-
niendo en
alto a nues-
tro pais en el
mundo del
arte.

Karen Ma-
tute reciente-
mente  fue
seleccionada
profesora de
La Real Es-
cuela Supe-
rior de Arte
Dramatico en
Espana.

A través de
su cuenta de Facebook ha pu-
blico el siguiente mensaje:
“Por fin puedo decirlo, hoy he
sido definitivamente seleccio-
nada como nueva profesora de

La Real Escuela Superior de
Arte Dramatico, RESAD. Es un
honor formar parte del claus-
tro del mas prestigioso centro
de formacion de actores de Es-
pana. Después de una partici-
pacion de mds de una
treintena de docentes de la es-
pecialidad de Interpretacion
de todas las Escuelas Superio-
res de Arte Dramadtico Espano-
las, para una sola plaza, mis
méritos han sido los de mds
alta puntuacion, y eso significa
muchos anos de trabajo, pre-
paracion, esfuerzo, pasion y
amor a mi profesion.

Detrds de mi, estd toda la en-
senanza a través de la expe-
riencia compartida por mis
companeros y maestros tea-
tristas de Honduras y América

Latina que marcaron la huella
que me convirtié en una lucha-
dora de la vida. Batallando
contra el racismo discrimina-
torio, superando humillacio-
nes de mediocres con mediana
cuota de poder, no callando
ante las injusticias sufridas de
comparieros y amigos convir-
tiéndome en defensora de sus
propios derechos, haciendo
caso omiso a las envidias y
egoismos que han levantado
mis acciones de superacion,
etc. Ahora es momento de pre-
parar los nuevos cambios.
Agradecer a mis comparierosy
amigos de la Escuela Superior
de Arte Dramdtico de Murcia,
a mis queridos alumnos. Y a
los que me quieren bien’.
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Festival del Choro y el Vino

La Esperanza, Intibucg, se con-
vierte del 23 al 25 de junio de
cada afio en el epicentro del fes-
tival gastronémico y cultural, de
los mas importante en el pais, el
Festival del Choro y el Vino,
donde los turistas logran vivir
una experiencia Unica, llena de
arte, cultura y por supuesto, una
exquisita gastronomia, misma
que resaltan dos ingredientes
principales, el choro y el vino.

A lo largo del festival se des-
arrollan actividades con el obje-
tivo de fomentar el talento local,
y dar a conocer las tradiciones
de la zona, generando un am-
biente ameno para las familias
y amistades, dando a conocer la
riqueza cultural con la que
cuenta la comunidad intibu-
cana.

Gastronomia, artesanias y cul-
tura lenca trae el Festival del
Choro y el Vino en La Espe-
ranza.

Su nombre hace referencia a
dos elementos que definen la

esencia del evento: "Choro", un
hongo comestible nativo que
florece en esta temporada con
sus colores llamativos y sabor
distintivo de la regién, conocido
cientificamente como "Amanita
Caesarea", siendo una verda-
dera joya culinaria. Y el segundo
elemento es el exquisito aroma
y el delicado sabor del vino, tra-
dicién que se fusiona en el pro-
cesamiento de frutas de la
region.

Y seguidamente el Municipio
gemelo de Intibuca celebra su
Festival Nacional de La Papa del
25 de agosto al 02 de septiem-
bre. Visita y disfruta de Cultura
Viva y una deliciosa Gastrono-
mia en el Corazén de La Ruta
Lenca.

B RENSO SUAZO
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Atletas especiales hondurefios sacan la
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garra catracha en Alemania

En lo que a deporte se refiere no
todo es malo en nuestro pais, ya
que, durante el mes de junio, una
delegacion hondureia viaj6 hasta
Alemania para participar en los
juegos mundiales de olimpiadas
especiales en su edicion nimero
16, la cual se celebro6 del 17 al 25
de junio de 2023.

Los representantes hondurefios
retornaron con 14 medallas en las
categorias de gimnasia ritmica,
atletismo, bochas y natacidn.

Los atletas especiales siempre
ponen el nombre de Honduras en
alto; “siempre que hemos partici-
pado en los mundiales anteriores,
como el desarrollado en Los Ange-
les, california, en China, Grecia
hemos tenido representacion, pero
en esta ocasion Honduras logré
destacarse con una importante
participacion”, manifesté Sonia
Ardon, maestra hondurefia de
olimpiadas especiales.

El Deporte es su Pasion

En la ciudad condal de Barcelona,
Espaina, entrevistamos una pro-
mesa del deporte hondurefio, ha-
blamos de Yair Antinez Mejia
quien acaba de ser fichado por el
Filial del Mallorca de Espaiia.
Nacido en San Pedro Sula, Hon-
duras, cuenta con 19 afios, sus
padres son de Olancho, donde ra-
dic6 en su nifiez y luego emigré
al viejo continente para comen-
zar el suefio Europeo.

Inicio su camino en el deporte en
la Montaiiesa, luego pasoé por la
Premier Barcelona, Sant Andreu,
Badalona para recalar en la DAM
donde se consolidé a nivel depor-
tivo y como persona ya que es
una academia que aparte del de-

porte inculca los valores huma-
nos para crecer.

Nos comenta que a base de disci-
plina, constancia y sacrificio se
consiguen los objetivos deseados
y que para €l su pasioén es el de-
porte, para ingresar al club pasé
las pruebas médicas y en los pro-
ximos dias se incorpora a la pre-
temporada.

Su mayor suefio como todo juga-
dor hondurefio, es algun dia
poder vestir la camisa de la selec-
cion nacional de Honduras.
Desde Xatruch le deseamos el
mejor de los éxitos, sin duda al-
guna Yair es un orgullo Catracho.

Por Héctor Martinez
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Marcando historia en los mundiales

Melissa Borjas es la primera
mujer arbitro en pitar en pri-
mera divisiéon en Honduras, es
de Tegucigalpa y egresada de la
carrera de Banca y Finanzas de
la Universidad Nacional Auto6-
noma de Honduras. Inicié como
referi en 2008.

La arbitro hondurefa estara en
su tercer mundial femenino
consecutivo después de partici-
par en los mundiales de Canada
2015 y Francia 2019, ahora ha
sido designada para el de Aus-
tralia y Nueva Zelanda 2023

Reinaldo Rueda vuelve a casa

Reinaldo Rueda se convierte en
el nuevo seleccionador de Hon-
duras. La noticia fue confirmada
por un miembro del entorno fa-
miliar del entrenador; jVaya reto
del estratega cafetero!, casi igual
que el de aquella ocasién
cuando nos llevé al mundial
solo que ahora la sequia mun-
dialista catracha es menos ago-
nica y menos prolongada, tras
ocho afios de no clasificar a los
pasados mundiales de Rusia
2018 y Qatar 2022.

Reinaldo Rueda dirigi6 a la Se-
leccion de Honduras en el afio
2007, con el objetivo de llevar al
equipo hondurefio al mundial
de Sudafrica 2010, objetivo que

cumplio sin ningun problema.
Tras dirigir a Honduras, Rueda
llevé a Ecuador al mundial, tam-
bién trabajo al frente de Chile,
fall6 en su intento de llevar a su
pais Colombia al Mundial de
Qatar 2022.
Tras su presentacion, Rueda po-
siblemente iniciara microciclos
con jugadores de la Liga en la
preparacion con miras a la Liga
de Naciones de la Concacaf, cla-
sificatoria para la préxima Copa
América del 2024. Le deseamos
el mejor de los éxitos al técnico
cafetero con nacionalidad hon-
durefia.

Por: Héctor Martinez



abriela Alejandra Rivas Valladares,

tiene 26 afios de edad, es de Jacale-

apa, El Paraiso, orgullosamente
“rosquetera” como les llaman de carifio.

GABRIELA ALEJANDRA RIVAS VALILADARES

Es Arquitecta Técnica graduada en la Uni-
versidad Politécnica de Catalufia en el
2021.
Sus padres son Yeny Valladares y Arturo
Rivas.

Lleg6 de Honduras en el afio 2012, con 15
afios de edad, siendo aun una nifia pero
llena de suefios, tuvo que continuar adap-
tandose a una cultura y a un idioma total-
mente diferente, el catalan. Tenia claro que
no queria perder su tiempo y que tenia que
esforzarse para cumplir sus objetivos.
Termina su bachillerato Cientifico-Tecnol6-
gico y se preparo para entrar a la universi-
dad. A sus 16 afios comienza a trabajar en
el area de limpieza y cuidado de nifios.
Durante ese tiempo se prepara para la se-
lectividad, pruebas de acceso a la universi-
dad y logra una plaza en la Universidad
Politécnica de Cataluna, un paso impor-
tante y un logro mas en su vida. Durante
todo el periodo universitario continud tra-
bajando, y administrando su tiempo de mil
maneras.

Su madre ha sido un pilar fundamental en
su vida, ella le costed parte de su carrera,
con todo el esfuerzo del mundo y traba-
jando muy duro, reconoce que en la univer-
sidad se encontré con toda clase de
personas de las que aprendi6 y en algunas
ocasiones experiment6 la discriminacion,
pero gracias a Dios, su meta era culminar
su carreray lo logro.

Actualmente trabaja en uno de las seccio-
nes de Ingenieria en el Aeropuerto El Prat
de Barcelona, su préoximo paso es estudiar
un Master en Direccién de Obras.
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Gabriela es una profesional hondurefia que
ha logrado sus suefios con mucho esfuerzo,
con Dios y el apoyo de su familia, un ejem-
plo claro que se puede alcanzar lo que uno
se proponga, aunque estemos lejos de
nuestro pais y nuestras raices y nunca olvi-
darnos de dénde venimos, pero si orgullosa
de donde ha llegado.

Se siente super honrada de decir donde
quiera que vaya, que es de Honduras, que
ama su pais y sus raices Jacaleapenses.
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Aparte de toda una vida estudiando y tra-
bajando también le encanta divertirse,
pasar tiempo con su familia y amigos, se
siente muy afortunada.
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