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Primera mujer piloto de helicóptero de las Fuerzas Armadas de HondurasUna de las ramas de las FuerzasArmadas de Honduras, es la en-cargada de formar y preparar alos nuevos pilotos en el país, aquienes les asignan importantesresponsabilidades para con lapatria. La aviación es una de las discipli-nas que más destreza y compro-miso requiere, paradesempeñarse al mando de unaaeronave se necesita tener unpar de manos habilidosas, lamente concentrada y el corazóndispuesto a conquistar los cielos.Durante décadas se había creídoque la aviación es una tarea ex-clusiva para el sexo masculino;sin embargo, la mujer ha demos-trado que tiene las mismas capa-cidades para desempeñarse alfrente de esta labor deman-dante.En esta institución hay unamujer que destaca, la subte-niente de aviación, Brendy Ana-riba Morazán es la primeramujer piloto de un helicópteroBell412 de las Fuerzas Armadas

de Honduras. A sus 27 años,Brendy se ha convertido en unejemplo para las mujeres enHonduras, demostrando sus ca-pacidades y entrega. La piloto hondureña, es la menorde cuatro hermanos y desciendede una familia humilde, formadapor un ama de casa y un mecá-nico automotriz, es originaria deCholuteca en el sur del país y haluchado de manera constantepara cumplir sus sueños.Recientemente recibió un reco-nocimiento por la General LauraRichardson, Comandante del Co-mando Sur de EEUU, por ser laprimera mujer piloto de helicóp-tero en las Fuerzas Armadas deHonduras y recibió las alas per-sonales de piloto de helicópterode la General Richardson en re-conocimiento a su talento y de-dicación.¡Felicidades a la SubtenienteAnariba Morazán por este logrohistórico!
Un viaje de determinación en Honduras al éxito en Madrid

Nelson Melgar, un hondureño de36 años, ha vivido una vida de tra-bajo duro, determinación y em-prendimiento que lo ha llevadodesde su ciudad natal San Pedro

Sula hasta convertirseen un destacado perio-dista y emprendedor enMadrid, España.Su historia comienzadesde temprana edad,cuando a los 9 añostuvo que comenzar atrabajar para ayudar asostener a su familiadespués del falleci-miento de su padre.Incluso en ese mo-mento, mostró su espí-ritu emprendedor alvender naranjas des-pués de la escuela paracontribuir al hogar.Con el tiempo, continuósu educación y se formócomo técnico en com-putación. Luego, siguiendo su pa-sión por el periodismo, se graduócomo periodista en la UniversidadAutónoma del Valle de Sula. Sinembargo, su carrera en Honduras

se vio amenazada cuando co-menzó a recibir amenazas demuerte por parte de grupos crimi-nales debido a su trabajo en elcanal de televisión VTV. Esto lo llevó a tomar una decisióndifícil pero necesaria: dejar su paísy volar a España en busca de segu-ridad.En España, Nelson encontró nue-vas oportunidades y desafíos. Co-menzó a estudiar cocina españolay, en poco tiempo, se graduó y rea-lizó prácticas en una prestigiosauniversidad de Madrid. Su talentoen la cocina le valió un trabajocomo cocinero en un colegio con-certado, donde ha estado traba-jando durante más de 4 años.Sin embargo, su pasión por el pe-riodismo nunca se desvaneció. Apesar de las dificultades para en-contrar oportunidades en unaradio hondureña en Barcelona,Nelson decidió crear su propioproyecto: Radio Televisión Latina

(RTL). Fundado en octubre de2019 en Madrid, RTL se dedica a laproducción de reportajes, progra-mas en vivo y contenido originalpara la comunidad latina en gene-ral.En sus horas libres, dedica tiempoa su familia, al ejercicio, y a su pro-yecto personal, un podcast en You-Tube llamado "Melgar Podcast". Eneste espacio, invita a personas dediversas nacionalidades para dis-cutir una variedad de temas, cen-trándose en conocer sus historiasy sus profesiones.Nelson Melgar es un ejemplo de re-siliencia, emprendimiento y dedi-cación. Admirando a suscompatriotas que tomaron la deci-sión de emigrar a España, y alientaa todos a perseverar en la bús-queda de sus sueños y metas, sinimportar los obstáculos que pue-dan enfrentar. Su historia inspira-dora es un recordatorio de que elesfuerzo y la pasión pueden abrirpuertas y crear oportunidades encualquier lugar del mundo.
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Somos un periódico 100% hondu-
reño, creado con el fin de llevar no-
ticias positivas nacionales e
internacionales, así como resaltar
la labor de los hondureños que so-
bresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a
conocer lo bello que es nuestra
amada Honduras.
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Directora
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En una serie de televisión, unafamilia tiene una granja de flo-res que ha pasado de genera-ción en generación a susmujeres, y conocen de tal formacada una de ellas que comuni-can sus sentimientos con lasmismas. Cuando dan la bienvenida a al-guien usan una, cuando quierenofrecer ayuda usan otra, en si-tuaciones difíciles dan otra. Y esque la floriografía (el lenguajede las flores) es único, es un tipode lenguaje no verbal. Casisiempre utilizamos las palabraspara comunicarnos. Nuestrasfacciones cambian según este-mos de ánimo. Cuántas vecesdecimos que nuestro semblante

nos delata, porque se nota ense-guida si estamos tristes o feli-ces. Lo lógico es que si decimosque estamos gozosos, lo expre-semos también con una carasonriente. Imaginemos que, como cristia-nos estamos diciendo que Jesúsnos ha cambiado, que estamosllenos de gozo, pero nuestracara no es en absoluto señal detal alegría. Difícilmente alguiencreerá lo que decimos. Un cam-bio interior tiene que verse re-flejado en el exterior. A pesar denuestras batallas diarias, hemosde cuidar que nuestra expre-sión, nuestra cara, nuestraforma de mirar a los demás, re-flejen gozo, esperanza, bondad

y amor.Una mirada cálida y un abrazopueden ser más curativo que unversículo que sepamos de me-moria.Es hermoso cuando alguien nosregala una flor especialmentededicada a nosotros. ¿Estamos gozosos? No vayamospor el mundo con caras agrias,con miradas tristes, con andarescansados, con abrazos distan-tes…Para acabar este artículo, le re-galo un jazmín blanco, que ade-más de tener un olor sublime,simboliza la amabilidad, elapego y la amistad.

EL LENGUAJE DE LAS FLORES

TEMPORADAS
Eclesiastés 3:1: "Hay una tem-
porada para todo, un tiempo
para cada actividad bajo el
cielo”.La vida es una sucesión de tempo-radas, algunas felices como unnuevo empleo, un negocio pro-ductivo, etc. También las hay tris-tes como la enfermedad, fracasoempresarial, en fin...Las tempora-das están diseñadas para nuestrobien, crecimiento y madurez.4 propuestas bíblicas acerca decómo sacar lo mejor de las tempo-radas:
1. APROVÉCHALASEfesios 5:15-17: "Así que tengancuidado de cómo viven. No vivancomo necios sino como sabios. Sa-quen el mayor provecho de cadaoportunidad en estos días malos.No actúen sin pensar, más bienprocuren entender lo que el Señorquiere que hagan."Esto requiere ciertas habilidades.Tener cuidado de cómo vivimos:no vivamos como necios sinocomo sabios.Saquemos el mayor provecho decada oportunidad en estos díasmalos.No actuemos sin pensar.Procuremos entender lo que elSeñor quiere que hagamos. Esdecir, busquemos Su voluntad ypropósito para nosotros. 

2. DISFRÚTALAS Vivimos en una especie de conti-nua postergación, y persistimosen los afanes de la vida.Mateo 6:34: "Así que no se preo-cupen por el mañana, porque eldía de mañana traerá sus propiaspreocupaciones. Los problemasdel día de hoy son suficientes porhoy."
3. APRENDELo peor que podemos hacer esvivir por vivir.Necesitamos atesorar sabiduría.Salmo 90:12: "Enséñanos a contarbien nuestros días para que nues-tro corazón se llene de sabiduría."Cada temporada, cada experien-cia, cada episodio de la vida nosdeja una lección, no la desestime-mos.
4. SE DE BENDICIÓN A LOS
DEMÁSProverbios 3:27-31: "No nieguesel bien a quien se le debe, Cuandoesté en tu mano el hacerlo. Nodigas a tu prójimo: «Ve y vuelve, Ymañana te lo daré», Cuando lo tie-nes contigo. No trames el mal con-tra tu prójimo, Mientras habiteseguro a tu lado. No pelees connadie sin motivo, Si no te hahecho daño. No envidies al hom-bre violento, Y no escojas ningunode sus caminos."¿Cómo ser de bendición paraquienes nos rodean?No niegues el bien a quien se le

debe, cuando esté en tu mano elhacerlo.No digas a tu prójimo: «Ve yvuelve, y mañana te lo daré»,Cuando lo tienes contigo.No trames el mal contra tu pró-jimo, mientras habite seguro a tulado.No pelees con nadie sin motivo, Sino te ha hecho daño.No envidies al hombre violento.No escojas ninguno de los cami-nos del violento.Oremos y aprovechemos las tem-poradas de la vida, en Cristo Jesús.Dios les bendiga!

Pastor Rey Vallecillo
Iglesia Amor Viviente.

La Paz, Honduras
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4LEGALES
La mejor forma de emigrar a España Este es un segmento que le mues-tra una de las formas legales deviajar a España. Sin embargo es ne-cesario que antes  se asesore conun profesional en el tema. 
El Visado de Estudios.Es la mejor ruta para llegar a teneruna tarjeta en España, esta leabrirá un mundo de oportunida-des y le ahorrará tiempo y dinero.Le aclaro: Visado de Estudios no eslo mismo que una Estancia por Es-tudios, le hablaré sobre el Visadode Estudios.Voy a dejarle algunas ventajas paraanalizar y comparar entre una per-sona que llega a España como tu-rista y se queda irregular, y ladiferencia de otra que llega por lapuerta ancha y en el aeropuerto loúnico que le dicen es: "bienvenido(a) a España, que disfrute de su es-tancia".En pleno auge de la COVID-19. Mu-chas fueron las personas que en-traron a España aun y cuando sesuponía que los aeropuertos esta-ban cerrados, asesorados pornuestra alianza. Y sí que era cierto,lo estaban para el turismo nadamás, seguían funcionando en tér-minos generales. 

18 consejos valiosos: 14 persona-les y 4  estratégicos que tienen quever con sus familiares y su econo-mía, y la importancia de entrar conun visado de estudios. 1. Al estar regular, inicia su períodopara la solicitud de nacionalidad(aquí ya se lleva un año ganado)2. Estar de forma regular en Es-paña y entrar por la puerta anchadel aeropuerto, por tanto. Solo tar-dará un año más para que comien-cen a tramitar la nacionalidadespañola.3. Tener carné para conducir y mo-vilizarse por la ciudad como todapersona residente.4. Permiso de trabajo  y entrada amundo laboral.5. A los 2 años, podrá solicitarArraigo y tener tu residencia, estosignifica que se ahorra 2 años, nocomo los turistas que se quedan,que obtienen su residencia en 4años,  porque 3 años son los quepide la ley para comenzarlos y 1año más lo que se tarda en trami-tarse. 6. Cotización en la seguridad socialy beneficios estales.7. Baja de maternidad o paterni-dad por si acaso.8. Cursos de formación GRATIS del

SEPE y el SOC.-  También se puede solicitar unahipoteca, siendo estudiante.-  Tendrá su Certificado Digital.-   Puede tener cuenta bancariay acceso a préstamos personales.-   Puede emprender o tener dostrabajos: uno por cuenta propia ypor cuenta ajena.13. Podrá entrar y salir del paíscuantas veces lo necesite, a dife-rencia de los extranjeros que que-dan de forma irregular, están casiobligados a no salir del país por susituación migratoria.14. Se le considerará como unmiembro europeo que podrá ro-tarse por toda Europa por teneruna credencial emitida por un paísmiembro de la comunidad euro-pea.Otros1. Puede traer a sus hijos con unsolo pago del único curso de estu-dios.2. También podrá traer a tu núcleofamiliar y con un curso podrá via-jar papá, mamá e hijos, aunquesólo uno sea el estudiante delcurso, los demás entraran comoacompañantes.3. Ahorro de dinero con el boletode regreso, no necesitará un vuelo

de regreso al país, ni mucho menosuna reserva de hotel. 4. Y así, disminuye el riesgo totalde devolución por migración en elaeropuerto, por entrar como tu-rista. Esto les pasa a muchas per-sonas, quedar detenidos variassemanas y finalmente la devolu-ción al país de origen, todo por noasesorarse.Cuénteme su plan y con gusto leasesoramos.

Septiembre, 2023

Familia hondureña en Barcelona celebra el séptimo aniversario de su restaurante Maya Copán

La familia hondureña Rodríguez,que se estableció en Barcelona enbusca de nuevas oportunidadeshace más de una década. Celebra elséptimo aniversario de su restau-rante "Maya Copán", un negocioque ha conquistado los paladaresde locales y visitantes de todo elmundo.

Hace siete años, el 21 de octubre,Juan Ramón Rodríguez y su es-posa, Iris, inauguraron "MayaCopán" con la ilusión de ofrecerauténtica comida hondureña en laciudad catalana. El restaurante seha convertido en un referente de lagastronomía centroamericana enBarcelona, atrayendo a una clien-

tela diversa que incluye a compa-triotas hondureños, así como a tu-ristas de diferentesnacionalidades.El establecimiento, ubicado cercade los famosos Bunkers y el Par-que Güell, ha ganado una reputa-ción estelar, con una calificación de4.5 estrellas en las reseñas de Go-ogle Maps. "Maya Copán" se hadestacado por su autenticidad ycalidad culinaria, ofreciendo platostradicionales hondureños como laspupusas, las baleadas, carne asada,pollo con tajadas etc. y el tradicio-nal pastel de tres leches, que se haconvertido en uno de los favoritostanto de la comunidad local comode los visitantes internacionales.Lo que comenzó como un sueñocompartido por Juan Ramón y suesposa, se ha convertido en un ne-gocio familiar en toda regla. JuanRamón y su hijo Ramón se encar-gan de la cocina, mientras que suesposa Iris, junto con sus hijas Ale-jandra y Nohelia, se ocupan de laatención en la barra y las mesas.Nohelia Rodríguez, la hija mayorde la familia, también ha contri-

buido al éxito del negocio con sutalento en la repostería. Empezó aelaborar postres, especialmente elfamoso pastel de tres leches, parasatisfacer la creciente demanda delos clientes. Lo que comenzó comoun hobby se ha convertido en unservicio de repostería creativa,donde Noelia crea diseños perso-nalizados según las preferenciasde los clientes.La familia Rodríguez es originariade Ocotepeque y Copán, Honduras,y su historia es un ejemplo de per-severancia y emprendimiento. Sudecisión de buscar mejores opor-tunidades en España se basó en eldeseo de brindar un futuro másprometedor para sus hijos, dada lasituación económica en Hondurasen ese momento.En su séptimo aniversario, la fami-lia Rodríguez agradece a sus clien-tes locales e internacionales por sucontinuo apoyo y se compromete aseguir ofreciendo la auténtica co-cina hondureña y repostería crea-tiva que ha convertido a "MayaCopán" en un lugar emblemáticode Barcelona.
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Shin Fujiyama abre otra escuela más en Honduras

El influencer y youtuber japonés, radicado enHonduras Shin Fujiyama inauguró en la comu-nidad de Mezapa, Departamento Atlantida, unaescuela que beneficiará a muchos niños de lacomunidad. Con esta son más de 66 escuelaslas que ha construidos en diferentes ciudadesdel país.Ante la problemática, la comunidad se veíaobligada a rentar casas, salones e incluso una

iglesia evangélica prestaba sus instalacionespara recibir a los estudiantes. A través de lasactividades benéficas que Shin realiza consiguelos fondos para financiar y construir centroseducativos en Honduras. La escuela cuenta con3 amplias aulas, cada una con su baño propio. El influencer japonés se ha ganado el cariño delos hondureños por la tremenda labor que re-aliza a favor de la educación en Honduras.

Frases que las profesoras y profesores escuchan a diario- Profe, ¿tiene un lápiz que me preste?- Profe, me quedé sin hojas.- Profe, mi mamá me dijo que le diga que notiene dinero para las fotocopias.- Profe, ¿tiene algo para comer? Hoy no comí.- Profe, ¿por qué hacen paro?- Profe, adópteme.- Profe, ¿quiere un confite, los hice yo?- Profe, mi papá le pega a mi mamá.- Profe, me fui a vivir con mi abuela.- Profe, ¿qué le pasa hoy? No está contentacomo siempre.- Profe, ayer me robaron.- Profe, voy a dejar la escuela, necesito traba-jar para mantener a mi familia.- Profe, ayer no pude venir porque tenía quecuidar a mi hermanito.- ¡Mamá!, digo, profe.- Profe, mi papá me echó de mi casa.- Profe, afuera me están esperando para ma-tarme.- Profe, con la lluvia no pude salir de casa.- Profe, mi mamá no tiene para el bus urbano.- Profe, se murió mi papá.- Profe, ¿por qué faltó?- Profe, queremos que vuelva le extrañamos.- Profe, ¿vio que le dieron una puñalada a… ?- Profe, mañana le traigo todos los trabajos.- Profe, me van a cambiar de escuela pero no

quiero.- Profe, ¿podemos hablar del amor?- Profe, mi novia me dejó.- Profe, ayer le vi caminando.- Profe, me fui de mi casa.- Profe, mis viejos se separaron.- Profe, los míos también se separaron, perosiguen viviendo juntos y se pelean todo eltiempo.- Profe, ¿le vamos a tener el año que viene?- Profe, ¡qué linda que está hoy!- Profe, ese gil se anda haciendo el malo, lovoy a matar.- Profe, mentira, yo no fumo marihuana.- Profe, se tienes que relajar.- Profe, ¿nunca se pelió con sus papás?- Profe, mis papás no me pescan.- Profe, ¿tiene tiempo?- Profe, tengo mala conectividad.- Profe, es posible que me retire este año.- Profe,... , Profe,... , Profe,...- Profe, la quiero.Dedicado a todos ellos en el día del maestrohondureño Texto adaptado de Revista Tierra Bella.
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Muralista convierte escuela en galería de arte en Puerto Cortes

Oscar Soto es un autodidacta pin-tor muralista que ha convertido laescuela donde cursó sus estudiosprimarios en una verdadera gale-ría de arte, pues ha plasmado yasus habilidades con 12 pinturas enagradecimiento por haber sidoeste lugar donde cursó sus prime-ros 6 años de educación.

Nacido en el barrio Cienaguitahace 39 años, Soto que de mo-mento es un ingeniero mecánicoindustrial desempleado, soltero yresidente en este puerto ha des-arrollado por cuenta propia el gé-nero artístico muralista conbastante disciplina, compromiso yamor al arte.

Decidió plasmar los murales de supropia versión en la escuela "Heri-berto Castillo" por un sentimientode gratitud  y por qué padres de fa-milia y docentes de este centroeducativo así lo solicitaron.Destacó que por esa razón pusomanos a la obra, reflejando en susobras bastante realismo, la flora yfauna rica de nuestro país y aspec-tos de la vida cotidiana del hondu-reño para que pueda tenerincidencia en los niños que van aser los receptores de estas pintu-ras y sus mensajes.El muralista Soto ha plasmadootras de sus obras en aulas del ins-tituto oficial Franklyn  Delano Ro-osevelt, Centro de Estudios Básico"Dr Marco Aurelio Soto" del barrioEl Porvenir aunque no descarta re-alizar estos mismos trabajos enotros centros educativos del muni-

cipio. Soto el muralista porteño, hamostrado sus capacidades en losdepartamentos de Santa Bárbara yLempira, donde ha participado enencuentros con colegas nacionaleshabiendo recibido reconocimien-tos especiales de las autoridades.Sus trabajos han llegado a Guate-mala y El Salvador, donde ha reali-zado obras artísticas por encargode personas que conocen su ta-lento y capacidad de su géneromuralista.Por ahora el artista porteño OscarSoto dice que con el poco apoyoque ha recibido de amigos y cono-cedores de su labor está saliendoadelante con los murales pero quees necesario más respaldo de partede las autoridades, por qué Hon-duras tiene muchos elementos na-turales de rica inspiración.
Isaac Nairobi Arriola Sabio nacióun 19 de octubre de 1971 en laaldea de Tornabé, Tela, Atlántida,una comunidad de habla garífuna,hijo del compositor y músico egre-sado de la escuela VictorianoLópez, don Alejandro Arriola ydoña Mariana de Arriola, quienesa parte de Isaac también procrea-ron a Alex (hoy pastor evangélico)Milton, Marvin y Namibi la únicamujer del clan Arriola, todos des-tacados músicos y talentosos artis-tas.Comenta Isaac que de Tornabé hansalido muchos artistas como: Fer-nando Herrera más conocido como"El Comandante Ubala" quien fueestrella de Los Roland de La Ceiba,don Thomas Zuniga quien fundó laagrupación "Dimensión Caribe" dedonde los Roland vinieron a sacara Ubala, yo seguía los pasos de Fer-nando Herrera. Poco tiempo después de irse Ubalaa La Ceiba un 21 de diciembre de1990 llegó a Tornabé doña LindaConcha a buscarme, aquella damase hizo acompañar del promotormusical Mario Cotto y de inme-diato fui contratado para Los SilverStar de La Lima, Cortes.Durante esa etapa grabamos enMiami cerca de 50 temas inéditosde mi inspiración ancestral gari-

nagú,  muchos de los cuales fueronéxitos musicales como "Canto a mitierra",  "Punta Silver”,  "El paso delChacalele"  además de  darle voz atemas como "Catalina La Coja"cuya letra es de Rony Alvarado ydoña Linda Concha… toda estaetapa artística en Silver Star dondese me conoció como "El príncipeIsaac" ahí fue mi escuela hasta el2005 que salí de esa orquesta parafundar "Grupo Wama" y una em-presa de pesca apoyada por la mi-sión técnica de Japón.Luego junto a sus hermanos selanzaron a formar su propia agru-pación siendo un 12 de junio del2008 durante una feria comunita-ria en el barrio La Curva de Tela,donde se presentan por primeravez "Los Hermanos Arriola", cuyoséxitos han sido grandes en los es-cenarios internacionales y nacio-nales con sus temas originales. Hoy Isaac sin perder esa humildadque lo caracteriza a parte de lide-rar la agrupación familiar,  tambiénatiende junto a su esposa su res-taurante "Príncipe Isaac" en su pa-raíso tropical de la aldea Tornabé,donde se puede degustar una ricasopa de pescado con machuca ytoda la gastronomía garífuna, ade-más se dedica al cultivo de tilapiasy cocoteros entre otros productoslocales. 

Así este talentoso artista hondu-reño entre sorbo y sorbo de esasopa a base de pescado y agua decoco con albahacas  le contó partede su brillante carrera musical anuestro buen amigo Fredy Pineda,de Pictures Arts Films Orbe-Pica-news 2023.El Príncipe Isaac tiene 51 años y seprepara para algún día muy cer-cano dejar los escenarios y traba-

jar la tierra donde vivieron sus an-cestros en su amada aldea Tor-nabé,  mientras tanto sigueatendiendo las fiestas en todoHonduras y el extranjero con susritmos punta, parranda, fedú yYankunú, que son el sabor y espí-ritu salidos de sus tambores garí-funas que una vez hicieron bailar amiles de seguidores de la agrupa-ción limeña Silver Star.

El Príncipe Isaac
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7¿SABíAS QUÉ?

La Cruzada y Museo Itinérante del Continente Americano"El Bicentenario de América" reúne a másde 600 Artistas plásticos visuales de todo elcontinente de América para celebrar los 200años de cada país. Fue creada y está organi-zada por el Artista Hondureño Jaime Va-llado Chávez, conocido como el Artista delas Monedas Mundiales. Porque en cada paísdonde él pinta, recorta billetes para colocarel número en sus obras y así generar el có-digo que las consagra como pieza única.Esta Convocatoria Intercultural Artística delBicentenario de América tuvo lugar del 11al 15 de septiembre en El Museo de Coma-yagua que fue la primera Casa Presidencialde Honduras. Donde los Artistas expusieronsus obras en conmemoración del Bicentena-rio. Celebrando el evento de 1823 cuandoHonduras se desliga de México, es por elloque en nuestra historia Independentista secelebra nuestro segundo Bicentenario este2023.

El Embajador de Honduras en España,Marlon Brevé, participó en el lanza-miento del programa de becas del Insti-tuto Interamericano de Cooperaciónpara la Agricultura (IICA) quien otorgaa estudiantes latinoamericanos nuevasbecas para el próximo curso del másterDigital Agri, especializado en formaciónagraria, en la Universidad de Córdoba enEspaña. 

La noche de fuegos artificiales: Lanoche del 15 de septiembre, seilumina el cielo con impresionan-tes fuegos artificiales en muchasciudades de Honduras. Estos es-pectáculos son una tradición paracelebrar la independencia. 

El grito de Independencia: En lanoche del 14 de septiembre, loshondureños se reúnen en plazasy parques para escuchar el "Gritode Independencia", que conme-mora el momento en que Hondu-ras proclamó su independenciade España. 

Honduras es un importantepunto de paso para las aves mi-gratorias que viajan entre Norte-américa y América del Sur.Muchas aves utilizan el país comolugar de descanso y alimentacióndurante sus migraciones. 

Honduras es hogar de uno de lossistemas de arrecifes de coral másgrandes del mundo, conocidocomo el Sistema Arrecifal Mesoa-mericano. Este sistema es vitalpara la biodiversidad marina yatrae a buceadores y científicos detodo el mundo.La presidenta de la República, Xio-mara Castro, junto al secretario pri-vado Héctor Manuel Zelaya, elpresidente del Congreso Nacional,Luis Rolando Redondo Guifarro; laPresidenta del Poder Judicial, RebecaRaquel Obando; el secretario de SE-DENA, José Manuel Zelaya; el Alcaldedel Distrito Central, Jorge Aldana yotros funcionarios de gobierno, rea-lizaron el acto de izada de la BanderaNacional en el Parque Central en oca-sión del 202 aniversario de indepen-dencia.

La agrupación hondureña, Black Men Soul, embajado-res de la cultura Garífuna de Honduras, mantuvo unareunión con autoridades del Ministerio de Cultura y De-porte de la embajada de Honduras en España, para de-finir una propuesta de intercambio cultural para el año2024 en el marco de la Resolución 68/237 de la ONUque declara el Decenio Afrodescendiente 2015-2024.
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Asociación para la Comunidad Migrante Ágape Valencia

ACMA VALENCIA es una asocia-ción sin fines de lucro que nacecomo una respuesta a las necesida-des de la comunidad migrante enValencia.Su estructura organizativa estácompuesta por:Presidente:        Blanca Ramírez Vicepresidente: Marlín Fúnez Secretaria:        Nadya Pérez Tesorero:          Donoban FerreraFiscal:               Ericka Martínez  Vocal 1:             Gabriela QuinteroCuentan con un equipo de 30 vo-luntarios activos.Se diferencian y se dan a conocerpor ser una entidad con acción so-

cial. Trabajan  para promover elpleno desarrollo de los derechossociales y civiles de los colectivosmás vulnerables; asiladas, pobla-ción migrante que afrontan situa-ciones de exclusión sin importarcolor, sexo, religión y nacionalidad.Dentro de la Asociación Ágape sepuede encontrar muchos progra-mas de integración social, culturaly formativa que le ayudará a des-envolverse, como una mejor per-sona dentro de la sociedad. Asímismo encontrará varios proyec-tos de beneficio para que puedasalir de cualquier situación vulne-rable en la que se le pueda ayudar.Acma Valencia cuenta con variosprogramas de ayuda completa-

mente gratis para la población mi-grante en España:Acompañamiento social chico/aAcma movilidadAcma vulnerabilidadEscuela de AcogidaAsesoramiento, trámites y gestio-nes de citas estatalesEscuela de alfabetización digitalPrograma de inducción al mi-granteAbogados de Extranjería, fiscal ylaboralPsicólogosY muchos programas más quepuede solicitar ayuda a través del 

Tel. 623 28 64 18 o a través de susredes sociales como ACMA VALEN-CIAFelicidades a la Asociación ACMAVALENCIA, por el hermoso trabajoque realizan a favor del migrante.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100082273760152
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087845360038
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076110701077
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Fiestas Patrias Centroamericanas en Zaragoza

El pasado 3 de septiembre se llevóa cabo la celebración de las FiestasPatrias Centroamericanas, organi-zadas por la Asociación de hondu-reños en Zaragoza siendo supresidente Cristian Mancia y contócon la presencia del Embajador deHonduras en España Dr. MarlonBrevé, quien asistió junto a partede su equipo, Dr. José Manuel Car-diel Cónsul Honorario de Hondu-ras en Zaragoza, JhoinerFernandez Consul de Honduras enValencia, Cónsul de El Salvador, yautoridades del Gobierno de la Co-munidad Autónoma de Aragón ydel Ayuntamiento de Zaragoza.Fue una verdadera fiesta cívicadonde se dieron cita los hermanosde los cinco países centroamerica-nos, en su mayoría hondureños se-guidos de los salvadoreños, hubodegustación de comidas típicas deambos países, puestos de artesa-nías y bailes folklóricos, siendouno de ellos el grupo folclórico

HAF que llegaron a deleitar a lospresentes desde la ciudad de Bar-celona. Agradecemos a Iván Reyes y KarenVásquez, colaboradores del perió-dico Xatruch 504 en Zaragoza,quienes apoyaron con las hermo-sas fotografías y la conducción delprograma, así como a Hernán Ma-tute quien se desplazó desde Ma-drid y a nuestra directora BrendaZambrano que llegó desde la ciu-dad condal de Barcelona. Juntosrealizaron la cobertura del evento. 
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EMPRESAS 10

Chile D´Olancho… su historia.

Alimentos Continentales es unaempresa familiar, que inicia opera-ciones en los años 70´s; empiezacon el cultivo de materias primasnecesarias para la transformaciónde sus productos, bajo la adminis-tración del Ingeniero agrónomoAndrés Hernández y su esposadoña Nora López, que tenían laidea de establecer una empresaagrícola e industrial con el nombreAlimentos Guayape ubicada en eldepartamento de Olancho aloriente de Honduras.Alimentos Guayape como empresase dedicó al cultivo y a la comercia-lización de la fruta macerada dechile picante de la variedad ta-basco. En sus comienzos solo co-mercializó la pasta de chile

macerado a la empresa Mcllhennyde Luisiana Estados Unidos deAmérica; pero ya para finales delos 70´s y principios de los 80´s co-menzó a experimentar con la ela-boración de una salsa picante apartir de estos chiles, hasta queconvino con la que sería la recetaespecial dada por la abuela OtiliaGuadalupe Muñoz Vindel y ahoramejorada por las siguientes gene-raciones.La salsa de chile picante tabasco“Guayape”, en sus principios em-pezó a distribuirse de manera in-dependiente en la ciudad deCatacamas. La demanda fue cre-ciendo rápidamente, convirtiendola empresa en un éxito comercialsiendo vendida en otros negociosde comercio interno, hasta exten-derse a todo el departamento.Con el tiempo la fama del productocreció y ya para mediados de los80´s el producto fue comerciali-zado con una distribuidora ubi-cada en Tegucigalpa, la cual teníauna comercialización en todo elpaís. A finales de los 90´s el nom-bre de la empresa Guayape, queera una comarca, cambio a unnombre más completo en funcióndepartamental y de país regis-trando esta como AgroindustriasD´Olancho.

Una vez más y dada la oportunidadde poder empezar exportaciones alos Estados Unidos de América, ini-ció el cambio de la denominaciónde la empresa esta vez con unnombre más global, nombrándolaAlimentos Continentales S. De R. L.DE C.V. que en la actualidad es conla que está operando a nivel nacio-nal e internacional.Lo que llevó a actualizar los proce-sos de producción de acuerdo conlos requerimientos y normas inter-nacionales de salud, automati-zando e industrializando la plantade proceso y procurando mejoras,mecanismos y normas de calidadque las exportaciones requieren.

ESTOS PROYECTOS AGRÍCOLAS
FOMENTAN EL DESARROLLO
DEL PAÍSEl cultivo en las zonas de monta-ñas de Olancho genera empleo aun promedio de 300 familiasanualmente, brindando mejorescondiciones de vida. 

Madrid, España.-Santos Felicito Álva-rez, un hondureñooriginario del Muni-cipio de Orocuina,Departamento deCholuteca, se haconvertido en unafigura popular en lacomunidad hondu-reña en Madrid gra-cias a suemprendimientocon la venta demangos verdes.Hace cuatro años,en busca de nuevasoportunidades, Ál-varez emigró a Es-paña y encontró enesta fruta unaforma única de ge-nerar ingresos y co-nectar con suscompatriotas lejosde nuestra tierranatal.

La historia de Álvarez es un ejem-plo de determinación y creativi-dad. Desde hace unos meses, se hadedicado a vender mangos verdessazonados con sal, pimienta, salsay chile, una delicia que despierta lanostalgia de muchos hondureñosque añoran los sabores auténticosde nuestro hogar.No solo ofrece su producto a travésde puntos de venta tradicionales,sino que también visita restauran-tes, negocios locales y locutoriosen los sectores de Vallecas, VistaAlegre, Oporto y otros lugaresdonde reside la comunidad hondu-reña en Madrid. Su presencia enestos lugares se ha convertido enun punto de encuentro para loscompatriotas que desean disfrutarde un pedazo de Honduras enpleno corazón de España.Álvarez, cariñosamente apodado"El Manguero de Madrid", ha lo-grado establecer un vínculo espe-cial con sus clientes a través de su

empatía y pasión por compartir untrozo de la cultura hondureña.Cada mango que vende es unapuerta abierta a la añoranza y a lacelebración de las tradiciones culi-narias hondureñas.Su emprendimiento no solo es untestimonio de perseverancia, sinotambién un ejemplo de cómo ladiáspora hondureña en Españacontinúa enriqueciendo la vida dela comunidad local con sus talen-tos y sabores únicos.Santos Felicito Álvarez se ha con-vertido en una figura emblemáticaen Madrid, y su historia es un re-cordatorio de que el espíritu em-prendedor y la conexión con lacultura de origen pueden florecerincluso lejos de casa. Su amor porlos mangos y su deseo de compar-tirlos han dejado una huella sa-brosa en la comunidad hondureñaen Madrid, y su legado continúacreciendo día a día.

El “Manguero” que conquista paladares hondureños en Madrid
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La mejor carnicería en Vía Julia. 

Visítenos en calle artesa-
nía 11, donde le atendere-

mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lácteos y el delicioso

chorizo hondureño.

Avenida Severo Ochoa 82. Hospitalet de Llobregat, metro L5 Can Vidalet y L1 Can Serra
Tel. 936776463 y 640312124
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Darwin Alcerro
Agente Inmobiliario
Tel. 624881907

Solución Inmobiliaria
Tu inmobiliaria de confianza

Compra-ven
ta-alqu

iler de i
nmuebles 

Te esperamos! 
Calle de la Garrotxa 12 Barcelona 08041

Email: solucionsl2020@gmail.com

https://www.facebook.com/faviola.estrada.98
https://www.facebook.com/MayaCopan
https://www.facebook.com/abogadorafaelserrano
https://www.facebook.com/barorellana.garcia.7
https://www.facebook.com/SolucionSL.es
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Comayagua, Honduras.- Raúl Al-fredo Posas Macías, un talentosomúsico hondureño nacido él y demarzo de 1999 en la ciudad de Co-mayagua, está haciendo olas en laescena musical nacional e interna-cional con su impresionante habi-lidad en el saxofón.El joven músico egresó del Insti-tuto Privado Comayagua en la pro-moción 2018, obteniendo el títulode Bachiller Profesional en Infor-mática con orientación en Robó-tica. Sin embargo, su verdaderapasión siempre ha sido la música.Su formación musical comenzódesde temprana edad cuandotomó clases de lectura musical conel Maestro José María Avilés Mén-dez, quien fuera el Director de laBanda Musical de Comayagua. Pos-teriormente, el Maestro Cesar JovelCastillo Miranda se convirtió enuno de sus mentores y le enseñó a

tocar el trombón y la tuba cuandose unió a la Banda Marcial del Ins-tituto León Alvarado.Además de ser saxofonista, PosasMacías es un multi-instrumentistatalentoso, ejecutando instrumen-tos como la trompeta, el barítono,el trombón, la tuba, la marimba yla percusión. Su compromiso conla música lo llevo a unirse a laBanda de Comayagua en 2011,donde ha estado tocando hasta lafecha. También formó parte de laMarimba Municipal de Comaya-gua.Su talento no se limita a Honduras,ya que ha sido parte de reconoci-das orquestas en su país, como laMarimba Usula Internacional, elGrupo Musical del Primer Batallónde Ingeniería de las Fuerzas Arma-das de Honduras y Silver Star de LaLima, Honduras.

Hoy en día, Raúl Alfredo Posas Ma-cías es parte de "La Gran Banda" deSan Pedro Sula, donde desempeñael cargo de saxofonista. Con estabanda, ha realizado giras a nivelnacional e internacional, llevandola música hondureña a paísescomo Estados Unidos yEuropa, ganando admiradores entodo el mundo.El talento y la dedicación de RaúlAlfredo Posas Macías son un claroejemplo de cómo la pasión por lamúsica puede llevar a un artistalocal a triunfar en el escenariomundial.Su historia inspiradora continúasiendo un orgullo para su ciudadnatal, Comayagua, y todo elmundo.

Joven músico hondureño, triunfa a nivel internacional con su saxofón

Joven promesa del canto, se gana el cariño de la gente

Oscar Arturo Rápalo es un joven de28 años, nació en la ciudad de SanPedro Sula, Cortés, Honduras. Atemprana edad comenzó a cantarcuando era un adolescente con talsolo 14 años. Inició tocando instru-mentos musicales como el piano y

la guitarra,  La Pasión y el deseo deemprender nuevos proyectos mu-sicales lo inspiró a viajar a Españapara continuar exportando su mú-sica un talento innato  y podercumplir sus sueños que van for-mándose poco a poco. A los 23

años Rápalo formó parte de ungrupo musical, siendo vocalista ymúsico de la banda de rock en Es-pañol  “Clandestinos”. Unos mesesmás tarde empezó su carrera comosolista dando presentaciones enbares y restaurantes en SPS, Tegu-cigalpa y Cofradía. Hace un año Honduras a Españahace un año y 9 meses y a su lle-gada los primeros pasos en el con-tinente europeoempezaron en losmetros de Madrid,parque eRetiro yMadrid Centro.Oscar fue el gana-dor del concursode canto en Ma-drid de "Buscandoun Talento 5 Estre-llas”Óscar ofrece pre-sentaciones eneventos privadosde música en  vivo(Tributos), enbares y restauran-tes españoles y la-tinos en Madrid.Ganándose el ca-riño de la gente,siendo un éxito yhaciendo sus pri-

meros Sold Out. El 11 de Marzolanzó su primer sencillo con elvídeo clip el cual fue uno de lospremios que se ganó en el Con-curso de "Buscando un Talento 5estrellas".Actualmente está en proceso degrabación de más canciones pro-pias. Mientras  tanto espera en unfuturo no muy lejano  lanzar suprimer álbum musical.
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1 y 2

Salimos el 05 de 
octubre de Honduras

a Barcelona.

Pg. d'Olot, 51, 17006 Girona, España.
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Mi Honduras es un
proyecto que nace con
el fin de dar a conocer

al mundo, el arte, 
cultura, gastronomía,

personalidades, 
emprendedores, 

cantantes de nuestra
amada Honduras.

Síganos en: 
Facebook: Mi Honduras
Instagram: mihonduras504
Tik Tok: mi.Honduras

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063714470812
https://www.facebook.com/profile.php?id=100095289262519
https://www.facebook.com/multigestionmatute
https://www.facebook.com/aj.inmobiliaria.rs
https://www.facebook.com/envios.guinope
https://www.facebook.com/grupoerytravel
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054391425280
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Con mucha alegría y emoción se celebró lainauguración del 2do local del Bar La Anda-luza 2, Al Sabor Centroamericano. Juan Ara-gón es du gerente propietario. Nos comentaque están muy contentos de poder abrir otronuevo local,  mejor acondicionado, más am-plio y una ubicación céntrica para darles unamejor atención a nuestros clientes. Ofrecién-doles  la rica gastronomía centroamericana,música en vivo, salón para eventos familia-res, promociones y sobre todo el calor fami-liar. La dirección es calle Jacinto Verdaguer6 Madrid.«El Sabor de Centroamérica en un mismolugar»Desde el equipo del periódico Xatruch 504les deseamos sigan cosechando muchos éxi-tos.

Bar La Andaluza inaugura su
segundo local en Madrid

De Honduras a España: La inspiradora trayectoria de un
emprendedor que marca la diferencia

Allan Rivera, un hondureño nacidoel 4 de noviembre de 1984 en Te-gucigalpa, la ciudad capital deHonduras, ha demostrado ser unejemplo de perseverancia y em-prendimiento a lo largo de su vida.El mayor de tres hermanos, proce-dente de una familia humilde peroluchadora, Allan ha construido un

camino de éxito y contribución asu comunidad desde muy joven.Con estudios en Administración deEmpresas y Comercio Internacio-nal, Rivera comenzó su viaje em-prendedor a los 17 años al fundarsu primera microempresa en elcampo de la serigrafía. Demos-trando una madurez inusual para

su edad, se aventuró a trabajar condiversos políticos durante campa-ñas electorales en Honduras. Apesar de los desafíos de la inexpe-riencia y la fuerte competencia,perseveró hasta que, en 2005,tomó la decisión de viajar a Españaen busca de nuevas oportunidades.En España, Allan Rivera no perdiótiempo y rápidamente encontróempleo. Después de dos años, tuvoque regresar a Honduras para ob-tener su visa de trabajo, y fue en-tonces cuando nació la idea deacercar a las familias con regalos eilusiones para los más pequeños.En 2007, fundó "Honduras Ex-press" junto con dos compañeros.A pesar de mantener trabajos atiempo completo y dedicar tiempoextra por las noches, persistierony superaron muchas adversidadesgracias a su esfuerzo y dedicación.En 2010, decidieron comenzar aenviar encomiendas a Honduras yaprovechar las gestiones de des-aduanaje de las primeras cargas.Con el tiempo, Allan se dio cuentade que la mejor manera de mejorarel servicio era viajar más a me-nudo a Honduras para gestionarpersonalmente las operaciones enel país, mientras que sus socios secentraban en la gestión de la em-presa en España. Hoy, después de16 años de arduo trabajo.Honduras Express es una de las

empresas más confiables del mer-cado, y además, se ha destacadopor su contribución al ámbito so-cial mediante el envío de ayudas aHonduras.Ante el auge de compatriotas hon-dureños que han llegado a Españaen los últimos 10 años, Allan deci-dió abrir en Gerona  una empresamultiservicios llamada "Honduser-vis" en 2017. A lo largo de los años,la empresa ha crecido y ha conti-nuado expandiendo sus servicios,con un enfoque en brindar opcio-nes a sus compatriotas. También,como parte de su compromiso so-cial, "Honduservis" envía ayudas aHonduras y es miembro de la Aso-ciación de Hondureños Solidariosen Barcelona,  que ha beneficiadoa muchas personas tanto en Es-paña como en Honduras.Allan Rivera se enorgullece de serun hombre sencillo, trabajador ydedicado a aportar voluntaria-mente a su comunidad hondureñaen España. Invita a todos los com-patriotas que deseen emprender aque lo hagan sin temor a las adver-sidades, pues con dedicación y es-fuerzo, se pueden superarobstáculos y alcanzar sus objeti-vos. Su historia es un testimonioinspirador de cómo la perseveran-cia y la determinación pueden lle-var al éxito y al servicio a lacomunidad.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100076110701077
https://www.facebook.com/zafirotourscarpetana
https://www.facebook.com/Honduservisgirona
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La Comunidad Hondureña celebra la Fiesta Grande en EspañaLos hondureños celebramos el 202aniversario de independencia pa-tria y lo hicimos a lo grande  conmucho fervor patriótico, amor yrespeto, agradeciendo a la tierraque nos vio nacer. Valencia, Barce-lona y Madrid, fueron los escena-rios del gran evento que dio inicioel día 9 de septiembre en Valencia,el día 10 en Barcelona y el día 16cerrando con broche de oro en Ma-drid. Las principales calles se lle-naron de alegría, colores y ritmocomo solo los Catrachos sabemoshacerlo.Estuvimos acompañados por elembajador de Honduras en EspañaDr. Marlon Brevé y parte de suequipo, en Valencia y Madrid, asícomo los consulados de ambas ciu-dades, invitados especiales, cónsu-les de países latinoamericanos. El sueño del joven Joel Velásquezdio su fruto, infinitas gracias porhacernos parte de su sueño y jun-tos más de 15,000 hondureños sa-limos a las calles a presenciar y serparte de los desfiles, algo nuncaantes visto en España: escoltas debanderas, bandas de guerra, pali-llonas, grupos folklóricos, danzasgarífunas, punta, boxeo, compar-sas, diplomáticos, medios de co-municación, cantantes, fotógrafos,presentadores, emprendedores,niños, jóvenes y adultos, todos co-reando al unísono ¡Viva Honduras! 

Agradecemos a la banda de guerradel instituto José Trinidad Reyesde San Pedro Sula y la corporaciónfolklórica Usula del Progreso, quie-nes nos hicieron estremecer consus bailes, al igual que los demásgrupos, a Jamil el único indio Garí-funa, a los comités organizadoresde cada ciudad que hicieron posi-ble este evento inolvidable,« Quizás estemos lejos de nuestraamada Honduras, pero pudimosestar cerca de todos nuestros her-manos hondureños que pertenece-mos a la patria que nos vio nacer »

Septiembre, 2023

FOTOS: Luis Palma, Charly HN y 59 Segundos 
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Imágenes Vívidas
en La Fiesta
Grande en 
Valencia, 

Barcelona y Madrid
FOTOS: Luis Palma, Charly HN y 59 Segundos 
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ATUCUN,el auténtico sabor del chocolateNada mejor que una bebida decacao fría o caliente  “a tucun” enel calorcito de Comayagua. Atucún es una chocolatería hondu-reña que está situada en un rin-concito del departamento deComayagua, ubicados en la casadonde vivió el connotado poetahondureño Edilberto Cardona Bul-nes (1935-1991), que ha venidocreciendo a pasos gigantes los úl-timos años, por su excelente cali-dad y buen sabor, ha sido ganadorade premios internacionales talescomo el primer lugar en CON-COURS AVPA PARIS en el 2021 enla categoría de Chocolate negro.Así mismo, ha logrado obtener di-ferentes reconocimientos interna-cionales dejando en alto el nombrede Honduras por su increíblesabor.Cabe resaltar que el departamentode Comayagua no es productor decacao por las altas temperaturasque impera en este destino; sinembargo, el fundador Efrén Elvirhizo su esfuerzo para tener estenegocio en el patio de su casa; y co-menzó desde cero la elaboración yel manejo del cacao.Reciente evidencia arqueológicaencontrada en lo que hoy es Hon-duras, específicamente en PuertoEscondido, en Tela, demuestra queel chocolate podría haber sido des-cubierto de manera accidental porindígenas de la región que produ-cían cerveza con la pulpa de lasvainas del cacao y que aprendierona utilizar los desechos de ese pro-ceso. Los indicios del chocolate seencontraron en piezas de cerámicaque datan desde 1100 y 800 a. C.en Puerto Escondido. La chocolatería Atucún ofrece pro-

ductos derivados del cacao quevan desde bebidas, barras de cho-colate puro, cacao en polvo, cer-veza de cacao, vinagre, licor decacao, entre otros producidos den-tro de los estándares internaciona-les, del grano a la barra, unaespecialidad de producción artesa-nal altamente cotizada por su cali-dad.El ingeniero Efrén Elvir Maradiagaincursionó en el mundo del choco-late porque la idea, literalmente legolpeó la cabeza igual que le pasoa Newton con la manzana y su for-mulación de la gravedad. CuentaEfrén que regresó a la montañacon la idea de cultivar café. Decep-cionado -y desempleado- se sentóbajo un árbol para protegerse delintenso calor. En medio de sus ca-vilaciones, una semilla golpeó sucabeza, era de cacao, unas ardillas-buenas mensajeras de la fortuna-estaban comiéndolas. El golpe hizorecordar a Efrén que durante susestudios en la universidad, realizóun proyecto llamado Atucún, queera para producir pinol, que es unabebida tradicional hondureña ela-borada con polvo de cacao. Y comorelató el historiador y doctor enCiencias Políticas de Hamburgo,Alemania, Otto Argueta “nadamejor para los buenos descubri-mientos que los accidentes”Efrén se dio cuenta de que al pro-cesar las semillas se obtenía lamanteca de cacao, un productoque explica es de alta calidad y conella se producen los chocolates sa-borizados. Buscó apoyo en institu-ciones, pero lo que recibió fuedesaliento e incredulidad dado queComayagua no figura en el mapade regiones productoras de cacaode Honduras.De acuerdo al Comité Nacional deCacao, Honduras tieneel segundo lugar enproducción de cacao deCentroamérica y elquinto a nivel mundial. Efrén explica que elcacao de Comayagua hasido afortunado por noser parte de las regio-nes de mayor cultivo deese producto y que seha preservado criollo,sin alteraciones genéti-cas.

La chocolatería se ha vuelto unlugar de asistencia asidua para lagente de Comayagua.

Los chocolates se pueden llevar enuna caja-libro, los choco-libros:Chocolate Potter, el Cholatito, ElChocolate de Montecristo, Cienaños de chocolate, Juego de choco-lates, El chocolate de la Mancha,Bajo el mismo chocolate, etc.abriendo sucursales e iniciando laexportación de chocolates a los Es-tados Unidos, y  al resto delmundo. Atucún incursiona en laelaboración de cerveza de cacao.Hoy en día, la marca de chocolateAtucun, con su mezcla única de sa-bores lencas y hondureños, es co-nocida a nivel internacional y haganado numerosos premios unode ellos en el Festival Internacionaldel Chocolate Artesanal en Hondu-ras.
Es un patrimonio histórico. La chocolatería Atucún, en Coma-yagua, significa tradición, patrimo-

nio, poesía, entusiasmo, calidad ysobre todo, mucho sabor y felici-dad, un legado precolombino enHonduras. Atucun es un gran lugar para salircon los amigos, ambiente relajado,fácil acceso y bebidas a buen pre-cio. La decoración también tiene losuyo.Esta chocolatería sobresale en elpaís por su sabor único y elemen-tos poco comunes que elevan alcacao, dejando en alto el nombrede Honduras con productos direc-tamente desde la tierra, elabora-dos artesanalmente eninnumerables recetas. Si visita Co-mayagua, debes pasar por Atucúnchocolatería y degustar cualquierade sus delicias.
RENSO SUAZO

Los pueden encontrar en su página
de Facebook como ATUCUN y en
Instagram: @atucun_chocolatería

Septiembre, 2023
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El asombroso talento de una joven artista hondureña que 
deslumbra a España desde Madrid

Madrid, España.- Ingrid JosselynGarcía, una talentosa pintora origi-naria de San Pedro Sula, Honduras,ha emergido como una de las artis-tas hondureñas más destacadas enla vibrante escena artística de Ma-drid. Con su última colección titu-lada "Rostros de Mi Pueblo", lapintora ha cautivado al públicomadrileño con su destreza y su ca-pacidad para transmitir emocionesa través del lienzo. La Embajada deHonduras en Madrid tuvo el honorde albergar la exposición de estajoven promesa del arte.Hace tres años, Ingrid García, juntocon su esposo, emprendió un viajea Europa con el sueño de explorarnuevas tierras y experiencias. Sinembargo, lo que comenzó comouna aventura se transformó en unatravesía artística que ha dejadouna huella imborrable en la escenacultural de Madrid.Su colección "Rostros de Mi Pue-blo" es un viaje nostálgico a través

de la mirada de la artista, quebusca evocar los recuerdos y lasemociones de aquellos que hancompartido experiencias en Hon-duras. Cada pincelada y cada coloren sus obras parecen susurrar his-torias de la tierra que dejó atrás.Ingrid desea que sus obras actúencomo un puente entre el pasado yel presente, permitiendo a las per-sonas conectarse con sus propiosrecuerdos y emociones.García compartió su perspectivasobre su pasión por la pintura: "Misueño más grande es poder dedi-carme por completo a la pintura,sin la necesidad de tener que tra-bajar en otros rubros. A lo largo demi viaje como artista, he tenido lasuerte de encontrarme con perso-nas maravillosas que me han brin-dado su apoyo y amorincondicional. Esta experiencia meha recordado la importancia demantener la humildad y la cone-

xión con mis raíces hondureñasmientras trasciendo fronteras".La joven pintora ha conquistadocorazones en España y más allá, re-cibiendo elogios tanto de críticosde arte como de entusiastas. Su ta-lento ha resonado con aquellosque aprecian la profundidad de susobras y la pasión con la que IngridGarcía las crea.Para seguir su viaje artístico y ex-plorar más de sus retratos, los in-teresados pueden seguir a IngridGarcía en Instagram, donde com-parte su trabajo bajo el nombre deusuario @ingrid_garciart. En su

cuenta, los visitantes encontraránuna variedad de retratos que cap-turan la esencia de Honduras y re-flejan la visión única de estatalentosa artista hondureña.Ingrid García está destinada a se-guir sorprendiendo al público consu arte y a consolidarse como unnombre influyente en la escena ar-tística internacional. Su historia esun recordatorio de cómo la pasión,la humildad y la conexión con lasraíces pueden trascender fronterasy unir a las personas a través delarte.
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Embajadas Centroamericanas celebran 202 
Aniversario de la Independencia

El 15 de septiembre, las Embaja-das de las cinco repúblicas herma-nas que conformanCentroamérica: Guatemala, El Sal-vador, Honduras, Nicaragua yCosta Rica, celebraron el 202 ani-versario de independencia centro-americana. El evento tuvo lugar enCasa de América en Madrid capitalde España, se contó con la presen-cia del cuerpo diplomático de loscinco países anfitriones, embaja-dores acreditados de Iberoamé-

rica, Unión Europea y otros paísesamigos y socios de la región asícomo representantes del gobiernode España, el ayuntamiento de Ma-drid, organismos internacionales einstituciones financieras como elBanco Centroamericano de Inte-gración Económica.El equipo de trabajo de la emba-jada de Honduras en Madrid y dela sede consular de Madrid, asistie-ron al magno evento.

Inauguración nueva sede consular de Honduras
en Madrid

El sábado 2 de septiembre, el Em-bajador de Honduras, Dr. MarlonBrevé, inauguró las nuevas oficinasde la Sección Consular de Madrid,junto al encargado del área, CónsulJairo Velásquez y su equipo. Quie-nes vienen realizando un excelenteservicio a nuestra diáspora hondu-reña residente en la capital de Es-paña y las demás ciudades querealizan sus trámites en ese sector. Las nuevas instalaciones están ubi-cadas en la Calle Apolonio Morales3, dónde se atienden diariamentea un promedio de 200 hondureñosen condiciones dignas y de maneramás eficiente.
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Chef hondureño experto en comida mediterránea y francesa

Miguel Ángel Padilla Matute nacióen San Francisco de la Paz en el de-partamento de Olancho, Honduras,en 1979. Sus padres emigraron ala ciudad del progreso, Yoro,cuando él tenía 6 años de edad, enesa ciudad llamada La Perla delUlúa realizó sus estudios prima-rios y secundarios graduándose dePerito Mercantil en el InstitutoPerla.

En el año1998, cuando ocurrió lacatástrofe del Huracán Mitch enHonduras, se encontraba labo-rando en el Cuerpo de Bomberos,donde lo retienen más de un mespara ocuparse de las labores desalvamento acuático y terrestre.Desempeña su labor de Bombero,hasta el 2003, ya que, se le pre-senta la oportunidad de un per-miso de trabajo en los EstadosUnidos, decide emigrar ya que lasituación de seguridad para él y sufamilia estaba cada día más peli-grosa. En Estados Unidos inició como la-vaplatos en un restaurante mexi-cano en North Carolina, y allíaprende el oficio de Chef, dondepor su responsabilidad, capacidady entrega a su trabajo es ascendidode puesto. Finaliza su estadía y re-gresa a Honduras en 2010, des-pués de un año de buscar sin éxitouna oportunidad de un trabajodigno decide emigrar al viejo con-tinente, a petición de su madre ysus hermanas quienes habían emi-grado a España, en la búsqueda de

mejorar las condiciones de vida dela familia. El 11 de septiembre de 2011 Mi-guel llega a Barcelona, cargado deilusiones y de energías para traba-jar y apoyar su familia. Al mes desu llegada comienza como ayu-dante de albañil, desempeña va-rios trabajos durante 3 años, en el2014 inicia como lavaplatos en elRestaurante Le Bistro Sensi, cuyopropietario es de origen Francés.Al ganarse la confianza y el cariñodel jefe, es ascendido en ese tra-bajo, siempre aprendiendo y dis-frutando lo que hace conresponsabilidad y alegría. Actualmente es el jefe de cocina yel jefe de almacén de los 4 restau-rantes Le Bistro Sensi, que operanen Barcelona, es  experto en co-mida Mediterránea y Francesa,además prepara varios platos decomida internacional entre ellas:Italiana, Tailandesa e Hindú, Allínos ha recibido con su cortesía aBrenda Zambrano y XiomaraGómez, para que disfrutemos sucomida y del lugar donde trabaja,

que es de los preferidos por los tu-ristas en el Centro de Barcelona. Nuestro compatriota Miguel no ol-vida ese don de servicio que expe-rimentó en los Bomberos deHonduras, aquí lo vemos apoyandoa sus paisanos, apoyando nuestracultura y apoyando su familia. Ac-tualmente forma parte de la direc-tiva del Colectivo Libre Morazán enBarcelona y de otras organizacio-nes a las que les dedica un trabajocomo voluntario. Vive en Barce-lona con la comodidad y seguridadque no pudo gozar en Hondurascon 3 de sus 5 hijos, una de sushijas vive en Estados Unidos y otraen Honduras.Miguel es un ejemplo de supera-ción.



20CLASIFICADOS

Calle Fonteta de San Luis 41, abierto lunes, miércoles, jueves 10:00 a.m.
a 10:30 p.m. viernes, sábado y domingo 10:00 a.m. a 11:30 p.m.

SÍGUENOS EN REDES SOCIALES 

COMIDAS + 504 632 57 50 21

Un Rincón de Honduras en Valencia
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https://www.facebook.com/Comidas504
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Talentosa artesana hondureña que da vida a trajes folklóricos en Barcelona

En el corazón de Barcelona, en elpintoresco municipio de Olesa deMontserrat, reside una mujer hon-dureña que ha traído consigo unapasión por la artesanía y la tradi-ción cultural de nuestra tierranatal. Eva Yessenia Fuentes Se-rrano, conocida cariñosamentecomo Yessi, ha estado tejiendo consus manos y máquinas de coserauténticos trajes folklóricos hon-dureños que han cautivado a la co-munidad local y nacional.Originaria de Choloma, Cortés,Honduras, Yessi llegó a España el18 de marzo de 2007 con el sueño

de expandir el taller de muebles desu hermano. Lamentablemente, suhermano falleció debido a la leuce-mia poco antes de su partida, loque la llevó a tomar la decisión deviajar a España con la ayuda finan-ciera que él le proporcionó.Su historia como artesana de trajesfolklóricos comenzó en 2017cuando su hija, yerno y nieta seunieron al grupo folklórico HAF.En ese momento, no había nadieen Barcelona que confeccionaraestos trajes tradicionales, peroYessi, a pesar de su falta de expe-riencia en este tipo de prendas, se

comprometió a aprender y contri-buir al grupo.Con una máquina de coser pres-tada por una vecina salvadoreña,comenzó su viaje en la creación detrajes folklóricos.A lo largo de los años, Yessi ha cre-ado un impresionante repertoriode trajes folklóricos hondureños,incluyendo vestidos de Copán,Chilcas, Jocomico, Camasca, SantaRosita y Cacautare, entre otros.Cada uno de estos trajes lleva susello personal, con un meticulosotrabajo, atención a los detalles y unprofundo amor por el folklore hon-dureño. Su motivación y pasiónpor la danza folklórica son valoresque le transmitió su madre desdesu infancia, y ahora los compartecon su familia y la comunidad.La tarea de Yessi no ha sido fácil.En Barcelona, encontrar los mate-riales adecuados para los trajes,como telas, colores, texturas, cin-tas y encajes, ha sido un desafíoconstante. Además, los costos detransporte y los gastos generalesson cubiertos por los propios

miembros del grupo, quienes amenudo realizan actividades comorifas y ventas de tamales para fi-nanciar la pasión compartida porel folklore.El grupo folklórico HAF, al queYessi apoya con su dedicación yhabilidades, es un ejemplo deamor por el arte y la cultura, yaque no cobran por sus presenta-ciones y participan por pura pa-sión. La directora del grupo,Verónica Mencía, así como todoslos integrantes, valoran profunda-mente el trabajo de Yessi y confíanen su habilidad para llevar a caboesta tarea fundamental.En medio de los desafíos y obstá-culos que enfrenta, Yessi continúatejiendo y cosiendo con amor y de-voción, fortaleciendo los lazos cul-turales entre Honduras y España.Su contribución al grupo folklóricoHAF y su compromiso con el fol-klore hondureño son un testimo-nio inspirador de cómo el arte y latradición pueden unir a las comu-nidades, incluso en tierras lejanas.
Exitoso escultor hondureño exporta su arte al mundo

Olanchito, Yoro, Honduras.- CésarRamón Tinoco Hernández, un ta-lentoso escultor originario deOlanchito, Yoro, Honduras, se haconvertido en un destacado repre-sentante del arte escultórico enCentroamérica. Con 36 años de

edad, Tinoco Hernández ha for-jado una impresionante carrera ar-tística que lo ha llevado a exportarsus obras a destinos internaciona-les como España, las Islas Caimán,Canadá y Estados Unidos.Su historia comienza en la Escuela

San Jorge de Olanchito, dondecompletó su educación primaria,seguida por su paso por el Insti-tuto Guillermo Moore para la edu-cación secundaria. Sin embargo, suverdadera pasión por las artes sedespertó cuando decidió continuarsu formación en la prestigiosa Es-cuela Nacional de Bellas ArtesM.D.C, donde se graduó y comenzóa dar forma a su sueño de conver-tirse en escultor.La especialidad de Tinoco Hernán-dez es la escultura en una ampliavariedad de materiales. Su habili-dad para transformar piedra, ma-dera, metal y otros elementos enobras de arte impresionantes hallamado la atención tanto a nivelnacional como internacional. Susesculturas reflejan la riqueza de lacultura hondureña y su pasión porla expresión artística.Hernández ha fundado su propiaempresa, Tinoco's Art Decor,donde trabaja incansablementepara crear nuevas piezas y expan-dir su presencia en el mercado glo-bal del arte. Su enfoque en la

calidad y la originalidad ha sidoclave para su éxito, y su trabajo hasido adquirido por coleccionistas vamantes del arte en todo elmundo.Para contactar a César Ramón Ti-noco Hernández y conocer mássobre su trabajo artístico, puedecomunicarse con él a través de sunúmero de teléfono celular: +5049842-3016. Su compromiso con elarte y su determinación para com-partir su talento con el mundohacen de él un destacado repre-sentante de la escena artística.
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La Selección de Honduras se ilusiona con la Copa América

La selección de Honduras tiene ensus manos la enorme posibilidadde acceder a los cuartos de final dela Liga de Naciones de CONCACAF,para esto debe derrotar a la selec-ción cubana en la próxima fechaFIFA del mes de octubre, enfren-tándose a partidos de ida y vueltapor las últimas jornadas de la fasede grupos para mantener firme elobjetivo de asegurarse con una de

las plazas en la clasificación a la si-guiente ronda.La "H" en su primer partido fue de-rrotada ante los Jamaiquinos porla mínima diferencia en condiciónde visitante, luego en la segundafecha vencieron sin problemas ycon goleada incluida de 4-0 a ladébil selección de Granada en elregreso al estadio "Chelato Ucles"

después de muchos años sin jugarde locales en la ciudad de Teguci-galpa.Honduras en caso de ganar sus dospartidos a Cuba llegaría a 9 puntosy con esto depende de si mismopara clasificar. Cabe resaltar queestando en la instancia de cuartosde final deberá enfrentar a una delas cuatro selecciones ya posicio-nadas automáticamente por mejor

ranking FIFA, estas son: EstadosUnidos, México, Canadá y CostaRica respectivamente.Los vencedores de las llaves de loscuartos de final de la Liga de Na-ciones de CONCACAF adjudican elpase directo a la Copa América2024 y los perdedores jugarían unrepechaje entre sí para definir a losotros dos clasificados a este torneointernacional que se jugara el pró-ximo año en Estados Unidos.Actualmente así se encuentra latabla de posiciones del grupo B dela Liga de Naciones de CONCACAF(Liga A) donde se encuentra Hon-duras:1. Jamaica     4 puntos2. Cuba.         4 puntos3. Honduras.  3 puntos4. Haití.          2 puntos5. Surinam.    1 punto6. Granada.   1 punto
Cezani Melgar 
CA Sports Honduras
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Isla El Pacar, un tesoro natural en el Golfo de Fonseca que cautiva

Honduras cuenta con una infini-dad de belleza natural que ofrecera los turistas nacionales e interna-cionales, dentro de esos lugares seencuentra la Isla El Pacar, ubicadoen Amapala. Este sitio forma partede las áreas protegidas de nuestropaís en el Golfo de Fonseca en lazona sur, de Honduras.Para conocer este hermoso destinodebe tomar una lancha desde Co-yolito, y para poder acceder, el per-sonal solicita un aporte, que ayudapara darle en el mantenimiento a

la isla para que siempre mantengasu belleza.Al visitar esta isla el turista podrárecorrer los diversos senderos queexisten, también hay un personalen donde los encargados propor-cionan información acerca de laflora y fauna que hay en el lugar.También puede conocer las aves,ya que, se pueden observar unagran cantidad de especies que vue-lan alrededor del área, que repo-san en sus frondosos árboles.Asimismo, los visitantes pueden

conocer los diferentes métodos depesca, y la gran importancia quetienen las tortugas golfinas.  La Isla El Pacar es un rinconcitoque no es muy conocido por loshondureños, pero que sin duda al-

guna es un paraíso entre la natura-leza y la aventura que debes de co-nocer.Descubre este isla en la zona surde Honduras, donde puedes hos-pedarte, acampar y hacer avista-miento. Disfrute de experienciasúnicas en Isla El Pacar en medio dela naturaleza, respire aire puro,desconéctese de la ciudad y vivaun momento de grandes aventu-ras,  rodeado de la flora y fauna,con sus seres queridos. La aven-tura que se vive en este asombrosolugar es maravillosa. Además, la curiosidad de este des-tino, es que cuando la marea esalta, puedes nadar y refrescarte,mientras que cuando la marea esbaja, puedes cruzar de una isla aotra caminando. Este rincón es unaverdadera joya natural de Hondu-ras. 
RENSO SUAZO
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Niños Prodigios del Ajedrez: Los Hermanos Cáceres Girón 

Moisés Enrique Cáceres Girón detan solo 11 años de edad y AngieloEnrique Cáceres Girón de 9 años,ambos hermanos, estudiantes desexto y cuarto grado, han irrum-pido con asombroso talento en elmundo del ajedrez. Estos herma-nos, matriculados en la EscuelaDionisio de Herrera en La Paz, des-tacan no solo por sus excelentesrendimientos académicos, sinotambién por sus sobresalientes lo-gros en torneos de ajedrez a nivelnacional e internacional. Los hitos

alcanzados por estos jóvenes en elajedrez son verdaderamente des-tacables. En el reciente I TorneoEscolar LICEA 2023 U10, Angielose coronó en la primera posición,mientras que en la categoría U14,Moisés impresionó al lograr elsexto puesto entre 39 competido-res. Además, en el Festival Nacio-nal de la Juventud 2023 U12,Moisés demostró su destreza alobtener el primer lugar en la com-petición. Asimismo, su incursión en torneosinternacionales ha marcado unpaso significativo en la trayectoriade estos talentosos ajedrecistas.En el XVII Festival Centroameri-cano y del Caribe U8, ambos her-manos se encontraron conprometedores talentos de diversaspartes de América Central, com-partiendo un común deseo deéxito. En dicho evento, Angielo ob-tuvo una valiosa medalla debronce, su primera incursión inter-nacional, llenándolo de orgullo yagradecimiento por el apoyo in-quebrantable de sus padres. Estoséxitos han reforzado su determina-

ción y les han proporcionado lamotivación necesaria para conti-nuar perfeccionándose en el ám-bito del ajedrez. La pasión por el ajedrez les fue in-culcada desde temprana edad porsu padre, y este amor por el juegose ha materializado en habilidadesexcepcionales por parte de amboshermanos. Ambos albergan elsueño de construir una carreraprofesional en el ámbito del aje-drez, y para alcanzar esta meta, semantienen inmersos en un cons-tante proceso de formación. El compromiso de Moisés y An-gielo con su pasión por el ajedrezse mantiene inquebrantable. Res-paldados por sus padres, persistenen su búsqueda de mejora cons-tante y aprovechan cada ocasiónde competir para continuar evolu-cionando en este desafiante peroprofundamente gratificante juegomental. Ambos anhelan continuar partici-pando en torneos tanto a nivel na-cional como internacional,representando con orgullo a su es-

cuela, comunidad, familia y, antetodo, a su país; Honduras. Se es-fuerzan al máximo en cada partiday agradecen ante todo a Dios porpermitirles contar con el apoyo desus padres, quienes los acompa-ñan y alientan en sus travesías apesar de las distancias. Los tor-neos, en última instancia, actúancomo cruciales bancos de pruebas,revelando sus áreas de mejora yofreciendo oportunidades paraperfeccionarse a ambos ajedrecis-tas.

Triplete y Rey de Copas en BarcelonaSi hablamos técnicos de fútbol enBarcelona, hablamos de RonyFúnez. Este Catracho nació enOlancho, pero se creció en Arame-cina, Valle, tiene 36 años, llegó aBarcelona siendo un adolescentecon tan solo 17 años. El fútbol es supasión desde pequeño. En Hondu-ras jugaba con el equipo de su pue-blo. Pasión que lo llevó a formar supropio equipo de fútbol en Barce-lona “Catrachos FC” en el año2009, donde comienza como juga-dor, al año cambia la estrategia y seconvierte en el director técnico delequipo lleva 14 años dirigiendo suequipo en las ligas burocráticas. Adirigido la selección de fútbol hon-dureña en Barcelona en tres oca-siones llegando a ser campeonesconsecutivamente. Hoy en díaRony Fúnez es el técnico con máséxitos en Barcelona, el 2023 sinduda alguna ha marcado su trayec-toria deportiva, ya que logró llevara sus vitrinas los tres títulos…ganar el triplete a sido gracias aDios y al trabajo de sus jugadores,para un director técnico el signifi-cado  de ganar los tres campeona-tos es la máxima presea. Catrachos

FC es el equipo latino que mástriunfos ha ganado en todas la ligasy mundialitos haciendo historiacomo equipo hondureño. Definiti-vamente el trabajo realizado porRony Fúnez se ha visto recompen-sado, cuenta con un maravillosoequipo de jugadores,  siendo sumano derecha Luis Ariel Mienez.El 05 de agosto, 09 y 17 de sep-tiembre son tres fechas que queda-rán en la historia para loshondureños, copa América y doscopas amistad, de la mano de ungran estratega y amante del fútbol

que sabe moversus piezas en elmomento justo yadaptar su estilode juego en lacancha.Gracias MisterFúnez, cuerpotécnico y jugado-res por llevar ale-gría a la aficiónhondureña.!Muchas Felicida-des!
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Lesly Idania Santos Rodríguez, es unajoven que representa la belleza de lamujer hondureña. Cuenta con tan solo 24años de edad, nacida en San Francisco deCoray en el departamento de Valle. Es gra-duada  en Administración Hotelera y T.C.PTripulante de cabina Azafata de Vuelo, es-tudios realizados en España.Su mayor motivo por el cual salió de Hon-duras fue para ayudar a su familia y poderlograr cada uno de sus sueños.Idania se inició en el modelaje en Madrid,capital de España, donde se ha dado a co-nocer de la mano de las academias deClaudia Modelo y Franz Suazo. Partici-pando en muchos eventos importantes.Actualmente labora en la empresa delncarlosa en Madrid. Ha representado a Honduras en variosconcursos de belleza a nivel nacional. Y hasido miembro de jurado calificador en mu-chos eventos en muchos departamentosde su país.Sin duda alguna esta hondureña es unadigna Embajadora de la belleza.En el 2021 participó en España en el MissBelleza Latina quedando en el top 4 comoMiss Simpatía.Idania ha colaborado como Jurado Califi-cador en algunos certámenes de belleza yen el Miss Independencia en este año en laciudad de Madrid. En el 2022 viajo  a honduras a competiren el Miss Earth Honduras, representandoa su bello departamento de Valle, dondecautivó por su belleza e inteligencia, lo-grando ganar el título Miss Earth Hondu-ras 2022, representando a Honduras enFilipinas.En este año 2023 representará nueva-mente nuestro país en el Miss OcéanoWord en el país de India.

https://www.facebook.com/lesly.idania.7

