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Primera mujer piloto de helicoptero de las Fuerzas Armadas de Honduras

Una de las ramas de las Fuerzas
Armadas de Honduras, es la en-
cargada de formar y preparar a
los nuevos pilotos en el pais, a
quienes les asignan importantes
responsabilidades para con la
patria.

La aviacion es una de las discipli-
nas que mas destreza y compro-
miso requiere, para
desempenarse al mando de una
aeronave se necesita tener un
par de manos habilidosas, la
mente concentrada y el corazon
dispuesto a conquistar los cielos.

Durante décadas se habia creido
que la aviacion es una tarea ex-
clusiva para el sexo masculino;
sin embargo, la mujer ha demos-
trado que tiene las mismas capa-
cidades para desempenarse al
frente de esta labor deman-
dante.

En esta institucion hay una
mujer que destaca, la subte-
niente de aviacion, Brendy Ana-
riba Morazan es la primera
mujer piloto de un helicoptero
Bell412 de las Fuerzas Armadas

de Honduras. A sus 27 anos,
Brendy se ha convertido en un
ejemplo para las mujeres en
Honduras, demostrando sus ca-
pacidades y entrega.

La piloto hondurefia, es la menor
de cuatro hermanos y desciende
de una familia humilde, formada
por un ama de casa y un meca-
nico automotriz, es originaria de
Choluteca en el sur del pais y ha
luchado de manera constante
para cumplir sus sueios.

Recientemente recibié un reco-
nocimiento por la General Laura
Richardson, Comandante del Co-
mando Sur de EEUU, por ser la
primera mujer piloto de helicop-
tero en las Fuerzas Armadas de
Honduras y recibio las alas per-
sonales de piloto de helicoptero
de la General Richardson en re-
conocimiento a su talento y de-
dicacion.

iFelicidades a la Subteniente
Anariba Morazan por este logro
historico!

Un viaje de determinacion en Honduras al éxito en Madrid

Nelson Melgar, un hondurefio de
36 afios, ha vivido una vida de tra-
bajo duro, determinacién y em-
prendimiento que lo ha llevado
desde su ciudad natal San Pedro

Sula hasta convertirse
en un destacado perio-
dista y emprendedor en
Madrid, Espafia.

Su historia comienza
desde temprana edad,
cuando a los 9 anos
tuvo que comenzar a
trabajar para ayudar a
sostener a su familia
después del falleci-
; miento de su padre.

‘1 Incluso en ese mo-
mento, mostrod su espi-
ritu emprendedor al
i vender naranjas des-
pués de la escuela para
contribuir al hogar.

Con el tiempo, continud
su educaciény se formo
como técnico en com-
putacion. Luego, siguiendo su pa-
sion por el periodismo, se gradud
como periodista en la Universidad
Autonoma del Valle de Sula. Sin
embargo, su carrera en Honduras

se vio amenazada cuando co-
menzé a recibir amenazas de
muerte por parte de grupos crimi-
nales debido a su trabajo en el
canal de television VTV.

Esto lo llevo a tomar una decisiéon
dificil pero necesaria: dejar su pais
y volar a Espafia en busca de segu-
ridad.

En Espana, Nelson encontré nue-
vas oportunidades y desafios. Co-
menzo6 a estudiar cocina espafiola
y, en poco tiempo, se gradud y rea-
lizé practicas en una prestigiosa
universidad de Madrid. Su talento
en la cocina le valié un trabajo
como cocinero en un colegio con-
certado, donde ha estado traba-
jando durante mas de 4 afios.

Sin embargo, su pasion por el pe-
riodismo nunca se desvanecio. A
pesar de las dificultades para en-
contrar oportunidades en una
radio hondurefia en Barcelona,
Nelson decidié crear su propio
proyecto: Radio Television Latina

(RTL). Fundado en octubre de
2019 en Madrid, RTL se dedicaala
produccién de reportajes, progra-
mas en vivo y contenido original
para la comunidad latina en gene-
ral.

En sus horas libres, dedica tiempo
a su familia, al ejercicio, y a su pro-
yecto personal, un podcast en You-
Tube llamado "Melgar Podcast". En
este espacio, invita a personas de
diversas nacionalidades para dis-
cutir una variedad de temas, cen-
trandose en conocer sus historias
y sus profesiones.

Nelson Melgar es un ejemplo de re-
siliencia, emprendimiento y dedi-
cacion. Admirando a  sus
compatriotas que tomaron la deci-
sién de emigrar a Espafia, y alienta
a todos a perseverar en la bus-
queda de sus suefios y metas, sin
importar los obstaculos que pue-
dan enfrentar. Su historia inspira-
dora es un recordatorio de que el
esfuerzo y la pasién pueden abrir
puertas y crear oportunidades en
cualquier lugar del mundo.
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EL LENGUAJE DE LAS FLORES

En una serie de television, una
familia tiene una granja de flo-
res que ha pasado de genera-
cibon en generacion a sus
mujeres, y conocen de tal forma
cada una de ellas que comuni-
can sus sentimientos con las
mismas.

Cuando dan la bienvenida a al-
guien usan una, cuando quieren
ofrecer ayuda usan otra, en si-
tuaciones dificiles dan otra. Y es
que la floriografia (el lenguaje
de las flores) es tnico, es un tipo
de lenguaje no verbal. Casi
siempre utilizamos las palabras
para comunicarnos. Nuestras
facciones cambian segun este-
mos de animo. Cuantas veces
decimos que nuestro semblante

nos delata, porque se nota ense-
guida si estamos tristes o feli-
ces. Lo logico es que si decimos
que estamos gozosos, lo expre-
semos también con una cara
sonriente.

Imaginemos que, como cristia-
nos estamos diciendo que Jesus
nos ha cambiado, que estamos
llenos de gozo, pero nuestra
cara no es en absoluto sefial de
tal alegria. Dificilmente alguien
creera lo que decimos. Un cam-
bio interior tiene que verse re-
flejado en el exterior. A pesar de
nuestras batallas diarias, hemos
de cuidar que nuestra expre-
sién, nuestra cara, nuestra
forma de mirar a los demas, re-
flejen gozo, esperanza, bondad

y amor.
Una mirada calida y un abrazo
pueden ser mas curativo que un
versiculo que sepamos de me-
moria.

Es hermoso cuando alguien nos
regala una flor especialmente
dedicada a nosotros.

(Estamos gozosos? No vayamos
por el mundo con caras agrias,
con miradas tristes, con andares
cansados, con abrazos distan-
tes...

Para acabar este articulo, le re-
galo un jazmin blanco, que ade-
mas de tener un olor sublime,
simboliza la amabilidad, el
apego y la amistad.
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Somos un periédico 100% hondu-
refio, creado con el fin de llevar no-
ticias positivas nacionales e
internacionales, asi como resaltar
la labor de los hondurefios que so-
bresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a
conocer lo bello que es nuestra
amada Honduras.

Eclesiastés 3:1: "Hay una tem-
porada para todo, un tiempo
para cada actividad bajo el
cielo’.

La vida es una sucesion de tempo-
radas, algunas felices como un
nuevo empleo, un negocio pro-
ductivo, etc. También las hay tris-
tes como la enfermedad, fracaso
empresarial, en fin...Las tempora-
das estan disefiadas para nuestro
bien, crecimiento y madurez.

4 propuestas biblicas acerca de
cémo sacar lo mejor de las tempo-
radas:

1. APROVECHALAS

Efesios 5:15-17: "Asi que tengan
cuidado de como viven. No vivan
como necios sino como sabios. Sa-
quen el mayor provecho de cada
oportunidad en estos dias malos.
No actien sin pensar, mas bien
procuren entender lo que el Sefior
quiere que hagan."

Esto requiere ciertas habilidades.
Tener cuidado de como vivimos:
no vivamos como necios sino
como sabios.

Saquemos el mayor provecho de
cada oportunidad en estos dias
malos.

No actuemos sin pensar.

Procuremos entender lo que el
Sefior quiere que hagamos. Es
decir, busquemos Su voluntad y
propoésito para nosotros.

TEMPORADAS

2. DISFRUTALAS

Vivimos en una especie de conti-
nua postergacion, y persistimos
en los afanes de la vida.

Mateo 6:34: "Asi que no se preo-
cupen por el mafana, porque el
dia de mafana traera sus propias
preocupaciones. Los problemas
del dia de hoy son suficientes por
hoy."

3. APRENDE

Lo peor que podemos hacer es
vivir por vivir.

Necesitamos atesorar sabiduria.
Salmo 90:12: "Ensénanos a contar
bien nuestros dias para que nues-
tro corazon se llene de sabiduria."
Cada temporada, cada experien-
cia, cada episodio de la vida nos
deja una leccidn, no la desestime-
mos.

4. SE DE BENDICION A LOS
DEMAS

Proverbios 3:27-31: "No niegues
el bien a quien se le debe, Cuando
esté en tu mano el hacerlo. No
digas a tu préjimo: «Ve y vuelve, Y
mafiana te lo daré», Cuando lo tie-
nes contigo. No trames el mal con-
tra tu préjimo, Mientras habite
seguro a tu lado. No pelees con
nadie sin motivo, Si no te ha
hecho dafio. No envidies al hom-
bre violento, Y no escojas ninguno
de sus caminos."

(Como ser de bendicién para
quienes nos rodean?
No niegues el bien a quien se le

debe, cuando esté en tu mano el
hacerlo.

No digas a tu préjimo: «Ve y
vuelve, y mafiana te lo daré»,
Cuando lo tienes contigo.

No trames el mal contra tu pro-
jimo, mientras habite seguro a tu
lado.

No pelees con nadie sin motivo, Si
no te ha hecho dafio.

No envidies al hombre violento.
No escojas ninguno de los cami-
nos del violento.

Oremos y aprovechemos las tem-
poradas de la vida, en Cristo Jesus.

Dios les bendiga!

Pastor Rey Vallecillo
Iglesia Amor Viviente.
La Paz, Honduras
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La mejor forma de emigrar a Espana

Este es un segmento que le mues-
tra una de las formas legales de
viajar a Espafia. Sin embargo es ne-
cesario que antes se asesore con
un profesional en el tema.

El Visado de Estudios.

Es la mejor ruta para llegar a tener
una tarjeta en Espafia, esta le
abrira un mundo de oportunida-
des y le ahorrara tiempo y dinero.
Le aclaro: Visado de Estudios no es
lo mismo que una Estancia por Es-
tudios, le hablaré sobre el Visado
de Estudios.

Voy a dejarle algunas ventajas para
analizar y comparar entre una per-
sona que llega a Espafia como tu-
rista y se queda irregular, y la
diferencia de otra que llega por la
puerta ancha y en el aeropuerto lo
unico que le dicen es: "bienvenido
(a) a Espafia, que disfrute de su es-
tancia".

En pleno auge de la COVID-19. Mu-
chas fueron las personas que en-
traron a Espafia aun y cuando se
suponia que los aeropuertos esta-
ban cerrados, asesorados por
nuestra alianza. Y si que era cierto,
lo estaban para el turismo nada
mas, seguian funcionando en tér-
minos generales.

18 consejos valiosos: 14 persona-
lesy 4 estratégicos que tienen que
ver con sus familiares y su econo-
mia, y laimportancia de entrar con
un visado de estudios.

1. Al estar regular, inicia su periodo
para la solicitud de nacionalidad
(aqui ya se lleva un afio ganado)
2. Estar de forma regular en Es-
pafa y entrar por la puerta ancha
del aeropuerto, por tanto. Solo tar-
dara un afio mas para que comien-
cen a tramitar la nacionalidad
espafiola.

3. Tener carné para conducir y mo-
vilizarse por la ciudad como toda
persona residente.

4. Permiso de trabajo y entrada a
mundo laboral.

5. A los 2 afios, podra solicitar
Arraigo y tener tu residencia, esto
significa que se ahorra 2 afios, no
como los turistas que se quedan,
que obtienen su residencia en 4
aflos, porque 3 afios son los que
pide la ley para comenzarlos y 1
afilo mas lo que se tarda en trami-
tarse.

6. Cotizacion en la seguridad social
y beneficios estales.

7. Baja de maternidad o paterni-
dad por si acaso.

8. Cursos de formacion GRATIS del
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SEPE y el SOC.
- También se puede solicitar una
hipoteca, siendo estudiante.
- Tendra su Certificado Digital.
- Puede tener cuenta bancaria
y acceso a préstamos personales.
- Puede emprender o tener dos
trabajos: uno por cuenta propia y
por cuenta ajena.
13. Podra entrar y salir del pais
cuantas veces lo necesite, a dife-
rencia de los extranjeros que que-
dan de forma irregular, estan casi
obligados a no salir del pais por su
situacion migratoria.
14. Se le considerara como un
miembro europeo que podra ro-
tarse por toda Europa por tener
una credencial emitida por un pais
miembro de la comunidad euro-
pea.
Otros
1. Puede traer a sus hijos con un
solo pago del unico curso de estu-
dios.
2. También podra traer a tu nucleo
familiar y con un curso podra via-
jar papa, mama e hijos, aunque
solo uno sea el estudiante del
curso, los demas entraran como
acompanantes.
3. Ahorro de dinero con el boleto
de regreso, no necesitara un vuelo

de regreso al pais, ni mucho menos
una reserva de hotel.

4.Y asi, disminuye el riesgo total
de devolucion por migracion en el
aeropuerto, por entrar como tu-
rista. Esto les pasa a muchas per-
sonas, quedar detenidos varias
semanas y finalmente la devolu-
cion al pais de origen, todo por no
asesorarse.

Cuénteme su plan y con gusto le
asesoramos.

Abogado Bryan Salgado

Clutat de la Justicla, Avenida del Ca-
rrilet 3. Edificio D, planta 2.
604367131,
brashsalgado@gmail.com

Familia hondureia en Barcelona celebra el séptimo aniversario de su restaurante Maya Copan

La familia hondurefia Rodriguez,
que se establecié en Barcelona en
busca de nuevas oportunidades
hace mas de una década. Celebra el
séptimo aniversario de su restau-
rante "Maya Copan", un negocio
que ha conquistado los paladares
de locales y visitantes de todo el
mundo.

Hace siete afos, el 21 de octubre,
Juan Ramoén Rodriguez y su es-
posa, Iris, inauguraron "Maya
Copan" con la ilusién de ofrecer
auténtica comida hondurefia en la
ciudad catalana. El restaurante se
ha convertido en un referente de la
gastronomia centroamericana en
Barcelona, atrayendo a una clien-

tela diversa que incluye a compa-
triotas hondurefios, asi como a tu-
ristas de diferentes
nacionalidades.

El establecimiento, ubicado cerca
de los famosos Bunkers y el Par-
que Giiell, ha ganado una reputa-
cion estelar, con una calificaciéon de
4.5 estrellas en las resenas de Go-
ogle Maps. "Maya Copan" se ha
destacado por su autenticidad y
calidad culinaria, ofreciendo platos
tradicionales hondurefios como las
pupusas, las baleadas, carne asada,
pollo con tajadas etc. y el tradicio-
nal pastel de tres leches, que se ha
convertido en uno de los favoritos
tanto de la comunidad local como
de los visitantes internacionales.

Lo que comenzd como un suefio
compartido por Juan Ramén y su
esposa, se ha convertido en un ne-
gocio familiar en toda regla. Juan
Ramoén y su hijo Ramoén se encar-
gan de la cocina, mientras que su
esposa Iris, junto con sus hijas Ale-
jandra y Nohelia, se ocupan de la
atencion en la barra y las mesas.

Nohelia Rodriguez, la hija mayor
de la familia, también ha contri-

buido al éxito del negocio con su
talento en la reposteria. Empezo6 a
elaborar postres, especialmente el
famoso pastel de tres leches, para
satisfacer la creciente demanda de
los clientes. Lo que comenz6 como
un hobby se ha convertido en un
servicio de reposteria creativa,
donde Noelia crea disefios perso-
nalizados segun las preferencias
de los clientes.

La familia Rodriguez es originaria
de Ocotepeque y Copan, Honduras,
y su historia es un ejemplo de per-
severancia y emprendimiento. Su
decision de buscar mejores opor-
tunidades en Espafia se baso en el
deseo de brindar un futuro mas
prometedor para sus hijos, dada la
situacién econémica en Honduras
en ese momento.

En su séptimo aniversario, la fami-
lia Rodriguez agradece a sus clien-
tes locales e internacionales por su
continuo apoyo y se compromete a
seguir ofreciendo la auténtica co-
cina hondurefia y reposteria crea-
tiva que ha convertido a "Maya
Copan" en un lugar emblematico
de Barcelona.
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ENTRETENIMIENTO

Frases que las profesoras y profesores escuchan a diario

- Profe, ;tiene un 1apiz que me preste?

- Profe, me quedé sin hojas.

- Profe, mi mama me dijo que le diga que no
tiene dinero para las fotocopias.

- Profe, ;tiene algo para comer? Hoy no comi.
- Profe, ;por qué hacen paro?

- Profe, adépteme.

- Profe, ;quiere un confite, los hice yo?

- Profe, mi papa le pega a mi mama.

- Profe, me fui a vivir con mi abuela.

- Profe, ;qué le pasa hoy? No esta contenta
como siempre.

- Profe, ayer me robaron.

- Profe, voy a dejar la escuela, necesito traba-
jar para mantener a mi familia.

- Profe, ayer no pude venir porque tenia que
cuidar a mi hermanito.

- iMama!, digo, profe.

- Profe, mi papa me ech6 de mi casa.

- Profe, afuera me estan esperando para ma-
tarme.

- Profe, con la lluvia no pude salir de casa.

- Profe, mi mama no tiene para el bus urbano.
- Profe, se murié mi papa.

- Profe, ;por qué falt6?

- Profe, queremos que vuelva le extranamos.
- Profe, ;vio que le dieron una pufalada a... ?
- Profe, mafiana le traigo todos los trabajos.

- Profe, me van a cambiar de escuela pero no

quiero.

- Profe, ;podemos hablar del amor?

- Profe, mi novia me dejo.

- Profe, ayer le vi caminando.

- Profe, me fui de mi casa.

- Profe, mis viejos se separaron.

- Profe, los mios también se separaron, pero
siguen viviendo juntos y se pelean todo el
tiempo.

- Profe, ;le vamos a tener el afio que viene?
- Profe, jqué linda que esta hoy!

- Profe, ese gil se anda haciendo el malo, lo
voy a matar.

- Profe, mentira, yo no fumo marihuana.

- Profe, se tienes que relajar.

- Profe, ;nunca se peli6é con sus papas?

- Profe, mis papas no me pescan.

- Profe, ;tiene tiempo?

- Profe, tengo mala conectividad.

- Profe, es posible que me retire este afio.

- Profe,..., Profe,..., Profe,...
- Profe, la quiero.

Dedicado a todos ellos en el dia del maestro
hondureno

Texto adaptado de Revista Tierra Bella.
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Shin Fujiyama abre otra escuela mas en Honduras

El influencer y youtuber japonés, radicado en
Honduras Shin Fujiyama inaugur6 en la comu-
nidad de Mezapa, Departamento Atlantida, una
escuela que beneficiara a muchos nifios de la
comunidad. Con esta son mas de 66 escuelas
las que ha construidos en diferentes ciudades
del pais.

Ante la problematica, la comunidad se veia
obligada a rentar casas, salones e incluso una

iglesia evangélica prestaba sus instalaciones
para recibir a los estudiantes. A través de las
actividades benéficas que Shin realiza consigue
los fondos para financiar y construir centros
educativos en Honduras. La escuela cuenta con
3 amplias aulas, cada una con su bafio propio.

El influencer japonés se ha ganado el carifio de
los hondurefios por la tremenda labor que re-
aliza a favor de la educacion en Honduras.

Extension Territorial
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Muralista convierte escuela en galeria de arte en Puerto Cortes

Oscar Soto es un autodidacta pin-
tor muralista que ha convertido la
escuela donde curso6 sus estudios
primarios en una verdadera gale-
ria de arte, pues ha plasmado ya
sus habilidades con 12 pinturas en
agradecimiento por haber sido
este lugar donde curso sus prime-
ros 6 anos de educacion.

Nacido en el barrio Cienaguita
hace 39 anos, Soto que de mo-
mento es un ingeniero mecanico
industrial desempleado, soltero y
residente en este puerto ha des-
arrollado por cuenta propia el gé-
nero artistico muralista con
bastante disciplina, compromiso y
amor al arte.

Decidi6 plasmar los murales de su
propia version en la escuela "Heri-
berto Castillo" por un sentimiento
de gratitud y por qué padres de fa-
milia y docentes de este centro
educativo asi lo solicitaron.

Destac6d que por esa razén puso
manos a la obra, reflejando en sus
obras bastante realismo, la flora 'y
fauna rica de nuestro pais y aspec-
tos de la vida cotidiana del hondu-
reflo para que pueda tener
incidencia en los nifios que van a
ser los receptores de estas pintu-
ras y sus mensajes.

El muralista Soto ha plasmado
otras de sus obras en aulas del ins-
tituto oficial Franklyn Delano Ro-
osevelt, Centro de Estudios Bésico
"Dr Marco Aurelio Soto" del barrio
El Porvenir aunque no descarta re-
alizar estos mismos trabajos en
otros centros educativos del muni-

cipio. Soto el muralista portefio, ha
mostrado sus capacidades en los
departamentos de Santa Barbaray
Lempira, donde ha participado en
encuentros con colegas nacionales
habiendo recibido reconocimien-
tos especiales de las autoridades.

Sus trabajos han llegado a Guate-
mala y El Salvador, donde ha reali-
zado obras artisticas por encargo
de personas que conocen su ta-
lento y capacidad de su género
muralista.

Por ahora el artista portefio Oscar
Soto dice que con el poco apoyo
que ha recibido de amigos y cono-
cedores de su labor esta saliendo
adelante con los murales pero que
es necesario mas respaldo de parte
de las autoridades, por qué Hon-
duras tiene muchos elementos na-
turales de rica inspiracion.

Isaac Nairobi Arriola Sabio naci6
un 19 de octubre de 1971 en la
aldea de Tornabé, Tela, Atlantida,
una comunidad de habla garifuna,
hijo del compositor y musico egre-
sado de la escuela Victoriano
Lépez, don Alejandro Arriola y
dofia Mariana de Arriola, quienes
a parte de Isaac también procrea-
ron a Alex (hoy pastor evangélico)
Milton, Marvin y Namibi la Uinica
mujer del clan Arriola, todos des-
tacados musicos y talentosos artis-
tas.

Comenta Isaac que de Tornabé han
salido muchos artistas como: Fer-
nando Herrera mas conocido como
"El Comandante Ubala" quien fue
estrella de Los Roland de La Ceiba,
don Thomas Zuniga quien fundé la
agrupacién "Dimension Caribe" de
donde los Roland vinieron a sacar
a Ubala, yo seguia los pasos de Fer-
nando Herrera.

Poco tiempo después de irse Ubala
a La Ceiba un 21 de diciembre de
1990 lleg6 a Tornabé dofia Linda
Concha a buscarme, aquella dama
se hizo acompafiar del promotor
musical Mario Cotto y de inme-
diato fui contratado para Los Silver
Star de La Lima, Cortes.

Durante esa etapa grabamos en
Miami cerca de 50 temas inéditos
de mi inspiracién ancestral gari-

El Principe Isaac

nagl, muchos de los cuales fueron
éxitos musicales como "Canto a mi
tierra”, "Punta Silver”, "El paso del
Chacalele" ademas de darle voz a
temas como "Catalina La Coja"
cuya letra es de Rony Alvarado y
dofia Linda Concha... toda esta
etapa artistica en Silver Star donde
se me conocié como "El principe
[saac" ahi fue mi escuela hasta el
2005 que sali de esa orquesta para
fundar "Grupo Wama" y una em-
presa de pesca apoyada por la mi-
sioén técnica de Japon.

Luego junto a sus hermanos se
lanzaron a formar su propia agru-
paciéon siendo un 12 de junio del
2008 durante una feria comunita-
ria en el barrio La Curva de Tela,
donde se presentan por primera
vez "Los Hermanos Arriola", cuyos
éxitos han sido grandes en los es-
cenarios internacionales y nacio-
nales con sus temas originales.

Hoy Isaac sin perder esa humildad
que lo caracteriza a parte de lide-
rar la agrupacién familiar, también
atiende junto a su esposa su res-
taurante "Principe Isaac" en su pa-
raiso tropical de la aldea Tornabé,
donde se puede degustar una rica
sopa de pescado con machuca y
toda la gastronomia garifuna, ade-
mas se dedica al cultivo de tilapias
y cocoteros entre otros productos
locales.

Asi este talentoso artista hondu-
refio entre sorbo y sorbo de esa
sopa a base de pescado y agua de
coco con albahacas le cont6 parte
de su brillante carrera musical a
nuestro buen amigo Fredy Pineda,
de Pictures Arts Films Orbe-Pica-
news 2023.

El Principe Isaac tiene 51 afios y se
prepara para algin dia muy cer-
cano dejar los escenarios y traba-

jar la tierra donde vivieron sus an-
cestros en su amada aldea Tor-
nabé, mientras tanto sigue
atendiendo las fiestas en todo
Honduras y el extranjero con sus
ritmos punta, parranda, fedu y
Yankun, que son el sabor y espi-
ritu salidos de sus tambores gari-
funas que una vez hicieron bailar a
miles de seguidores de la agrupa-
cion limefia Silver Star.




La noche de fuegos artificiales: La
noche del 15 de septiembre, se
ilumina el cielo con impresionan-
tes fuegos artificiales en muchas
ciudades de Honduras. Estos es-
pectaculos son una tradicion para
celebrar la independencia.

El grito de Independencia: En la
noche del 14 de septiembre, los
hondurefios se retinen en plazas
y parques para escuchar el "Grito
de Independencia”, que conme-
mora el momento en que Hondu-
ras proclamoé su independencia

ESABIAS QUE®?
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Honduras es un importante
punto de paso para las aves mi-
gratorias que viajan entre Norte-
américa y América del Sur
Muchas aves utilizan el pais como
lugar de descanso y alimentacion
durante sus migraciones.

Honduras es hogar de uno de los
sistemas de arrecifes de coral mas
grandes del mundo, conocido
como el Sistema Arrecifal Mesoa-
mericano. Este sistema es vital
para la biodiversidad marina y
atrae a buceadores y cientificos de

de Espafia. todo el mundo.

La presidenta de la Republica, Xio-
mara Castro, junto al secretario pri-
vado Héctor Manuel Zelaya, el
presidente del Congreso Nacional,
| Luis Rolando Redondo Guifarro; la
. Presidenta del Poder Judicial, Rebeca
Raquel Obando; el secretario de SE-
DENA, José Manuel Zelaya; el Alcalde
del Distrito Central, Jorge Aldana y
otros funcionarios de gobierno, rea-
lizaron el acto de izada de la Bandera
Nacional en el Parque Central en oca-
sion del 202 aniversario de indepen-
dencia.

La agrupacion hondurena, Black Men Soul, embajado-
res de la cultura Garifuna de Honduras, mantuvo una
reunion con autoridades del Ministerio de Cultura y De-
porte de la embajada de Honduras en Espafia, para de-
finir una propuesta de intercambio cultural para el afio
2024 en el marco de la Resolucién 68/237 de la ONU
que declara el Decenio Afrodescendiente 2015-2024.

La Cruzada y Museo Itinérante del Continente Americano

"El Bicentenario de América" retine a mas
de 600 Artistas plasticos visuales de todo el
continente de América para celebrar los 200 |
afios de cada pais. Fue creada y esta organi-
zada por el Artista Hondurefio Jaime Va-
llado Chavez, conocido como el Artista de
las Monedas Mundiales. Porque en cada pais
donde él pinta, recorta billetes para colocar
el nimero en sus obras y asi generar el c6-
digo que las consagra como pieza Unica.
Esta Convocatoria Intercultural Artistica del
Bicentenario de América tuvo lugar del 11 §
al 15 de septiembre en El Museo de Coma-
yagua que fue la primera Casa Presidencial
de Honduras. Donde los Artistas expusieron
sus obras en conmemoracion del Bicentena-
rio. Celebrando el evento de 1823 cuando
Honduras se desliga de México, es por ello
que en nuestra historia Independentista se |
celebra nuestro segundo Bicentenario este &
2023.

200
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El Embajador de Honduras en Espaiia,
Marlon Brevé, participé en el lanza-
miento del programa de becas del Insti-
tuto Interamericano de Cooperacion
para la Agricultura (IICA) quien otorga
a estudiantes latinoamericanos nuevas
becas para el préoximo curso del master
Digital Agri, especializado en formacion
agraria, en la Universidad de Cérdoba en
Espana.
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Asoc1ac1on para la Comumdad Migrante Agape Valencia

ACMA VALENCIA es una asocia-
cion sin fines de lucro que nace
como una respuesta a las necesida-
des de la comunidad migrante en
Valencia.

Su estructura organizativa esta
compuesta por:

Presidente: Blanca Ramirez
Vicepresidente: Marlin Finez

Secretaria: ~ Nadya Pérez
Tesorero: Donoban Ferrera
Fiscal: Ericka Martinez
Vocal 1: Gabriela Quintero

Cuentan con un equipo de 30 vo-
luntarios activos.

Se diferencian y se dan a conocer
por ser una entidad con accion so-

cial. Trabajan para promover el
pleno desarrollo de los derechos
sociales y civiles de los colectivos
mas vulnerables; asiladas, pobla-
cién migrante que afrontan situa-
ciones de exclusion sin importar
color, sexo, religién y nacionalidad.
Dentro de la Asociacién Agape se
puede encontrar muchos progra-
mas de integracion social, cultural
y formativa que le ayudara a des-
envolverse, como una mejor per-
sona dentro de la sociedad. Asi
mismo encontrara varios proyec-
tos de beneficio para que pueda
salir de cualquier situacién vulne-
rable en la que se le pueda ayudar.
Acma Valencia cuenta con varios
programas de ayuda completa-

Tel. 623 28 64 18 o a través de sus
redes sociales como ACMA VALEN-
CIA

Felicidades a la Asociacion ACMA
VALENCIA, por el hermoso trabajo
que realizan a favor del migrante.

mente gratis para la poblacién mi-
grante en Espana:
Acompanamiento social chico/a
Acma movilidad

Acma vulnerabilidad

Escuela de Acogida
Asesoramiento, tramites y gestio-
nes de citas estatales

Escuela de alfabetizacion digital
Programa de induccion al mi-

grante EE w
Abogados de Extranjeria, fiscal y E N el OF
laboral '-"qe' Ny, égf
Psicél ¢

sicélogos ” Hm.,p

Y muchos programas mas que
puede solicitar ayuda a través del

Sahor autentico
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100082273760152
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087845360038
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076110701077

COOPERACION

Flestas Patrlas Centroamerlcanas en Zaragoza
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El pasado 3 de septiembre se llevd
a cabo la celebracion de las Fiestas
Patrias Centroamericanas, organi-
zadas por la Asociacién de hondu-
reflos en Zaragoza siendo su
presidente Cristian Mancia y conto
con la presencia del Embajador de
Honduras en Espafa Dr. Marlon
Brevé, quien asistid junto a parte
de su equipo, Dr. José Manuel Car-
diel Consul Honorario de Hondu-
ras en Zaragoza, Jhoiner
Fernandez Consul de Honduras en
Valencia, Cénsul de El Salvador, y
autoridades del Gobierno de la Co-
munidad Auténoma de Aragéon y
del Ayuntamiento de Zaragoza.

Fue una verdadera fiesta civica
donde se dieron cita los hermanos
de los cinco paises centroamerica-
nos, en su mayoria hondurefios se-
guidos de los salvadorefios, hubo
degustacion de comidas tipicas de
ambos paises, puestos de artesa-
nias y bailes folkloricos, siendo
uno de ellos el grupo folclorico

HAF que llegaron a deleitar a los
presentes desde la ciudad de Bar-
celona.

Agradecemos a Ivan Reyes y Karen
Vasquez, colaboradores del perio-
dico Xatruch 504 en Zaragoza,
quienes apoyaron con las hermo-
sas fotografias y la conduccion del
programa, asi como a Hernan Ma-
tute quien se desplaz6 desde Ma-
drid y a nuestra directora Brenda
Zambrano que lleg6 desde la ciu-
dad condal de Barcelona. Juntos
realizaron la cobertura del evento.
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EMPRESAS

Chile D Olancho... su hist

= =

Alimentos Continentales es una
empresa familiar, que inicia opera-
ciones en los afios 70’s; empieza
con el cultivo de materias primas
necesarias para la transformacion
de sus productos, bajo la adminis-
tracion del Ingeniero agronomo
Andrés Hernandez y su esposa
dofia Nora Lopez, que tenian la
idea de establecer una empresa
agricola e industrial con el nombre
Alimentos Guayape ubicada en el
departamento de Olancho al
oriente de Honduras.

Alimentos Guayape como empresa
se dedicd al cultivo y a la comercia-
lizacion de la fruta macerada de
chile picante de la variedad ta-
basco. En sus comienzos solo co-
mercializé la pasta de chile

macerado a la empresa Mcllhenny
de Luisiana Estados Unidos de
América; pero ya para finales de
los 70’s y principios de los 80°s co-
menzo6 a experimentar con la ela-
boracién de una salsa picante a
partir de estos chiles, hasta que
convino con la que seria la receta
especial dada por la abuela Otilia
Guadalupe Mufioz Vindel y ahora
mejorada por las siguientes gene-
raciones.

La salsa de chile picante tabasco
“Guayape”, en sus principios em-
pez6 a distribuirse de manera in-
dependiente en la ciudad de
Catacamas. La demanda fue cre-
ciendo rdpidamente, convirtiendo
la empresa en un éxito comercial
siendo vendida en otros negocios
de comercio interno, hasta exten-
derse a todo el departamento.

Con el tiempo la fama del producto
crecié y ya para mediados de los
80’s el producto fue comerciali-
zado con una distribuidora ubi-
cada en Tegucigalpa, la cual tenia
una comercializacién en todo el
pais. A finales de los 90’s el nom-
bre de la empresa Guayape, que
era una comarca, cambio a un
nombre mas completo en funcién
departamental y de pais regis-
trando esta como Agroindustrias
D’Olancho.
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Una vez mas y dada la oportunidad
de poder empezar exportaciones a
los Estados Unidos de América, ini-
ci6 el cambio de la denominacién
de la empresa esta vez con un
nombre mas global, nombrandola
Alimentos Continentales S. De R. L.
DE C.V. que en la actualidad es con
la que esta operando a nivel nacio-
nal e internacional.

Lo que llevo a actualizar los proce-
sos de producciéon de acuerdo con
los requerimientos y normas inter-
nacionales de salud, automati-
zando e industrializando la planta
de proceso y procurando mejoras,
mecanismos y normas de calidad
que las exportaciones requieren.

oria.

ESTOS PROYECTOS AGRICOLAS
FOMENTAN EL DESARROLLO
DEL PAIS

El cultivo en las zonas de monta-
fas de Olancho genera empleo a
un promedio de 300 familias
anualmente, brindando mejores
condiciones de vida.

El “Manguero” que conquista paladares hondurefios en Madrid

Madrid, Espana.-
Santos Felicito Alva-
rez, un hondureio
originario del Muni-
cipio de Orocuina,
Departamento de
Choluteca, se ha
convertido en una
figura popular en la
comunidad hondu-
refla en Madrid gra-
cias a su
emprendimiento
con la venta de
mangos verdes.
Hace cuatro ainos,
en busca de nuevas
oportunidades, Al-
varez emigré a Es-
pafia y encontro en
esta fruta wuna
forma tunica de ge-
nerar ingresosy co-
nectar con sus
compatriotas lejos
de nuestra tierra
natal.

La historia de Alvarez es un ejem-
plo de determinacién y creativi-
dad. Desde hace unos meses, se ha
dedicado a vender mangos verdes
sazonados con sal, pimienta, salsa
y chile, una delicia que despierta la
nostalgia de muchos hondurefios
que afioran los sabores auténticos
de nuestro hogar.

No solo ofrece su producto a través
de puntos de venta tradicionales,
sino que también visita restauran-
tes, negocios locales y locutorios
en los sectores de Vallecas, Vista
Alegre, Oporto y otros lugares
donde reside la comunidad hondu-
refia en Madrid. Su presencia en
estos lugares se ha convertido en
un punto de encuentro para los
compatriotas que desean disfrutar
de un pedazo de Honduras en
pleno corazo6n de Espafia.

Alvarez, carifiosamente apodado
"El Manguero de Madrid", ha lo-
grado establecer un vinculo espe-
cial con sus clientes a través de su

empatia y pasion por compartir un
trozo de la cultura hondurefia.
Cada mango que vende es una
puerta abierta a la afioranza y a la
celebracidn de las tradiciones culi-
narias hondurefias.

Su emprendimiento no solo es un
testimonio de perseverancia, sino
también un ejemplo de como la
diaspora hondurefia en Espafia
continua enriqueciendo la vida de
la comunidad local con sus talen-
tos y sabores unicos.

Santos Felicito Alvarez se ha con-
vertido en una figura emblematica
en Madrid, y su historia es un re-
cordatorio de que el espiritu em-
prendedor y la conexi6én con la
cultura de origen pueden florecer
incluso lejos de casa. Su amor por
los mangos y su deseo de compar-
tirlos han dejado una huella sa-
brosa en la comunidad hondurefa
en Madrid, y su legado continta
creciendo dia a dia.



La mejor camiceria en Via Julia.

Visitenos en calle artesa-
nia 11, donde le atendere-
mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lacteos y el delicioso
chorizo hondureno.
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Envio de encomtendas Esparta-Honduras y viceversa
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MAYA COPAN
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Te esperamos!
Calle de la Garrotxa 12 Barcelona 08041
Email: solucionsl2020@gmail.com



https://www.facebook.com/faviola.estrada.98
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Joven musico hondureno, triunfa a nivel internacional con su saxoféon

Comayagua, Honduras.- Raul Al-
fredo Posas Macias, un talentoso
musico hondurefio nacido él y de
marzo de 1999 en la ciudad de Co-
mayagua, esta haciendo olas en la
escena musical nacional e interna-
cional con su impresionante habi-
lidad en el saxofon.

El joven musico egreso6 del Insti-
tuto Privado Comayagua en la pro-
mocion 2018, obteniendo el titulo
de Bachiller Profesional en Infor-
matica con orientacién en Robo-
tica. Sin embargo, su verdadera
pasién siempre ha sido la musica.

Su formacién musical comenzo
desde temprana edad cuando
tomo clases de lectura musical con
el Maestro José Maria Avilés Mén-
dez, quien fuera el Director de la
Banda Musical de Comayagua. Pos-
teriormente, el Maestro Cesar Jovel
Castillo Miranda se convirtié en
uno de sus mentores y le ensefié a

tocar el trombon y la tuba cuando
se unié a la Banda Marcial del Ins-
tituto Ledn Alvarado.

Ademas de ser saxofonista, Posas
Macias es un multi-instrumentista
talentoso, ejecutando instrumen-
tos como la trompeta, el baritono,
el trombon, la tuba, la marimba y
la percusién. Su compromiso con
la musica lo llevo a unirse a la
Banda de Comayagua en 2011,
donde ha estado tocando hasta la
fecha. También formé parte de la

Marimba Municipal de Comaya-
gua.

Su talento no se limita a Honduras,
ya que ha sido parte de reconoci-
das orquestas en su pais, como la
Marimba Usula Internacional, el
Grupo Musical del Primer Batallén
de Ingenieria de las Fuerzas Arma-
das de Honduras y Silver Star de La
Lima, Honduras.

Hoy en dia, Raul Alfredo Posas Ma-
cias es parte de "La Gran Banda" de
San Pedro Sula, donde desempefia
el cargo de saxofonista. Con esta
banda, ha realizado giras a nivel
nacional e internacional, llevando
la musica hondurena a paises
como Estados Unidos y

Europa, ganando admiradores en
todo el mundo.

El talento y la dedicacién de Raul
Alfredo Posas Macias son un claro
ejemplo de cémo la pasion por la
musica puede llevar a un artista
local a triunfar en el escenario
mundial.

Su historia inspiradora continda
siendo un orgullo para su ciudad
natal, Comayagua, y todo el
mundo.

Joven promesa del canto, se gana el carino de la gente
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Oscar Arturo Rapalo es un joven de
28 afios, nacio en la ciudad de San
Pedro Sula, Cortés, Honduras. A
temprana edad comenzé a cantar
cuando era un adolescente con tal
solo 14 afios. Inici6 tocando instru-
mentos musicales como el piano y

e

la guitarra, La Pasiony el deseo de
emprender nuevos proyectos mu-
sicales lo inspir6 a viajar a Espafia
para continuar exportando su mu-
sica un talento innato y poder
cumplir sus suefios que van for-
mandose poco a poco. A los 23

aflos Rapalo formé parte de un
grupo musical, siendo vocalista y
musico de la banda de rock en Es-
panol “Clandestinos”. Unos meses
mas tarde empezo su carrera como
solista dando presentaciones en
bares y restaurantes en SPS, Tegu-
cigalpa y Cofradia.

Hace un afio Honduras a Espaia
hace un afio y 9 meses y a su lle-
gada los primeros pasos en el con-
tinente europeo
empezaron en los
metros de Madrid,
parque eRetiro y
Madrid Centro.

Oscar fue el gana-
dor del concurso
de canto en Ma-
drid de "Buscando
un Talento 5 Estre-
llas”

Oscar ofrece pre-
sentaciones en
eventos privados
de musica en vivo
(Tributos), en
bares y restauran-
tes espafnoles y la-
tinos en Madrid.
Ganandose el ca-
rino de la gente,
siendo un éxito y
haciendo sus pri-

meros Sold Out. El 11 de Marzo
lanzé su primer sencillo con el
video clip el cual fue uno de los
premios que se gano en el Con-
curso de "Buscando un Talento 5
estrellas".

Actualmente esta en proceso de
grabacion de mas canciones pro-
pias. Mientras tanto espera en un
futuro no muy lejano lanzar su
primer album musical.
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| Bar La Andaluza inaugura su
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segundo Iocal en Mladrid

Con mucha alegria y emoc]on se celebré la
inauguracién del 2do local
luza 2, Al Sabor Centroamericano. Juan Ara-
gon es du gerente propietario. Nos comenta
que estan muy contentos de{poder abrir otro
nuevo local, mejor acondicjonado, mas am-
plio y una ubicacion céntricg para darles una
mejor atencidn a nuestros clientes. Ofrecién-
doles larica gastronomia centroamericana,
musica en vivo, salén para [eventos familia-
res, promociones y sobre tddo el calor fami-
liar. La direccién es calle Jdcinto Verdaguer

«El Sabor de Centroaméri¢a en un mismo
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De Honduras a Espana: La inspiradora trayectoria de un
emprendedor que marca la diferencia

Allan Rivera, un hondureio nacido
el 4 de noviembre de 1984 en Te-
gucigalpa, la ciudad capital de
Honduras, ha demostrado ser un
ejemplo de perseverancia y em-
prendimiento a lo largo de su vida.
El mayor de tres hermanos, proce-
dente de una familia humilde pero
luchadora, Allan ha construido un

camino de éxito y contribucién a
su comunidad desde muy joven.

Con estudios en Administracion de
Empresas y Comercio Internacio-
nal, Rivera comenz6 su viaje em-
prendedor a los 17 afios al fundar
su primera microempresa en el
campo de la serigrafia. Demos-
trando una madurez inusual para

su edad, se aventuro6 a trabajar con
diversos politicos durante campa-
nas electorales en Honduras. A
pesar de los desafios de la inexpe-
riencia y la fuerte competencia,
perseverd hasta que, en 2005,
tomd la decision de viajar a Espafia
en busca de nuevas oportunidades.

En Espafia, Allan Rivera no perdio
tiempo y rapidamente encontré
empleo. Después de dos afios, tuvo
que regresar a Honduras para ob-
tener su visa de trabajo, y fue en-
tonces cuando nacié la idea de
acercar a las familias con regalos e
ilusiones para los mas pequefios.
En 2007, fundé "Honduras Ex-
press" junto con dos compafieros.
A pesar de mantener trabajos a
tiempo completo y dedicar tiempo
extra por las noches, persistieron
y superaron muchas adversidades
gracias a su esfuerzo y dedicacion.

En 2010, decidieron comenzar a
enviar encomiendas a Honduras y
aprovechar las gestiones de des-
aduanaje de las primeras cargas.
Con el tiempo, Allan se dio cuenta
de que la mejor manera de mejorar
el servicio era viajar mas a me-
nudo a Honduras para gestionar
personalmente las operaciones en
el pais, mientras que sus socios se
centraban en la gestion de la em-
presa en Espafia. Hoy, después de
16 afios de arduo trabajo.

Honduras Express es una de las

empresas mas confiables del mer-
cado, y ademas, se ha destacado
por su contribucién al ambito so-
cial mediante el envio de ayudas a
Honduras.

Ante el auge de compatriotas hon-
durefios que han llegado a Espafia
en los ultimos 10 afios, Allan deci-
di6 abrir en Gerona una empresa
multiservicios llamada "Honduser-
vis" en 2017. Alo largo de los afios,
la empresa ha crecido y ha conti-
nuado expandiendo sus servicios,
con un enfoque en brindar opcio-
nes a sus compatriotas. También,
como parte de su compromiso so-
cial, "Honduservis" envia ayudas a
Honduras y es miembro de la Aso-
ciacion de Hondurefios Solidarios
en Barcelona, que ha beneficiado
a muchas personas tanto en Es-
pafia como en Honduras.

Allan Rivera se enorgullece de ser
un hombre sencillo, trabajador y
dedicado a aportar voluntaria-
mente a su comunidad hondurefia
en Espafia. Invita a todos los com-
patriotas que deseen emprender a
que lo hagan sin temor a las adver-
sidades, pues con dedicacion y es-
fuerzo, se pueden superar
obstaculos y alcanzar sus objeti-
vos. Su historia es un testimonio
inspirador de como la perseveran-
cia y la determinacion pueden lle-
var al éxito y al servicio a la
comunidad.
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Los hondurefios celebramos el 202
aniversario de independencia pa-
tria y lo hicimos a lo grande con
mucho fervor patriético, amor y
respeto, agradeciendo a la tierra
que nos vio nacer. Valencia, Barce-
lona y Madrid, fueron los escena-
rios del gran evento que dio inicio
el dia 9 de septiembre en Valencia,
el dia 10 en Barcelona y el dia 16
cerrando con broche de oro en Ma-
drid. Las principales calles se lle-
naron de alegria, colores y ritmo
como solo los Catrachos sabemos
hacerlo.

Estuvimos acompafados por el
embajador de Honduras en Espafia
Dr. Marlon Brevé y parte de su
equipo, en Valencia y Madrid, asi
como los consulados de ambas ciu-
dades, invitados especiales, consu-
les de paises latinoamericanos.

El sueno del joven Joel Velasquez
dio su fruto, infinitas gracias por
hacernos parte de su suefio y jun-
tos mas de 15,000 hondureiios sa-
limos a las calles a presenciar y ser
parte de los desfiles, algo nunca
antes visto en Espafia: escoltas de
banderas, bandas de guerra, pali-
llonas, grupos folkléricos, danzas
garifunas, punta, boxeo, compar-
sas, diplomaticos, medios de co-
municacion, cantantes, fotégrafos,
presentadores, emprendedores,

nifios, jovenes y adultos, todos co-
reando al unisono ;Viva Honduras!

La Comunidad Hondurena celebra la Fiesta Grande en Espana

Agradecemos a la banda de guerra
del instituto José Trinidad Reyes
de San Pedro Sula y la corporacion
folklorica Usula del Progreso, quie-
nes nos hicieron estremecer con
sus bailes, al igual que los demas
grupos, a Jamil el tinico indio Gari-
funa, a los comités organizadores
de cada ciudad que hicieron posi-
ble este evento inolvidable,

« Quizas estemos lejos de nuestra
amada Honduras, pero pudimos
estar cerca de todos nuestros her-
manos hondurefios que pertenece-
mos a la patria que nos vio nacer »

FOTOS: Luis Palma, Charly HN y 59 Segundos
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Imagenes Vividas
en La Fiesta
Grande en
Valencia,

Barcelona y Madrid
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ATUCUN,el auténtico sabor del chocolate

Nada mejor que una bebida de
cacao fria o caliente “a tucun” en
el calorcito de Comayagua.

Atuctn es una chocolateria hondu-
refia que esta situada en un rin-
concito del departamento de
Comayagua, ubicados en la casa
donde vivio el connotado poeta
hondurefio Edilberto Cardona Bul-
nes (1935-1991), que ha venido
creciendo a pasos gigantes los ul-
timos afos, por su excelente cali-
dad y buen sabor; ha sido ganadora
de premios internacionales tales
como el primer lugar en CON-
COURS AVPA PARIS en el 2021 en
la categoria de Chocolate negro.
Asi mismo, ha logrado obtener di-
ferentes reconocimientos interna-
cionales dejando en alto el nombre
de Honduras por su increible
sabor.

Cabe resaltar que el departamento
de Comayagua no es productor de
cacao por las altas temperaturas
que impera en este destino; sin
embargo, el fundador Efrén Elvir
hizo su esfuerzo para tener este
negocio en el patio de su casa; y co-
menzo desde cero la elaboracion y
el manejo del cacao.

Reciente evidencia arqueologica
encontrada en lo que hoy es Hon-
duras, especificamente en Puerto
Escondido, en Tela, demuestra que
el chocolate podria haber sido des-
cubierto de manera accidental por
indigenas de la region que produ-
cian cerveza con la pulpa de las
vainas del cacao y que aprendieron
a utilizar los desechos de ese pro-
ceso. Los indicios del chocolate se
encontraron en piezas de ceramica
que datan desde 1100 y 800 a. C.
en Puerto Escondido.

La chocolateria Atuctn ofrece pro-

ductos derivados del cacao que
van desde bebidas, barras de cho-
colate puro, cacao en polvo, cer-
veza de cacao, vinagre, licor de
cacao, entre otros producidos den-
tro de los estandares internaciona-
les, del grano a la barra, una
especialidad de produccién artesa-
nal altamente cotizada por su cali-
dad.

El ingeniero Efrén Elvir Maradiaga
incursion6 en el mundo del choco-
late porque la idea, literalmente le
golpeo la cabeza igual que le paso
a Newton con la manzana y su for-
mulacién de la gravedad. Cuenta
Efrén que regres6 a la montafia
con la idea de cultivar café. Decep-
cionado -y desempleado- se sento
bajo un arbol para protegerse del
intenso calor. En medio de sus ca-
vilaciones, una semilla golpe6 su
cabeza, era de cacao, unas ardillas
-buenas mensajeras de la fortuna-
estaban comiéndolas. El golpe hizo
recordar a Efrén que durante sus
estudios en la universidad, realiz6
un proyecto llamado Atucun, que
era para producir pinol, que es una
bebida tradicional hondurefia ela-
borada con polvo de cacao. Y como
relaté el historiador y doctor en
Ciencias Politicas de Hamburgo,
Alemania, Otto Argueta “nada
mejor para los buenos descubri-
mientos que los accidentes”

Efrén se dio cuenta de que al pro-
cesar las semillas se obtenia la
manteca de cacao, un producto
que explica es de alta calidad y con
ella se producen los chocolates sa-
borizados. Busco6 apoyo en institu-
ciones, pero lo que recibié fue
desaliento e incredulidad dado que
Comayagua no figura en el mapa
de regiones productoras de cacao
de Honduras.

De acuerdo al Comité Nacional de
Cacao, Honduras tiene
el segundo lugar en
produccién de cacao de
Centroameérica y el
quinto a nivel mundial.

Efrén explica que el
cacao de Comayagua ha
sido afortunado por no
ser parte de las regio-
nes de mayor cultivo de
ese producto y que se
ha preservado criollo,
sin alteraciones genéti-
cas.

La chocolateria se ha vuelto un
lugar de asistencia asidua para la
gente de Comayagua.

Los chocolates se pueden llevar en
una caja-libro, los choco-libros:
Chocolate Potter, el Cholatito, El
Chocolate de Montecristo, Cien
afios de chocolate, Juego de choco-
lates, El chocolate de la Mancha,
Bajo el mismo chocolate, etc.
abriendo sucursales e iniciando la
exportacion de chocolates a los Es-
tados Unidos, y al resto del
mundo. Atucun incursiona en la
elaboracion de cerveza de cacao.

Hoy en dia, la marca de chocolate
Atucun, con su mezcla tinica de sa-
bores lencas y hondurefios, es co-
nocida a nivel internacional y ha
ganado numerosos premios uno
de ellos en el Festival Internacional
del Chocolate Artesanal en Hondu-
ras.

Es un patrimonio histdrico.
La chocolateria Atucun, en Coma-
yagua, significa tradicion, patrimo-

nio, poesia, entusiasmo, calidad y
sobre todo, mucho sabor y felici-
dad, un legado precolombino en
Honduras.

Atucun es un gran lugar para salir
con los amigos, ambiente relajado,
facil acceso y bebidas a buen pre-
cio. La decoracion también tiene lo
suyo.

Esta chocolateria sobresale en el
pais por su sabor unico y elemen-
tos poco comunes que elevan al
cacao, dejando en alto el nombre
de Honduras con productos direc-
tamente desde la tierra, elabora-
dos artesanalmente en
innumerables recetas. Si visita Co-
mayagua, debes pasar por Atuctin
chocolateria y degustar cualquiera
de sus delicias.

B RENSO SUAZO

Los pueden encontrar en su pagina
de Facebook como ATUCUN y en
Instagram: @atucun_chocolateria



https://www.facebook.com/profile.php?id=100063868410550

El asombroso talento de un
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a joven artista hondurena que

Septiembre, 2023 -

deslumbra a Espana desde Madrid

Madrid, Espafia.- Ingrid Josselyn
Garcia, una talentosa pintora origi-
naria de San Pedro Sula, Honduras,
ha emergido como una de las artis-
tas hondurefias mas destacadas en
la vibrante escena artistica de Ma-
drid. Con su ultima coleccién titu-
lada "Rostros de Mi Pueblo", la
pintora ha cautivado al publico
madrilefio con su destreza y su ca-
pacidad para transmitir emociones
através del lienzo. La Embajada de
Honduras en Madrid tuvo el honor
de albergar la exposicién de esta
joven promesa del arte.

Hace tres afios, Ingrid Garcia, junto
con su esposo, emprendi6é un viaje
a Europa con el suefio de explorar
nuevas tierras y experiencias. Sin
embargo, lo que comenz6 como
una aventura se transformé en una
travesia artistica que ha dejado
una huella imborrable en la escena
cultural de Madrid.

Su coleccion "Rostros de Mi Pue-
blo" es un viaje nostalgico a través

de la mirada de la artista, que
busca evocar los recuerdos y las
emociones de aquellos que han
compartido experiencias en Hon-
duras. Cada pincelada y cada color
en sus obras parecen susurrar his-
torias de la tierra que dejo6 atras.
Ingrid desea que sus obras actien
como un puente entre el pasado y
el presente, permitiendo a las per-
sonas conectarse con sus propios
recuerdos y emociones.

Garcia comparti6é su perspectiva
sobre su pasion por la pintura: "Mi
suefio mas grande es poder dedi-
carme por completo a la pintura,
sin la necesidad de tener que tra-
bajar en otros rubros. A lo largo de
mi viaje como artista, he tenido la
suerte de encontrarme con perso-
nas maravillosas que me han brin-
dado su apoyo 'y amor
incondicional. Esta experiencia me
ha recordado la importancia de
mantener la humildad y la cone-

xién con mis raices hondurefias
mientras trasciendo fronteras".
La joven pintora ha conquistado
corazones en Espafia y mas all, re-
cibiendo elogios tanto de criticos
de arte como de entusiastas. Su ta-
lento ha resonado con aquellos
que aprecian la profundidad de sus
obras y la pasion con la que Ingrid
Garcia las crea.

Para seguir su viaje artistico y ex-
plorar mas de sus retratos, los in-
teresados pueden seguir a Ingrid
Garcia en Instagram, donde com-
parte su trabajo bajo el nombre de
usuario @ingrid_garciart. En su

cuenta, los visitantes encontraran
una variedad de retratos que cap-
turan la esencia de Honduras y re-
flejan la vision Unica de esta
talentosa artista hondurefia.

Ingrid Garcia est4 destinada a se-
guir sorprendiendo al publico con
su arte y a consolidarse como un
nombre influyente en la escena ar-
tistica internacional. Su historia es
un recordatorio de como la pasion,
la humildad y la conexién con las
raices pueden trascender fronteras
y unir a las personas a través del
arte.
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Embajadas Centroamericanas celebran 202
Aniversario de la Independencia

El 15 de septiembre, las Embaja-
das de las cinco republicas herma-

nas que conforman
Centroamérica: Guatemala, El Sal-
vador, Honduras, Nicaragua y
Costa Rica, celebraron el 202 ani-
versario de independencia centro-
americana. El evento tuvo lugar en
Casa de América en Madrid capital
de Espafia, se cont6 con la presen-
cia del cuerpo diplomatico de los
cinco paises anfitriones, embaja-
dores acreditados de Iberoamé-

rica, Unidn Europea y otros paises
amigos y socios de la region asi
como representantes del gobierno
de Espafia, el ayuntamiento de Ma-
drid, organismos internacionales e
instituciones financieras como el
Banco Centroamericano de Inte-
gracion Econdmica.

El equipo de trabajo de la emba-
jada de Honduras en Madrid y de
la sede consular de Madrid, asistie-
ron al magno evento.

Septiembre, 2023 -

Inauguracion nueva sede consular de Honduras
en Madrid

El sdbado 2 de septiembre, el Em-
bajador de Honduras, Dr. Marlon
Brevé, inauguro las nuevas oficinas
de la Seccién Consular de Madrid,
junto al encargado del area, Consul
Jairo Velasquez y su equipo. Quie-
nes vienen realizando un excelente
servicio a nuestra diaspora hondu-
refla residente en la capital de Es-
pana y las demds ciudades que
realizan sus tramites en ese sector.
Las nuevas instalaciones estan ubi-
cadas en la Calle Apolonio Morales
3, donde se atienden diariamente
a un promedio de 200 hondurefios
en condiciones dignas y de manera
mas eficiente.

Chef hondureno experto en comida mediterraneay francesa

Miguel Angel Padilla Matute naci6
en San Francisco de la Paz en el de-
partamento de Olancho, Honduras,
en 1979. Sus padres emigraron a
la ciudad del progreso, Yoro,
cuando él tenia 6 afios de edad, en
esa ciudad llamada La Perla del
Ulda realiz6 sus estudios prima-
rios y secundarios graduandose de
Perito Mercantil en el Instituto
Perla.

En el afio1998, cuando ocurri6 la
catastrofe del Huracan Mitch en
Honduras, se encontraba labo-
rando en el Cuerpo de Bomberos,
donde lo retienen mas de un mes
para ocuparse de las labores de
salvamento acudtico y terrestre.
Desempefia su labor de Bombero,
hasta el 2003, ya que, se le pre-
senta la oportunidad de un per-
miso de trabajo en los Estados
Unidos, decide emigrar ya que la
situacion de seguridad para él y su
familia estaba cada dia mas peli-
grosa.

En Estados Unidos inicié como la-
vaplatos en un restaurante mexi-
cano en North Carolina, y alli
aprende el oficio de Chef, donde
por su responsabilidad, capacidad
y entrega a su trabajo es ascendido
de puesto. Finaliza su estadia y re-
gresa a Honduras en 2010, des-
pués de un ano de buscar sin éxito
una oportunidad de un trabajo
digno decide emigrar al viejo con-
tinente, a peticiéon de su madre y
sus hermanas quienes habian emi-
grado a Espafia, en la busqueda de

mejorar las condiciones de vida de
la familia.

El 11 de septiembre de 2011 Mi-
guel llega a Barcelona, cargado de
ilusiones y de energias para traba-
jar y apoyar su familia. Al mes de
su llegada comienza como ayu-
dante de albaiiil, desempefia va-
rios trabajos durante 3 afios, en el
2014 inicia como lavaplatos en el
Restaurante Le Bistro Sensi, cuyo
propietario es de origen Francés.
Al ganarse la confianza y el carifio
del jefe, es ascendido en ese tra-
bajo, siempre aprendiendo y dis-
frutando lo que hace con
responsabilidad y alegria.

Actualmente es el jefe de cocina y
el jefe de almacén de los 4 restau-
rantes Le Bistro Sensi, que operan
en Barcelona, es experto en co-
mida Mediterranea y Francesa,
ademads prepara varios platos de
comida internacional entre ellas:
[taliana, Tailandesa e Hindu, Alli
nos ha recibido con su cortesia a
Brenda Zambrano y Xiomara
Gomez, para que disfrutemos su
comida y del lugar donde trabaja,

que es de los preferidos por los tu-
ristas en el Centro de Barcelona.

Nuestro compatriota Miguel no ol-
vida ese don de servicio que expe-
rimentd en los Bomberos de
Honduras, aqui lo vemos apoyando
a sus paisanos, apoyando nuestra
cultura y apoyando su familia. Ac-
tualmente forma parte de la direc-
tiva del Colectivo Libre Morazan en
Barcelona y de otras organizacio-
nes a las que les dedica un trabajo
como voluntario. Vive en Barce-
lona con la comodidad y seguridad
que no pudo gozar en Honduras
con 3 de sus 5 hijos, una de sus
hijas vive en Estados Unidos y otra
en Honduras.

Miguel es un ejemplo de supera-
cion.
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Talentosa artesana hondurena que da vida a trajes folkloricos en Barcelona
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En el corazén de Barcelona, en el
pintoresco municipio de Olesa de
Montserrat, reside una mujer hon-
durefia que ha traido consigo una
pasién por la artesania y la tradi-
cion cultural de nuestra tierra
natal. Eva Yessenia Fuentes Se-
rrano, conocida carifiosamente
como Yessi, ha estado tejiendo con
sus manos y maquinas de coser
auténticos trajes folkléricos hon-
durefios que han cautivado a la co-
munidad local y nacional.

Originaria de Choloma, Cortés,
Honduras, Yessi lleg6 a Espafia el
18 de marzo de 2007 con el suefio
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de expandir el taller de muebles de
su hermano. Lamentablemente, su
hermano falleci6 debido a la leuce-
mia poco antes de su partida, lo
que la llev6 a tomar la decisién de
viajar a Espafa con la ayuda finan-
ciera que él le proporciond.

Su historia como artesana de trajes
folkléricos comenzé en 2017
cuando su hija, yerno y nieta se
unieron al grupo folklérico HAF.
En ese momento, no habia nadie
en Barcelona que confeccionara
estos trajes tradicionales, pero
Yessi, a pesar de su falta de expe-
riencia en este tipo de prendas, se

comprometi6 a aprender y contri-
buir al grupo.

Con una maquina de coser pres-
tada por una vecina salvadoreiia,
comenzd su viaje en la creacion de
trajes folkléricos.

Alo largo de los afios, Yessi ha cre-
ado un impresionante repertorio
de trajes folkloricos hondurefios,
incluyendo vestidos de Copan,
Chilcas, Jocomico, Camasca, Santa
Rosita y Cacautare, entre otros.
Cada uno de estos trajes lleva su
sello personal, con un meticuloso
trabajo, atencion a los detalles y un
profundo amor por el folklore hon-
durefio. Su motivaciéon y pasion
por la danza folklorica son valores
que le transmitié su madre desde
su infancia, y ahora los comparte
con su familia y la comunidad.

La tarea de Yessi no ha sido facil.
En Barcelona, encontrar los mate-
riales adecuados para los trajes,
como telas, colores, texturas, cin-
tas y encajes, ha sido un desafio
constante. Ademas, los costos de
transporte y los gastos generales
son cubiertos por los propios

miembros del grupo, quienes a
menudo realizan actividades como
rifas y ventas de tamales para fi-
nanciar la pasién compartida por
el folklore.

El grupo folklérico HAF, al que
Yessi apoya con su dedicacion y
habilidades, es un ejemplo de
amor por el arte y la cultura, ya
que no cobran por sus presenta-
ciones y participan por pura pa-
sion. La directora del grupo,
Veronica Mencia, asi como todos
los integrantes, valoran profunda-
mente el trabajo de Yessi y confian
en su habilidad para llevar a cabo
esta tarea fundamental.

En medio de los desafios y obsta-
culos que enfrenta, Yessi continta
tejiendo y cosiendo con amor y de-
vocion, fortaleciendo los lazos cul-
turales entre Honduras y Espafia.
Su contribucién al grupo folklérico
HAF y su compromiso con el fol-
klore hondurefio son un testimo-
nio inspirador de como el arte y la
tradicién pueden unir a las comu-
nidades, incluso en tierras lejanas.

Exitoso escultor hondureno exporta su arte al mundo

Olanchito, Yoro, Honduras.- César
Ramoén Tinoco Hernandez, un ta-
lentoso escultor originario de
Olanchito, Yoro, Honduras, se ha
convertido en un destacado repre-
sentante del arte escultérico en
Centroamérica. Con 36 afios de

edad, Tinoco Hernandez ha for-
jado una impresionante carrera ar-
tistica que lo ha llevado a exportar
sus obras a destinos internaciona-
les como Espaiia, las Islas Caiman,
Canada y Estados Unidos.

Su historia comienza en la Escuela

San Jorge de Olanchito, donde
completd su educacion primaria,
seguida por su paso por el Insti-
tuto Guillermo Moore para la edu-
cacion secundaria. Sin embargo, su
verdadera pasion por las artes se
despert6 cuando decidié continuar
su formacion en la prestigiosa Es-
cuela Nacional de Bellas Artes
M.D.C, donde se gradu6 y comenzo
a dar forma a su suefio de conver-
tirse en escultor.

La especialidad de Tinoco Hernan-
dez es la escultura en una amplia
variedad de materiales. Su habili-
dad para transformar piedra, ma-
dera, metal y otros elementos en
obras de arte impresionantes ha
llamado la atencion tanto a nivel
nacional como internacional. Sus
esculturas reflejan la riqueza de la
cultura hondurefia y su pasion por
la expresion artistica.

Hernandez ha fundado su propia
empresa, Tinoco's Art Decor,
donde trabaja incansablemente
para crear nuevas piezas y expan-
dir su presencia en el mercado glo-
bal del arte. Su enfoque en la

calidad y la originalidad ha sido
clave para su éxito, y su trabajo ha
sido adquirido por coleccionistas v
amantes del arte en todo el
mundo.

Para contactar a César Ramoén Ti-
noco Hernandez y conocer mas
sobre su trabajo artistico, puede
comunicarse con él a través de su
namero de teléfono celular: +504
9842-3016. Su compromiso con el
arte y su determinacion para com-
partir su talento con el mundo
hacen de él un destacado repre-
sentante de la escena artistica.
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Isla El Pacar, un tesoro natural en el Golfo de Fonseca que cautiva
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Honduras cuenta con una infini-
dad de belleza natural que ofrecer
a los turistas nacionales e interna-
cionales, dentro de esos lugares se
encuentra la Isla El Pacar, ubicado
en Amapala. Este sitio forma parte
de las areas protegidas de nuestro
pais en el Golfo de Fonseca en la
zona sur, de Honduras.

Para conocer este hermoso destino
debe tomar una lancha desde Co-
yolito, y para poder acceder, el per-
sonal solicita un aporte, que ayuda
para darle en el mantenimiento a
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la isla para que siempre mantenga
su belleza.

Al visitar esta isla el turista podra
recorrer los diversos senderos que
existen, también hay un personal
en donde los encargados propor-
cionan informacién acerca de la
flora y fauna que hay en el lugar.
También puede conocer las aves,
ya que, se pueden observar una
gran cantidad de especies que vue-
lan alrededor del area, que repo-
san en sus frondosos arboles.
Asimismo, los visitantes pueden

conocer los diferentes métodos de
pesca, y la gran importancia que
tienen las tortugas golfinas.

La Isla El Pacar es un rinconcito
que no es muy conocido por los
hondurefios, pero que sin duda al-

guna es un paraiso entre la natura-
leza y la aventura que debes de co-
nocer.

Descubre este isla en la zona sur
de Honduras, donde puedes hos-
pedarte, acampar y hacer avista-
miento. Disfrute de experiencias
unicas en Isla El Pacar en medio de
la naturaleza, respire aire puro,
desconéctese de la ciudad y viva
un momento de grandes aventu-
ras, rodeado de la flora y fauna,
con sus seres queridos. La aven-
tura que se vive en este asombroso
lugar es maravillosa.

Ademas, la curiosidad de este des-
tino, es que cuando la marea es
alta, puedes nadar y refrescarte,
mientras que cuando la marea es
baja, puedes cruzar de una isla a
otra caminando. Este rincon es una
verdadera joya natural de Hondu-
ras.

I RENSO SUAZO

La Seleccion de Honduras se 11us10na con la Copa América
(R 171 . 'r_*-l#.ul P -

La seleccion de Honduras tiene en
sus manos la enorme posibilidad
de acceder a los cuartos de final de
la Liga de Naciones de CONCACAF,
para esto debe derrotar a la selec-
ciéon cubana en la préxima fecha
FIFA del mes de octubre, enfren-
tandose a partidos de ida y vuelta
por las ultimas jornadas de la fase
de grupos para mantener firme el
objetivo de asegurarse con una de
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las plazas en la clasificacién a la si-
guiente ronda.

La "H" en su primer partido fue de-
rrotada ante los Jamaiquinos por
la minima diferencia en condicién
de visitante, luego en la segunda
fecha vencieron sin problemas y
con goleada incluida de 4-0 a la
débil seleccion de Granada en el
regreso al estadio "Chelato Ucles"
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después de muchos afios sin jugar
de locales en la ciudad de Teguci-
galpa.

Honduras en caso de ganar sus dos
partidos a Cuba llegaria a 9 puntos
y con esto depende de si mismo
para clasificar. Cabe resaltar que
estando en la instancia de cuartos
de final debera enfrentar a una de
las cuatro selecciones ya posicio-
nadas automaticamente por mejor

ranking FIFA, estas son: Estados
Unidos, México, Canada y Costa
Rica respectivamente.

Los vencedores de las llaves de los
cuartos de final de la Liga de Na-
ciones de CONCACAF adjudican el
pase directo a la Copa América
2024 y los perdedores jugarian un
repechaje entre si para definir a los
otros dos clasificados a este torneo
internacional que se jugara el pré-
ximo afo en Estados Unidos.

Actualmente asi se encuentra la
tabla de posiciones del grupo B de
la Liga de Naciones de CONCACAF
(Liga A) donde se encuentra Hon-
duras:

1.Jamaica 4 puntos
2. Cuba. 4 puntos
3. Honduras. 3 puntos
4. Haiti. 2 puntos
5.Surinam. 1 punto
6. Granada. 1 punto

Cezani Melgar
CA Sports Honduras
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Nifos PI'OdlglOS del Ajedrez: Los Hermanos Caceres Girén

Moisés Enrique Caceres Giron de
tan solo 11 afios de edad y Angielo
Enrique Caceres Girén de 9 afios,
ambos hermanos, estudiantes de
sexto y cuarto grado, han irrum-
pido con asombroso talento en el
mundo del ajedrez. Estos herma-
nos, matriculados en la Escuela
Dionisio de Herrera en La Paz, des-
tacan no solo por sus excelentes
rendimientos académicos, sino
también por sus sobresalientes lo-
gros en torneos de ajedrez a nivel
nacional e internacional. Los hitos

alcanzados por estos jévenes en el
ajedrez son verdaderamente des-
tacables. En el reciente I Torneo
Escolar LICEA 2023 U10, Angielo
se corono en la primera posicidn,
mientras que en la categoria U14,
Moisés impresioné al lograr el
sexto puesto entre 39 competido-
res. Ademas, en el Festival Nacio-
nal de la Juventud 2023 U12,
Moisés demostré su destreza al
obtener el primer lugar en la com-
peticién.

Asimismo, su incursion en torneos
internacionales ha marcado un
paso significativo en la trayectoria
de estos talentosos ajedrecistas.
En el XVII Festival Centroameri-
cano y del Caribe U8, ambos her-
manos Sse encontraron con
prometedores talentos de diversas
partes de América Central, com-
partiendo un comun deseo de
éxito. En dicho evento, Angielo ob-
tuvo una valiosa medalla de
bronce, su primera incursion inter-
nacional, llenandolo de orgullo y
agradecimiento por el apoyo in-
quebrantable de sus padres. Estos
éxitos han reforzado su determina-

cion y les han proporcionado la
motivacién necesaria para conti-
nuar perfeccionandose en el am-
bito del ajedrez.

La pasion por el ajedrez les fue in-
culcada desde temprana edad por
su padre, y este amor por el juego
se ha materializado en habilidades
excepcionales por parte de ambos
hermanos. Ambos albergan el
suefio de construir una carrera
profesional en el ambito del aje-
drez, y para alcanzar esta meta, se
mantienen inmersos en un cons-
tante proceso de formacion.

El compromiso de Moisés y An-
gielo con su pasion por el ajedrez
se mantiene inquebrantable. Res-
paldados por sus padres, persisten
en su busqueda de mejora cons-
tante y aprovechan cada ocasion
de competir para continuar evolu-
cionando en este desafiante pero
profundamente gratificante juego
mental.

Ambos anhelan continuar partici-
pando en torneos tanto a nivel na-
cional como internacional,
representando con orgullo a su es-

cuela, comunidad, familia y, ante
todo, a su pais; Honduras. Se es-
fuerzan al maximo en cada partida
y agradecen ante todo a Dios por
permitirles contar con el apoyo de
sus padres, quienes los acompa-
fan y alientan en sus travesias a
pesar de las distancias. Los tor-
neos, en ultima instancia, actian
como cruciales bancos de pruebas,
revelando sus areas de mejora y
ofreciendo oportunidades para
perfeccionarse a ambos ajedrecis-
tas.

Si hablamos técnicos de futbol en

Trlplete y Rey de Copas en Barcelona

Barcelona, hablamos de Rony
Funez. Este Catracho nacié en
Olancho, pero se crecié en Arame-
cina, Valle, tiene 36 afios, lleg6 a
Barcelona siendo un adolescente
con tan solo 17 afos. El ftbol es su
pasion desde pequefio. En Hondu-
ras jugaba con el equipo de su pue-
blo. Pasién que lo llevo a formar su
propio equipo de futbol en Barce-
lona “Catrachos FC” en el afio
2009, donde comienza como juga-
dor, al afio cambia la estrategia y se
convierte en el director técnico del
equipo lleva 14 afios dirigiendo su
equipo en las ligas burocraticas. A
dirigido la seleccion de fatbol hon-
durefia en Barcelona en tres oca-
siones llegando a ser campeones
consecutivamente. Hoy en dia
Rony Funez es el técnico con mas
éxitos en Barcelona, el 2023 sin
duda alguna ha marcado su trayec-
toria deportiva, ya que logré llevar
a sus vitrinas los tres titulos...
ganar el triplete a sido gracias a
Dios y al trabajo de sus jugadores,
para un director técnico el signifi-
cado de ganar los tres campeona-
tos es la maxima presea. Catrachos
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FC es el equipo latino que mas
triunfos ha ganado en todas la ligas
y mundialitos haciendo historia
como equipo hondurefio. Definiti-
vamente el trabajo realizado por
Rony Funez se ha visto recompen-
sado, cuenta con un maravilloso
equipo de jugadores, siendo su
mano derecha Luis Ariel Mienez.

El 05 de agosto, 09 y 17 de sep-
tiembre son tres fechas que queda-
ran en la historia para los
hondurefios, copa América y dos
copas amistad, de la mano de un
gran estratega y amante del fatbol

que sabe mover
sus piezas en el
momento justo y
adaptar su estilo
de juego en la
cancha.

Gracias Mister
Flinez, cuerpo
técnico y jugado-
res por llevar ale-
gria a la aficién
hondurefia.
IMuchas Felicida-
des!




Lesly Idania Santos Rodriguez, es una
joven que representa la belleza de la
mujer hondurefia. Cuenta con tan solo 24
~ afos de edad, nacida en San Francisco de
Coray en el departamento de Valle. Es gra-
duada en Administraciéon Hoteleray T.C.P
Tripulante de cabina Azafata de Vuelo, es-
tudios realizados en Espafia.

Su mayor motivo por el cual salié de Hon-
duras fue para ayudar a su familia y poder
lograr cada uno de sus suefios.

Idania se inici6 en el modelaje en Madrid,
capital de Espafia, donde se ha dado a co-
nocer de la mano de las academias de
Claudia Modelo y Franz Suazo. Partici-
pando en muchos eventos importantes.
Actualmente labora en la empresa de
Incarlosa en Madrid.

Ha representado a Honduras en varios
concursos de belleza a nivel nacional. Y ha
sido miembro de jurado calificador en mu-
chos eventos en muchos departamentos
de su pais.

Sin duda alguna esta hondurefia es una
digna Embajadora de la belleza.

En el 2021 particip6 en Espana en el Miss
Belleza Latina quedando en el top 4 como
Miss Simpatia.

Idania ha colaborado como Jurado Califi-
cador en algunos certamenes de belleza y
en el Miss Independencia en este afio en la
ciudad de Madrid.

En el 2022 viajo a honduras a competir
en el Miss Earth Honduras, representando
a su bello departamento de Valle, donde
cautivé por su belleza e inteligencia, lo-
grando ganar el titulo Miss Earth Hondu-
ras 2022, representando a Honduras en
. Filipinas.

En este afio 2023 representara nu_'eva-
te nuestro pais en el Miss Océano
W d en el pals de India.
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https://www.facebook.com/lesly.idania.7

