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Un éxito la yma Edicion del Festival de las Flores,

Siguatepeque 2023 s 1

Flores, colores y belleza nunca faltan en el Desfile de las Flores del segundo Festival mas
importante de Honduras Festival de Las Flores. Siguatepeque, un destino por descubrir!

Reunion de trabajo Embajadas SICA en
Espana

El dia 7 de noviembre, se llevs a cabo el en-
cuentro de trabajo entre las Embajadas de los
paises SICA en Espafia con la Direccion Ejecu-
tiva del Centro Regional de Promocién de la
MIPYME (CENPROMYPE)

RIS, I

iLallegada de cruceros a Honduras
es una oportunidad tnica para
nuestro turismo!

Tela, Roatan y Trujillo siguen reci-
biendo turistas procedentes de Norte
América y el Continente Europeo.

Catracho de Oro

El pelotero hondurefio,
Mauricio Dubdn, recibio el
Guante de Oro como el
mejor Utility Player de la
MLB en 2023.

| Miss .l'J-n‘ivers'o 202

Sheynnis Palacios de Nica-
ragua se alzé como la fla-
mante ganadora de Miss
Universo 2023. Logrando
una historica victoria.
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Semana de la Hondurenidad en Girona

HONDURENIDAD 5

Con mucho acierto se llevo a
cabo la semana de la hondure-
nidad en Girona, del 11 al 15 de
octubre del 2023, evento orga-
nizado por la Asociacién de
hondurefios en Girona ACO-
DEHGI, con el apoyo del ayunta-
miento de Girona y Ila
comunidad hondurefia radicada
en esa ciudad.

Dando inicio con las conferen-

cias magistrales en la facultad
de letras de la Universidad de
Girona y dos expositores cate-
draticos de la Universidad Na-
cional Autéonoma de Honduras,
quienes fueron los encargados
de impartir el curso “Mi histo-
ria, explorando Honduras” cre-
ado para establecer un vinculo
entre la comunidad hondurefia
residente en Catalufia y su tie-
rra natal, dicho proyecto fue im-

pulsado por la cancilleria de |

Honduras.

La semana de la hondurefiidad
contd con la participacion de ar-
tistas, emprendedores hondure-
nos y con el apoyo de la
embajada de Honduras en Es-
pana, y se desarrollaron dife-

rentes actividades: talleres de |

pintura para nifios, conciertos, y
la feria de productos nostalgi-
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Destacado Odont6logo Hondureio Triunfa en el Escenario Mundial

El destacado odontélogo ciru-
jano hondurefio, Luis Fernando
Gallardo Lépez, ha alcanzado
reconocimiento mundial gracias
a sus sobresalientes investiga-
ciones y su impresionante curri-
culum. Nacido en Francisco
Morazan en 1969, ha dedicado
su vida a la odontologia y la ci-
rugia oral, viajando de conti-
nente en continente y
trabajando en diversos paises
para expandir sus conocimien-
tos y experimentar diferentes
culturas.

Inici6 su viaje por el
mundo tras gra-
duarse de la Univer-
sidad Nacional
Auténoma de Hon-
duras (UNAH) en
Tegucigalpa, donde
obtuvo su licencia-
tura en estomatolo-
gia. Posteriormente,
fue becado pararea-
lizar estudios de es-
pecialidad y un
doctorado en la
prestigiosa Univer-
sidad de Heidelberg,
en Alemania.

Durante su estadia
en Heidelberg, Ga-
llardo Lépez trabajo
en estrecha colaboracién con el
renombrado Dr. Helmut Steve-
ling, contribuyendo a la redac-
cién de articulos cientificos en
aleman y publicando su tesis
doctoral, que fue traducida a
cinco idiomas.

Enriquecido por su experiencia
en Alemania y sumergido en la
cultura y la disciplina teutona,
aprendio la importancia de la
planificacién y la estructuracion
en la consecucién de objetivos.

Estas lecciones le acompafiaron
alo largo de su carrera.

Tras su paso por Alemania, Ga-
llardo Lépez aceptd un puesto
como odontdlogo en Arabia
Saudita en 2007. Alli, experi-
mentd un cambio radical de am-
biente, enfrentando el
abrasador calor del desierto y
brindando sus servicios en el
campo dental. Su experiencia en
Arabia Saudita le permitié com-
prender la generosidad y cor-
dialidad de las personas, incluso
en medio de barreras culturales.

En 2016, acept6 una invitaciéon
para trabajar en Beijing, China.
Su experiencia previa y su espe-
cializacién en cirugia oral e im-
plantologia dental lo
catapultaron en una sociedad
donde pasado y presente coe-
xisten de manera asombrosa.

Durante su tiempo en China, no
solo avanz0 en su carrera profe-
sional, sino que también fundd
una empresa dental lider en
Beijing y se convirtio en el CEO
de su propia empresa.

En China, Gallardo Lopez tuvo el
honor de conocer a la primera
mision diplomatica de Hondu-

ras en el pais asiatico, encabe-
zada por el Embajador Salvador
Moncada y su esposa, Lady
Moncada y Marie Esmeralda de
Bélgica. Este encuentro signifi-
cativo fortalecio su sentido de
orgullo como hondurefio y le
permitio relacionarse con des-
tacados compatriotas.

Como odontologo cirujano, ha
desarrollado una habilidad es-
pecial para conectar con las per-
sonas en momentos delicados,
donde el temor es comun, pero
su empatia y cuidado se han
convertido en su sello distintivo,
lo que le ha permitido forjar
amistades profundas en todo el
mundo.

A pesar de haber tenido la opor-
tunidad de explorar el mundo,
continua sintiendo un profundo
arraigo por Honduras y su
gente. Su historia es un testimo-
nio de la pasion por la profesiéon
y la determinacion para triunfar,
independientemente de las ba-
rreras culturales y linglisticas.
Luis Fernando Gallardo Lépez
demuestra que, a veces, las ma-
yores recompensas provienen
de seguir el llamado de su cora-
zon.



EDITORIAL

Noviembre, 2023 -

Brenda Zambrano
Directora

Brenda Zambrano
Directora Ejecutiva
Creadora de contenido
y redaccion

Renso M. Suazo
Edicion General y Diagramacion
Desde Comayagua, Honduras, C.A.

Diana Calero
Colaboradora

Aura Duarte
Colaboradora y redactora

Depésito Legal
B 19862-2022

EDITORIAL XATRUCH 504
Barcelona, Espana.

E-Mail:
xatruchhonduras504@gmail.com

TELEFONO
634692150

Social Network
o Xatruch 504
xatruch_504

Somos un periédico 100% hondu-
refio, creado con el fin de llevar no-
ticias positivas nacionales e
internacionales, asi como resaltar
la labor de los hondurefios que so-
bresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a
conocer lo bello que es nuestra
amada Honduras.

“Mas Elogios menos Criticas”

Un dia, un profesor escribio asi en la pizarra:

9x1=09 9x4=36 9x7=63 O9x10=*91*
9x2=18 9x5=45 9x8=72
9x3 =27 9x6=54 9x9=81

En la sala se hicieron muchas burlas porque el
Profesor se habia equivocado:

*9x10 =91*, siendo que la respuesta correcta es
*90.* Todo el salon se rid de él.

Entonces esperd que todos sus alumnos se ca-
llaran, y s6lo después dijo: jAsi es como eres
visto en el mundo!

Yo me equivoqué a propdsito para mostrarles
como el mundo se comporta ante algun error

tuyo.
Ninguno de ustedes me felicité por haber acer-
tado nueve veces!

Muchas veces te pueden ver haciendo lo co-
rrecto y pocos te elogian por ello.

iNo! Pero todas las personas te ridiculizaron,
blasfemaron, humillaron y se burlaron de ti por-
que te equivocaste solo una Vez. jAsi es la vida!
Debemos aprender a valorar a las personas por
"sus aciertos”.

Hay personas que hacen lo correcto mucho mas
de lo que se equivocan, y acaban siendo juzga-
das por un solo error, y no son valoradas por los
otros nueve aciertos.

<Como piensa la mente de éxito?

(Qué es éxito? segun el dicciona-
rio: "Es el poder con el cual se ad-
quiere cualquier cosa que uno
demanda de la vida, sin violar los
derechos de los demas". En sinte-
sis, el éxito segun esta definicion
es igual a poder y riqueza.

Pido disculpas a los eruditos que
invirtieron su analisis y tiempo
para definir esta palabra, pero
pensar que el éxito es nada mas
eso, es caer en lo simple y super-
ficial.

Segin un diccionario cristiano,
éxito: "Es entrar al campo de ac-
cion con la determinacion de en-
tregarnos a aquella causa que
haga mejor a la humanidad y dure
para la eternidad. Aqui se resalta
el propésito, compromiso y el ser-
vicio a la sociedad".

Es importante entender que nadie
se puede considerar exitoso, si su
inteligencia, poder, riqueza o ta-
lento, no beneficia de manera po-
sitiva a la sociedad, pues si se
tratara de poder o riqueza se lla-
marian hombres exitosos a los
que se dedican, por ejemplo, al
trafico de drogas, o a los de du-
dosa conducta moral o profesio-
nal que ostentan liderazgo y
fortuna; que por cierto estas no se
mencionan en dicha definicion.

Entonces ;Cual es la mente de
éxito? ;Como piensa? ;CoOmo se
puede aprender a pensar como
hombres y mujeres de éxito?

Algo que distingue las mentes bri-
llantes y triunfadoras es la crea-
cion e innovacion en lo que hacen
con resultados de 6ptima calidad;
ejemplo de ello son los japoneses

en la practica de los negocios.
Muchas empresas japonesas afio
tras afo incrementan su partici-
pacién en el mercado global. Y a
pesar de algunas desventajas lo-
gran su objetivo, pues como se
sabe, son una raza de estrategas
naturales e instintivos.

Ahora preguntese ;Como acttia la
mente de éxito? El hombre sera
saciado del bien del fruto de su
boca y le sera pagado segun la
obra de sus manos. Proverbios
12:14

iSomos lo que pensamos! si usted
no invierte tiempo en llenar los
archivos de su mente con conteni-
dos positivos, que incluya buena
lectura, analisis, ciencia, nuevas
formas de ver la vida direccién de
Dios y metas. Muy dificilmente
podra lograr su maximo potencial
porque luchara sin armas ante la
batalla diaria de la vida.

Efesios 22: 24 dice: “Vestios del
nuevo hombre en otras palabras:
cambia tu manera de pensar, deja
lo malo que hacias en el pasado y
cultiva tu mente de buenos pensa-
mientos y sé mejor. Ser exitosos
sin invertir ni arriesgar es como el
que va a cenar a un restaurante y
al final no quiere pagar la cuenta.
Soy una persona observadora y
cuando he visitado empresas que
prestan un mal servicio, o tratan
mal al consumidor: me pregunto.
Si esas personas han sido capaci-
tadas o tienen conocimiento de
las maximas del servicio al
cliente, porque no se empenan en
realizar bien su trabajo.

(Cémo cree usted que alguien vol-
vera a comprar a un lugar donde
le dan mal servicio si hay otras
opciones cerca? Algo que me pre-

ocupa es porque habiendo tanta
competencia y cuentas por pagar
no cuidan los clientes, la res-
puesta es sencilla: por falta de una
mente de éxito estratega, que co-
nozca, planifique, accione y capa-
cite a sus empleados para el logro
de metas.

He aprendido a reconocer una
mente de éxito aunque este en el
nivel que nadie le considera si-
quiera capaz; la persona que
triunfa, se esfuerza en lo poco
para luego lograr lo mucho, nadie
empieza desde arriba, sélo el que
excava un hoyo.

“Las mentes pequefias tienen de-
seos y las grandes mentes metas”
El secreto para tener una mente
de éxito, es la actitud ante la vida,
es preguntarse ;Qué puedo
hacer? en lugar de pensar ;que no
puedo hacer?

Antes bien en todas estas cosas
somos mas que vencedores por
medio de aquel que nos amo.
Romanos 8: 37

Por: Claudia Castaneda
Cristiana, Periodista, docente
y editora



LEGALES

Noviembre, 2023 -

La 1mportan01a de contar con un seguro de Decesos Repatriacion

El seguro Decesos repatriacion
se encarga de atender todas las
necesidades, traslado incluido,
derivadas del fallecimiento en
Espafia de una persona natural
de un pais extranjero.

Beneficios de este seguro

El seguro Decesos repatriacion
es la opcién ideal para todos
aquellos extranjeros residentes
en Espafa que, llegado el mo-
mento final quieran volver con
los suyos.

Repatriacion
sin distancia
Con independen-
cia del pais de
origen y del kilo-
metraje que su-
ponga, con este
seguro tendras
cubierto el gasto
de repatriacion.

Gastos de un fa-
miliar cubiertos
Billete de avion
de ida y vuelta y
habitacion  de
hotel para el fa-
miliar que co-
rresponda.
También nos ha-
remos cargo de
los gastos de
viaje (vuelo de
ida y vuelta) y alojamiento para
el familiar que designes.

Gastos de traslado cubiertos
La cobertura del traslado del fa-
llecido hasta la localidad espa-
nola elegida para la prestacion
de los servicios funerarios tam-
bién estd incluida.

Servicio funerario

Ademas de los gastos de repa-
triacion y traslado, con este se-
guro también tendras cubierto

el coste del servicio completo
del funeral e incineracion.

Coberturas principales del se-
guro Decesos repatriacion
Aqui encontraras las principales
coberturas que incluye nuestro
seguro Decesos repatriacion:
traslado internacional, gastos
de viaje del acompafante, etc.

Traslado nacional e interna-
cional

Accede a la cobertura total de
los gastos de traslado del falle-
cido asegurado nacional o inter-
nacional, desde cualquier punto
del territorio espafiol.

Servicio funerario
Servicio completo y gestidn in-
tegral de funeral e incineracion.

Repatriacion del féretro
Traslado al aeropuerto interna-
cional/aduanero mas proximo a
la localidad del pais de destino
elegido por el asegurado.

Billete internacional
Cobertura de un billete aéreo de
ida y vuelta para un acompa-
nante/familiar.

Consulta juridica

Dispone de atencién telefonica
las 24h del dia durante todo el
afio con asesoramiento juridico

de ambito personal y familiar.
Servicio de orientacion médica
telefénica

Se ofrece atencion telefonica las
24h del dia durante todo el afio
con orientaciéon médica.

Bienestar y salud

Servicio de concertacion de ser-
vicios médicos, dentales, asis-
tenciales y de bienestar

El seguro Decesos repatriacion
garantiza el servicio funerario
en la localidad nacional de resi-
dencia del fallecido y la poste-
rior repatriacion del féretro al
pais contemplado en el seguro.

Adaptabilidad

Nos adaptamos a tus necesida-
des y a la de tu familia. Estaras
siempre protegido en los mo-
mentos mas importantes.

Atencién personalizada objetivo
proporcionarte la mejor aten-
cion posible.

Porque se trata de tu familia
Nuestra prioridad maxima es
protegerte y garantizar tu tran-
quilidad y la de los tuyos en mo-
mentos dificiles.

Evelyn Varela
Asesor de Seguros
603736094

Valencia en Color

El Consulado General de Hondu-
ras en Valencia Espafia, en
apoyo de Carmen de la Cagiga
presidenta de UNAHIS y Centro
de Estudios Superiores Ba-
rreira, realizé el dia sabado 27
de octubre la exposicién de pin-

turas de 4 talentosos jovenes
hondurefios: Ingrid Garcia,
Erwin Josafat Armijo, Gabriela
Cruz y Alberto Handal.

Evento denominado “Valencia
en Color” que cont6 con la pre-
sencia de Manuel Salvador de la
Cancilleria de Migracion del
Ayuntamiento de Valencia, Con-
sules de paises hermanos, lide-
res sociales, emprendedores y
hondurefios con su deseo de
apoyar el talento hondurefio, a
los voluntarios de la Asociacion
ACMA Valencia, dirigido por la
presidenta Blanca Ramirez, por
el apoyo en logistica de atencio-
nes a los invitados, a Carlos
Mcdowell por la magistral par-
ticipacion musical que amenizé
esta actividad cultural llena de
arte y talento.

Productores Hondurenos Exportaran Café a China

Productores hondureiios firma-
ron un contrato para la exporta-
cion de 5.000 toneladas de café
al mercado chino, quienes fue-
ron, invitados de honor a la VI
Feria Internacional de Importa-
cion de China.

Una delegacion hondurefia en-

cabezada por el canciller Enri-
que Reina, y en la cual partici-
pan el citado titular de
Desarrollo Econ6mico, el de la
Presidencia, Rodolfo Pastor, y
Turismo, Yadira Gobmez, partici-
paron en la gran bolsa comer-
cial con sede en la ciudad de
Shanghai.
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El pasado 29 de octubre, estuvo de JEBE AL SR ME
cumpleafios nuestra querida Aura sl lnlelvls

Duarte, quien es parte del equipo del
periédico Xatruch 504.
iLe deseamos muchas felicidades!

Altares  Cementeric  Coronas
Compartir  Copén Familiares

Difuntos Lagrimas Misa  Velas
Flores Recuerdos Rezos Tzikin

Bella, Inteligente y Preparada: Asi es
Mrs. Popularlty Honduras 2023

Waleska Andrade es la
ganadora del Mrs. Popu-
larity Honduras en la pa-
sada ediciéon del
Certamen de Belleza Se-
fiora Honduras. Es Li-
cenciada en lenguas
extranjeras y marketing
digital, master en direc-
cion de proyectos, espe-
cialista de marketing y
gestion comercial, em-
presaria, altruista, co-
lumnista en temas de

en la revista Tu Camino
Magazine de la ciudad
de Los Angeles, Califor-
nia. Ademas de bella, es
inteligente y muy prepa-
rada. Ella tiene el honor
y responsabilidad de re-
presentar nuestro Pais
en el mes de enero
2024, en el prestigioso
Certamen Mrs World a
llevarse a cabo en el
Wesgate Resort And Ca-
sino en las Vegas, Ne-
vada, USA.

“Apinan, nosotros Los Lencas”

En Casa América de Madrid se llevd a cabo
la presentacion del documental “Apinan,
nosotros Los Lencas. Se contd con la pre-
sencia del productor Guillermo Mahchi y el
investigador de la etnia Lenca, Atanasio
Herranz quienes desarrollaron un colo-
quio en torno a la cultura Lenca y a la pro-
duccion del documental, evento respaldado
por la Embajada de Honduras en Espafia.

Ofrenda Floral

La Embajada de Honduras en Espafia co-
loc6 una ofrenda floral a la placa del ma-
ximo procer centroamericano, Gral
Francisco Morazan, en conmemoracion a
su natalicio.

Alta es la noche y Morazan vigila.

El dia lunes 23 de octubre
de manera oficial por parte
de la Cancilleria de Espaia
fue aprobada para que se
abriera un viceconsulado de
Honduras en Girona, Es-
paia, con mucha alegria la
comunidad hondurefia que
residen en esa provincia

han recibido la importante
noticia de parte del embaja-
dor de Honduras en Espafa
Dr. Marlon Brevé, noticia
que hace muchos afos lle-
vaban esperando. Con mu-
chas probabilidades
empezara a funcionar en el
mes de enero de 2024.

Miss Universe
Honduras 2023

top 5 de los rostros /
mds bellos de esta 4



Comayagua, Honduras.- Esta
vestimenta fue traida por los es-
pafoles en los afios 1750 hasta
1800, estos trajes que son de
lujo que solo las damas de la
alta sociedad podian usarlos y
en ocasiones especiales.

El legado de los espafioles que
vivieron en Comayagua esta
presente en pleno siglo XXI no
solo en la infraestructura, bailes
y teatro. Los modelos de los tra-
jes son réplicas de la moda que
impuso la sociedad espafiola en

la comunidad durante el pe-
riodo colonial, vestidos con
atuendos confeccionados al es-
tilo de la realeza espafiola de los
siglos XVIII y XIX. Los trajes que
utilizan los jovenes estan com-
puestos por pantalones bomba-
chos, botas, capa, peto de hierro
para proteger el térax y yelmo
para la cabeza. Estos dos ulti-
mos implementos fueron adqui-
ridos en Toledo, Espafia.

Las damas portan peinados de
épocas pasadas, vestidos que les

ARTE Y CULTURA
Trajes de las damas en tiempos de la colonia
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entallan la cintura y
amplias faldas deco-
radas, y los caballeros
vestuario de soldados
del tiempo de la Colo-
nia, atuendos que los
distinguen entre los
presentes.

Un periodista de la
comunidad Lic. César
Diaz, relata que la en-
cargada de confeccio-
nar los trajes ha sido
Grisel Castillo, quien
aseguro que antes de
coser los atuendos se
vio en la necesidad de
instruirse: “Cuando me solicita-
ron esta labor empecé a ver no-
velas antiguas, luego a leer
revistas y enciclopedias para
observar los detalles que llevan
este tipo de vestidos. Se hace un
corsé con material especial para
tallar el vestido al cuerpo de la
modelo, se usan telas que no
sean de brillo exagerado y pone-
mos una malla interna para
darle volumen a la falda”, dijo
Castillo. Cada vestido lleva dis-
tintas clases de tela que son ad-
quiridas en tiendas de San
Pedro Sula, ya que en Comaya-
gua no se vende este tipo de ma-
terial de costura. La disefiadora
explicé que en la elaboracion de
cada vestido tarda entre cinco a
siete dias ya que el trabajo en su
mayoria es manual. El traje
tiene un costo econ6mico de
unos 7,000 lempiras.

El arreglo del cabello de las
damas es un trabajo que se le ha
encomendado a Nora Concep-
cion Montes. La estilista, con
ayuda de una secadora, trata-

mientos y peines, reproduce di-
sefios del estilo colonial sobre la
cabellera de las damas. El tra-
bajo de arreglo del cabello en
cada una de las integrantes del
grupo lleva unas dos horas.
“Antes eran mas dificil realizar
este tipo de peinados porque las
mujeres tenian cabellos largos,
para hacer los colochos y tren-
zas que le daban mas vistosidad
al peinado”, manifesté Montes.

El tercer paso en la preparacién
de las damas es vestirse, pues
para cada atuendo deben en-
contrar los accesorios adecua-
dos para no perder la armonia
de los trajes.

“Los esparioles se radicaron y el
comité cultural comayagiiense
reviviendo nuestro pasado man-
tenemos viva esta bonita tradi-
ciéon que nos remonta aquellos
tiempos, de lo cual nos sentimos
muy orgullosos de nuestras cos-
tumbres y tradiciones que en-
grandecen nuestra ciudad”
Dona Esperanza Kattan.

Llegaron las
tortillas de

nuestra tierra
s B ey s

I nagual

Tortillas
de Maiz

BLANCO

Tortillas
de Maiz

AMARILLO

IDEL MUNDO...LO MEJOR!



Fiestas

‘ Octubre

Octubre en Honduras no se quedd
atras en cuanto a festivales. E1 17
de octubre, en Amapala, se llevo a
cabo la tradicional Fiesta del Pes-
cado. Hacia finales de mes, se ce-
lebraron el Festival del Arroz en
Intibuca y la Celebracion de los
Juegos Florales en Ocotepeque.
iUna serie de festividades que
ofrecen oportunidades emocio-
nantes para explorar y disfrutar!

o MUERTOS

El 2 de noviembre, Honduras
se une a otros paises de Amé-
rica Latina para conmemorar
el Dia de los Difuntos o Dia de
los Muertos. Las familias visi-
tan los cementerios para ren-
dir homenaje a sus seres
queridos fallecidos, adornando
las tumbas y compartiendo co-
midas tradicionales.

3SABIAS QUE?

con Aura Duarte
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En noviembre, el futbol suele
ocupar un lugar destacado
en Honduras, ya que la Selec-
cion Nacional participa en
partidos de clasificacion
para la Copa Mundial de la
FIFA. Estos encuentros sue-
len generar una gran emo-
cion en todo el pais.

En las famosas ruinas de
Copan, durante todo el mes
de noviembre, tiene lugar la
Ceremonia de Tzikin. Esta
festividad tiene sus raices en
la antigua civilizacién mayay
es celebrada por los Chortis,
un grupo étnico de la region
de Copan.

Hondurena apasionada por el arte y la superacion personal

Una historia de resiliencia,
emigracion y perseverancia.

Judith Alejandra Pineda, origina-
ria de Tegucigalpa, Honduras, ha
enfrentado una serie de desafios
a lo largo de su vida que la han
llevado desde su ciudad natal
hasta las calles de Madrid, donde
ha logrado forjar una carrera en
el arte y la educacion infantil.

Nacida el 7 de enero de 1994, Ju-
dith crecié en la colonia Santa
Maria de Tegucigalpa, pero su
vida dio un giro en el afio 2022

cuando perdi6 a su padre, Carlos
Eduardo Pineda, de 47 afnos de
edad. A pesar de la tragica pér-
dida, junto con su madre, quien
también reside en Madrid, y sus
hermanas, encontraron la fuerza
para seguir adelante.

En su vida personal, comparte
una relacién de nueve afios con
su pareja, Erwin Orlando Duboén.
Esta relacion ha sido un apoyo
constante en sus momentos difi-
ciles y un incentivo para seguir
persiguiendo su pasién por el
arte.

Los primeros indicios de su inte-
rés por la pintura surgieron a los
trece anos, cuando participo en
un concurso que le desperto6 la
pasion por el dibujo. Sus padres
reconociendo su talento la ani-
maron a estudiar arte. En el
2010. Judith tom6 la decision de
completar su bachillerato en la
Escuela Nacional de Bellas Artes
en Tegucigalpa, donde desarrollé
sus habilidades en diversas disci-
plinas artisticas, inclu-
yendo talla en madera,
grabado, escultura en mar-
mol, piedra y pintura.
Luego de graduarse, tra-
bajé en el campo de la pu-
blicidad y comenzé a
estudiar disefio grafico en
Level 7 Studios. Sin em-
bargo, en el 2015, su
madre que ya llevaba ocho
afos viviendo en Espaifia,
decidi6 traer a Judith y sus
hermanas a este nuevo

pais. En Madrid comenz¢ a traba-
jar como cuidadora de nifios y en
el 2016 inici6 sus estudios en
Educacién Infantil en el barrio
Las Aguilas.

Después de dos afios de prepara-
cion, Judith comenz6 a ejercer
tanto su amor por el arte como su
vocacion en el campo de la edu-
cacion. Inici6 su emprendimiento
en 2019, creando pedidos perso-
nalizados en camisetas, chaque-
tas y zapatillas. A pesar de los
desafios, como la pandemia que
afecto su negocio, nunca renun-

cio a su pasién y continué persi-
guiendo sus suefios.

El viaje de Judith Pineda no ha
sido facil, enfrentando la emigra-
cion y los obstaculos en un pais
nuevo, pero su dedicacion a la fa-
milia, su amor por el arte y su
compromiso con la educacion de
los més jovenes le han permitido
superar los obstaculos en su ca-
mino. Su historia es un ejemplo
de resiliencia y perseverancia, re-
cordandonos que, con determi-
naciéon y pasién, es posible
superar cualquier desafio.

™
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El Panot un tesoro escondido bajo nuestros pies

En las calles adoquinadas de
Barcelona, se encuentra un te-
soro escondido bajo nuestros
pies: el "Panot". Estas baldosas
ceramicas unicas en su estilo se
convierten en un puente entre
el pasado y el presente, entre la
tradicién y la modernidad. Son
un recordatorio de que la be-
lleza y la creatividad trascien-

den el tiempo y se convierten en
un legado que perdura en la
esencia de una ciudad.

Caminar sobre un "Panot" es
como viajar en el tiempo. Cada
uno de estos mosaicos unicos
nos transporta a una época en la
que el arte y la arquitectura es-
taban intrinsecamente vincula-

dos, en la que los edificios y las
calles eran lienzos para la ex-
presion creativa. En un mundo
donde la prisa y la tecnologia
dominan, estos pequefios teso-
ros nos invitan a detenernos y
apreciar la belleza que nos
rodea.

Cada vez que admiramos un
"Panot" en el suelo de Barce-
lona, nos sumergimos en una
experiencia estética y emocio-
nal que nos conecta con la his-
toria y la cultura de esta ciudad
unica. Asi, el "Panot" se con-
vierte en un simbolo tangible de
la magia de Barcelona, una ex-
presién artistica que se encuen-
tra en cada esquina y que nos
invita a descubrir la ciudad a
través de una mirada mas deta-
llada y apreciativa. Cada uno de
estos mosaicos nos habla en si-
lencio, nos invita a explorar y a
conectarnos con la esencia
misma de Barcelona, una ciu-
dad donde el arte se encuentra
en todas partes, incluso bajo
nuestros pies.

Palmerola avanza

Los representantes de Palmerola
International Airport participa-
ron en el evento de promocién
de aerolineas y aeropuertos Rou-
tes World 2023 que se realiza en
la ciudad de Estambul en Tur-
quia en busca de nuevas conexio-
nes.

Los asistentes del evento mos-
traron gran interés por Palme-
rola al concretar alrededor de 13
reuniones de negocios con lineas
aéreas de diversos de Estados
Unidos, Europa y Sudamérica.
El Routes World es uno de los
eventos mas importantes del
mundo de la aviacién que se ce-
lebra de forma anual y tiene
como finalidad crear una plata-
forma que permite reunir repre-
sentantes de aerolineas con
autoridades de aeropuertos para
definir acuerdos y nuevas rutas.
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Joven Hondurefia destaca en el Ambito
Académico y Cultural a Nivel Internacional

i Aura Celeste p,

En un extraordinario recorrido
académico y cultural, Aura Ce-
leste Duarte Mejia, una joven
hondurefia de 23 afios y nacida
en San Pedro Sula, ha alcanzado
notables logros en su carrera y
se ha convertido en una profe-
sional exitosa en su campo, lle-
vando con orgullo la bandera de
Honduras en el exterior.

Duarte Mejia, quien crecié en
Tegucigalpa, se gradué con ho-
nores "Magna Cum Laude" en
Licenciatura en Letras con espe-
cializaciéon en Lingiiistica a la
temprana edad de 21 afos,
otorgada por la Universidad Na-
cional Auténoma de Honduras.
Su excepcional desempeiio aca-
démico llamo la atencion de la
Universitat Rovira i Virgili en
Espafa, donde fue beneficiada
con una beca para estudiar el
Master en Lingiiistica Aplicada
con enfoque en la Ensefianza de
Lenguas, especificamente el es-
pafnol como Lengua Extranjera.

A los 22 anos, Aura Celeste
Duarte Mejia defendi6 exitosa-
mente su tesis de maestria titu-
lada "Hacia un Enfoque Bilinglie
y Bicultural para la Ensefianza
del Espafiol como Segunda Len-
gua a Sordos en el Sistema Edu-
cativo Hondureno." Su trabajo,
que conté con el invaluable
apoyo de las comunidades sor-

arte Mejia

das hondurefias y
espafolas, le valid
una calificacion so-
bresaliente y la
oportunidad de ser
admitida en el Doc-
torado en "Estudios
Humanisticos e In-
vestigacion” en la
misma universidad
en Espana.

Ademas de su desta-
cada labor acadé-
mica, Duarte Mejia
ha sobresalido en la
ensefianza del espa-
nol como lengua ex-
tranjera y en la
promocién de la cul-
tura hondurefia a
nivel internacional.
Actualmente, cola-
bora en redaccion y
creacion de contenido en el pe-
riodico Xatruch504, el primer
periddico hondurefio en Es-
pafia. Simultdneamente, conti-
nua sus estudios doctorales,
centrandose en la lengua de
sefias/signos y defendiendo su
bilingliismo y biculturalidad.
Asimismo, esta desarrollando
estrategias y una aplicacion
para facilitar la ensefianza del
espafol como segunda lengua a
personas sordas en el marco de
su tesis doctoral.

Recientemente, ha sido nueva-
mente aceptada para realizar
una pasantia en la prestigiosa
Universidad Friedrich-Alexan-
der-Universitat Erlangen-Niirn-
berg en Alemania, donde
desempeiiara el papel de profe-
sora de espafiol como lengua ex-
tranjera y filologia hispanica.
Esta emocionada por esta opor-
tunidad de compartir larica cul-
tura hondurena, su léxico,
historia, arte y mas. Con un pro-
fundo sentido de orgullo, Aura
Celeste Duarte Mejia lleva la
bandera y el nombre de Hondu-
ras a todos los rincones del
mundo, demostrando que la ju-
ventud hondurefia es capaz de
alcanzar metas extraordinarias
en el ambito académico y cultu-
ral.

LA ESQUINA DEL EMPRENDEDOR
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Generando Ideas de Negocio que
ayuden a iniciar su propio
Emprendimiento

Todos sabemos que cualquier
emprendimiento 6 negocio nace
de una idea y hoy en dia son
muchas las personas que quie-
ren trabajar por su cuenta pero
no terminan de encontrar la
IDEA DE NEGOCIO que le per-
mita despegar como emprende-
dor.

Hoy te mostramos algunas téc-
nicas que te ayudaran a GENE-
RAR ESA IDEA DE NEGOCIO que
tanto buscas y que puedas plas-
marla de una vez por todas.

1) COMIENZA POR TU FAMI-
LIAY AMIGOS

Sin duda uno de los primeros
pasos que puedes tomar es
acercarte a tus familiares y ami-
gos para tomar sus opiniones 0
experiencias que puedan ayu-
darte con tu idea. No debes
tener miedo de pedir ayuda y
consejos. Tu familia y amigos
estan para apoyarte. Esta es una
técnica muy sencilla y bastante
efectiva para generar ideas de
negocios.

2) EXPLORA TUS INTERESES
Y PASATIEMPOS

Muchisimos emprendedores
han utilizado sus pasatiempos
como una plataforma para con-
vertirlos en un exitoso negocio.
Cuando tu negocio este mon-
tado te daras cuenta que es pla-
centero trabajar muchas horas
en algo que amas y disfrutas.

3) VIAJA

Viajar es una de las técnicas mas
enriquecedoras para generar
ideas de negocio ya que te da
una nueva perspectiva de las
cosas y necesidades de los clien-
tes. Cuando digo viajar, no nece-
sariamente significa volar a la
otra mitad de mundo, puedes
comenzar visitando zonas poco
conocidas de tu misma ciudad.

4) 0JOS ABIERTOS

Cuando estés disfrutando un
producto o una experiencia in-
igualable debes preguntarte.

;(qué es lo que me esta gene-
rando esta agradable sensa-
cion? ;qué es lo genial de este
producto? Concéntrate en ellos
y comienza a enfocar una idea
de negocio.

5) LEE TODO LO QUE PUEDAS
Leer abre tu mente a nuevas po-
sibilidades y a un sinfin de
ideas. Te sugiero comenzar a
leer libros de negocios, casos de
éxito, biografias y todo lo que te
inspire a emprender. Recuerda
siempre tener tu libreta a mano
y a cualquier hora del diay de la
noche, apuntar todo lo que pa-
rezca interesante y llame la
atencion.

Esta columna es un aporte de
Ramiro Rosales y del periddico
Xatruch 504 a los EMPRENDE-
DORES de nuestra comunidad
migrante en Espafia, por lo que
en cada ediciéon compartiremos
experiencias sobre la creacion y
construccién de marcas y ges-
tion de negocios.

De forma cronolégica explorare-
mos los pasos a seguir en cada
etapa teniendo la plena convic-
cion que fortalecera en cada lec-
tor esa pasién por emprender
su propio negocio.

Ramiro Rosales

Director de Mercadeo y Relacio-
nes Publicas en Mon Sense Fron-
teres SL. Barcelona Espaiia.
Experiencia 8 afios como Ge-
rente de Marca Corporativo para

Pepsi, Aguazul, Gatorade Yy
Quanty (Embotelladora de Sula
S.A)

SIGUIENTE EDICION:
COMO ESCOGER UN NOMBRE
PARA MI NEGOCIO.
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Primer Diputado Peruano en ocupar un escaio en el Parlamento de Cataluiia
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Hablar de Ernesto Carrién Sa-
blich, es destacar muchos atri-
butos: Un caballero con una
educacion exquisita, un hombre
inteligente, un amigo cercano,
un consejero, un ciudadano del
pueblo, un politico comprome-
tido.

Ernesto Carrién naci6 en Lima,
Perq, es en el afio de 1989 que
viaja a Ginebra, Suiza y estudia
Ciencias Politicas, al finalizar
sus estudios decide trasladarse
a vivir a Barcelona, donde se in-

|
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tegra de la mejor manera. Ha
sido asesor de teniente alcalde
del Ayuntamiento de L'Hospita-
let de Llobregat y responsable
de ciudadania e interculturali-
dad por varios afios, siendo esta
la segunda ciudad con mayor
poblacion en Cataluia.

Alli desarrolla una enorme
labor con toda la comunidad in-
migrante, donde se gana el ca-
riflo principalmente de la
comunidad latinoamericana. Es
facil verle apoyando en la mayo-

ria de los eventos culturales, de-
portivos, diplomaticos de todos
los paises, en L'Hospitalet exis-
ten 68 asociaciones de inmi-
grantes, llamandoles
“ciudadanos de diversos orige-

Nuestra comunidad hondurefia
agradece su presencia en cada
evento que se le invita, donde
siempre asiste en total apoyo y
le vemos disfrutando y total-
mente integrado con nuestros
compatriotas, nuestra cultura y
disfrutando nuestra deliciosa
gastronomia.

Desde el 2008 se uni6 al PSC,
donde ha ocupado el cargo de
Coordinador de Ciudadania y
Diversidad. Alli se gané un im-
portante lugar no solo en el par-
tido que lo cobija sino entre la
comunidad de inmigrantes de
todas las nacionalidades.

A partir del mes de julio se con-
vierte en el primer diputado pe-
ruano en ocupar un escafio en el
Parlamento de Cataluia.

Ernesto integra cuatro comisio-
nes de trabajo, las que esta rea-
lizando exitosamente, y de
acuerdo con los temas, convoca
alas entidades y personalidades
inmigrantes que viven en Cata-
lufia.

Destaco dos legados importan-
tes en el recorrido por tierras
catalanas que Ernesto Carrion

nos deja:

* Debemos de aportar lo mejor
de nosotros y comprometernos
en el lugar donde vivimos para
construir una sociedad con mas
oportunidades.

* Siempre debemos seguir
siendo latinos, amando nuestras
raices, pero conscientes de que
el futuro de nosotros se juega en
Espana.

El equipo del periddico Xa-
truch 504 le felicita y nos sen-
timos orgullosos que el
diputado Ernesto Carrion Sa-
blich nos represente a todos
los inmigrantes en el Parla-
mento de Cataluia.

20 anos produciendo tortillas

En Barbara del Vallés, Barcelona
se encuentra ubicada la em-
presa Nagual Alimentacion, sus
propietarios Ramon Andara y
Ma Angeles Secanella, han sido
un ejemplo de superacion, ini-
cian sus operaciones en el afio
2003, fabricando las tortillas de
maiz de origen centroameri-
cano.

La empresa ha ido creciendo
considerablemente, cuenta con
una plantilla formada por 32
personas, las tortillas tienen
una aceptacioén increible en el

mercado espafiol y ahora expor-
tan a Francia, Italia, Suecia, Ir-
landa y muy pronto a otros
paises europeos.

Las tortillas tienen un periodo
de conservacion de 8 meses a
temperatura ambiente con el
minimo de conservantes y las
hay de color blanco, que es el
mas vendido, amarillo y azul, y
algunas son integrales y todas
sin gluten.

En un dia han podido producir
150.000 tortillas batiendo ré-

de maiz

cord en este afio, y es que como
“Tortillas Nagual, no hay otra
igual”

Desde el equipo del periddico

Xatruch 504 les deseamos mu-
chas felicidades a la familia Na-
gual ya que este mes de
noviembre llegan a su 20 ani-
versario.




La mejor camiceria en Via Julia.

Visitenos en calle artesa-
nia 11, donde le atendere-
mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lacteos y el delicioso
chorizo hondureﬁo
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Envio de encomiendas Esparia-Honduras y viceversa

Visitenos en nuestro local calle bunyola 4 metro Liucmajor
Horario de atencion Teléfonos
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SALIDA LLOBREGOS

Solucion Inmobiliaria

DARWIN ALCERRO SARAVIA

Te esperamos!

Siganos en Facebook: Calle de la Garrotxa 12 Barcelona 08041

Solucion Inmobiliaria Email: solucionsl2020@gmail.com
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Su musica ha traspasado fronteras

José Abraham Saenz Discua.
Naci6 el 7 de abril de 1982 en la
ciudad de Tegucigalpa, Fran-
cisco Morazan.

Sus inicios en la musica fueron
desde la edad escolar. Entre los
14 y 25 anos formo parte de va-
rias de las prestigiosas orques-
tas de nuestro pais, en las cuales
figuran: Coffee Band y Five Star
Band siendo Director Musical
de la segunda por 9 afios conse-
cutivos, componiendo letras y
arreglos musicales que fueron
del agrado de muchos a nivel
nacional e internacional tales
como: "La Unica Mujer", "Can-
dela", "Honduras", "Dame una
Oportunidad" y otros.

Con su musica. ha representado
dignamente a Honduras en di-
versos paises Centroamericanos
y del continente, como los Esta-
dos Unidos de Norte América,

México y uno de sus mas desta-
cados viajes fue a Brasil, presen-
tando su proyecto musical "Es
Honduras” en el prestigioso Fes-
tival Internacional del Folklore
de Paso Fundo, acompafiando a
la Asociacion Folklérica Zorza-
les de Sula UTH.

Abraham Saenz hace siete afos
y medio comparte escenario
con artistas nacionales e inter-
nacionales. En el 2015 participé
en el "Festival Honduras" en
Houston Texas y como artista
oficial en la apertura del evento
Sefiorita Honduras Houston
2015.

En el 2022 represent6 a Hondu-
ras en el Festival Centroameri-
cano que se realiza en Los
Angeles, California.

Llega a formar parte de la Banda
del reconocido cantante hondu-

refio  Guillermo
Anderson Q.D.D.G.
con el cual com-
partié su talento
en la direccién de
la orquesta que lo
acompafiaba en
distintos eventos
como el FICMAYA
de Mérida, Yuca-
tan, Mexico y el
Festival de Octu-
bre en la Ceiba
Atlantida, alter-
nando participa-
cion con Pilo
Tejeda. Moisés Ca-
nela, Shirley Paz y
los Bohemios.

Ha participado en
los mas grandes
eventos del pais como musico y
artista, siendo uno de ellos el
historico y unico Festival Me-
renguero en homenaje a Jorge
Gémez, en donde acompaié a
Eddie Herrera, Ruby Pérez, Wil-
frido Vargas entre otros.

Otro de los grandes eventos que
recuerda es cuando represento
nuestro pais como musico de la
orquesta que acompaio el con-
cierto del salsero portorriquefio
Jerry Rivera el "cara de nifo”
junto a varios musicos naciona-
les y compartiendo escenario
con el maestro del piano Ramén
Sanchez e Ito Serrano guita-
rrista de Luis Fonsi.

Entre sus logros profesionales
académicos, también destaca la
obtencion del Titulo de Licen-
ciado en Artes con especialidad
en Musica, en la Universidad Pe-

dagégica Nacional Francisco
Morazan de San Pedro Sula, el
cual le permite desempefarse
como docente en el area artis-
tica y contribuir a la formacion
de la juventud de Honduras.

En su carrera docente ha labo-
rado en varios centros educati-
vos siendo su primera casa el
Instituto Tecnol6gico Santo
Tomas donde fue docente por 8
afios. También labor6 en el Ins-
tituto Tecnol6gico Sampedrano,
Instituto Maria Auxiliadora y ac-
tualmente forma parte de
cuerpo docente del Instituto
San Vicente de Paul y C.E.B. y
Accién para la Educacion.

En este momento se encuentra
construyendo su proyecto de
musica inédita hondurefia, den-
tro de las cuales figuran: Es
Honduras, Somos de Honduras,
Caminos de mi tierra, Sangre
Hondurefa, No la cambio por
nada, Pan de Coco, Esperanza y
Paz; entre otras canciones que
estaran incluidas en su proxima
producciéon musical, la cual se
desarrollard en colaboracién
con varios artistas de la musica
y la danza de nuestro pais.

Sus mas recientes sencillos "No
la cambio por nada" y "Sentir
Catracho ya cuentan con videos
musicales y estan disponibles
en todas las plataformas digita-
les.

Sin duda alguna Abraham Saenz
es un orgullo hondurefio, quien
sigue realizando diferentes
giras musicales dentro y fuera
de Honduras.
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En Pals, Girona vive Amanda
Griselda Benitez Amador, quien
naci6 en la aldea Palmira, Ta-
langa, Francisco Morazan un 13
de mayo de 1976. Es la cuarta
de 9 hermanos, madre de 3
hijos y orgullosa abuela de 4
nietos.

Su historia comienza hace 22
anos, cuando decide tomar la
decision de aventurarse a bus-
car nuevos horizontes en Es-
paina. Dejando en su pais a su
familia y sus hijos quienes que-
daban muy pequeiios de edad, y
siente que se perdi6 muchas
cosas importantes en el creci-
miento y educacién de ellos.

Amanda confiesa que la vida
muchas veces no es como uno
quiere, pero para salir adelante
hay que pasar el proceso. Al lle-
gar a Espana llega a casa de
unos tios, quienes le abrieron

las puertas de su
casa y le apoyaron.
Llegar a un pais des-
conocido no es facil:
otra cultura, otras
costumbres, dife-
rentes horarios y el
dolor de haber de-
jado a sus hijos y sus
padres a miles de ki-
l6metros, si saber
cuando volveria a
abrazarles. Pero al
haber dado el paso tan grande,
solo quedaba armarse de valor
y buscar un trabajo, que en de-
finitiva era a lo que habia lle-
gado a Espafia, un pais que la
cobijo y siempre ha contado con
fuentes de trabajo, realizando
trabajos de cuidar a personas
mayores, limpieza de casas, lim-
pieza de escaleras, hosteleria,
empresas carnicas, fabricas
etc..siempre con la idea de
algiin dia emprender y tener su
propio negocio.

En el 2014 cumple uno de sue-
nos, emprender y es asi que
llega a tener un restaurante-ca-
feteria en la ciudad de Girona.
Todo iba muy bien, hasta que un
dia la salud le juega una mala
pasada, enfermandose grave-
mente. Uno de sus rifiones dejo
de funcionarle y a causa de eso
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Pastora de Ovejas en Espaina

le dio una sepsis, estuvo 3 dias
en la UCl y esto le llevo a estar
ingresada mas de un mes y un
fue un seguimiento bastante
largo a tal extremo que fue in-
tervenida de sus dos rifiones.

Después de todo el proceso de
su salud, conoce al que hoy en
dia es su marido. Y un dia ha-
blando de negocios deciden
buscar una finca para trabajar,
algo que nos es facil conseguir
en la provincia de Gerona,

A partir de ese momento co-
mienzan a buscar contactos, y
llega a sus oidos de una pareja
que se jubilaban y que tenian en
venta un rebafio de ovejas, jun-
tos hacen una visita y llegan a
un acuerdo de adquirir la finca,
siendo su marido un agricultor
y a ella que también le gustaba
el campo, pero desconocian to-
talmente sobre la cria de ovejas,
se adentran en este emprendi-

miento, llegando a enamorarse
de él, cada dia ver los corderos
y que iban naciendo mas e iban
expandiéndose les motivaba se-
guir avanzando.

Amanda se siente muy orgullosa
de ella misma por qué ha apren-
dido mucho sobre el cuidado de
las ovejas, nos comenta que mu-
chas veces veia tutoriales en in-
ternet y que cada dia sigue
aprendiendo, combina este em-
prendimiento ya que también
trabaja en una fabrica muy cer-
cana a su casa, donde tiene
tiempo de seguir cuidando sus
ovejas lo que ha conseguido con
mucho esfuerzo y dedicacion.
Un emprendimiento que no es
para cualquiera, ya que hay que
estar al cuidado de las ovejas,
los 365 dias del afio.

Desde su granja Amanda nos
motiva a seguir luchando por
nuestros suefios y a creer en
nosotros mismos para hacerlos

realidad.

Honduras participa en la Feria Internacional de
Importadores de Shanghai 2023

d naciones

Ademas, el stand cont6 con

PASTEL DE MAIZ

Ingredientes: 4 huevos, 2 cucharadas de man-
tequilla o margarina, 3 cucharadas de harina
de trigo, 1 lata de maiz amarillo, 2 tazas (de té)
de azucar, 1 taza de harina de maiz, 50 g de

asistentes,
los produc-

. tos de cali-
ﬁ dad y
:'} destinos tu-
! risticos que
2}1 Honduras

- ﬁ ofrece.

- 2D €empresas
%= exhibieron
productos
del sector de
i alimentos y

bebidas, el
café, banano, harinas, lac-
teos, puros, mariscos, y de-
rivados de la piel del
pescado.

Representantes hondurefios
participaron en la VI Feria
Internacional de Importa-
dores de Shanghai 2023 y
mostraron a las mas de 100

espacio para presentaciones
artisticas, estaciones de café
y reuniones de negocio. Es
por ello, que la participacion
de Honduras fortalecera su
presencia en el mercado in-
ternacional.

La Feria Internacional de
Importadores de Shanghai
2023 sellevé a cabo del 5 al
10 de noviembre. Cabe des-
tacar que este es uno de los
eventos comerciales mas
importantes y de mayor
trascendencia para China.

iHonduras demostré sus
bondades ante el mundo!

queso parmesano rallado, 1 litro de leche, 1 cu-
charada de polvo de hornear.

Instrucciones:

En una licuadora, ponga todos los ingredientes,
excepto la levadura, batirlo todo muy bien,
afiada la levadura y mézclalo manualmente con
la ayuda de una espatula hasta que toda la le-
vadura esté disuelta (licuadora apagada). En-
grasa un molde para hornear con mantequilla
y harina de maiz y vierte la mezcla en él. Hor-
nea en un horno precalentado a 200 grados du-
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Por Primera vez Celebran Semana Morazanica en Barcelona

En el Ateneo La Bébila de Porta,
de Nou Barris en Barcelona, se
celebro la semana Morazanica,
del 3 al 8 de octubre 2023, or-
ganizado por el colectivo Libre

Morazan de Barcelona, con
muestra de cultura, arte, danza,
literatura y gastronomia.
Durante el primer dia 3 de octu-
bre se di6 a conocer los diferen-
tes sitios turisticos, asi como la
exposicion de pinturas de cada
una de las ciudades de Hondu-
ras, artesanias, y vestimentas
catrachas.

El miércoles 4 de octubre se
fundieron las culturas, mediante
los juegos tradicionales, con ale-
gria, nifios y adultos, disfruta-

ron la tarde con juegos, musica,
bailes y muchos premios.

El jueves 5 de octubre se llevo a
cabo la jornada literaria. La
mesa principal fue integrada
por los escritores hondurefios
Brenda Zambrano, Antonio Vas-
quez y Dilcia Avila. Donde cada
uno de ellos dio a conocer sus li-
bros y el motivo que les llevé a
plasmar sus escritos, culmi-
nando con preguntas y respues-
tas de asistentes y escritores.
El viernes 6 se realizé un colo-
quio, donde se di6 a conocer
parte de la historia, gastrono-
mia, etnias, origen de los bailes,
culminando con una muestra de
la gastronomia hondurefia.

El domingo 8 de octubre, dio
inicio la fiesta de la hondureiii-
dad que culminé la semana Mo-
razanica, con una sabrosa sopa
de mondongo y ventas variadas
de emprendedores catrachos
que ponen en alto la gastrono-
mia, artesania, ropa y joyeria.
Desde las 11:00 de la mafana
hasta las 7:00 de la noche se
desarroll6 un programa va-
riado, donde se dieron cita cen-
tenares de compatriotas y
algunos hermanos de los dife-
rentes paises de Latinoamérica
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y muchos espafioles alli presen-
tes. Se disfruto la participacion
de cantantes hondurefios.
Escuchamos ademas las pala-
bras del diputado al Parlamento
Catalan Ernesto Carridon quien
felicito y valord los esfuerzos de
los migrantes en su lucha para
mejorar las condiciones de su
familia y de sus comunidades. Y
se cerrd con broche de oro, con
la participacion del Ballet Fol-
clorico HAF quien deleito al pu-
blico con una muestra magistral
de danzas folcloricas.

En el centro de la atencion y
la elegancia se encuentra
Paris Ruiz, una joven de 19
afos que actualmente ostenta

el codiciado titulo
de Miss Barcelona
2023. Con una tra-
yectoria destacada
que incluye titulos
como Miss Chiqui-
tina, Miss Juvenil del
Carnaval, y Miss
| Freedom Espaia.
' Paris ha saboreado
el éxito en diversos
escenarios de la be-
lleza.

Ademas de su éxito
en los concursos de
belleza se encuentra
inmersa en sus es-
tudios de Marketing
de Ventas en el cole-
gio La Salle Gracia, demos-
trando que la belleza no es
solo superficial, sino que tam-

bién se conjuga con inteligen-
cia y ambiciéon académica.
Paris es poliglota, hablando
fluidamente espanol, inglés y
catalan. Con miras hacia el fu-
turo, aspira a convertirse en
abogada, con especializacion
en derecho penal. Su determi-
nacion y visién la destacan
como no solo una cara her-
mosa, sino también como una
mujer con metas claras y am-
biciones académicas.

Lejos de los reflectores, se re-
vela como una aventurera
apasionada. Su amor por via-
jar y conocer nuevas perso-
nas y culturas la distingue
como una embaladora de la
diversidad y la inclusidon. Adi-
cionalmente, su aprecio por la
gastronomia y su conexion

con la naturaleza y los anima-
les la definen como una per-
sona versatil y
comprometida. Comparte su
amor por los concursos de
belleza como una plataforma
para empoderar a las mujeres
y hacerlas mas visibles. Ade-
mas, destaca el valor de estos
eventos como espacios de
aprendizaje que contribuyen
a fortalecer la seguridad per-
sonal de las participantes.

Con su belleza radiante, inte-
ligencia y pasién por hacer
una diferencia, Paris Ruiz se
presenta como una inspira-
cion para las jévenes latinoa-
mericanas de Barcelona y
mas alla, mostrando que la
verdadera belleza va mas alla
de la apariencia, abrazando la
diversidad y el logro personal.
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ARQUITECTURA
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Arquitecto, Escritor y Caricaturista

Luis Enrique Larios, nacié en
Tegucigalpa, Capital de Hondu-
ras, en diciembre de 1982.

Su vida como arquitecto ha
sido una emocionante travesia
a través de la creacion y la in-
novacion en el mundo del di-
sefio y la construccion.

Desde su llegada a Espaiia en
2016, ha tenido la oportunidad
de colaborar con algunas de las
empresas mas destacadas de la

J@ué le parece
la vuelte de Rueda
& la seleccion?

industria, incluyendo KRONOS,
HABITAT y NEINOR. Estas ex-
periencias han moldeado su
enfoque hacia un disefio arqui-
tecténico que no solo es estéti-
camente atractivo, sino
también funcional y sostenible.
Ha contribuido a proyectos sig-
nificativos que han dejado una
huella duradera en el paisaje
urbano, demostrando un com-
promiso constante con la exce-
lencia y la innovacién en cada

0jalé traiga de vuelta a
Yearwood, Pavon o Guevara., Y si
es posible diunso a Moraziny

Cabafias

paso de su carrera.

Paralelamente a su trabajo
como arquitecto, Luis Enrique,
también ha incursionado en el
mundo de la escritura, enfo-
candose particularmente en la
tematica policiaca. A través de
sus 3 libros, ha explorado na-
rrativas cautivadoras y enig-
maticas, tejiendo tramas que
capturan la intriga y el sus-
penso, mientras exploran los
matices psicologicos de sus
personajes. Este viaje literario
ha sido una forma de expresar
su creatividad mas alla de los
limites del disefio arquitecto6-
nico, permitiéndole sumer-
girse en mundos imaginarios y
compartir sus historias con
lectores avidos de emocionesy
giros inesperados.

Cabe recalcar que en medio de
sus compromisos profesiona-
les y literarios, su familia
ocupa un lugar central en su
vida. Casado y orgulloso padre
de dos hijas encantadoras,
cuya presencia iluminan cada
aspecto de su existencia. Su
amor incondicional y su apoyo
constante han sido la fuerza
motriz detras de sus lo-
gros y le han re-

cordado la
im -

portancia de encontrar un
equilibrio entre sus aspiracio-
nes profesionales y su papel
como esposo y padre compro-
metido.

Su mudanza a Valencia ha sido
un capitulo emocionante en su
historia. Esta ciudad acoge-
dora le ha brindado un en-
torno enriquecedor para su
crecimiento personal y profe-
sional, al tiempo que ha am-
pliado su comprensién de la
diversidad cultural y la adapta-
bilidad en un nuevo entorno.

Ademas de sus actividades
principales, ha dedicado
tiempo a su pasion por la cari-
catura, explorando su creativi-
dad de manera ludica y
compartiendo momentos de
diversion y humor con aque-
llos que le rodean.

Luis Enrique ha aprendido la
importancia de la dedicacidn,
la pasiéon y la integridad en
todo lo que emprende. Su viaje
como arquitecto, escritor, cari-
caturista y, sobre todo, como
esposo y padre, ha estado mar-
cado por un compromiso cons-
tante con la excelencia, la
creatividad y la busqueda de
un equilibrio en todas las fa-
cetas de su vida.



En el marco del feriado Moraza-
nico del 5 al 8 de octubre se re-
alizé6 la séptima edicién del
connotado Festival de Las Flo-
res, en la “ciudad de los pinares”.

Ya es un nombre de Marca regis-
trada solamente Siguatepeque
tendra derecho de utilizar la pa-
labra Festival de Las Flores.

“Esta es una ventana al mundo,
con alta responsabilidad estoy
aqui presente, este es un tema
de ciudad extremadamente im-
portante, porque es la presenta-
cion de Siguatepeque ante todo
el mundo, un evento tan impor-
tante que ha trascendido fronte-
ras y no cabe la menor duda del
derrame econdémico que se da
en nuestra poblacion”. Asley
Guillermo Cruz, alcalde munici-
pal de Siguatepeque.

Entre las actividades realizadas

destacan la Expo Arte y Natura-
leza, entre libros y flores, expo-
feria, gastronomia, conectado
con nuestro café (desde la
planta hasta la taza), Warrior
Games, rol de las flores, hana-
con (video juegos), animalandia,
exhibicion de carros clasicos y
modernos, carrera de las flores,
tour de aves (avistamientos con
visitan a fincas).

Por lanoche del sabado 7 de oc-
tubre se realiz6 un concierto en
la plaza civica “La Amistad-San
Pablo”, para después termind
con las linternas flotantes en el
mismo lugar.

Este afo el comité organizador
tomo la decision de dedicar el
festival en honor a la mujer, por-
que las flores y las mujeres tie-
nen mucho en comun. Contando
con la participacion de varias

TURISMO
Festival de las Flores e
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carrozas adornadas con una
gran variedad de flores. Grandes
y pequeiios jardineros exhibie-
ron sus carrozas una diversidad
de flores.

Este evento se ha posicionado
como el segundo festival mas
importante de Honduras y esta
abierto a todo el publico que
quiere pasar momentos agrada-
bles.

La ciudad de Siguatepeque lo
espera cada afio para que dis-
frute de las mejores experien-
cias, en un ambiente rodeado de
flores, arte, hermosos jardines,
artesanias, deporte, exposicio-
nes de emprendedores, activi-
dades de recreacion, una amplia

n Siguatepeque

gastronomia hondurefiay el tra-
dicional desfile de las flores.

El primer Festival de las Flores
fue el 4 de mayo de 2013, con el
tradicional desfile y actividades
culturales. Se enfatiz6 como
atraccion turistica para promo-
ver artesanos locales y naciona-
les. Asi, se desarrollaron las
siguientes ediciones hasta el
2019. Debido ala pandemia por
el Covid-19, no se realizé nin-
guna actividad relacionada al
festival durante el 2020.

m RENSO SUAZO
Festival de las Flores 2023.
Siguatepeque, Honduras.

Premio Quetglas 2023

La Feria Internacional del Libro de San Pedro
Sula se llevo a cabo los dias 18 y 19 noviem-
bre del afio en curso y reunio a 25 editoria-
les, 15 librerias, 54 escritores hondurefios y
16 autores de ocho paises invitados. Es la
tercera edicion y por primera vez es de ca-
racter internacional.

Por primera vez la Funda-
cion ASOVI hizo entrega del
Premio Quetglas 2023 al
padre Patricio Larrosa de la
Fundacién Colaboracién y
Esfuerzo, ACOES.

Un reconocimiento muy
acertado, ya que el padre
Patricio de origen Espafiol,
lleva muchos afos reali-
zando una invaluable labor,
logrando un impacto posi-
tivo en la vida de tantos
nifios y familias menos fa-
vorecidas de Honduras.

Esta distincion no solo cele-
bra su admirable trayecto-

ria, sino que también le
llena de esperanza y moti-
vacion para continuar su le-
gado de solidaridad vy
servicio.

Su labor, es un verdadero
ejemplo de co6mo una per-
sona puede marcar la dife-
rencia y crear un mundo
mejor.

Gracias Padre Patricio por
ser una fuente de espe-
ranza en la vida de tantas
personas.

iUn Premio a la Caridad
Hecha Personal
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Un Artista Plastico con gran recorrido

osé Francisco Barahona Mira

es un artista plastico, de 37
anos, originario de la ciudad
apital Tegucigalpa, y residente
en Valle de Angeles, Francisco
Morazan.

Desde muy pequenio se inicia en
el retratismo y la pintura de
forma autodidacta, profesional-
mente desde el ano 2014, desde
entonces ha participado en al
menos unas 50 exposiciones co-
lectivas a lo largo de su trayec-
toria, conocido en el mundo del
arte como JoseFran Mira, sus
pinturas son realistas, con un
toque de realismo magico, y al-
gunas tendencias al surrea-
lismo; su enfoque es social e
historico.

Formé parte de la Sociedad de
Artistas Universitarios (SAU),
grupo artistico de la UNAH du-
rante casi 2 afos, donde sent6
las bases para la creacion del
grupo artistico Jovenes Pu-
mArte en el mismo centro uni-
versitario. Su obra ha sido
expuesta a nivel nacional e in-
ternacional y comprende la pin-
tura de caballete, en cuero, la
talla de madera y el retrato rea-
lista en grafito y en acrilico tras-
cendid fronteras con un retrato
que le realiz6 al artista interna-
cional Juanes basado en la por-
tada de su gira en noviembre
del 2017 y luego en exposicio-
nes virtuales en Sur América y
recientemente con su obra en fi-
sico en varios paises.

Jose Francisco es Licenciado en
Educacioén Basica, curso un Di-
plomado en Gestién Artistica en
México con el programa de for-
macion e hiperespecializaciéon
de empresarios culturales en
Honduras (HYPEZ2.0 ) programa
avalado por el BID, USAID, MIN,
Raiz Capital, UNITEC y la AMDC
mediante el cual registré su em-
presa RetratArte Honduras S de
R.L. en la CAmara de Comercio

Ganador del Primer Lugar en el
Tercer Concurso Nacional de
Arte, " Mis Imagenes Mis Pala-
bras del Instituto Nacional de la
Juventud, en la categoria de 17-
22 afos, Noviembre 2018 con
su obra de realismo magico
"Madre Patria".

En el 2021 fue seleccionado de
entre 117 postulantes para ser
parte de la Galeria Nacional de
Arte con el proyecto de Artistas
Noveles "Tierra Mojada", pro-
yecto que lo catapulté como ar-
tista reconocido y parte de la
nueva generacion de artistas na-
cionales y representantes de la
plastica en el pais y como expo-
sitor en la Galeria Nacional de
Arte.

Su nombre figura en el libro de
los Récord Guinness cuando en
el 2021 formo parte del récord,
"Mas fotografias de personas
pintando subidas a Facebook en
una hora" junto a su hija y re-
cientemente en el Record Guin-
ness "El mosaico mural mas

grande del
mundo"” que se
lleva a cabo en

México este
2023 y cuya
obra forma

parte de ella. Es
parte del Libro
Antologia del Bi-
centenario de
Centroameérica,
- libro que fue
- lanzado en Mé-
| xico por la edito-
rial Ayame,
proyecto Cen-
troamericano
que reunio6 a 67
artistas a lo largo del istmo.

Haincursionado en el dibujo di-
gital e ilustracion de la mano del
artista Allan McDonald. Ha for-
mado parte de la marca Arte
Piel, Titita's Leather y Musue
Collection pintando productos
de cuero. Miembro del Comité
de Arte Y Cultura De Valle De
Angeles (CACVA), del Colectivo
Artistico Cultural Lamat, del
proyecto de voluntariado Hé-
roes 504 y de la agrupacion ar-
tistica Jovenes Hondurefios en
el Arte.

Actualmente se desempefia
como pintor de caballete, retra-
tista y muralista, integrandose
en el Colectivo Muralista Van-
guardia junto a grandes artistas.

Reconocimientos:

Ganador del Primer Lugar en el
tercer concurso nacional de
arte, “Mis Imagenes Mis Pala-
bras" del Instituto Nacional de
la Juventud, en la categoria de

17-22 anos en Noviembre del
2018 con la obra surrealista
Madre Patria.

Fuerzas Armadas, Estado Mayor
Conjunto por su aporte al arte,
cultura y la educacion nacional
mediante la programacién de tv
de las fuerzas armadas, 2018.

Premio Tv Channel, Brasil, por
su dedicacion y aporte al Arte,
Cultura y Educacion”, 2021.

Editorial Ayame, por ser parte
del Libro. "Antologia del Bicen-
tenario de Centroamérica" con
su obra de gran valor e identi-
dad nacional, 2021.

Cumbre Mundial de las Artes,
Quito Ecuador por su extraordi-
naria trayectoria como artista
plastico y liderazgo sociocultu-
ral destacando sus actividades
en proteccion de la Madre Tie-
rray poner en alto el nombre de
Honduras en el contexto Inter-
nacional; durante la exposicion
en la Alcaldia de Quijos, Baeza
en Ecuador, 2023.

Acreedor de las Llaves de la Ciu-
dad de Choluteca, ciudadano
distinguido; periodo 2018-2022
administracion del Alcalde
Quintin Soriano, en la exposi-
cion El Bicentenario de Amé-
rica.

Moneda conmemorativa del Ma-
rino, 2023 en la Exposicion
Gente de Mar, Marina Mercante
y Galeria Nacional de Arte.

Redes Sociales
Facebook: RetratArte Honduras
Instagram: JoseFran Mira




MUSICA

Alexander Escobar Rodriguez,
nacié en San Luis, Santa Bar-
bara, Honduras.

Sus estudios primarios los rea-
liza en su querido municipio de
San Luis, luego se traslada a la
capital industrial de San pedro
sula y alli realiza sus estudios
secundarios y universitarios, es
graduado en Sociologia en la
Universidad Pedagdgica.

Desde la edad de 6 afios co-
mienza a tocar la guitarra ya
que su padre siempre tenia una
en casa. Sin embargo el pequefio
Alex se desarrolla como musico
a los 15 afos, cuando ya radi-
caba en San Pedro Sula y alli en
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esa ciudad aprende a tocar
otros instrumentos como el
piano, el bajo, la bateria entre
otros.

Durante 14 afios trabajé como
profesor de musica para la fun-
dacién amigos de guarderias en
San Pedro Sula, eso le permitio
compartir y conocer a grandes
artistas de habla hispana como:
El Buky, Pablo Montero, Vicky
Car, Paloma San Basilio y mu-
chos mas.

Alex Escobar ha destacado
como compositor ganando algu-
nos festivales en la zona norte
del pais. Luego inicia una or-
questa tropical donde por 5
afios se desarrolla como direc-
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tor artistico.

Viaja a Espafia en el 2016 a raiz
de una enfermedad de uno de
sus hijos, el cual hoy es un su-
perviviente de un cancer, mo-
tivo principal para emprender
la aventura.

En Espafia hoy se destaca como
artista y ademas en la organiza-
cion de proyectos vinculados al
arte abriendo y apoyando a
otros que suefian también con
darse a conocer como musicos y
cantantes. Su musica es versatil
y para todos los gustos: boleros,
balada, cumbia, merengue, ba-
chata y musica regional mexi-
cana son parte de sus shows.
Tiene entre sus composiciones
10 canciones en un disco y mu-
chas mas en sencillos. Alex ha
escrito temas musicales para
importantes musicos y ha cola-
borado presentandose en varios
teatros y ciudades en Espana.
Su mayor deseo es hacer musica
hasta el altimo momento de su
vida. La fama en si no es una
meta principal para él, es vivir
haciendo musica y disfrutar de
ese arte y ese talento que le ha
regalado Dios.

Una de sus frases favoritas es
“Hacer todo lo que nos haga fe-
lices”. Se define como una per-
sona creyente quizds con una
perspectiva diferente, pero con
una fe inquebrantable, ya que su
vida y circunstancias que le ha
tocado vivir, le hacen creer en
un Dios de Milagros.

Medios de Comunica-
cion de la Diversidad
Invitados al Parlamento
de Cataluna

Por primera vez, los medios de
comunicacion de la diversidad
fueron invitados al Parlamento
de Catalufia. El diputado Er-
nesto Carrion reconoce la labor
que realizan en Barcelona y fue
el enlace para que nuestra voz
sea escuchada. A finales del mes
de noviembre el Parlamento po-
dria debatir la aprobacion de
una ley para la diversidad cultu-
ral que aportan los medios de
comunicacion.

Gecko Games ha sorprendido a
los fanaticos de los videojuegos
al lanzar el esperado primer
trailer del videojuego basado en
las leyendas de Honduras. Este
emocionante avance revela un
mundo cautivador lleno de
mitos y criaturas fantasticas que
han sido parte de la tradicion y
cultura hondurefia durante si-
glos.

rraigo: social, laboral, formacion

77Renovacion de Residencia

vrNacionalidad Espancla

Poderes Notariales

yrHomologacion de titulos Bachiller y Universitarios

/rAutorizacion de pasaporte

Es un colectivo asociado de abogados y gestores especializados en Extranjeria, con sede en Madrid capital,
Barcelona, Valencia e Ibiza, con gran experiencia y eficacia trabajando para el migrante/extranjero, para que
logre sus objetivos y su estabilidad en Espana, con cobertura a nivel nacional e internacional.

Tel: 910483210 - 642041466



Porque siempre. hay algo que celebrar!

VISITE HUESTRAS DOS PASTELERIAS

AHDREA WILLIAMS CAKI
CALLE CONSFLL DE CEHT 147
LARTES A SABADO
DE 10:30 A 730PM
; , L HIETRO 11 ROUAFORT
B .o CAKE BY ANDRFA WILLIAMS
j- Rt CALLE PRIIICESA 10
“ ABIERTO TODOS LOS DIAS
OAIDREAWILLIAMSCAKE DE 930 A 9P

METRO 1% JAULE]
G ANDREA WILLIAMS CAKE

CLASIFICADOS
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Honbuservis
MULTISERVICIOS CATRACHOS

PRECIO ESPECIAL LOS
VIERNES DE ENVIO DE
DOCUMENTOS A TODA

ESPANA \_/-'
Informate; 69123 42 61 @ 97 30 90 54

C/ Bisbe Sivilla 2
Girona Tegucigalpa

Oema

Centro Comercial Perisur

- Envios de dinero a todo el mundo.
-Pago de remesas

- -Tramite de documentos

.~ -Venta de productos latinos

Punto de recogida AMAZON y UPS

Calle Dr. salgado 2
Metro Nueva Numancia

Calle Ramén Sainz, 29, 28025, Metros Vista Alegre L5
Calle Sierra de Cadi 5, 28028, Metro Portazgo L1

Servicios que ofrecemos: sy
Vuelos nacionales e internacionales \ gi %;%l

Paquetes turisticos de Latinoamérica a Espania 4

.l;if‘ : ; [
Tramites de documentos autenticados y apostillados _;i',il ¥,
de Honduras, Nicaragua, Venezuela, Colombia y Paraguay

Excursiones en autobis y aéreas, dentro y fuera de Espana
Servicio de menores con azafata
ESTA (USA) - ETA (Canada)
IMSERSO

Hoteles

Seguros de Viaje

Vanessa Escoto 677 07 24 51 me 69234 80 18

Yoly Castellanos 652 4584 87 Faviola Ponce 692 34 80 22 (Barcelona)

JenniferRosa 691852008
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COPAN RUINAS es el destino cultural mas importante de Honduras;

no solo por su historia y cultura, sino por sus atractivos naturales.

Copan Ruinas esta localizada en
el occidente de Honduras, en el
Departamento de Copan. Por
muchos afios, Copan Ruinas ha
tenido fama por sus magnificas
ruinas mayas, declaradas por la
UNESCO Patrimonio Arqueol6-
gico de la Humanidad en 1980.
Hoy en dia Copan Ruinas es con-
siderada como el Paris del
mundo Maya en Centroamérica.
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Descubierta en
1570 por Diego
Garcia de Palacio,
Copan es uno de
los sitios mas im-
portantes rema-
nentes de la
civilizacion Maya.
Los vestigios de
la ciudad y las
imponentes pla-
zas publicas re-
velan los tres
principales peri-
"W odos de su des-
¥ arrollo, antes de
que la ciudad
fuera abando-
nada a principios
del siglo IX d.C.
: La Plaza delaEs-

calinata Jerogli-

fica posee una
escalera monumental, una de
las estructuras excepcionales de
la cultura Maya. En los escalo-
nes de 10 metros de ancho, hay
mas de 1,250 glifos individua-
les, que constituyen la inscrip-
cion Maya mas larga conocida.
Después que la Ciudad fuera
abandonada, esta fue tragada
por la selva lo que ayudo a su

conservacion.
Sitio Arqueologico Rui-
nas de Copan, Historia
y Misticismo en Hon-
duras
Copan Ruinas es el des-
tino cultural mas im-
portante de Honduras.
No solo esta lleno de
historia, y cultura, sino
también de muchos
atractivos naturales
como el parque de aves
y las aguas termales.

B RENSO SUAZO
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Joven promesa es campeona del mundo en dos categorias

g eo

IC Pt /

Maria Lourde Aguirre Velasquez
es una joven promesa del de-
porte hondureio, es originaria
de El Triunfo, Choluteca, vive en
Valencia, Espafia desde hace 12
anos.

Un dia decide dejar su tierra'y
su familia y con su maleta llena
de ilusiones y suefios empren-
dié6 el viaje hacia el continente
europeo, con la idea de buscar
un futuro mejor.

Trabajé en casa como internay

también en el cuidado de mayo-
res, como la mayoria de migran-
tes que llegan a este pais. Sin
embargo siempre tuvo claro sus
objetivos y sabia que no queria
dedicarse a este tipo de traba-
jos precarios por el resto de su
vida, considerandolo muy
duros.

Al cumplir su tiempo reglamen-
tario en Espafa regulariza su si-
tuacion legal y comienza por
homologar sus estudios de ba-
chiller en ciencias y letras y de-
cide ir mas alla, comienza a
estudiar la Carrera de Derecho,
en la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia IUNED,
universidad que le permitia tra-
bajar para seguir cubriendo sus
gastos, su esfuerzo la lleva a ob-
tener una becay la aprovecha al
maximo.

Lourde continua esforzandose
por lograr sus suefios y por mu-
chos afios continda trabajando
como limpiadora en muchas
casas situadas en diferentes
zonas de la ciudad, por lo que
hacia grandes trayectos en
transporte publico. Situacién
que ve como una oportunidad
para aprovechar el tiempo y es-
tudiar al maximo. Lo increible
es que todos los trayectos tanto
en autobuses y metros deiday
regreso los hacia estudiando.

Fue en estos medios de trans-
porte donde podria decir que ha
sacado su profesion, apoyan-
dose y escuchando clases graba-
das mientras realizaba su
trabajo. Durante los 3 primeros
afios dormia unas 4 horas dia-
rias, afiorando los domingos
para poder descansar debido a
tanto agotamiento acumulado.

Antes del COVID decide parar
un poco su ritmo de vida por un
problema en la columna verte-
bral. Pero no para sus estudios,
al contrario le pone mas énfasis,
después de mucho trabajo y sa-
crificio esta cursando sus dos
ultimas asignaturas. Y Ademas
este verano decide iniciar un
Master en Recursos Humanos,
del cual le falta terminar 6 asig-
naturas para obtener el titulo.

Lo maravilloso de todo es que al
detectarle el problema de la co-
lumna vertebral, esto le lleva a
la necesidad de hacer un de-
porte que beneficiara la ganan-
cia de masa muscular y mejorar
su calidad de vida, empezé en
un gimnasio haciendo pesas y

eso le hallevado a competir casi
dos afios después en powerlif-
ting, pasion que le transmitié su
actual entrenador Julio Portet
mas, quien vio un potencial que
ni ella misma habia descubierto,
haciéndole creer en sus capaci-
dades.

Ha debutado en el Campeonato
Internacional de Valencia el 3 de
junio del 2023, Organizado por

la World Raw Powerlifting Fede-
ration (WRPF), donde esta fede-
rada.

Compitid en la categoria -44 KG.
Y obtuvo el Récord de Espafia en
dos movimientos, Sentadilla con
88 KG. Y Peso Muerto con 100
KG. Mas 37.5 kilos en Banca

Y una segunda competicion en
el Arnold Classic, el pasado 14
de octubre, este evento multide-
portivo es uno de los mas gran-
des del mundo y desarrolla mas
de 40 disciplinas deportivas di-
ferentes, El evento ha sido cre-
ado por Arnold
Schwarzenegger.

En esta udltima competicion
también particip6 en la catego-
ria -44 kilos de peso corporal,
obteniendo los siguientes resul-
tados:

Récord del mundo en sentadilla
con 97,5 Kilos

Press Banca 35 Kilos

Récord del mundo en peso
muerto 120 Kilos

Obteniendo Medalla de oro en
Powerlifting Raw-44 Kilos

Medalla de oro Deadlift raw
Peso muerto -44 Kilos

39 puesto Absoluto Deadlift
Raw por puntos Wilks entre 13
competidoras... (Los puntos
WIKS es un sistema de puntua-
cion para comparar y clasificar
el rendimiento de los competi-
dores en diferentes categorias
de peso corporal, se calcula te-
niendo en cuenta sexo peso cor-
poral y total de kilos
levantados).

Lourde se siente muy orgullosa
de lo que esta consiguiendo en
diferentes areas de su vida, es el
fruto de los afios de trabajo, es-
fuerzo y disciplina. Desea poder
dedicarse a su profesion y se-
guir costeando las competicio-
nes o encontrar patrocinadores

para seguir disfrutando de este
deporte que la a mantenido con
mucha ilusion.

Agradece a su familia en Hondu-
ras que siempre han alimentado
su forma de enfrentar a vida y
siempre apoyan desde la distan-
cia cada meta que emprende.

Agradece a su entrenador Julio
Portet Mas quien ha sido de
mucha ayuda no solo como pro-
fesional, sino también como
amigo. Sin €l no habria llegado
al lugar donde ahora se encuen-
tra, reconoce que era un reto
cuando empezd este camino,
pero ahora solo queda disfrutar
la aventura y espera seguir co-
sechando frutos durante mu-
chos afios.

Igualmente se siento muy agra-
decida de tener en su vida a su
amiga Carolina Ordofiez, quien
es una luz en su camino, y dis-
fruta cada uno de sus logros. Y
por ultimo a los Powerlitters del
Centro Deportivo 3D Valencia,
su pequefia familia de hierro
quienes aportan mucho a sus
entrenamientos diarios.

Se siente muy agradecida con
este deporte por ayudarle a salir
de los momentos mas dificiles
de su vida, porque gracias a él
ha podido levantarse cada dia
cuando las fuerzas no le acom-
pafiaban y porque le hizo tener
una luz de esperanza en la oscu-
ridad mas profunda.

Y por ultimo decirles a todas
esas personas que emigran con
una maleta de suefios a algin
pais del mundo que no los pier-
dan nunca. Que solo los reem-
placen por otros nuevos. Los
suefos se cumplen si se traba-
jan, solo hay que persistir el
tiempo necesario y un dia por
fin son reales.

Definitivamente Lourde es un
fiel testimonio de que cuando se

quiere se puede.

iFelicidades!
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Hondureno gana medalla de bronce en
olimpiada Iberoamericana de Matematicas

en Brasil.

La delegacion hondureia for-
mada por talentosos y dedica-
dos jévenes catrachos, obtuvo la
medalla de bronce en la 389
Olimpiada Iberoamericana de
Matematicas que se llevo a cabo
en Brasil, donde participan jo-

venes de diferentes paises.

El hondurefio Omar Suazo fue el
ganador oficial de una medalla
de bronce y Luis E. Rivera ob-
tuvo una mencion de honor por
su impresionante participacion.
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Arbitro hondureiio designado por la FIFA
para impartir justicia en Indonesia

El arbitro central hondurefio,
Selvin Brown ha sido designado
por la FIFA para impartir justicia
en el juego entre las selecciones
de Brasil-Iran por el Mundial
Sub-17, que se esta disputando
en Indonesia del 11 de noviem-
bre al 2 de diciembre.

El partido corresponde a la pri-
mera fecha del grupo C de la
justa mundialista juvenil, que se
realizo en el Estadio Internacio-
nal de Yakarta el sdbado 11 de
noviembre.

En ese sentido, Brown estara
acompanado de su compatriota,
Gerson Orellana, quien fungira
como juez asistente; ademas del
nicaragiense, Emanuel Aguirre
y el indonesio, Thorig M Alkotin.

iUn Clasico Lleno de Fatbol!

El clasico olanchano en Barce-
lona, Espafia, se jugé el recién
pasado domingo 5 de noviem-
bre, fue en el estadio municipal
Peregol en Badalona, siendo la
quinta jornada de la copa Amis-
tad Barcelona en su 22va edi-
cion.

Todo comenzé en buen rollo
entre los protagonistas del es-
pectaculo, previo al partido se
veia venir lo que la aficion que
asistio al inmueble esperaban
en el verde. Era un partido con
grandes expectativas porque
son dos equipos del pueblo y

viejos conocidos en los torneos
locales de esta ciuda.,,

En las gradas se escuchaba el
ambiente con la musica que
identifica a los hondureiios, por-
que ambos equipos son del pais
Catracho y es mas del mismo
departamento.

Fue un partido duré pero con
buen futbol disparos al marco,
postes, atajadas de los cancer-
beros y los gritos del
uhhhhhhhhh en las gradas de la
aficion de los dos equipos. En el
segundo tiempo la Maquina
rompio el hielo al minuto 6

cuando el jugador Levi Canales
puso a la aficién de su equipo a
celebrar con el 1x0, caian los po-
tros.

En el minuto 78 el talentoso ju-
gador Bryan Reyes se hizo pre-
sente con el segundo tanto para
la Maquina que seguia pitando y
casi sentenciado el encuentro,
en el minuto 45 del segundo
tiempo el arbitro agreg6 4 mi-
nutos mas de descuento, ga-
nando La Maquina FC 2x0

Por: Adan Ramirez América
Latina RADIO BCN

La Musa de Octubre es un evento
literario que se realiza cada afio en
La Entrada, Copan, Honduras. El
cual se llevé a cabo el 29 de octu-
bre y es organizado por Celia Se-

rrano de Regalado,

maestra,
escritora y cantante muy recono-
cida en Honduras y el extranjero.

Literaria

taneda,

Zones

evento.

la Sociedad

Honduras,
con el apoyo
de la poeta
Victoria Cas-

como la Fun-
dacion Cora-
para
Honduras, al alcalde de la Entrada,
Copan Vicente Le6n por su apoyo
ala cultura, al grupo cultural Alsa-
cia, al G.F.C. A los patrocinadores,
participantes, los ganadores y los
asistentes quienes disfrutaron el

de

dijo sentirse muy honrada.
asi

migrante.

Celia Serrano de Regalado, retine a
muchos poetas, escritores hondu-
refios y este afio el evento fue de-
dicado a la escritora Brenda
Zambrano, comayagliense radi-
cada en Espafia, quien agradecid y

Desde Barcelona, Espafia donde se
encuentra la escritora Brenda
Zambrano, comenté que pudo dis-
frutar el homenaje, comprometida
siempre a seguir plasmando sus
historias en sus libros, los cuales
siempre llevardn su esencia, su
lucha, y su testimonio como mujer

Supervivientes en Espana

A CES
YEN'E 51N

Mereces lo que suenas
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Esta hermosa hondurefia de 25 anos de edad. Na-
cida en San Pedro Sula. Ha estado persiguiendo sus
suefnos a nivel internacional. Es maestra de Educa-
cion Primaria y un gran ejemplo de determinacion
y dedicacién. Con un suefio infantil de convertirse
en maestra, Maria Graciela ha acumulado una serie
de logros académicos y experiencias que la han lle-
vado mas alla de las fronteras de su Honduras natal.

Graduada de la Escuela Normal Mixta Del Valle de
Sula en 2015, Maria Graciela ha acumulado un im-
presionante conjunto de certificados a lo largo de su
joven carrera.

Entre ellos se encuentra el Certificado Internacional
de Preparacion Profesional otorgado por USAID, asi
como talleres en Lecto-juegos, escritura creativa y
un Foro de lideres en el Club Hondurefio Arabe.

. También ha completado el Curso de Introduccién a

la Facilitacion Presencial en Pequefios Grupos, un
Taller de Competencias laborales basicas y habilida-
des para la vida, ademas de ser voluntaria de la or-
ganizacion TECHO Honduras ONG dedicada a la
construccion de viviendas en comunidades de esca-
SOS recursos.

Pero lo que la distingue atin mas es su compromiso
con la comunidad y su participacion en proyectos de
alto impacto. Trabajé en el proyecto "Empleando Fu-
turos" de USAID en San Pedro Sula, que se enfoco en
la formacién de jévenes de 18 a 30 afos en zonas
vulnerables del pais, brindandoles las habilidades
necesarias para ingresar al mercado laboral con
éxito.

ﬂ.' Ademas, fue parte del equipo de facilitadores de FA-

PROH, una organizacion dedicada a la educacién en
diversas areas, incluyendo comunicacién, liderazgo

v y habilidades para la vida. Su labor ha tenido un im-

pacto positivo a través de talleres ofrecidos a empre-
sas y organizaciones que buscan el desarrollo de sus
empleados y beneficiarios.

Con el objetivo de buscar oportunidades de estudio
y trabajo para apoyar a su familia en Honduras,
Maria Graciela tomd la valiente decision de salir de
su pais. Actualmente, se encuentra en Suecia, espe-

*% rando una respuesta a su solicitud de permiso de re-

sidencia.

Con el apoyo de su novio y su familia en Suecia, esta
dispuesta a continuar con sus estudios universita-
rios y desarrollar su carrera en este nuevo entorno.

Citando al Dr. Anil Kumar Sinha, Maria Graciela Avi-
lés Trochez es un ejemplo de como los caminos difi-
ciles pueden llevar a destinos hermosos. Su deseo
de bienestar para su familia y su valentia en la bus-
queda de sus suefios la hacen destacar como un mo-
delo a seguir en la busqueda de la superacion
personal y profesional.



