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Un éxito la 7ma Edición del Festival de las Flores,
Siguatepeque 2023 Flores, colores y belleza nunca faltan en el Desfile de las Flores del segundo Festival más

importante de Honduras Festival de Las Flores. Siguatepeque, un destino por descubrir!Pág. 17

Fotografía por Fuad Azzad Ham

Reunión de trabajo Embajadas SICA en 
EspañaEl día 7 de noviembre, se llevó a cabo el en-cuentro de trabajo entre las Embajadas de lospaíses SICA en España con la Dirección Ejecu-tiva del Centro Regional de Promoción de laMIPYME (CENPROMYPE)

El pelotero hondureño,Mauricio Dubón, recibió elGuante de Oro como elmejor Utility Player de laMLB en 2023.

Catracho de Oro¡La llegada de cruceros a Honduras
es una oportunidad única para
nuestro turismo! 

Tela, Roatán y Trujillo siguen reci-biendo turistas procedentes de NorteAmérica y el Continente Europeo. 
Sheynnis Palacios de Nica-ragua se alzó como la fla-mante ganadora de MissUniverso 2023. Lograndouna histórica victoria.

Miss Universo 2023
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Semana de la Hondureñidad en Girona 

Con mucho acierto se llevó acabo la semana de la hondure-ñidad en Girona, del 11 al 15 deoctubre del 2023,  evento orga-nizado por la Asociación dehondureños en Girona ACO-DEHGI, con el apoyo del ayunta-miento de Girona y lacomunidad hondureña radicadaen esa ciudad.Dando inicio con las conferen-

cias magistrales en la facultadde letras de la Universidad deGirona y dos expositores cate-dráticos de la Universidad Na-cional Autónoma de Honduras,quienes fueron los encargadosde impartir el curso “Mi histo-ria, explorando Honduras” cre-ado para establecer un vínculoentre la comunidad hondureñaresidente en Cataluña y su tie-rra natal, dicho proyecto fue im-pulsado por la cancillería deHonduras.La semana de la hondureñidadcontó con la participación de ar-tistas, emprendedores hondure-ños y con el apoyo de laembajada de Honduras en Es-paña, y se desarrollaron dife-rentes actividades: talleres depintura para niños, conciertos, yla feria de productos nostálgi-cos. 
Destacado Odontólogo Hondureño Triunfa en el Escenario Mundial

El destacado odontólogo ciru-jano hondureño, Luis FernandoGallardo López, ha alcanzadoreconocimiento mundial graciasa sus sobresalientes investiga-ciones y su impresionante currí-culum. Nacido en FranciscoMorazán en 1969, ha dedicadosu vida a la odontología y la ci-rugía oral, viajando de conti-nente en continente ytrabajando en diversos paísespara expandir sus conocimien-tos y experimentar diferentesculturas.

Inició su viaje por elmundo tras gra-duarse de la Univer-sidad NacionalAutónoma de Hon-duras (UNAH) enTegucigalpa, dondeobtuvo su licencia-tura en estomatolo-gía. Posteriormente,fue becado para rea-lizar estudios de es-pecialidad y undoctorado en laprestigiosa Univer-sidad de Heidelberg,en Alemania.Durante su estadíaen Heidelberg, Ga-llardo López trabajóen estrecha colaboración con elrenombrado Dr. Helmut Steve-ling, contribuyendo a la redac-ción de artículos científicos enalemán y publicando su tesisdoctoral, que fue traducida acinco idiomas.Enriquecido por su experienciaen Alemania y sumergido en lacultura y la disciplina teutona,aprendió la importancia de laplanificación y la estructuraciónen la consecución de objetivos.

Estas lecciones le acompañarona lo largo de su carrera.Tras su paso por Alemania, Ga-llardo López aceptó un puestocomo odontólogo en ArabiaSaudita en 2007. Allí, experi-mentó un cambio radical de am-biente, enfrentando elabrasador calor del desierto ybrindando sus servicios en elcampo dental. Su experiencia enArabia Saudita le permitió com-prender la generosidad y cor-dialidad de las personas, inclusoen medio de barreras culturales.En 2016, aceptó una invitaciónpara trabajar en Beijing, China.Su experiencia previa y su espe-cialización en cirugía oral e im-plantología dental locatapultaron en una sociedaddonde pasado y presente coe-xisten de manera asombrosa.Durante su tiempo en China, nosolo avanzó en su carrera profe-sional, sino que también fundóuna empresa dental líder enBeijing y se convirtió en el CEOde su propia empresa.En China, Gallardo López tuvo elhonor de conocer a la primeramisión diplomática de Hondu-

ras en el país asiático, encabe-zada por el Embajador SalvadorMoncada y su esposa, LadyMoncada y Marie Esmeralda deBélgica. Este encuentro signifi-cativo fortaleció su sentido deorgullo como hondureño y lepermitió relacionarse con des-tacados compatriotas.Como odontólogo cirujano, hadesarrollado una habilidad es-pecial para conectar con las per-sonas en momentos delicados,donde el temor es común, perosu empatía y cuidado se hanconvertido en su sello distintivo,lo que le ha permitido forjaramistades profundas en todo elmundo.A pesar de haber tenido la opor-tunidad de explorar el mundo,continúa sintiendo un profundoarraigo por Honduras y sugente. Su historia es un testimo-nio de la pasión por la profesióny la determinación para triunfar,independientemente de las ba-rreras culturales y lingüísticas.Luis Fernando Gallardo Lópezdemuestra que, a veces, las ma-yores recompensas provienende seguir el llamado de su cora-zón.
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“Más Elogios menos Críticas”Un día, un profesor escribió así en la pizarra:9x1 = 09       9x4 = 36       9x7 = 63      9x10 = *91*          9x2 = 18       9x5 = 45       9x8 = 729x3 = 27       9x6 = 54       9x9 = 81      En la sala se hicieron muchas burlas porque elProfesor se había equivocado:*9x10 = 91*, siendo que la respuesta correcta es*90.* Todo el salón se rió de él.Entonces esperó que todos sus alumnos se ca-llaran, y sólo después dijo: ¡Así es como eresvisto en el mundo!Yo me equivoqué a propósito para mostrarlescómo el mundo se comporta ante algún error

tuyo.Ninguno de ustedes me felicitó por haber acer-tado nueve veces!Muchas veces te pueden ver haciendo lo co-rrecto y pocos te elogian por ello.¡No! Pero todas las personas te ridiculizaron,blasfemaron, humillaron y se burlaron de ti por-que te equivocaste sólo una Vez. ¡Así es la vida!Debemos aprender a valorar a las personas por"sus aciertos”.Hay personas que hacen lo correcto mucho másde lo que se equivocan, y acaban siendo juzga-das por un sólo error,  y no son valoradas por losotros nueve aciertos.
¿Cómo piensa la mente de éxito?¿Qué es éxito? según el dicciona-rio: "Es el poder con el cual se ad-quiere cualquier cosa que unodemanda de la vida, sin violar losderechos de los demás". En sínte-sis, el éxito según esta definiciónes igual a poder y riqueza.Pido disculpas a los eruditos queinvirtieron su análisis y tiempopara definir esta palabra, peropensar que el éxito es nada máseso, es caer en lo simple y super-ficial.Según un diccionario cristiano,éxito: "Es entrar al campo de ac-ción con la determinación de en-tregarnos a aquella causa quehaga mejor a la humanidad y durepara la eternidad. Aquí se resaltael propósito, compromiso y el ser-vicio a la sociedad".Es importante entender que nadiese puede considerar exitoso, si suinteligencia, poder, riqueza o ta-lento, no beneficia de manera po-sitiva a la sociedad, pues si setratara de poder o riqueza se lla-marían hombres exitosos a losque se dedican, por ejemplo, altráfico de drogas, o a los de du-dosa conducta moral o profesio-nal que ostentan liderazgo yfortuna; que por cierto estas no semencionan en dicha definición.Entonces ¿Cuál es la mente deéxito? ¿Cómo piensa? ¿Cómo sepuede aprender a pensar comohombres y mujeres de éxito?Algo que distingue las mentes bri-llantes y triunfadoras es la crea-ción e innovación en lo que hacencon resultados de óptima calidad;ejemplo de ello son los japoneses

en la práctica de los negocios.Muchas empresas japonesas añotras año incrementan su partici-pación en el mercado global. Y apesar de algunas desventajas lo-gran su objetivo, pues como sesabe, son una raza de estrategasnaturales e instintivos.Ahora pregúntese ¿Cómo actúa lamente de éxito? El hombre serásaciado del bien del fruto de suboca y le será pagado según laobra de sus manos. Proverbios12:14¡Somos lo que pensamos! si ustedno invierte tiempo en llenar losarchivos de su mente con conteni-dos positivos, que incluya buenalectura, análisis, ciencia, nuevasformas de ver la vida dirección deDios  y metas. Muy difícilmentepodrá lograr su máximo potencialporque luchara sin armas ante labatalla diaria de la vida.Efesios 22: 24 dice: “Vestíos delnuevo hombre en otras palabras:cambia tu manera de pensar, dejalo malo que hacías en el pasado ycultiva tu mente de buenos pensa-mientos y sé mejor. Ser exitosossin invertir ni arriesgar es como elque va a cenar a un restaurante yal final no quiere pagar la cuenta.Soy una persona observadora ycuando he visitado empresas queprestan un mal servicio, o tratanmal al consumidor: me pregunto.Si esas personas han sido capaci-tadas o tienen conocimiento delas máximas del servicio alcliente, porque no se empeñan enrealizar bien su trabajo.¿Cómo cree usted que alguien vol-verá a comprar a un lugar dondele dan mal servicio si hay otrasopciones cerca? Algo que me pre-

ocupa es porque habiendo tantacompetencia y cuentas por pagarno cuidan los clientes, la res-puesta es sencilla: por falta de unamente de éxito estratega, que co-nozca, planifique, accione y capa-cite a sus empleados para el logrode metas.He aprendido a reconocer unamente de éxito aunque este en elnivel que nadie le considera si-quiera capaz; la persona quetriunfa, se esfuerza en lo pocopara luego lograr lo mucho, nadieempieza desde arriba, sólo el queexcava un hoyo.“Las mentes pequeñas tienen de-seos y las grandes mentes metas”El secreto para tener una mentede éxito, es la actitud ante la vida,es preguntarse ¿Qué puedohacer? en lugar de pensar ¿que nopuedo hacer?Antes bien en todas estas cosassomos más que vencedores pormedio de aquel que nos amó.Romanos 8: 37

Por: Claudia Castañeda 
Cristiana, Periodista, docente
y editora
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4LEGALES
La importancia de contar con un seguro de Decesos Repatriación

El seguro Decesos repatriaciónse encarga de atender todas lasnecesidades, traslado incluido,derivadas del fallecimiento enEspaña de una persona naturalde un país extranjero.
Beneficios de este seguro El seguro Decesos repatriaciónes la opción ideal para todosaquellos extranjeros residentesen España que, llegado el mo-mento final quieran volver conlos suyos.

Re p a t r i a c i ó n
sin distanciaCon independen-cia del país deorigen y del kilo-metraje que su-ponga, con esteseguro tendráscubierto el gastode repatriación.
Gastos de un fa-
miliar cubiertosBillete de aviónde ida y vuelta yhabitación dehotel para el fa-miliar que co-r r e s p o n d a .También nos ha-remos cargo delos gastos deviaje (vuelo deida y vuelta) y alojamiento parael familiar que designes.

Gastos de traslado cubiertosLa cobertura del traslado del fa-llecido hasta la localidad espa-ñola elegida para la prestaciónde los servicios funerarios tam-bién está incluida.
Servicio funerarioAdemás de los gastos de repa-triación y traslado, con este se-guro también tendrás cubierto

el coste del servicio completodel funeral e incineración.
Coberturas principales del se-
guro Decesos repatriaciónAquí encontrarás las principalescoberturas que incluye nuestroseguro Decesos repatriación:traslado internacional, gastosde viaje del acompañante, etc.
Traslado nacional e interna-
cionalAccede a la cobertura total delos gastos de traslado del falle-cido asegurado nacional o inter-nacional, desde cualquier puntodel territorio español.
Servicio funerarioServicio completo y gestión in-tegral de funeral e incineración.
Repatriación del féretroTraslado al aeropuerto interna-cional/aduanero más próximo ala localidad del país de destinoelegido por el asegurado.
Billete internacionalCobertura de un billete aéreo deida y vuelta para un acompa-ñante/familiar. 
Consulta jurídicaDispone de atención telefónicalas 24h del día durante todo elaño con asesoramiento jurídico

de ámbito personal y familiar.Servicio de orientación médicatelefónicaSe ofrece atención telefónica las24h del día durante todo el añocon orientación médica.
Bienestar y saludServicio de concertación de ser-vicios médicos, dentales, asis-tenciales y de bienestarEl seguro Decesos repatriacióngarantiza el servicio funerarioen la localidad nacional de resi-dencia del fallecido y la poste-rior repatriación del féretro alpaís contemplado en el seguro. 
AdaptabilidadNos adaptamos a tus necesida-des y a la de tu familia. Estarássiempre protegido en los mo-mentos más importantes.Atención personalizada objetivoproporcionarte la mejor aten-ción posible.Porque se trata de tu familiaNuestra prioridad máxima esprotegerte y garantizar tu tran-quilidad y la de los tuyos en mo-mentos difíciles.
Evelyn Varela 
Asesor de Seguros 
603736094

Valencia en Color

El Consulado General de Hondu-ras en Valencia España, enapoyo de Carmen de la Cagigapresidenta de UNAHIS y Centrode Estudios Superiores Ba-rreira, realizó el día sábado 27de octubre la exposición de pin-

turas de 4 talentosos jóveneshondureños: Ingrid García,Erwin Josafat Armijo, GabrielaCruz y Alberto Handal. Evento denominado “Valenciaen Color” que contó con la pre-sencia de Manuel Salvador de laCancillería de Migración delAyuntamiento de Valencia, Cón-sules de países hermanos,  líde-res sociales, emprendedores yhondureños con su deseo deapoyar el talento hondureño, alos voluntarios de la AsociaciónACMA Valencia,  dirigido por lapresidenta Blanca Ramírez, porel apoyo en logística de atencio-nes a los invitados, a CarlosMcdowell  por la magistral par-ticipación musical que amenizóesta actividad cultural llena dearte y talento. 

Productores Hondureños Exportarán Café a China

Productores hondureños firma-ron un contrato para la exporta-ción de 5.000 toneladas de caféal mercado chino, quienes fue-ron, invitados de honor a la VIFeria Internacional de Importa-ción de China.Una delegación hondureña en-

cabezada por el canciller Enri-que Reina, y en la cual partici-pan el citado titular deDesarrollo Económico, el de laPresidencia, Rodolfo Pastor, yTurismo, Yadira Gómez, partici-paron en la gran bolsa comer-cial con sede en la ciudad deShanghái.

Noviembre, 2023
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“Apinán, nosotros Los Lencas”

En Casa América de Madrid se llevó a cabola presentación del documental “Apinán,nosotros Los Lencas. Se contó con la pre-sencia del productor Guillermo Mahchi y elinvestigador de la etnia Lenca, AtanasioHerránz  quienes desarrollaron un colo-quio en torno a la cultura Lenca y a la pro-ducción del documental, evento respaldadopor la Embajada de Honduras en España.
Ofrenda Floral

La Embajada de Honduras en España co-locó una ofrenda floral a la placa del má-ximo prócer centroamericano, Gral.Francisco Morazán, en conmemoración asu natalicio.Alta es la noche y Morazán vigila.

Aprobado el Viceconsulado Honduras en GironaEl día lunes 23 de octubrede manera oficial por partede la Cancillería de Españafue aprobada para que seabriera un viceconsulado deHonduras en Girona, Es-paña, con mucha alegría lacomunidad hondureña queresiden en esa provincia

han recibido la importantenoticia de parte del embaja-dor de Honduras en EspañaDr. Marlon Brevé, noticiaque hace muchos años lle-vaban esperando. Con mu-chas probabilidadesempezará  a funcionar en elmes de enero de 2024.

Bella, Inteligente y Preparada: Así es
Mrs. Popularity Honduras 2023Waleska Andrade es laganadora del Mrs. Popu-larity Honduras en la pa-sada edición delCertámen de Belleza Se-ñora Honduras. Es Li-cenciada en lenguasextranjeras y marketingdigital, master en direc-ción de proyectos, espe-cialista de marketing ygestión comercial, em-presaria, altruista, co-lumnista en temas dedesarrollo empresarial

en la revista Tu CaminoMagazine de la ciudadde Los Ángeles, Califor-nia. Además de bella, esinteligente y muy prepa-rada. Ella tiene el honory responsabilidad de re-presentar nuestro Paísen el mes de enero2024, en el prestigiosoCertamen Mrs World allevarse a cabo en elWesgate Resort And Ca-sino en las Vegas, Ne-vada, USA.

CUMPLEAÑERA 
Xatruch 

El pasado 29 de octubre, estuvo decumpleaños nuestra querida AuraDuarte, quien es parte del equipo delperiódico Xatruch 504.
¡Le deseamos muchas felicidades! 

Noviembre, 2023

Miss Universe 
Honduras 2023 

nuestra bella Zuheilyn
Clemente estuvo en el
top 5 de los rostros
más bellos de esta 

edición.

C
atrac hito
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Trajes de las damas en tiempos de la colonia

Comayagua, Honduras.- Estavestimenta fue traída por los es-pañoles en los años 1750 hasta1800, estos trajes que son delujo que solo las damas de laalta sociedad podían usarlos yen ocasiones especiales.El legado de los españoles quevivieron en Comayagua estápresente en pleno siglo XXI nosolo en la infraestructura, bailesy teatro. Los modelos de los tra-jes son réplicas de la moda queimpuso la sociedad española en

la comunidad durante el pe-riodo colonial, vestidos conatuendos confeccionados al es-tilo de la realeza española de lossiglos XVIII y XIX. Los trajes queutilizan los jóvenes están com-puestos por pantalones bomba-chos, botas, capa, peto de hierropara proteger el tórax y yelmopara la cabeza. Estos dos últi-mos implementos fueron adqui-ridos en Toledo, España.Las damas portan peinados deépocas pasadas, vestidos que les

entallan la cintura yamplias faldas deco-radas, y los caballerosvestuario de soldadosdel tiempo de la Colo-nia, atuendos que losdistinguen entre lospresentes.Un periodista de lacomunidad Lic. CésarDíaz, relata que la en-cargada de confeccio-nar los trajes ha sidoGrisel Castillo, quienaseguró que antes decoser los atuendos sevio en la necesidad deinstruirse: “Cuando me solicita-ron esta labor empecé a ver no-velas antiguas, luego a leerrevistas y enciclopedias paraobservar los detalles que llevaneste tipo de vestidos. Se hace uncorsé con material especial paratallar el vestido al cuerpo de lamodelo, se usan telas que nosean de brillo exagerado y pone-mos una malla interna paradarle volumen a la falda”, dijoCastillo. Cada vestido lleva dis-tintas clases de tela que son ad-quiridas en tiendas de SanPedro Sula, ya que en Comaya-gua no se vende este tipo de ma-terial de costura. La diseñadoraexplicó que en la elaboración decada vestido tarda entre cinco asiete días ya que el trabajo en sumayoría es manual. El trajetiene un costo económico deunos 7,000 lempiras. El arreglo del cabello de lasdamas es un trabajo que se le haencomendado a Nora Concep-ción Montes. La estilista, conayuda de una secadora, trata-

mientos y peines, reproduce di-seños del estilo colonial sobre lacabellera de las damas. El tra-bajo de arreglo del cabello encada una de las integrantes delgrupo lleva unas dos horas.“Antes eran más difícil realizareste tipo de peinados porque lasmujeres tenían cabellos largos,para hacer los colochos y tren-zas que le daban más vistosidadal peinado”, manifestó Montes.El tercer paso en la preparaciónde las damas es vestirse, puespara cada atuendo deben en-contrar los accesorios adecua-dos para no perder la armoníade los trajes.
“Los españoles se radicaron y el
comité cultural comayagüense
reviviendo nuestro pasado man-
tenemos viva esta bonita tradi-
ción que nos remonta aquellos
tiempos, de lo cual nos sentimos
muy orgullosos de nuestras cos-
tumbres y tradiciones que en-
grandecen nuestra ciudad”
Doña Esperanza Kattan.

Noviembre, 2023
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Octubre en Honduras no se quedóatrás en cuanto a festivales. El 17de octubre, en Amapala, se llevó acabo la tradicional Fiesta del Pes-cado. Hacia finales de mes, se ce-lebraron el Festival del Arroz enIntibucá y la Celebración de losJuegos Florales en Ocotepeque.¡Una serie de festividades queofrecen oportunidades emocio-nantes para explorar y disfrutar!

El 2 de noviembre, Hondurasse une a otros países de Amé-rica Latina para conmemorarel Día de los Difuntos o Día delos Muertos. Las familias visi-tan los cementerios para ren-dir homenaje a sus seresqueridos fallecidos, adornandolas tumbas y compartiendo co-midas tradicionales.

En noviembre, el fútbol sueleocupar un lugar destacadoen Honduras, ya que la Selec-ción Nacional participa enpartidos de clasificaciónpara la Copa Mundial de laFIFA. Estos encuentros sue-len generar una gran emo-ción en todo el país.

En las famosas ruinas deCopán, durante todo el mesde noviembre, tiene lugar laCeremonia de Tzikin. Estafestividad tiene sus raíces enla antigua civilización maya yes celebrada por los Chortis,un grupo étnico de la regiónde Copán.

¿SABíAS QUÉ?
con Aura Duarte

Hondureña apasionada por el arte y la superación personal

Una historia de resiliencia,
emigración y perseverancia.Judith Alejandra Pineda, origina-ria de Tegucigalpa, Honduras, haenfrentado una serie de desafíosa lo largo de su vida que la hanllevado desde su ciudad natalhasta las calles de Madrid, dondeha logrado forjar una carrera enel arte y la educación infantil.Nacida el 7 de enero de 1994, Ju-dith creció en la colonia SantaMaría de Tegucigalpa, pero suvida dio un giro en el año 2022

cuando perdió a su padre, CarlosEduardo Pineda, de 47 años deedad. A pesar de la trágica pér-dida, junto con su madre, quientambién reside en Madrid, y sushermanas, encontraron la fuerzapara seguir adelante.En su vida personal, comparteuna relación de nueve años consu pareja, Erwin Orlando Dubón.Esta relación ha sido un apoyoconstante en sus momentos difí-ciles y un incentivo para seguirpersiguiendo su pasión por elarte.Los primeros indicios de su inte-rés por la pintura surgieron a lostrece años, cuando participo enun concurso que le despertó lapasión por el dibujo. Sus padresreconociendo su talento la ani-maron a estudiar arte. En el2010. Judith tomó la decisión decompletar su bachillerato en laEscuela Nacional de Bellas Artesen Tegucigalpa, donde desarrollósus habilidades en diversas disci-plinas artísticas, inclu-yendo talla en madera,grabado, escultura en már-mol, piedra y pintura.Luego de graduarse, tra-bajó en el campo de la pu-blicidad y comenzó aestudiar diseño gráfico enLevel 7 Studios. Sin em-bargo, en el 2015, sumadre que ya llevaba ochoaños viviendo en España,decidió traer a Judith y sushermanas a este nuevo

país. En Madrid comenzó a traba-jar como cuidadora de niños y enel 2016 inició sus estudios enEducación Infantil en el barrioLas Águilas.Después de dos años de prepara-ción, Judith comenzó a ejercertanto su amor por el arte como suvocación en el campo de la edu-cación. Inició su emprendimientoen 2019, creando pedidos perso-nalizados en camisetas, chaque-tas y zapatillas. A pesar de losdesafíos, como la pandemia queafecto su negocio, nunca renun-

cio a su pasión y continuó persi-guiendo sus sueños.El viaje de Judith Pineda no hasido fácil, enfrentando la emigra-ción y los obstáculos en un paísnuevo, pero su dedicación a la fa-milia, su amor por el arte y sucompromiso con la educación delos más jóvenes le han permitidosuperar los obstáculos en su ca-mino. Su historia es un ejemplode resiliencia y perseverancia, re-cordándonos que, con determi-nación y pasión, es posiblesuperar cualquier desafío.
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El Panot un tesoro escondido bajo nuestros pies

En las calles adoquinadas deBarcelona, se encuentra un te-soro escondido bajo nuestrospies: el "Panot". Estas baldosascerámicas únicas en su estilo seconvierten en un puente entreel pasado y el presente, entre latradición y la modernidad. Sonun recordatorio de que la be-lleza y la creatividad trascien-

den el tiempo y se convierten enun legado que perdura en laesencia de una ciudad. Caminar sobre un "Panot" escomo viajar en el tiempo. Cadauno de estos mosaicos únicosnos transporta a una época en laque el arte y la arquitectura es-taban intrínsecamente vincula-

dos, en la que los edificios y lascalles eran lienzos para la ex-presión creativa. En un mundodonde la prisa y la tecnologíadominan, estos pequeños teso-ros nos invitan a detenernos yapreciar la belleza que nosrodea.Cada vez que admiramos un"Panot" en el suelo de Barce-lona, nos sumergimos en unaexperiencia estética y emocio-nal que nos conecta con la his-toria y la cultura de esta ciudadúnica. Así, el "Panot" se con-vierte en un símbolo tangible dela magia de Barcelona, una ex-presión artística que se encuen-tra en cada esquina y que nosinvita a descubrir la ciudad através de una mirada más deta-llada y apreciativa. Cada uno deestos mosaicos nos habla en si-lencio, nos invita a explorar y aconectarnos con la esenciamisma de Barcelona, una ciu-dad donde el arte se encuentraen todas partes, incluso bajonuestros pies.

Palmerola avanza

Los representantes de PalmerolaInternational Airport participa-ron en el evento de promociónde aerolíneas y aeropuertos Rou-tes World 2023 que se realiza enla ciudad de Estambul en Tur-quía en busca de nuevas conexio-nes.Los asistentes del evento mos-traron gran interés por Palme-rola al concretar alrededor de 13reuniones de negocios con líneasaéreas de diversos de EstadosUnidos, Europa y Sudamérica.El Routes World es uno de loseventos más importantes delmundo de la aviación que se ce-lebra de forma anual y tienecomo finalidad crear una plata-forma que permite reunir repre-sentantes de aerolíneas conautoridades de aeropuertos paradefinir acuerdos y nuevas rutas.
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Todos sabemos que cualquieremprendimiento ó negocio nacede una idea y hoy en día sonmuchas las personas que quie-ren trabajar por su cuenta perono terminan de encontrar laIDEA DE NEGOCIO que le per-mita despegar como emprende-dor.Hoy te mostramos algunas téc-nicas que te ayudaran a  GENE-RAR ESA IDEA DE NEGOCIO quetanto buscas y que puedas plas-marla de una vez por todas.
1) COMIENZA POR TU FAMI-
LIA Y AMIGOSSin duda uno de los primerospasos que puedes tomar esacercarte a tus familiares y ami-gos para tomar sus opiniones óexperiencias que puedan ayu-darte con tu idea. No debestener miedo de pedir ayuda yconsejos. Tu familia y amigosestán para apoyarte. Esta es unatécnica muy sencilla y bastanteefectiva para generar ideas denegocios.
2) EXPLORA TUS INTERESES
Y PASATIEMPOSMuchísimos emprendedoreshan utilizado sus pasatiemposcomo una plataforma para con-vertirlos en un exitoso negocio.Cuando tu negocio este mon-tado te darás cuenta que es pla-centero trabajar muchas horasen algo que amas y disfrutas.
3) VIAJAViajar es una de las técnicas másenriquecedoras para generarideas de negocio ya que te dauna nueva perspectiva de lascosas y necesidades de los clien-tes. Cuando digo viajar, no nece-sariamente significa volar a laotra mitad de mundo, puedescomenzar visitando zonas pococonocidas de tu misma ciudad.
4) OJOS ABIERTOSCuando estés disfrutando unproducto o una experiencia in-igualable debes preguntarte.

¿qué es lo que me está gene-rando esta agradable sensa-ción? ¿qué es lo genial de esteproducto? Concéntrate en ellosy comienza a enfocar una ideade negocio.
5) LEE TODO LO QUE PUEDASLeer abre tu mente a nuevas po-sibilidades y a un sinfín deideas. Te sugiero comenzar aleer libros de negocios, casos deéxito, biografías y todo lo que teinspire a emprender. Recuerdasiempre tener tu libreta a manoy a cualquier hora del día y de lanoche, apuntar todo lo que pa-rezca interesante y llame laatención.Esta columna es un aporte deRamiro Rosales y del periódicoXatruch 504 a los EMPRENDE-DORES de nuestra comunidadmigrante en España, por lo queen cada edición compartiremosexperiencias sobre la creación yconstrucción de marcas y ges-tión de negocios. De forma cronológica explorare-mos los pasos a seguir en cadaetapa teniendo la plena convic-ción que fortalecerá en cada lec-tor esa pasión por emprendersu propio negocio.

Ramiro Rosales 
Director de Mercadeo y Relacio-
nes Publicas en Mon Sense Fron-
teres SL. Barcelona España.
Experiencia 8 años como Ge-
rente de Marca Corporativo para
Pepsi, Aguazul, Gatorade y
Quanty (Embotelladora de Sula
S.A.)

SIGUIENTE EDICIÓN: COMO ESCOGER UN NOMBREPARA MI NEGOCIO.

Generando Ideas de Negocio que
ayuden a iniciar su propio 

Emprendimiento

Joven Hondureña destaca en el Ámbito
Académico y Cultural a Nivel Internacional 

En un extraordinario recorridoacadémico y cultural, Aura Ce-leste Duarte Mejía, una jovenhondureña de 23 años y nacidaen San Pedro Sula, ha alcanzadonotables logros en su carrera yse ha convertido en una profe-sional exitosa en su campo, lle-vando con orgullo la bandera deHonduras en el exterior.Duarte Mejía, quien creció enTegucigalpa, se graduó con ho-nores "Magna Cum Laude" enLicenciatura en Letras con espe-cialización en Lingüística a latemprana edad de 21 años,otorgada por la Universidad Na-cional Autónoma de Honduras.Su excepcional desempeño aca-démico llamó la atención de laUniversitat Rovira i Virgili enEspaña, donde fue beneficiadacon una beca para estudiar elMáster en Lingüística Aplicadacon enfoque en la Enseñanza deLenguas, específicamente el es-pañol como Lengua Extranjera.A los 22 años, Aura CelesteDuarte Mejía defendió exitosa-mente su tesis de maestría titu-lada "Hacia un Enfoque Bilingüey Bicultural para la Enseñanzadel Español como Segunda Len-gua a Sordos en el Sistema Edu-cativo Hondureño." Su trabajo,que contó con el invaluableapoyo de las comunidades sor-

das hondureñas yespañolas, le valióuna calificación so-bresaliente y laoportunidad de seradmitida en el Doc-torado en "EstudiosHumanísticos e In-vestigación” en lamisma universidaden España.Además de su desta-cada labor acadé-mica, Duarte Mejíaha sobresalido en laenseñanza del espa-ñol como lengua ex-tranjera y en lapromoción de la cul-tura hondureña anivel internacional.Actualmente, cola-bora en redacción ycreación de contenido en el pe-riódico Xatruch504, el primerperiódico hondureño en Es-paña. Simultáneamente, conti-núa sus estudios doctorales,centrándose en la lengua deseñas/signos y defendiendo subilingüismo y biculturalidad.Asimismo, está desarrollandoestrategias y una aplicaciónpara facilitar la enseñanza delespañol como segunda lengua apersonas sordas en el marco desu tesis doctoral.Recientemente, ha sido nueva-mente aceptada para realizaruna pasantía en la prestigiosaUniversidad Friedrich-Alexan-der-Universität Erlangen-Nürn-berg en Alemania, dondedesempeñará el papel de profe-sora de español como lengua ex-tranjera y filología hispánica.Está emocionada por esta opor-tunidad de compartir la rica cul-tura hondureña, su léxico,historia, arte y más. Con un pro-fundo sentido de orgullo, AuraCeleste Duarte Mejía lleva labandera y el nombre de Hondu-ras a todos los rincones delmundo, demostrando que la ju-ventud hondureña es capaz dealcanzar metas extraordinariasen el ámbito académico y cultu-ral.
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Primer Diputado Peruano en ocupar un escaño en el Parlamento de Cataluña 

Hablar de Ernesto Carrión Sa-blich, es destacar muchos atri-butos: Un caballero con unaeducación exquisita, un hombreinteligente, un amigo cercano,un consejero, un ciudadano delpueblo, un político comprome-tido. Ernesto Carrión nació en Lima,Perú, es en el año de 1989 queviaja a Ginebra, Suiza y estudiaCiencias Políticas, al finalizarsus estudios decide trasladarsea vivir a Barcelona, donde se in-

tegra de la mejor manera. Hasido asesor de teniente alcaldedel Ayuntamiento de L'Hospita-let de Llobregat y responsablede ciudadanía e interculturali-dad por varios años, siendo estala segunda ciudad con mayorpoblación en Cataluña.Allí desarrolla una enormelabor con toda la comunidad in-migrante, donde se gana el ca-riño principalmente de lacomunidad latinoamericana. Esfácil verle apoyando en la mayo-

ría de los eventos culturales, de-portivos, diplomáticos de todoslos países, en L’Hospitalet exis-ten 68 asociaciones de inmi-grantes, llamándoles“ciudadanos de diversos oríge-nes”.Nuestra comunidad hondureñaagradece su presencia en cadaevento que se le invita, dondesiempre asiste en total apoyo yle vemos disfrutando y total-mente integrado con nuestroscompatriotas, nuestra cultura ydisfrutando nuestra deliciosagastronomía.Desde el 2008 se unió al PSC,donde ha ocupado el cargo deCoordinador de Ciudadanía yDiversidad. Allí se ganó un im-portante lugar no solo en el par-tido que lo cobija sino entre lacomunidad de inmigrantes detodas las nacionalidades.A partir del mes de julio se con-vierte en el primer diputado pe-ruano en ocupar un escaño en elParlamento de Cataluña. Ernesto integra cuatro comisio-nes de trabajo, las que está rea-lizando exitosamente, y deacuerdo con los temas, convocaa las entidades y personalidadesinmigrantes que viven en Cata-luña.Destaco dos legados importan-tes en el recorrido por tierrascatalanas que Ernesto Carrion

nos deja:* Debemos de aportar lo mejorde nosotros y comprometernosen el lugar donde vivimos paraconstruir una sociedad con másoportunidades.* Siempre debemos seguirsiendo latinos, amando nuestrasraíces, pero conscientes de queel futuro de nosotros se juega enEspaña.

El equipo del periódico Xa-
truch 504 le felicita y nos sen-
timos orgullosos que el
diputado Ernesto Carrion Sa-
blich nos represente a todos
los inmigrantes en el Parla-
mento de Cataluña.

20 años produciendo tortillas de maíz En Barbará del Vallés, Barcelonase encuentra ubicada la em-presa Nagual Alimentación, suspropietarios Ramón Andara yMa Angeles Secanella, han sidoun ejemplo de superación, ini-cian sus operaciones en el año2003, fabricando las tortillas demaíz de origen centroameri-cano. La empresa ha ido creciendoconsiderablemente, cuenta conuna plantilla formada por 32personas, las tortillas tienenuna aceptación increíble en el

mercado español y ahora expor-tan a Francia, Italia, Suecia, Ir-landa y muy pronto a otrospaíses europeos.Las tortillas tienen un periodode conservación de 8 meses atemperatura ambiente con elmínimo de conservantes y lashay de color blanco, que es elmás vendido, amarillo y azul, yalgunas son integrales y todassin gluten. En un día han podido producir150.000 tortillas batiendo ré-

cord en este año, y es que como“Tortillas Nagual, no hay otraigual”Desde el equipo del periódico
Xatruch 504 les deseamos mu-chas felicidades a la familia Na-gual ya que este mes denoviembre llegan a su 20 ani-versario.

Noviembre, 2023



CLASIFICADOS 11

La mejor carnicería en Vía Julia. 

Visítenos en calle artesa-
nía 11, donde le atendere-

mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lácteos y el delicioso

chorizo hondureño.

DARWIN ALCERRO SARAVIA
Agente Inmobiliario
Tel. 624881907

Solución Inmobiliaria
Tu inmobiliaria de confianza

Compra-ven
ta-alqu

iler de i
nmuebles 

Te esperamos! 
Calle de la Garrotxa 12 Barcelona 08041

Email: solucionsl2020@gmail.com

Noviembre, 2023

Síganos en Facebook: 
Solución Inmobiliaria
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Su música ha traspasado fronteras

José Abraham Sáenz Discua.Nació el 7 de abril de 1982 en laciudad de Tegucigalpa, Fran-cisco Morazán.Sus inicios en la música fuerondesde la edad escolar. Entre los14 y 25 años formó parte de va-rias de las prestigiosas orques-tas de nuestro país, en las cualesfiguran: Coffee Band y Five StarBand siendo Director Musicalde la segunda por 9 años conse-cutivos, componiendo letras yarreglos musicales que fuerondel agrado de muchos a nivelnacional e internacional talescomo: "La Única Mujer", "Can-dela", "Honduras", "Dame unaOportunidad" y otros.Con su música. ha representadodignamente a Honduras en di-versos países Centroamericanosy del continente, como los Esta-dos Unidos de Norte América,

México y uno de sus más desta-cados viajes fue a Brasil, presen-tando su proyecto musical "EsHonduras” en el prestigioso Fes-tival Internacional del Folklorede Paso Fundo, acompañando ala Asociación Folklórica Zorza-les de Sula UTH.Abraham Sáenz hace siete añosy medio comparte escenariocon artistas nacionales e inter-nacionales. En el 2015 participóen el "Festival Honduras"  enHouston Texas y como artistaoficial en la apertura del eventoSeñorita Honduras Houston2015.En el 2022 representó a Hondu-ras en el Festival Centroameri-cano que se realiza en LosÁngeles, California. Llega a formar parte de la Bandadel reconocido cantante hondu-

reño GuillermoAnderson Q.D.D.G.con el cual com-partió su talentoen la dirección dela orquesta que loacompañaba endistintos eventoscomo el FICMAYAde Mérida, Yuca-tan, Mexico y elFestival de Octu-bre en la CeibaAtlántida, alter-nando participa-ción con PiloTejeda. Moisés Ca-nela, Shirley Paz ylos Bohemios.Ha participado enlos más grandeseventos del país como músico yartista, siendo uno de ellos elhistórico y único Festival Me-renguero en homenaje a JorgeGómez, en donde acompañó aEddie Herrera, Ruby Pérez, Wil-frido Vargas entre otros.Otro de los grandes eventos querecuerda es cuando representónuestro país como músico de laorquesta que acompañó el con-cierto del salsero portorriqueñoJerry Rivera el "cara de niño”junto a varios músicos naciona-les y compartiendo escenariocon el maestro del piano RamónSánchez e Ito Serrano guita-rrista de Luis Fonsi.Entre sus logros profesionalesacadémicos, también destaca laobtención del Título de Licen-ciado en Artes con especialidaden Música, en la Universidad Pe-

dagógica Nacional FranciscoMorazán de San Pedro Sula, elcual le permite desempeñarsecomo docente en el área artís-tica y contribuir a la formaciónde la juventud de Honduras.En su carrera docente ha labo-rado en varios centros educati-vos siendo su primera casa elInstituto Tecnológico SantoTomás donde fue docente por 8años. También laboró en el Ins-tituto Tecnológico Sampedrano,Instituto María Auxiliadora y ac-tualmente forma parte decuerpo docente del InstitutoSan Vicente de Paul y C.E.B. yAcción para la Educación.En este momento se encuentraconstruyendo su proyecto demúsica inédita hondureña, den-tro de las cuales figuran: EsHonduras, Somos de Honduras,Caminos de mi tierra, SangreHondureña, No la cambio pornada, Pan de Coco, Esperanza yPaz; entre otras canciones queestarán incluidas en su próximaproducción musical, la cual sedesarrollará en colaboracióncon varios artistas de la músicay la danza de nuestro país.Sus más recientes sencillos "Nola cambio por nada" y "SentirCatracho ya cuentan con videosmusicales y están disponiblesen todas las plataformas digita-les.Sin duda alguna Abraham Sáenzes un orgullo hondureño, quiensigue realizando diferentesgiras musicales dentro y fuerade Honduras.

Envíos a toda España
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Calle Molí 56
Vía Julia 
esquina 

Joaquín Valls 



13CLASIFICADOS

1 y 2

Pg. d'Olot, 51, 17006 Girona, España.
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En Pals, Girona vive AmandaGriselda Benítez Amador, quiennació en la aldea Palmira, Ta-langa, Francisco Morazán un 13de mayo de 1976. Es la cuartade 9 hermanos, madre de 3hijos y orgullosa abuela de 4nietos.Su historia comienza hace 22años, cuando decide tomar ladecisión de aventurarse a bus-car nuevos horizontes en Es-paña. Dejando en su país a sufamilia y sus hijos quienes que-daban muy pequeños de edad, ysiente que se perdió muchascosas importantes en el creci-miento y educación de ellos.Amanda confiesa que la vidamuchas veces no es como unoquiere, pero para salir adelantehay que pasar el proceso. Al lle-gar a España llega a casa deunos tíos, quienes le abrieron

las puertas de sucasa y le apoyaron.Llegar a un país des-conocido no es fácil:otra cultura, otrascostumbres, dife-rentes horarios y eldolor de haber de-jado a sus hijos y suspadres a miles de ki-lómetros, si sabercuándo volvería aabrazarles. Pero alhaber dado el paso tan grande,solo quedaba armarse de valory buscar un trabajo, que en de-finitiva era a lo que había lle-gado a España, un país que lacobijó y siempre ha contado confuentes de trabajo, realizandotrabajos de cuidar a personasmayores, limpieza de casas, lim-pieza de escaleras, hostelería,empresas cárnicas, fábricasetc...siempre con la idea dealgún día emprender y tener supropio negocio. En el 2014 cumple uno de sue-ños, emprender y es así quellega a tener un restaurante-ca-fetería en la ciudad de Girona.Todo iba muy bien, hasta que undía la salud le juega una malapasada, enfermándose grave-mente. Uno de sus riñones dejóde funcionarle y a causa de eso

le dio una  sepsis, estuvo 3 díasen la UCI y esto le llevó a estaringresada más de un mes y unfue un seguimiento bastantelargo a tal extremo que fue in-tervenida de sus dos riñones.Después de todo el proceso desu salud, conoce al que hoy endía es su marido. Y un día ha-blando de negocios decidenbuscar una finca para trabajar,algo que nos es fácil conseguiren la provincia de Gerona,A partir de ese momento co-mienzan a buscar contactos, yllega a sus oídos de una parejaque se jubilaban y que tenían enventa un rebaño de ovejas, jun-tos hacen una visita y llegan aun acuerdo de adquirir la finca,siendo su marido un agricultory a ella que también le gustabael campo, pero desconocían to-talmente sobre la cría de ovejas,se adentran en este emprendi-

miento, llegando a enamorarsede él, cada día ver los corderosy que iban naciendo más e ibanexpandiéndose les motivaba se-guir avanzando.Amanda se siente muy orgullosade ella misma por qué ha apren-dido mucho sobre el cuidado delas ovejas, nos comenta que mu-chas veces veía tutoriales en in-ternet y que cada día sigueaprendiendo, combina este em-prendimiento ya que tambiéntrabaja en una fábrica muy cer-cana a su casa, donde tienetiempo de seguir cuidando susovejas lo que ha conseguido conmucho esfuerzo y dedicación.Un emprendimiento que no espara cualquiera, ya que hay queestar al cuidado de las ovejas,los 365 días del año.Desde su granja Amanda nosmotiva a seguir luchando pornuestros sueños y a creer ennosotros mismos para hacerlosrealidad.

Pastora de Ovejas en España 

Honduras participa en la Feria Internacional de
Importadores de Shanghai 2023

Representantes hondureñosparticiparon en la VI FeriaInternacional de Importa-dores de Shanghai 2023 ymostraron a las más de 100

n a c i o n e sasistentes,los produc-tos de cali-dad ydestinos tu-rísticos queH o n d u r a sofrece. 25 empresasexhibieronp r o d u c t o sdel sector dealimentos ybebidas, elcafé, banano, harinas, lác-teos, puros, mariscos, y de-rivados de la piel delpescado.

Además, el stand contó conespacio para presentacionesartísticas, estaciones de caféy reuniones de negocio. Espor ello, que la participaciónde Honduras fortalecerá supresencia en el mercado in-ternacional.La Feria Internacional deImportadores de Shanghái2023 se llevó a cabo del 5 al10 de noviembre. Cabe des-tacar que este es uno de loseventos comerciales másimportantes y de mayortrascendencia para China.¡Honduras demostró susbondades ante el mundo! 
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PASTEL DE MAÍZ 
Ingredientes: 4 huevos, 2 cucharadas de man-tequilla o margarina, 3 cucharadas de harinade trigo, 1 lata de maíz amarillo, 2 tazas (de té)de azúcar, 1 taza de harina de maíz, 50 g dequeso parmesano rallado, 1 litro de leche, 1 cu-charada de polvo de hornear.
Instrucciones:En una licuadora, ponga todos los ingredientes,excepto la levadura, batirlo todo muy bien,añada la levadura y mézclalo manualmente conla ayuda de una espátula hasta que toda la le-vadura esté disuelta (licuadora apagada). En-grasa un molde para hornear con mantequillay harina de maíz y vierte la mezcla en él. Hor-nea en un horno precalentado a 200 grados du-rante 60 a 75 minutos.
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Por Primera vez Celebran Semana Morazánica en Barcelona

En el Ateneo La Bóbila  de Porta,de Nou Barris en Barcelona, secelebró la semana Morazánica,del 3 al 8 de octubre 2023,  or-ganizado por el colectivo LibreMorazán de Barcelona, conmuestra de cultura, arte, danza,literatura y gastronomía.Durante el primer día 3 de octu-bre se dió a conocer los diferen-tes sitios turísticos, así como laexposición de pinturas de cadauna de las ciudades de Hondu-ras, artesanías, y vestimentascatrachas.El miércoles 4 de octubre sefundieron las culturas, mediantelos juegos tradicionales, con ale-gría, niños y adultos, disfruta-

ron la tarde con juegos, música,bailes y muchos premios.El jueves 5 de octubre se llevó acabo la jornada literaria. Lamesa principal fue integradapor los escritores hondureñosBrenda Zambrano, Antonio Vás-quez y Dilcia Avila. Donde cadauno de ellos dio a conocer sus li-bros y el motivo que les llevó aplasmar sus escritos, culmi-nando con preguntas y respues-tas de asistentes y escritores.El viernes 6 se realizó un colo-quio, donde se dió a conocerparte de la historia, gastrono-mía, etnias, origen de los bailes,culminando con una muestra dela gastronomía hondureña.

El domingo 8 de octubre, dioinicio la fiesta de la hondureñi-dad que culminó la semana Mo-razánica, con una sabrosa sopade mondongo y ventas variadasde emprendedores catrachosque ponen en alto la gastrono-mía, artesanía, ropa y joyería.Desde las 11:00 de la mañanahasta las 7:00 de la noche sedesarrolló un programa va-riado, donde se dieron cita cen-tenares de compatriotas yalgunos hermanos de los dife-rentes países de Latinoamérica

y muchos españoles allí presen-tes. Se disfrutó la participaciónde cantantes hondureños. Escuchamos además las pala-bras del diputado al ParlamentoCatalán Ernesto Carrión quienfelicito y valoró los esfuerzos delos migrantes en su lucha paramejorar las condiciones de sufamilia y de sus comunidades. Yse cerró con broche de oro, conla participación del Ballet Fol-clórico HAF quien deleito al pú-blico con una muestra magistralde danzas folclóricas.

Paris Ruiz, la Joven Embajadora de la Belleza y Cultura en el Miss Barcelona 2023

En el centro de la atención yla elegancia se encuentraParís Ruiz, una joven de 19años que actualmente ostenta

el codiciado títulode Miss Barcelona2023. Con una tra-yectoria destacadaque incluye títuloscomo Miss Chiqui-tina, Miss Juvenil delCarnaval, y MissFreedom España.Paris ha saboreadoel éxito en diversosescenarios de la be-lleza.Además de su éxitoen los concursos debelleza se encuentrainmersa en sus es-tudios de Marketingde Ventas en el cole-gio La Salle Gracia, demos-trando que la belleza no essolo superficial, sino que tam-

bién se conjuga con inteligen-cia y ambición académica.París es políglota, hablandofluidamente español, inglés ycatalán. Con miras hacia el fu-turo, aspira a convertirse enabogada, con especializaciónen derecho penal. Su determi-nación y visión la destacancomo no solo una cara her-mosa, sino también como unamujer con metas claras y am-biciones académicas.Lejos de los reflectores, se re-vela como una aventureraapasionada. Su amor por via-jar y conocer nuevas perso-nas y culturas la distinguecomo una embaladora de ladiversidad y la inclusión. Adi-cionalmente, su aprecio por lagastronomía y su conexión

con la naturaleza y los anima-les la definen como una per-sona versátil ycomprometida. Comparte suamor por los concursos debelleza como una plataformapara empoderar a las mujeresy hacerlas más visibles. Ade-más, destaca el valor de estoseventos como espacios deaprendizaje que contribuyena fortalecer la seguridad per-sonal de las participantes.Con su belleza radiante, inte-ligencia y pasión por haceruna diferencia, París Ruiz sepresenta como una inspira-ción para las jóvenes latinoa-mericanas de Barcelona ymás allá, mostrando que laverdadera belleza va más alláde la apariencia, abrazando ladiversidad y el logro personal.
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Arquitecto, Escritor y Caricaturista

Luis Enrique Larios, nació enTegucigalpa, Capital de Hondu-ras, en diciembre de 1982. Su vida como arquitecto hasido una emocionante travesíaa través de la creación y la in-novación en el mundo del di-seño y la construcción. Desde su llegada a España en2016, ha tenido la oportunidadde colaborar con algunas de lasempresas más destacadas de la

industria, incluyendo KRONOS,HABITAT y NEINOR. Estas ex-periencias han moldeado suenfoque hacia un diseño arqui-tectónico que no solo es estéti-camente atractivo, sinotambién funcional y sostenible. Ha contribuido a proyectos sig-nificativos que han dejado unahuella duradera en el paisajeurbano, demostrando un com-promiso constante con la exce-lencia y la innovación en cada

paso de su carrera.Paralelamente a su trabajocomo arquitecto, Luis Enrique,también ha incursionado en elmundo de la escritura, enfo-cándose particularmente en latemática policíaca. A través desus 3 libros, ha explorado na-rrativas cautivadoras y enig-máticas, tejiendo tramas quecapturan la intriga y el sus-penso, mientras exploran losmatices psicológicos de suspersonajes. Este viaje literarioha sido una forma de expresarsu creatividad más allá de loslímites del diseño arquitectó-nico, permitiéndole sumer-girse en mundos imaginarios ycompartir sus historias conlectores ávidos de emociones ygiros inesperados.Cabe recalcar que en medio desus compromisos profesiona-les y literarios, su familiaocupa un lugar central en suvida. Casado y orgulloso padrede dos hijas encantadoras,cuya presencia iluminan cadaaspecto de su existencia. Suamor incondicional y su apoyoconstante han sido la fuerzamotriz detrás de sus lo-gros y le han re-cordado lai m -

portancia de encontrar unequilibrio entre sus aspiracio-nes profesionales y su papelcomo esposo y padre compro-metido.Su mudanza a Valencia ha sidoun capítulo emocionante en suhistoria. Esta ciudad acoge-dora le ha brindado un en-torno enriquecedor para sucrecimiento personal y profe-sional, al tiempo que ha am-pliado su comprensión de ladiversidad cultural y la adapta-bilidad en un nuevo entorno.Además de sus actividadesprincipales, ha dedicadotiempo a su pasión por la cari-catura, explorando su creativi-dad de manera lúdica ycompartiendo momentos dediversión y humor con aque-llos que le rodean.Luis Enrique ha aprendido laimportancia de la dedicación,la pasión y la integridad entodo lo que emprende.  Su viajecomo arquitecto, escritor, cari-caturista y, sobre todo, comoesposo y padre, ha estado mar-cado por un compromiso cons-tante con la excelencia, lacreatividad y la búsqueda deun equilibrio en todas las fa-cetas de su vida.
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Festival de las Flores en Siguatepeque

En el marco del feriado Morazá-nico del 5 al 8 de octubre se re-alizó la séptima edición delconnotado Festival de Las Flo-res, en la “ciudad de los pinares”.Ya es un nombre de Marca regis-trada solamente Siguatepequetendrá derecho de utilizar la pa-labra Festival de Las Flores.“Esta es una ventana al mundo,con alta responsabilidad estoyaquí presente, este es un temade ciudad extremadamente im-portante, porque es la presenta-ción de Siguatepeque ante todoel mundo, un evento tan impor-tante que ha trascendido fronte-ras y no cabe la menor duda delderrame económico que se daen nuestra población”. AsleyGuillermo Cruz, alcalde munici-pal de Siguatepeque.Entre las actividades realizadas

destacan la Expo Arte y Natura-leza, entre libros y flores, expo-feria, gastronomía, conectadocon nuestro café (desde laplanta hasta la taza), WarriorGames, rol de las flores, hana-con (video juegos), animalandia,exhibición de carros clásicos ymodernos, carrera de las flores,tour de aves (avistamientos convisitan a fincas).Por la noche del sábado 7 de oc-tubre se realizó un concierto enla plaza cívica “La Amistad-SanPablo”, para después terminócon las linternas flotantes en elmismo lugar. Este año el comité organizadortomó la decisión de dedicar elfestival en honor a la mujer, por-que las flores y las mujeres tie-nen mucho en común. Contandocon la participación de varias

carrozas adornadas con unagran variedad de flores. Grandesy pequeños jardineros exhibie-ron sus carrozas una diversidadde flores.Este evento se ha posicionadocomo el segundo festival másimportante de Honduras y estáabierto a todo el público quequiere pasar momentos agrada-bles.La ciudad de Siguatepeque loespera cada año para que dis-frute de las mejores experien-cias, en un ambiente rodeado deflores, arte, hermosos jardines,artesanías, deporte, exposicio-nes de emprendedores, activi-dades de recreación, una amplia

gastronomía hondureña y el tra-dicional desfile de las flores.El primer Festival de las Floresfue el 4 de mayo de 2013, con eltradicional desfile y actividadesculturales. Se enfatizó comoatracción turística para promo-ver artesanos locales y naciona-les. Así, se desarrollaron lassiguientes ediciones hasta el2019. Debido a la pandemia porel Covid-19, no se realizó nin-guna actividad relacionada alfestival durante el 2020.
RENSO SUAZO

Festival de las Flores 2023. 
Siguatepeque, Honduras.

Premio Quetglas 2023Por primera vez la Funda-cion ASOVI hizo entrega delPremio Quetglas 2023 alpadre Patricio Larrosa de laFundación Colaboración yEsfuerzo, ACOES.Un reconocimiento muyacertado, ya que el padrePatrício de origen Español,lleva muchos años reali-zando una invaluable labor,logrando un impacto posi-tivo en la vida de tantosniños y familias menos fa-vorecidas de Honduras.Esta distinción no solo cele-bra su admirable trayecto-

ria, sino que también lellena de esperanza y moti-vación para continuar su le-gado de solidaridad yservicio. Su labor, es un verdaderoejemplo de cómo una per-sona puede marcar la dife-rencia y crear un mundomejor.Gracias Padre Patricio porser una fuente de espe-ranza en la vida de tantaspersonas. ¡Un Premio a la CaridadHecha Persona!

La Feria Internacional del Libro de San PedroSula se llevó a cabo los días 18 y 19 noviem-bre del año en curso y reunió a 25 editoria-les, 15 librerías, 54 escritores hondureños y16 autores de ocho países invitados. Es latercera edición y por primera vez es de ca-rácter internacional.
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Un Artista Plástico con gran recorrido 

José Francisco Barahona Miraes un artista plástico, de 37años, originario de la ciudadcapital Tegucigalpa, y residenteen Valle de Ángeles, FranciscoMorazán.Desde muy pequeño se inicia enel retratismo y la pintura deforma autodidacta,  profesional-mente desde el año 2014,  desdeentonces ha participado en almenos unas 50 exposiciones co-lectivas a lo largo de su trayec-toria, conocido en el mundo delarte como JoseFran Mira, suspinturas son realistas, con untoque de realismo mágico, y al-gunas tendencias al surrea-lismo; su enfoque es social ehistórico.Formó parte de la Sociedad deArtistas Universitarios (SAU),grupo artístico de la UNAH du-rante casi 2 años, donde sentólas bases para la creación delgrupo artístico Jóvenes Pu-mArte en el mismo centro uni-versitario. Su obra ha sidoexpuesta a nivel nacional e in-ternacional y comprende la pin-tura de caballete, en cuero, latalla de madera y el retrato rea-lista en grafito y en acrílico tras-cendió fronteras con un retratoque le realizó al artista interna-cional Juanes basado en la por-tada de su gira en noviembredel 2017 y luego en exposicio-nes virtuales en Sur América yrecientemente con su obra en fí-sico en varios países.

Jose Francisco es Licenciado enEducación Básica, cursó un Di-plomado en Gestión Artística enMéxico con el programa de for-mación e hiperespecializaciónde empresarios culturales enHonduras (HYPE2.0 ) programaavalado por el BID, USAID, MIN,Raiz Capital, UNITEC y la AMDCmediante el cual registró su em-presa RetratArte Honduras S deR.L. en la Cámara de ComercioGanador del Primer Lugar en elTercer Concurso Nacional deArte, " Mis Imágenes Mis Pala-bras del Instituto Nacional de laJuventud, en la categoría de 17-22 años, Noviembre 2018 consu obra de realismo mágico"Madre Patria".En el 2021 fue seleccionado deentre 117 postulantes para serparte de la Galería Nacional deArte con el proyecto de ArtistasNoveles "Tierra Mojada", pro-yecto que lo catapultó como ar-tista reconocido y parte de lanueva generación de artistas na-cionales y representantes de laplástica en el país y como expo-sitor en la Galería Nacional deArte.Su nombre figura en el libro delos Récord Guinness cuando enel 2021 formó parte del récord,"Más fotografías de personaspintando subidas a Facebook enuna hora" junto a su hija y re-cientemente en el Record Guin-ness "El mosaico mural más

grande delmundo" que selleva a cabo enMéxico este2023 y cuyaobra formaparte de ella. Esparte del LibroAntología del Bi-centenario deCentroamérica,libro que fuelanzado en Mé-xico por la edito-rial Ayame,proyecto Cen-troamericanoque reunió a 67artistas a lo largo del istmo.Ha incursionado en el dibujo di-gital e ilustración de la mano delartista Allan McDonald. Ha for-mado parte de la marca ArtePiel, Titita's Leather y MusueCollection pintando productosde cuero. Miembro del Comitéde Arte Y Cultura De Valle DeAngeles (CACVA), del ColectivoArtístico Cultural Lamat, delproyecto de voluntariado Hé-roes 504 y de la agrupación ar-tística Jóvenes Hondureños enel Arte.Actualmente se desempeñacomo pintor de caballete, retra-tista y muralista, integrándoseen el Colectivo Muralista Van-guardia junto a grandes artistas.
Reconocimientos:Ganador del Primer Lugar en eltercer concurso nacional dearte, “Mis Imágenes Mis Pala-bras" del Instituto Nacional dela Juventud, en la categoría de

17-22 años en Noviembre del2018 con la obra surrealistaMadre Patria.Fuerzas Armadas, Estado MayorConjunto por su aporte al arte,cultura y la educación nacionalmediante la programación de tvde las fuerzas armadas, 2018.Premio Tv Channel, Brasil, porsu dedicación y aporte al Arte,Cultura y Educación", 2021.Editorial Ayame, por ser partedel Libro. "Antología del Bicen-tenario de Centroamérica" consu obra de gran valor e identi-dad nacional, 2021.Cumbre Mundial de las Artes,Quito Ecuador por su extraordi-naria trayectoria como artistaplástico y liderazgo sociocultu-ral destacando sus actividadesen protección de la Madre Tie-rra y poner en alto el nombre deHonduras en el contexto Inter-nacional; durante la exposiciónen la Alcaldía de Quijos, Baezaen Ecuador, 2023.Acreedor de las Llaves de la Ciu-dad de Choluteca, ciudadanodistinguido; periodo 2018-2022administración del AlcaldeQuintin Soriano, en la exposi-ción El Bicentenario de Amé-rica.Moneda conmemorativa del Ma-rino, 2023 en la ExposiciónGente de Mar, Marina Mercantey Galería Nacional de Arte.
Redes Sociales 
Facebook: RetratArte Honduras
Instagram: JoseFran Mira
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Su mayor deseo es hacer música, hasta el último
momento de su vida

Alexander Escobar Rodríguez,nació  en San Luis, Santa Bár-bara, Honduras.Sus estudios primarios los rea-liza en su querido municipio deSan Luis, luego se traslada a lacapital industrial de San pedrosula y allí realiza sus estudiossecundarios y universitarios, esgraduado en Sociología en laUniversidad Pedagógica.Desde la edad de 6 años co-mienza a tocar la guitarra yaque su padre siempre tenía unaen casa. Sin embargo el pequeñoAlex se desarrolla como músicoa los 15 años, cuando ya radi-caba en San Pedro Sula y allí en

esa ciudad aprende a tocarotros instrumentos como elpiano, el bajo, la batería entreotros.Durante 14 años trabajó comoprofesor de música para la fun-dación amigos de guarderías enSan Pedro Sula, eso le permitiócompartir y conocer a grandesartistas de habla hispana como:El Buky, Pablo Montero, VickyCar, Paloma San Basilio y mu-chos más. Alex Escobar ha destacadocomo compositor ganando algu-nos festivales en la zona nortedel país. Luego inicia  una or-questa tropical donde por 5años se desarrolla como direc-

tor artístico.Viaja a España en el 2016 a raízde una enfermedad de uno desus hijos, el cual hoy es un su-perviviente de un cáncer,  mo-tivo principal para emprenderla aventura.En España hoy se destaca comoartista y además en la organiza-ción de proyectos vinculados alarte abriendo y apoyando aotros que sueñan también condarse a conocer como músicos ycantantes. Su música es versátily para todos los gustos: boleros,balada, cumbia, merengue, ba-chata y música regional mexi-cana son parte de sus shows.Tiene entre sus composiciones10 canciones en un disco y mu-chas más en sencillos. Alex haescrito temas musicales paraimportantes músicos y ha cola-borado presentándose en variosteatros y ciudades en España. Su mayor deseo es hacer músicahasta el último momento de suvida. La fama en sí no es unameta principal para él, es vivirhaciendo música y disfrutar deese arte y ese talento que le haregalado Dios.Una de sus frases favoritas es“Hacer todo lo que nos haga fe-lices”. Se define como una per-sona creyente quizás con unaperspectiva diferente, pero conuna fe inquebrantable, ya que suvida y circunstancias que le hatocado vivir, le hacen creer enun Dios de Milagros.

Medios de Comunica-
ción de la Diversidad 
Invitados al Parlamento
de CataluñaPor primera vez, los medios decomunicación de la diversidadfueron invitados al Parlamentode Cataluña. El diputado Er-nesto Carrión reconoce la laborque realizan en Barcelona y fueel enlace para que nuestra vozsea escuchada. A finales del mesde noviembre el Parlamento po-dría debatir la aprobación deuna ley para la diversidad cultu-ral que aportan los medios decomunicación.

Gecko Games ha sorprendido alos fanáticos de los videojuegosal lanzar el esperado primertráiler del videojuego basado enlas leyendas de Honduras. Esteemocionante avance revela unmundo cautivador lleno demitos y criaturas fantásticas quehan sido parte de la tradición ycultura hondureña durante si-glos. 
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COPÁN RUINAS es el destino cultural más importante de Honduras;
no solo por su historia y cultura, sino por sus atractivos naturales.

Copán Ruinas está localizada enel occidente de Honduras, en elDepartamento de Copán. Pormuchos años, Copán Ruinas hatenido fama por sus magníficasruinas mayas, declaradas por laUNESCO Patrimonio Arqueoló-gico de la Humanidad en 1980.Hoy en día Copán Ruinas es con-siderada como el París delmundo Maya en Centroamérica.

Descubierta en1570 por DiegoGarcía de Palacio,Copán es uno delos sitios más im-portantes rema-nentes de lacivilización Maya.Los vestigios dela ciudad y lasimponentes pla-zas públicas re-velan los tresprincipales perí-odos de su des-arrollo, antes deque la ciudadfuera abando-nada a principiosdel siglo IX d.C.La Plaza de la Es-calinata Jeroglí-fica posee unaescalera monumental, una delas estructuras excepcionales dela cultura Maya. En los escalo-nes de 10 metros de ancho, haymás de 1,250 glifos individua-les, que constituyen la inscrip-ción Maya más larga conocida.Después que la Ciudad fueraabandonada, esta fue tragadapor la selva lo que ayudo a su

conservación.Sitio Arqueológico Rui-nas de Copán, Historiay Misticismo en Hon-durasCopán Ruinas es el des-tino cultural más im-portante de Honduras.No solo está lleno dehistoria, y cultura, sinotambién de muchosatractivos naturalescomo el parque de avesy las aguas termales.

J.A. Bendeck

RENSO SUAZO
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Joven promesa es campeona del mundo en dos categorías
XATRUSPORT

María Lourde Aguirre Velásquezes una joven promesa del de-porte hondureño, es originariade El Triunfo, Choluteca, vive enValencia, España desde hace 12años.Un día decide dejar su tierra ysu familia y con su maleta llenade ilusiones y sueños empren-dió el viaje hacia el continenteeuropeo, con la idea de buscarun futuro mejor.Trabajó en casa como interna ytambién en el cuidado de mayo-res, como la mayoría de migran-tes que llegan a este país. Sinembargo siempre tuvo claro susobjetivos y sabía que no queríadedicarse a este  tipo de traba-jos precarios por el resto de suvida, considerándolo muyduros. Al cumplir su tiempo reglamen-tario en España regulariza su si-tuación legal y comienza porhomologar sus estudios de ba-chiller en ciencias y letras y de-cide ir más allá,  comienza aestudiar la Carrera de Derecho,en la Universidad Nacional deEducación a Distancia lUNED,universidad que le permitía tra-bajar para seguir cubriendo susgastos, su esfuerzo la lleva a ob-tener una beca y la aprovecha almáximo.

Lourde continúa esforzándosepor lograr sus sueños y por mu-chos años continúa trabajandocomo limpiadora en muchascasas situadas en diferenteszonas de la ciudad,  por lo quehacía grandes trayectos entransporte público. Situaciónque ve como una oportunidadpara aprovechar el tiempo y es-tudiar al máximo. Lo increíblees que todos los trayectos tantoen autobuses y metros  de ida yregreso los hacia estudiando.  Fue en estos medios de trans-porte donde podría decir que hasacado su profesión, apoyán-dose y escuchando clases graba-das mientras realizaba sutrabajo. Durante los 3 primerosaños dormía unas 4 horas dia-rias, añorando los domingospara poder descansar debido atanto agotamiento acumulado.Antes del COVID decide pararun poco su ritmo de vida por unproblema en la columna verte-bral. Pero no para sus estudios,al contrario le pone más énfasis,después de mucho trabajo y sa-crificio está cursando sus dosúltimas  asignaturas. Y Ademáseste verano decide iniciar unMáster en Recursos Humanos,del cual le falta terminar 6 asig-naturas para obtener el título.Lo maravilloso de todo es que aldetectarle el  problema de la co-lumna vertebral, esto le lleva ala necesidad de hacer un de-porte que beneficiara la ganan-cia de masa muscular y mejorarsu calidad de vida, empezó enun gimnasio haciendo pesas y eso le ha llevado a competir casidos años después en powerlif-ting, pasión que le transmitió suactual entrenador Julio Portetmas, quien vio un potencial queni ella misma había descubierto,haciéndole creer en sus capaci-dades.Ha debutado en el CampeonatoInternacional de Valencia el 3 dejunio del 2023, Organizado por

la World Raw Powerlifting Fede-ration (WRPF), donde esta fede-rada.Compitió en la categoría -44 KG.Y obtuvo el Récord de España endos movimientos, Sentadilla con88 KG. Y Peso Muerto con 100KG. Mas 37.5 kilos en BancaY una segunda competición enel Arnold Classic, el pasado 14de octubre, este evento multide-portivo es uno de los más gran-des del mundo y desarrolla másde 40 disciplinas deportivas di-ferentes, El evento ha sido cre-ado por ArnoldSchwarzenegger.En esta última competicióntambién participó en la catego-ría -44 kilos de peso corporal,obteniendo los siguientes resul-tados:Récord del mundo en sentadillacon 97,5 KilosPress Banca 35 KilosRécord del mundo en pesomuerto 120 KilosObteniendo Medalla de oro enPowerlifting Raw-44 KilosMedalla de oro Deadlift rawPeso muerto -44 Kilos39 puesto Absoluto DeadliftRaw por puntos Wilks entre 13competidoras... (Los puntosWIKS es un sistema de puntua-ción para comparar y clasificarel rendimiento de los competi-dores en diferentes categoríasde peso corporal, se calcula te-niendo en cuenta sexo peso cor-poral y total de kiloslevantados).Lourde se siente muy orgullosade lo que está consiguiendo endiferentes áreas de su vida, es elfruto de los años de trabajo, es-fuerzo y disciplina. Desea poderdedicarse a su profesión y se-guir costeando las competicio-nes o encontrar patrocinadores

para seguir disfrutando de estedeporte que la a mantenido conmucha ilusión.Agradece a su familia en Hondu-ras que siempre han alimentadosu forma de enfrentar a vida ysiempre apoyan desde la distan-cia cada meta que emprende.Agradece a su entrenador JulioPortet Mas quien ha sido demucha ayuda no solo como pro-fesional, sino también comoamigo. Sin él no habría llegadoal lugar donde ahora se encuen-tra, reconoce que era un retocuando empezó  este camino,pero ahora solo queda disfrutarla aventura y espera seguir co-sechando frutos durante mu-chos años. Igualmente se siento muy agra-decida de tener en su vida a suamiga Carolina Ordoñez, quienes una luz en su camino, y dis-fruta cada uno de sus logros. Ypor último a los Powerlitters delCentro Deportivo 3D Valencia,su pequeña familia de hierroquienes aportan mucho a susentrenamientos diarios.Se siente muy agradecida coneste deporte por ayudarle a salirde los momentos más difícilesde su vida, porque gracias a élha podido levantarse cada díacuando las fuerzas no le acom-pañaban y porque le hizo teneruna luz de esperanza en la oscu-ridad más profunda.Y por último decirles a todasesas personas que emigran conuna maleta de sueños a algúnpaís del mundo que no los pier-dan nunca. Que solo los reem-placen por otros nuevos. Lossueños se cumplen si se traba-jan, solo hay que persistir eltiempo necesario y un día porfin son reales.Definitivamente Lourde es unfiel testimonio de que cuando sequiere se puede.¡Felicidades!
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Hondureño gana medalla de bronce en
olimpiada Iberoamericana de Matemáticas
en Brasil.

La delegación hondureña for-mada por talentosos y dedica-dos jóvenes catrachos, obtuvo lamedalla de bronce en la 38ºOlimpiada Iberoamericana deMatemáticas que se llevó a caboen Brasil, donde participan jó-

venes de diferentes países.El hondureño Omar Suazo fue elganador oficial de una medallade bronce y Luis E. Rivera ob-tuvo una mención de honor porsu impresionante participación.
¡Un Clásico Lleno de Fútbol!El clásico olanchano en Barce-lona, España, se jugó el reciénpasado domingo 5 de noviem-bre, fue en el estadio municipalPeregol en  Badalona, siendo laquinta jornada de la copa Amis-tad Barcelona en su 22va edi-ción.Todo comenzó en buen rolloentre los protagonistas del es-pectáculo, previo al partido seveía venir lo que la afición queasistió al inmueble esperabanen el verde. Era un partido congrandes expectativas porqueson dos equipos del pueblo y

viejos conocidos en los torneoslocales de esta ciuda., En las gradas se escuchaba elambiente con la música queidentifica a los hondureños, por-que ambos equipos son del paísCatracho y es más del mismodepartamento.Fue un partido duró pero conbuen fútbol disparos al marco,postes, atajadas de los cancer-beros y los gritos deluhhhhhhhhh en las gradas de laafición de los dos equipos. En elsegundo tiempo la Maquinarompió el hielo al minuto 6

cuando el jugador Levi Canalespuso a la afición de su equipo acelebrar con el 1x0, caían los po-tros.En el minuto 78 el talentoso ju-gador Bryan Reyes  se hizo pre-sente con el segundo tanto parala Maquina que seguía pitando ycasi sentenciado el encuentro,en el minuto 45 del segundotiempo el árbitro agregó 4 mi-nutos más de descuento, ga-nando La Máquina FC 2x0
Por: Adan Ramírez América
Latina RADIO BCN 

Árbitro hondureño designado por la FIFA
para impartir justicia en Indonesia El árbitro central hondureño,Selvin Brown ha sido designadopor la FIFA para impartir justiciaen el juego entre las seleccionesde Brasil-Irán por el MundialSub-17, que se está disputandoen Indonesia del 11 de noviem-bre al 2 de diciembre.El partido corresponde a la pri-mera fecha del grupo C de lajusta mundialista juvenil, que serealizó en el Estadio Internacio-nal de Yakarta el sábado 11 denoviembre.En ese sentido, Brown estaráacompañado de su compatriota,Gerson Orellana, quien fungirácomo juez asistente; además delnicaragüense, Emanuel Aguirrey el indonesio, Thoriq M Alkotin.

La Musa de Octubre 2023

La Musa de Octubre es un eventoliterario que se realiza cada año enLa Entrada, Copán, Honduras. Elcual se llevó a cabo el 29 de octu-bre y es organizado por Celia Se-rrano de Regalado, maestra,escritora y cantante muy recono-cida en Honduras y el extranjero.

Avalado porla SociedadLiteraria deH o n d u r a s ,con el apoyode la poetaVictoria Cas-tañeda, asícomo la Fun-dación Cora-zones paraHonduras, al alcalde de la Entrada,Copán Vicente León por su apoyoa la cultura, al grupo cultural Alsa-cia, al G.F.C. A los patrocinadores,participantes, los ganadores y losasistentes quienes disfrutaron elevento.

Celia Serrano de Regalado, reúne amuchos poetas, escritores hondu-reños y este año el evento fue de-dicado a la escritora BrendaZambrano, comayagüense radi-cada en España, quien agradeció  ydijo sentirse muy honrada.Desde Barcelona, España donde seencuentra la escritora BrendaZambrano, comentó que pudo dis-frutar el homenaje, comprometidasiempre a seguir plasmando sushistorias en sus libros, los cualessiempre llevarán su esencia, sulucha, y su testimonio como mujermigrante.

Noviembre, 2023
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Esta hermosa hondureña de 25 años de edad. Na-cida en San Pedro Sula. Ha estado persiguiendo sussueños a nivel internacional. Es maestra de Educa-ción Primaria y un gran ejemplo de determinacióny dedicación. Con un sueño infantil de convertirseen maestra, María Graciela ha acumulado una seriede logros académicos y experiencias que la han lle-vado más allá de las fronteras de su Honduras natal.Graduada de la Escuela Normal Mixta Del Valle deSula en 2015, María Graciela ha acumulado un im-presionante conjunto de certificados a lo largo de sujoven carrera.Entre ellos se encuentra el Certificado Internacionalde Preparación Profesional otorgado por USAID, asícomo talleres en Lecto-juegos, escritura creativa yun Foro de líderes en el Club Hondureño Árabe.También ha completado el Curso de Introducción ala Facilitación Presencial en Pequeños Grupos, unTaller de Competencias laborales básicas y habilida-des para la vida, además de ser voluntaria de la or-ganización TECHO Honduras ONG dedicada a laconstrucción de viviendas en comunidades de esca-sos recursos.Pero lo que la distingue aún más es su compromisocon la comunidad y su participación en proyectos dealto impacto. Trabajó en el proyecto "Empleando Fu-turos" de USAID en San Pedro Sula, que se enfocó enla formación de jóvenes de 18 a 30 años en zonasvulnerables del país, brindándoles las habilidadesnecesarias para ingresar al mercado laboral conéxito.Además, fue parte del equipo de facilitadores de FA-PROH, una organización dedicada a la educación endiversas áreas, incluyendo comunicación, liderazgoy habilidades para la vida. Su labor ha tenido un im-pacto positivo a través de talleres ofrecidos a empre-sas y organizaciones que buscan el desarrollo de susempleados y beneficiarios.Con el objetivo de buscar oportunidades de estudioy trabajo para apoyar a su familia en Honduras,María Graciela tomó la valiente decisión de salir desu país. Actualmente, se encuentra en Suecia, espe-rando una respuesta a su solicitud de permiso de re-sidencia.Con el apoyo de su novio y su familia en Suecia, estádispuesta a continuar con sus estudios universita-rios y desarrollar su carrera en este nuevo entorno.Citando al Dr. Anil Kumar Sinha, María Graciela Avi-lés Trochez es un ejemplo de como los caminos difí-ciles pueden llevar a destinos hermosos. Su deseode bienestar para su familia y su valentía en la bús-queda de sus sueños la hacen destacar como un mo-delo a seguir en la búsqueda de la superaciónpersonal y profesional.

MARÍA GRACIELA 
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