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FORTALECIENDO LAZOS DE
INTERÉS ENTRE HONDU-
RAS Y ANDORRA
El Embajador de Honduras en Es-
paña Marlon Brevé, realizó una vi-
sita de cortesía al Embajador del
Principado de Andorra en España,
Excmo. Sr. Vincenç Mateu Zamora,
donde conversaron sobre asuntos de
interés mutuo en la agenda bilateral
entre ambos países.

Comayagua recibió a lo grande el Nuevo
Año 2024 con el magno evento de las 12
Campanadas repicadas desde el reloj más
antiguo del mundo en su clase y en funcio-
namiento, ubicado en la torre de la Cate-
dral de esta ciudad. Es una festividad
nacional que trasciende fronteras patrias,
organizado por el municipio de Comayagua
desde el año 2010, donde miles de coma-
yagüenses, turistas nacionales y extranje-
ros, disfrutan de muchas actividades
artísticas y culturales, show de juegos pi-
rotécnicos y mucha diversión más. 

LAS 12 CAMPANADAS

Honduras recibió en 2023 al menos
9.177,5 millones de dólares en remesas
familiares, con un incremento del 5,7%
en comparación con 2022, según cifras
divulgadas este jueves por el Banco Cen-
tral del país. Alrededor del 80 % de este
dinero es enviado por hondureños que
viven en Estados Unidos, un 15,2 % en Es-
paña, un 2,4 % en México, un 2 % en Ca-
nadá y un 2,7 % en otros países.

INCREMENTO EN EL RECIBO
DE REMESAS EN EL 2023

¡Buenas Noticias! El salario mínimo in-
terprofesional ha subido un 5% en
2024, de manera que pasará de los
1.080 euros al mes actuales a los
1.134 euros mensuales en 14 pagas.
Dicho aumento será a partir del mes de
enero del 2024.

SUBIDA DEL SALARIO MÍ-
NIMO INTERPROFESIONAL
EN ESPAÑA

HONDURAS 
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El Joven Director del Miss Honduras Universe

Hablar de Bryan Espinoza, eshablar de talento, eventos debelleza, pasarelas. Un joven ale-gre, espontáneo, humilde, y ca-rismático, quien nació en lacapital industrial de Honduras,San Pedro Sula,  un 17 de mayode 1993, se considera muy es-tricto y le gusta que las cosas sehagan bien, con excelencia. Es en su adolescencia donde sele presenta la oportunidad decolaborar en Radio Católica Luz,el programa se llamaba Amigui-tos de Radio Luz y lo integrabanvarios niños, el cual era trasmi-tido cada sábado. Luego formaparte de un grupo musical quepertenecía a la radio, llamadoMark2 por Cristo, el cual se de-dicaba a cantar en parroquias ycampamentos llevando un men-saje de paz a cada comunidad

que asistían. Durante esetiempo trabajaba y estudiaba,ya que su sueño era poder ter-minar sus estudios secundarios.Bryan inicia a su corta edad de16 años en los certámenes debelleza. En el 2009 se presentala oportunidad de formar partedel Miss Honduras Universe,inicia como asistente de la orga-nización Carimaxx con CarlosRivera y Ricky Caballero, a quie-nes agradece toda la enseñanzay la experiencia adquirida. Co-mienza a apasionarse y a estu-diar los certámenes de belleza,sobre todo el área de mercadeoy publicidad, su responsabili-dad, disciplina y su incansabletrabajo, lo llevan a convertirseen uno de los Directores más jó-venes a nivel internacional endirigir el evento de belleza más

importante del país, el “MissHonduras Universe, siendo elencargado de enviar y preparara la representante de Hondurasal Miss Universe Internacional.Confiesa que al inicio no fuenada fácil, ya que por su edaddudaban de su capacidad de di-rigir un evento de tal magnitud,en algunas ocasiones le pedíanhablar con un representantemayor, y cuando él decía que erael director, comentaban quelucía demasiado joven y consi-deraba que era normal que noquisieran hacer negociacionescon alguien de 16 años.Una de las partes más bonitasde un certamen de belleza es elapoyo y la preparación que se leofrece a las Reinas y verlastriunfar en eventos internacio-nales, eso no tiene precio.Bryan es muy agradecido, dagracias a Dios por lo que le per-mitió vivir a su temprana edad,llenándolo de conocimientos yla motivación de querer crecercada día hasta ver sus resulta-dos y todo lo que ha sido capazde lograr.Ha incursionado también en lapolítica, como candidato a dipu-tado por la ciudad de San PedroSula, una experiencia de la cualaprendió muchísimo, consideraque no es fácil en Honduras,pero sabe que algún día Dios ledará esa oportunidad de ser vozde muchos Hondureños y poderayudar a muchas personas, yaque nuestra gente merece unamejor vida y que hayan políticostransparentes que luchen porellos.También he trabajado y colabo-rado con varias fundaciones yorganizaciones como Dinaf, Ro-tarac, asilos de ancianos, dis-fruta haciendo labor social, esrescatista de animales, está encontra al maltrato animal, noscomenta que tiene en su casa 6perros a los cuales ama. Actualmente se le concedieronlos derechos de la franquicia delMiss Supranational uno de los

eventos de belleza más impor-tantes a nivel internacional,evento que se realiza en Polonia,estará a cargo de la Miss y Mis-ter Supranational Honduras.Asimismo  se encuentra traba-jando en un proyecto el cual es-tará listo en unos meses. Unaagencia y academia de modelos,en la que se impartirán clasesde etiqueta y protocolo, aseso-ría de imagen y pasarela. Cadaaño asiste a la fashion week enNew York, llevando modeloscomo agente y organizando al-gunas pasarelas. Se siente orgulloso de decir quees del país cinco estrellas Hon-duras y un catracho de corazón,quiere ser ejemplo e inspiraciónpara muchas personas. Su madre siempre le motivó aluchar por sus metas y sus sue-ños y está feliz de ir lograndocada uno de ellos.Su color favorito es el blanco, sucomida favorita es la pasta, susigno zodiacal es tauro, sus es-tudios es licenciado en derechoempresarial y su libro favoritoes “actúa como un triunfador,piensa como un triunfador” delescritor Steve Harvey.
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Propósitos de Año Nuevo 

El comienzo de un nuevo año esun momento especial para lamayoría de las personas. Es unaoportunidad para reflexionarsobre el año que pasó y estable-cer metas y propósitos para elaño que comienza. Todos nos

marcamos objetivos a cumplir.Pero, a pesar de las buenas in-tenciones, a menudo nos encon-tramos repitiendo los mismospatrones año tras año.En la mayoría de los casos, lospropósitos de Año Nuevo sonuna expresión de nuestro deseode cambio y mejora. Queremosser la mejor versión de nosotrosmismos y aprovechar la oportu-nidad que ofrece el nuevo añopara lograrlo. Sin embargo, esfundamental comprender queestablecer propósitos es solo elprimer paso en el proceso decambio.La verdadera transformaciónrequiere un compromiso conti-

nuo, paciencia y una compren-sión profunda de las barrerasque pueden surgir en el camino.¿Por qué fallamos en los propó-sitos?1.- Expectativas poco realistas2.- Falta de compromiso3.- Falta de planificación4.- Falta de apoyo5.- La resistencia al cambio¿Qué hacer para cumplirlos?1.- Establecer prioridades2.- Dividir las metas en pasosmás pequeños3.- Llevar un registro de tu pro-greso4.- Buscar apoyo y responsabili-dad

5.- Practicar la autocompasión6.- Revisar y ajustarLos propósitos de Año Nuevo sonuna buena oportunidad para elcrecimiento personal y el cambiopositivo. Si abordamos nuestrospropósitos con reflexión, especifi-cidad, planificación y apoyo, au-mentaremos significativamentenuestras posibilidades de cum-plirlos. Recuerde que el cambio llevatiempo y esfuerzo, pero con lamentalidad adecuada y las es-trategias adecuadas, podemosconvertir los propósitos en lo-gros significativos en el nuevoaño.
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Somos un periódico 100% hondu-
reño, creado con el fin de llevar no-
ticias positivas nacionales e
internacionales, así como resaltar
la labor de los hondureños que so-
bresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a
conocer lo bello que es nuestra
amada Honduras.
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NUESTRA PARTICULAR BATALLA Nosotros tenemos muchosfrentes y muchas batallasabiertas en este mundo dondevivimos, la lucha por conse-guir un buen empleo, la luchapor tener nuestro lugar en lasociedad, la lucha para formaruna familia, la lucha por nues-tra sanidad, la lucha para con-seguir lograr nuestras sueñosy nuestras metas, la lucha es-piritual contra nuestra carne,como leemos en el libro deGálatas.Pero todas estas batallas de-penden de la lucha más im-portante de nuestra vida, y esla batalla de la fe, de nuestrafe; todo es por fe nos dice lapalabra de Dios; el capítulo 11de Hebreos nos relata comopor fe, unas personas consi-guieron tener, soportar, conse-guir, resistir, y lograr todo loque se propusieron.Su fe no encontró límites quetraspasar, ni murallas que sal-tar, su fe no encontró obstá-culo que se le resistiera, nidificultad que se le opusiera,por la fe conquistaron reinos,taparon bocas de leones, yprefirieron ser torturados y

encerrados para tener unamejor resurrección, prefirie-ron andar errantes por el des-ierto porque esperaban unapatria mejor.¿Que sabremos nosotros detodo eso?, porque ellos no te-nían ni la luz, ni el conoci-miento que nosotros tenemos,y sin embargo cuantos de nos-otros, nos avergonzamos dever el testimonio tan impre-sionante de esas personas queencontramos en dicho capí-tulo; para que veamos que noes un problema de conoci-miento, sino de la fe que unopractique del poco o muchoconocimiento que tenga.La fe que hemos recibido, noes una fe en las cosas de estemundo, ni de nuestra vidapresente, porque sigue di-ciendo el texto que todos al-canzaron buen testimoniomediante la fe, y sin recibir loprometido,  nuestra fe debeestar puesta en las promesasde Dios, que aunque algunasse cumplan aquí, la mayoríapertenecen al futuro.Debemos pelear la buena ba-talla de la fe, según lo que nos

dice: 1 Timoteo 6:12NO TE MENOSPRECIES, NIMENOSPRECIES LA POCA FEQUE PUEDAS TENER, SINOCRECE EN ELLA, PARA QUETU VIDA PUEDA DESCANSAREN UNA FE FUERTE Y RO-BUSTA.

Palabras de Vida
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Envíos a toda España

Calle Molí 56
Vía Julia 
esquina 

Joaquín Valls 

El Papayinn de las redes sociales

Las redes sociales ya tienen unnuevo consentido y es conocidopopularmente como "El Papa-yinn”, quien con su gustosa ysana comedia alegra a chicos ygrandes, dentro y fuera de Hon-duras. Sus números son másque elocuentes, con 357 mil sus-criptores en youtube, 385 miltiktok, 147 mil en Facebook y4,247 en Instagram.

EL Protagonista de "EL Papa-yinn" se convierte en el primersantabarbarense, viviendo en sutierra, en obtener la placa de100 mil suscriptores en You-tube, aunque actualmente sucuenta las 357 mil personas quedisfrutan su contenido.El nombre del creador de estesimpático personaje, es Luis En-

rique Sabillón, na-cido en San PedroSula, pero sus raí-ces están en SanMarcos, SantaBárbara, donde havivido y le ha dadorienda suelta a susinquietudes de unjoven rebelde, dis-puesto a desafiargrandes y diver-sos retos.Parte de su popu-laridad la ha con-quistado a travésde dos valiososequipos de crea-dores de conte-nido; el primero,se denomina"Team Mercury"de Pinalejo, SantaBárbara y el se-gundo, con RudisJosue CardonaOrellana y sus co-laboradores de lazona de Cofradía,Cortés. Con ambosgrupos, estructu-ran contenidosano para toda lafamilia, logrando una acepta-ción en la mayoría de las redessociales en muy poco tiempo.El éxito de Luis Sabillon con supersonaje "El papayinn" no esproducto de la casualidad, yaque ha participado en cinco pe-lículas hondureñas, en las queha aprendido a elaborar guio-nes, actuación y edición. Actual-

mente junto a su amigo Wil-fredo Leiva, producen una pelí-cula que, a mediano plazoestará en las más importantessalas de cine del país. En la parte social y artística,Luis Sabillon, se desempeñacomo Vicepresidente de la Aso-ciación "Mi Tierra Catracha”,que lidera el tema de salva-guarda y promoción de los Jue-gos Tradicionales, impulsadodesde San Marcos, Santa Bár-bara y junto a Nelson Medinaconocido en las redes como "Pa-techucho", ha sido parte de dosdelegaciones que han represen-tado a Honduras, en Canadá yMéxico.También ha dirigido obras deteatro y es uno de los mejoresinstructores del sector de Nor-occidente de Honduras, en eltema de gimnasiadas juveniles."Lo que hemos logrado, lohemos hecho con puro esfuerzomancomunado, perseverancia ydisciplina, no hay otra manerade lograrlo y en nombre de losdos equipos de creadores, agra-decemos a todos los seguidoresen Honduras y diferentes partesdel mundo", puntualizó el talen-toso joven.Y para finalizar, dedica todo loque ha logrado a Dios y la inspi-ración de su vida, a su queridaabuela, Doña Paula Castro.
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HONDURAS TIERRA FÉRTIL MÁS ALLÁ DE LAS FRONTERAS
Feria Emprendedores Hondureños en Valencia, España.

Con total éxito se llevó a cabo eldía sábado 20 de enero, la IFeria de Emprendedores Hon-dureños en Valencia ”HondurasTierra Fértil", donde emprende-dores hondureños que viven enEspaña, dieron a conocer nues-tra riqueza cultural y gastronó-mica a través de una serie deproductos y servicios, poten-ciando el mercado de inversio-nes y el turismo.La feria fue organizada por elConsulado General de Hondurasen Valencia, con el apoyo delInstituto Hondureño de Tu-rismo (IHT), la Embajada de

Honduras en España, la Uniónde Naciones Hispanas (UNA-HIS), Cámara de Comercio deValencia, la Asociación para laComunidad Migrante Ágape(ACMA), y el Ayuntamiento deValencia. Este evento contó conla presencia del embajador deHonduras en España, MarlonBrevé Reyes y parte del equipo,así como la ministra de TurismoYadira Gómez y la  viceministrade Turismo Reizel Vilorio.La ministra Gómez agradecióprofundamente a los emprende-dores de Valencia, Madrid, Bar-celona y Girona por serpromotores de lo nuestro, "con-virtiéndose en embajadores deHonduras, son compatriotasque han triunfado y nos senti-mos orgullosos por todo lo quehan emprendido en distintosrubros". Cabe recalcar el trabajo reali-zado por la cónsul de Hondurasen Valencia Whitney Godoy y ladirectora de Migración y Coope-ración Sandra Fúnez, quienesfueron las encargadas de la or-ganización del evento junto a suequipo de trabajo.En el transcurso del día, diver-sos inversionistas, invitados ylocales visitaron los múltiples

stands donde más de 30 em-prendedores mostraron susproductos, acompañados de di-ferentes presentaciones artísti-cas. De igual manera, la Cámara deComercio de Valencia contó conun espacio para promover feriasde empleo, logrando así quenuestros compatriotas optenpor óptimas oportunidades la-borales como también iniciar elproceso de un emprendimiento.Varios emprendedores se des-plazaron de Madrid, Barcelona,Girona y Honduras, para hacerde esta feria una verdaderafiesta, donde miles de hondure-ños revivieron sus raíces, cos-tumbres y disfrutaron de la ricagastronomía y la cultura.
También asistieron cantantes,escritores, pintores, medios decomunicación quienes cubrie-ron el evento de principio a fin.
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“Grandes Lectores en la Ciudad”

Ellos son alumnos del Centro deEducación Básica Luís Landa, Si-guatepeque, quienes todos losdías, después de clases, corren ala Biblioteca Municipal a espe-
rar que sus padres les recojan,pero antes de irse, escuchanhermosos cuentos en labios delLic. Max Martínez, actual admi-nistrador de la Biblioteca Muni-

cipal Verónica Fiallos. Para los padres de familia esuna alegría saber que sus meno-res día con día se han apasio-nado por los libros,aprovechando que la bibliotecaqueda contiguo a la escuela.Sin lugar a dudas hay un semi-llero importante de GRANDESLECTORES EN LA CIUDAD mu-chos maestros ya están imple-mentando jornadas literarias ensus espacios educativos y estonos llena de mucha alegría. Elhondureño que lee soñará en

grande y se esforzará para sermejor cada día y poder alcanzarsus metas. En un país con tantaslimitaciones, no podemos per-mitir que nuestros pensamien-tos también sean limitados.La lectura nos cambia la vida,nuestra forma de pensar y porende nuestro futuro. Felicidadesa todos estos niños que buscansaciar su interés literario en unexcelente lugar como lo es la Bi-blioteca y gracias al Lic. MaxMartínez por dedicar de sutiempo para inyectar esta pa-sión en los infantes.

Enero, 2024

Centella es una luz que brilla con sus poemas"Centella", es una escritora hon-dureña residente en Amposta,Tarragona, nacida un 6 demarzo, en el sur de Honduras,en la calurosa ciudad de Cholu-teca. Hija de madre hondureña-nicaragüense y padre hondu-reño, sus abuelos fueron la tí-pica diversidad étnica, hayespañoles, nicaragüenses, hon-dureños y un inglés.Migrada a España desde el año2007, prefiere publicar sus le-tras con el pseudónimo de Cen-tella y omitir su nombre yapellido, quizá Centella puedaresultar pretencioso, puesto quees su manera de autodefinirseno sólo como escritora, sinotambién como persona, eligióeste pseudónimo desde sus es-casos 13 años, cuando descu-

brió su pasión por la literatura,a través de las letras de Gabo ydurante su paso por la escuelaprimaria de Choluteca "TomasaP. de Benedetto", donde cadavez que en la clase de español,les pedían escribir una compo-sición, descubrió que se le dabamuy bien la prosa, no fue sinohasta su paso por el institutoJosé Cecilio del Valle, cuando elprofesor de educación musical,le animó a escribir una novela,debido a un concurso y al haberhecho un guion.Una Centella es una lucecita quebrilla con fulgor en medio de lastinieblas, cuya única finalidad esla de llegar al corazón de quienlea sus escritos. Su prosa está inspirada en suhistoria y algunas historias de

amigos y familiares, que han te-nido a bien compartir su sentir,a lo que yo ella le pone letra.Centella tiene  cinco poemariospublicados, cuyas portadas fue-ron diseñadas por su amigoPedro O'Hara y están a la ventapor la plataforma Amazon enversión Kindle y tapa blanda."Se vale soñar" (Primera Parte)"Se vale Soñar" (Segunda Parte),"Todo Pasa" (Primera parte)"Todo pasa" (Segunda Parte) ypor último "Utopías". Agradece a Dios por sus logrosy seguir avanzando hasta alcan-zar sus metas. Se considera fa-nática de los girasoles, leapasiona el mar y los niños, esuna cocinera aficionada a la gas-tronomía hondureña y la repos-tería autóctona.

Actualmente está trabajando enla edición de su próxima novela,Centella es una valiente hondu-reña que pone en alto el nombrede su patria Honduras.

Mayra Navarro es una perio-dista que ama, vive y le apasionasu profesión, muchas  somos laspersonas que admiramos su ca-rrera, llegando sus éxitos fuerade nuestras fronteras patrias ydejando siempre en alto el nom-bre de nuestra amada Hondu-ras. Y es que 45 años son muchosejerciendo una profesión tancompleja en un país como elnuestro. Pero ella se ha ganadoel cariño, el respeto y admira-ción de muchos hondureños,

que hoy celebramos juntos tanexitosa trayectoria.Sus dos recientes libros son unmanual donde comparte susconsejos de cómo llegar a lameta sin perder ese entusiasmode servir a través de la noble ca-rrera del comunicador.
Desde el equipo del primer
periódico hondureño en Es-
paña, Xatruch 504 le desea-
mos muchas felicidades. 

45 Años de Periodismo 
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Catrachito
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La Reserva de la Biosfera RíoPlátano, está localizada en el ríoPlátano en la Mosquita. La re-gión de la costa caribeña deHonduras declarada Patrimoniode la Humanidad por laUNESCO, protege vastas áreasde bosques tropicales.

La economía hondureña dependeen gran medida de la agricultura,siendo los principales productosde exportación el café, los pláta-nos, los camarones, el banano, lacarne de res, el aceite de palmaafricana, el azúcar y los granos bá-sicos que dominan la producción.

La ciudad de Copán fue un cen-tro político y cultural significa-tivo durante el período clásicode la civilización maya, y las ex-cavaciones arqueológicas hanrevelado valiosa informaciónsobre la historia y la cultura deesta antigua civilización.

Cuenta con montañas que ofre-cen impresionantes vistas y be-lleza escénica. Una de las áreasmontañosas más destacadas esel Parque Nacional Celaque, quealberga la montaña más alta deHonduras, el Cerro Las Minas.
CUMPLEAÑERO

El pasado 6 de diciembre, estuvo
de cumpleaños nuestro Editor grá-
fico, el Lic. Renso Manolo Suazo
por lo que el equipo del periódico
Xatruch504 le felicita.
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Bingo Solidario Pacientes Renales

En Barcelona en el año 2022nace un grupo de apoyo a pa-cientes renales, organizado porla escritora Lees Sarmiento,quien ha vivido en carne propiaun proceso largo sobre la enfer-medad y reconociendo las difi-cultades que atraviesan milesde pacientes en Honduras.Es un grupo sin ánimos de lucro,

conformado porLees Sarmiento,Paola Paz, Liz Cas-tillo y Suelen deOliveira Costa, so-lamente les mueveel amor y la pasiónpor mejorar la vidade las personasque padecen esteflagelo, y creenenormemente enel poder de las per-sonas de buen co-razón, para apoyarlas diferentes acti-vidades que reali-zan.Su misión siempreha sido proporcionar a las per-sonas un poco de ayuda parapoder solventar necesidadescomo: medicamentos, alimenta-ción, transporte, etc. En esta ocasión realizaron unbingo solidario en las instalacio-nes de CONVIVIM SANT MARTÍ,el día domingo 19 de noviembre

del 2023, a favor del Sr. ÁngelFrancibel Betancurth, quien re-side en la ciudad de San PedroSula, y necesitaba una opera-ción de próstata, por lo que losfondos recaudados fueron en-viados íntegramente para dichacirugía.Fue una actividad muy emotiva,

donde se compartió un ratoameno de entretenimiento conamigos y familiares y muchosregalos que ganaron los allí pre-sentes.Pueden seguirle en Facebookcomo Grupo Apoyo a PacientesRenales. 
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4 Lugares para visitar en Olancho

CatacamasEl municipio más grande del de-partamento y el más grande deHonduras, Catacamas, luce im-ponente en el valle del Guayapey es la primera puerta de en-trada a la Biósfera del Río Plá-tano. Para ir a disfrutar deturismo de aventura, gastronó-mico y religioso. Catacamascuenta con un edificio munici-pal que mantiene la tradicióncolonial y un reloj con más de300 años que hace escuchar suscampanazos a cada hora en laciudad.

Cuevas de TalguaConocidas también como “lascuevas de las calaveras brillan-tes”, ubicadas a tan solo 11 kmde Catacamas. Estas impresio-nantes cuevas forman parte delos sitios arqueológicos del país,al introducirte en ellas te conec-tas con la historia que las en-vuelve. Es un cementerioprimitivo que, en su momento,fue la zona de intercambio co-mercial de las culturas mesoa-mericanas del norte y las delsur. Son reconocidas como cen-tro turístico a nivel tanto nacio-

nal como internacional. Enmedio de las sombras y el mis-terio, se puede dar una miradamuchos años atrás cuando se vi-sitan las cuevas de Talgua.

Parque Nacional Sierra de
AgaltaUn paisaje encantador rodeadopor bosques tropicales húme-dos, nublados y secos; se pue-den observar variedad deespecies de aves y mamíferos.También se encuentran una va-riedad de cascadas, cuevas y si-tios arqueológicos. El recinto esun área montañosa con una cotamáxima de 2354 msnm. El sis-tema montañoso cuenta tam-bién con la Reserva de Montaña

de Malacate y el Bosque Nacio-nal de Sierra de Río Tinto.

CampamentoUno de los principales atributosque resaltan en este lugar, esque es considerado como unode los municipios de Hondurascon mejor producción de café.En este municipio, también seencuentra el Puente del RíoGuayule, Balneario Guayapito,Fincas de Café Las Maryhas, Tie-rra Blanca, las Gradas de Code-fhor y el Centro Turístico ElEstablo. La cabecera del munici-pio está situada en un estrechollano cruzado por el Río Salto oRío Campamento, de dondetomó su nombre este municipio.
Renso Suazo
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Nueva Presidenta Fedecámaras España 2024-2026Judith Reynado pasa a ser lanueva Presidenta de Fedecáma-ras España para el periodo2024-2026 y sustituye en elcargo al presidente salienteLester Burton, quien realizóuna extraordinaria labor en sucargo durante el periodo 2022-2024.La nueva Presidenta de Fedecá-maras España asume su nuevocargo tras casi 10 años dentrodel mundo empresarial latino,dice estar lista para asumir tanimportante reto y  que estarárodeada de un gran equipo detrabajo.

La Señora Reynado tiene unalarga trayectoria en la CámaraLatina de Comercio, donde ade-más se desempeña como desig-nada Presidenta del Consejo deAdministración de la Fedecá-maras España en donde tienebajo su responsabilidad a lasseñoras presidentas de las dife-rentes cámaras de la diversi-dad.
Desde el equipo del perió-
dico Xatruch 504 le desea-
mos muchos éxitos en tan
merecido cargo.

Celebración Fin de Año Ciudadanía y Diversidad

Celebración de fin de añoCiudadanía y Diversidaddel PSC, asistimos comomedio de comunicación
Periódico Xatruch 504, in-vitados por el diputado Er-nesto Carrion Sablich ytodo su equipo, donde pu-

dimos compartir un buentiempo entre todos losasistentes.

Feria Gastronómica de la Comuni-
dad Dominicana Con mucho éxito se llevó a cabola Feria Gastronómica Navideñade la comunidad dominicana,donde se reunieron todas lasasociaciones con diferentestipos de gastronomía, comidascon el auténtico sabor nacional.Estuvieron acompañados de susautoridades el cónsul y vicecón-sul de República Dominicana enBarcelona Antonio Gómez Peñay Ernelis Sierra,  agradecemos aFEDOCA a su presidenta AnaCuevas Méndez por la invitacióny todas sus atenciones.

Todo una fiesta de hermandadentre la comunidad dominicana,donde pudimos degustar su de-liciosa gastronomía.

Enero, 2024
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Asociación Brassavola: Compromiso, Transparencia y Unidad.

La Asociación Brassavola es uncolectivo sin fines de lucro, quese inició en el 2015 y está  for-mada por personas migrantesde diversos ámbitos profesiona-les y sociales, de varios departa-mentos de Honduras. Estáenfocada en apoyar a la comuni-dad migrante hondureña radi-cada en Cataluña, dar a conocery promover la diversidad cultu-ral y étnica para estimular eldesarrollo de las mismas. Tam-bién apoyar a través de mediosy ámbitos necesarios, como es lacapacitación, educación, culturae inclusión social. 

Todo lo anterior a través delCompromiso, la Excelencia y laParticipación, Transparencia,Unidad.
MISIÓNConstruir una sociedad másjusta, solidaria e inclusiva en laque se acepte la diversidadcomo un valor; en la que cadapersona pueda desarrollar suproyecto de vida. Creemos en lacapacidad de cambio de cadapersona y nos comprometemoscon las más vulnerables desdela cercanía y el acompaña-miento.

VISIÓN Generar las condiciones necesa-rias para la proyección futura desu cultura organizativa en uncontexto de cambio, ha fortale-cido la implicación de colectivosinternos, incorporando elemen-tos de innovación social y trans-formación digital y haestablecido alianzas en proyec-tos sostenibles.
VALORESCreemos en las personas y entodo su potencial, respetando ladignidad humana y dandoapoyo al desarrollo integral.Fraternidad: Promovemos lafraternidad como un estilo derelación basado en la acepta-ción incondicional de las perso-nas, favoreciendo el diálogo, laconfianza y el compromiso.Utopía transformadora: Traba-jamos por un mundo sostenible,solidario y equitativo, desde latransformación social local.

NUESTROS SERVICIOSNuestra asociación está dedi-cada a proporcionar el apoyo ylos recursos necesarios paraque las personas puedan pros-perar en su nuevo entorno. Ofrecemos programas integra-les que abarcan asesoramientolegal, capacitación laboral, cla-ses de idiomas, acompaña-miento legal para solicitud deresidencia por arraigo, y muchomás. Creemos firmemente en laigualdad de oportunidades y enel poder transformador de laeducación para cambiar vidas.
Junta Directiva Presidenta: Glenda PalmaVicepresidente: Frank ReyesSecretaria: Yamileth FonsecaTesorero:Fernando MartínezVocal I: Wilmer RodriguezVocal II: Mileny LozanoVocal III: Roger SortoContamos con varios colabora-dores en España y en Honduras.

Ejemplo de superación: Dueña de su peluquería en Barcelona

En la ciudad de Tegucigalpa,Honduras, nace una estilista delujo, quien en estos momentosembellece a muchas mujeres en

la ciudadcondal deBarcelona.H a b l a m o sde CarmenAlicia Rodrí-guez López,de 42 añosquien cuentacon muchaexperienciaen el sectorde la belleza.Carmen Ali-cia realizasus estudiosprimarios enla escueladel Club deLeones y susestudios se-cundarios enel institutoCentral Vi-cente Cáce-res, obteniendo su título dePerito Mercantil y Contador Pú-blico, ambos centros ubicadosen la capital de Honduras. 

Es en el año 1997 que comienzaen el rubro de la belleza, debidoa que una tía suya era dueña deun salón de belleza y decideaprender todo lo concerniente ala belleza aprovechando laoportunidad que se le habíapresentado. En el año 2003 de-cide emprender y abre su salónde belleza “Nueva Imagen” conuna excelente aceptación de susclientes.Cómo toda joven con sueños porconocer otros países, decide via-jar en el 2007 a España, con elobjetivo de prepararse más ensu rubro, es así como decidequedarse a probar suerte, espe-cíficamente en la ciudad de Bar-celona, al comienzo trabaja enlimpieza, cuidado de niños, ylimpieza de casas, y tambiénhacía trabajos de peluquería ensu casa, ese mismo año nace suhijo Jairo Julián, y se le dificultapoder trabajar, por lo que de-cide regresar a Honduras ya quesu negocio había quedado en

manos de una socia, y ya lascosas no estaban cómo las habíadejado, por lo que al año regresade nuevo a España y comienza arecuperar sus clientes y co-mienza a trabajar de nuevo ensu casa.En el año 2019 decide empren-der y abre su propia peluqueríallamada cómo su nombre “Ali-cia” en una zona de Barcelonadonde viven muchos hondure-ños, cuenta con muchos clientesespañoles y por supuesto la co-munidad hondureña que la haapoyado en este emprendi-miento.Carmen Alicia se siente orgu-llosa de ser hondureña y dehaber logrado su sueño en unpaís que no es ella, pero que leha brindado la oportunidad desalir adelante, ama lo que hacey le apasiona su trabajo. Unejemplo de superación quecuando se quiere se puede.
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La mejor carnicería en Vía Julia. 

Visítenos en calle artesa-
nía 11, donde le atendere-

mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lácteos y el delicioso

chorizo hondureño.

Avenida Severo Ochoa 82. Hospitalet de Llobregat, metro L5 Can Vidalet y L1 Can Serra

Darwin Alcerro Saravia
Agente Inmobiliario
Tel. 624881907

Solución Inmobiliaria
Tu inmobiliaria de confianza

Compra-ven
ta-alqu

iler de i
nmuebles 

Te esperamos! 
Calle de la Garrotxa 12 Barcelona 08041

Email: solucionsl2020@gmail.com

Enero, 2024
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FerMusick un Cantante Urbano en EspañaLuis Fernando Suárez, conocidocomo “FerMusick” es un can-tante urbano, nacido en Teguci-galpa, capital de Honduras.Creció en un ambiente de rit-mos y música, ya que sus padresy algunos familiares cercanosejecutaban diferentes instru-mentos musicales. Un caminodifícil pero hermoso. Desde pe-queño, desenvolvió su talentomusical en reuniones familiaresy en iglesias, sumando varios ta-lentos: como ejecutar la guita-rra, piano y batería.Fue en el 2016 que decide pro-fesionalizarse, comenzó a escri-bir y componer sus canciones.Utiliza su talento para llevar elmensaje de paz y unión, ya seareligioso o secular, a través delrap, reggae, afro beat y dancehall. FerMusick considera que apesar de los obstáculos siguióluchando por sus sueños, suconstancia, disciplina y su fe enDios lo han llevado a lugaresdonde nunca imagino estar.

A través de los años logró cola-boraciones con El Novato,Nepty, e internacionalmente enel disco de Papel Mache unaBanda Española y Twice unaBanda Peruana.“Un Corazón” es el nombre deuna de las canciones del nuevodisco de FerMusick tituladoFLUIR.La letra de la canción "Un Cora-zón" incentiva a las personas aser fuertes para enfrentar losproblemas de la vida.Un mensaje que nos comparte,es que el mundo nos podrá ofre-cer deleites y placeres, perotodos son pasajeros, solo Diosofrece salvación, vida eterna ypaz en medio de las dificultades.Cabe mencionar que la produc-ción musical estuvo a cargo deLil bron, mientras que la pro-ducción audiovisual estuvo acargo de Creativohn.

FerMusick radica en la ciudadde Barcelona, desde hace mu-chos años, donde se siente rea-lizado en el campo musical ydonde participa en conciertos y
es invitado a muchos eventos dela comunidad hondureña, aquien agradece el apoyo reci-bido.

Enero, 2024

Galardonado cortometraje “Riccy”El reconocido y galardonadocortometraje hondureño«Riccy» creado por la catrachaMildred Tejada, ha obtenido va-rios reconocimientos como”mejor cortometraje del año” y”mejor dirección de cine”, en elFestival Internacional de Cineen Miami. La hondureña Mil-

dred Tejada creó el cortome-traje «Riccy» basándose en elasesinato de la estudiante nor-malista Riccy Mabel Sevilla. A finales del mes de enero deeste 2024 se exhibirá en losprincipales cines de Honduras.

Óscar Dubón se convirtió en elhondureño más joven en gra-duarse de secundaria en el Ins-tituto Rafael Leonardo Callejasy obtener su título de bachille-rato en Ciencias y Humanidadesa los 14 años de edad. Ademásle apasionan los libros, la escri-tura y la poesía, participando en

concursos de cuentos, poesía yoratoria.Óscar Dubón vive Trascerros enel municipio Nueva Frontera,cuenta con 21 medallas de exce-lencia académica, todo un orgu-llo para sus padres y para todaHonduras. 

Hondureño Óscar Dubón se graduó de
secundaria a los 14 años
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1 y 2

Sabor de lo
nuestro

Tel. 673033020

Vía Trajana 11, Sant Adrià de Besòs, Barcelona 931405030
info@hondurasexpress.es
Facebook: Honduras Express SL

LA BIKINA

Le ofrece Nachos, Bandeja Bikina, Tacos Flauta, Burritos, Torta Bikina,
Tacos Mexicanos. Promociones de martes a jueves: Quesadillas, baleadas
y tacos mexicanos a 1 euros a partir de las 7 de la noche.
Calle del Pare Rodès 30 Nou Barris, Barcelona.  
Tel. 612205557 
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Talentoso Escultor Hondureño Reconocido a Nivel Internacional por sus Impactantes Obras

En un rincón tranquilo de Aza-cualpa, Santa Bárbara, nació unartista excepcional que ha con-quistado el escenario mundialcon su habilidad única para es-culpir la madera. Edwin RobertoVentura, originario de esta hu-milde localidad hondureña, hadejado una marca imborrableen el ámbito de la escultura,destacándose por sus obras queabarcan desde la conservacióndel planeta hasta la expresiónde los sentimientos a través dela madera y la piedra.El talento de Ventura floreciócuando, en junio de 2008, suhermano mayor, Julio Ventura,le introdujo al arte del talladode madera. Desde entonces, sesumergió en la técnica de altorelieve y bajo relieve, encon-trando inspiración en la natura-leza, la anatomía femenina y laexpresión emocional a través desus esculturas. Tras un año deaprendizaje, se unió a un tallercercano, donde perfeccionó sushabilidades mientras conti-nuaba con sus estudios noctur-nos.A pesar de los desafíos, EdwinRoberto Ventura logró cursar

una maestría de arte en Taiwándurante tres meses. Su creativi-dad y enfoque único le valieronel reconocimiento como el ar-tista más creativo de la Facultadde Arte en la ciudad de Tainan.Posteriormente, fue invitado arepresentar a Honduras en elsimposio internacional "Revi-ving Humanity Memorial" enSharm El Sheij, Egipto, donderecibió una mención especial.Entre sus logros más recientes,destaca la creación de una im-presionante escultura de broncede 5 metros de altura en julio de2023 y la organización del IGuancasco Internacional de Es-cultores en San Nicolás, SantaBárbara. Además, sorprendió almundo con una escultura de 4metros en hielo en la RepúblicaPopular de China para celebrarel fin de año 2023 y el añonuevo 2024, junto con la crea-ción del monumento "Ixchel" enhonor a la mujer hondureña encolaboración con el artista cos-tarricense Gabriel Muñoz.La obra de Edwin Roberto Ven-tura no solo ha elevado el pres-tigio de la escultura hondureña

a nivel internacional, sino quetambién ha dejado una huellaimborrable en cada pieza quecrea. Su historia es un testimo-
nio de perseverancia, creativi-dad y dedicación que continúainspirando a artistas y amantesdel arte en todo el mundo.
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Sieszi Baby: La Sensación Musical Hondureña que
Conquista España

Olancho, Honduras, 25 de sep-tiembre de 2001 - Cinthia Johe-lin Sierra, mejor conocida en elámbito artístico como SiesziBaby, ha emergido como una ta-lentosa cantante, compositora y
directora de sus propios video-clips, consolidando su carreraen los géneros de reguetón ypop urbano. Desde sus prime-ros pasos en la escena musical,ha demostrado versatilidad al

explorar diversos temas.A tan solo 15 años de edad,Sieszi emprendió un viaje haciaEspaña con el apoyo financierode su hermano, Maikiel Sierra,con el firme propósito de con-vertir sus sueños en realidad. Sudebut musical, "Bloqueo", re-sonó desde el continente euro-peo cuando aún era una jovenadolescente, captando la aten-ción de programas de radio y te-levisión destacados enHonduras.Durante su trayectoria, el des-tino le presentó a Thalía Nar-váez, una reconocida DJprofesional que, al reconocer eltalento de Sieszi, decidió apo-yarla y eventualmente se con-virtió en su manager. En 2019,Narváez asumió el rol de pro-ductora musical de Sieszi, y en2021, la artista firmó con lacompañía musical ACTIVITYMUSIC, liderada por la mismaThalía Narváez, quien pasó deser su manager a ser la CEO dela empresa.El sencillo "Gatubela" marcó unhito en la carrera de Sieszi,siendo lanzado bajo la nuevaasociación y recibido con entu-siasmo por el público. Poste-riormente, con el lanzamientode "Contrato", Sieszi volvió a

destacarse en programas de te-levisión, radios y fue invitada anumerosos eventos latinos enEspaña, consolidándose comouna de las artistas más admira-das.El año 2023 fue un punto culmi-nante para Sieszi, quien cautivóa audiencias en estadios y esce-narios de Valencia, Barcelona yMadrid, interpretando coversde íconos como Selena y AnaBárbara. Su participación en lascelebraciones de las fiestas deGracia en Barcelona y otroseventos españoles la posiciona-ron aún más como una figurarelevante en la escena musical.Sieszi Baby ha logrado construirun sólido vínculo con su audien-cia, especialmente con niños de4 a 16 años, consolidándosecomo una de las artistas máscercanas y humildes. Conscientede que su camino apenas co-mienza, la hondureña sigue lu-chando con determinación,llevando consigo el orgullo derepresentar a su país en cadalogro alcanzado.Su legado es la humildad y la pa-sión por la música, y Sieszi tieneclaro que aún le queda muchopor recorrer en su ascensohacia la cima.
Impresionante cantidad de hondureños que regresaron a nuestro pais en las fiestas de navidad y año nuevo  a visitar a sus familiares 



CELEBRACIÓN 16

FESTIVAL DE LAS CHIMENEAS GIGANTES EN HONDURASDonde muñecos hechos con pe-riódico y alambre son quema-dos, en el municipio deTrinidad, en el departamento deSanta Bárbara, Honduras. ElFestival de las Chimeneas Gi-gantes inició en el año 2001 yeste año 2023 se celebró comopatrimonio cultural de Hondu-ras, reuniendo a miles de turis-tas de todo el país y hastaextranjeros. Los asistentes pu-dieron disfrutar de una nocheúnica, llena de color, cultura ytradición. El Festival es uno de los eventosmás destacados de arte y cul-tura popular en el país, se llevóa cabo del 7 al 9 de diciembre de2023, con la temática del"Mundo Fantástico de Tecolan-dia". Esto con el objetivo de for-

talecer y promover los princi-pios antropológicos, tradicionese impulsando la economía localy el desarrollo turístico del país.Las Chimeneas Gigantes han ge-nerado un ambiente turístico anivel nacional e internacional,que atrae aproximadamente50,000 mil visitantes de manerapresencial. Por si fuera poco, laedición 2023 fue dedicada a An-narella Vélez, ministra de cul-tura, artes y de patrimonios deHonduras.En dicho lanzamiento estuvie-ron presentes el viceministro deTurismo, Luis Chévez; la secre-taria ejecutiva del Instituto Na-cional de la Juventud, ZulmitRivera; el presidente de Chime-neros Tecos, José Luis Mejía y elregidor municipal de Trinidad,Denis Sagastume.

Además, centenares de artistasnacionales participaron de estaactividad donde pusieron suimaginación a volar y así crearlos mejores monumentos. Anteun multitudinario público, unaplaza a reventar, dieron fé de underroche de cultura acompa-ñada del arte chimenero yfuego.En esta edición, se presentaron15 esculturas, destacando lascualidades creativas, lo cual in-cluye una variada gama de acti-vidades, como grupos artísticos,conferencias, talleres, galería dearte, festival folklórico, desfilede carrozas, artesanías, gastro-nomía y un increíble espectá-culo de quema de chimeneas.Con este magno evento han lo-grado posicionar el municipio

de Trinidad, Santa Bárbaracomo uno de los referentes na-cionales del arte contemporá-neo de las tradiciones. ElInstituto Hondureño de Tu-rismo se enorgullece de apoyareste festival que promueve la ri-queza cultural y turística deHonduras, contribuyendo al for-talecimiento de nuestras tradi-ciones populares.
RENSO SUAZO

Enero, 2024
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1er Mural Lecto-Interactivo en Honduras

El pintor y caricaturista hondu-reño Gustavo Rivas, una vez másaportando su arte con la educa-ción. En esta ocasión hizo unapintura al acrílico de 10x3 me-tros en una pared de la Escuela

Agustina Mal-donado deMejía, situadaen el periféricobarrio Orientede la ciudad deSiguatepeque,C o m a y a g u a ,Honduras, lacual fue inaugu-rada en el mesde diciembrecon la presenciadel alcalde de laciudad.La obra estác o n s i d e r a d acomo el "1ermural lecto-interactivo detoda Honduras,ya que motiva ala lectura deobras produci-das por autoreshondureños, lo-grando quequien lo ob-serve puedadisfrutar de música y audio-cuentos, gracias a la lectura decódigos QR que se aprecian endicho mural.El mural logra fusionar la pin-tura, la música, la poesía y la

ilustración, ya que en él se apre-cian imágenes que recuerdanuna canción infantil de  Gui-llermo Anderson, haciendo conello un homenaje al desapare-cido cantautor hondureño.También se plasmó un poemadedicado a Clementina Suarezde la escritora capitalina MaríaEugenia Ramos.En otro extremo, se aprecian lospersonajes del insigne cuentoinfantil "Mazapán" del reciéndesaparecido escritor EduardoBähr. Mazapán es una obra pio-nera del cuento infantil hondu-reño que fue publicado en losaños 80s por la legendaria Edi-torial Guaymuras.

En un rinconcito, está pintadouna escena de "El Restaurantede Pajaros" un aporte sobre laincursión del pintor Rivas en elcuento infantil que muy prontoestará impreso.El mural fue elaborado por elpintor Gustavo Rivas,  de formaad-honoren gracias a la gestióndel director del centro educa-tivo Lic. Rigoberto Manzanares,y de la esposa del alcalde de Si-guatepeque Lic. Delmy Manza-nares.La pintura fue donada por laMunicipalidad de Siguatepeque.Editorial Guaymuras ayudópara obtener el  permiso de usode las ilustraciones de Ed-mundo Lobo.

Enero, 2024

Cursos online totalmente gratuitosLa prestigiosa Universidad deHarvard lanzó 150 cursos on-line y en diferentes áreas quepueden ayudarte en el ámbitoprofesional, son totalmente gra-
tuitos para cualquier personadel mundo y cuentan con certi-ficación oficial. Esta es una granoportunidad para seguir apren-diendo.

Nonna Ágata abre sus puertas en MadridVanessa Escoto es una de esashondureñas dignas de admira-ción, luchadora, trabajadora,emprendedora, colaboradora.Nonna Ágata es su segundo em-prendimiento,  un lugar espec-tacular, donde ha plasmado suesencia en la decoración, com-binando sus colores favoritos, y

donde su madre es su propiajefa. Un rinconcito en Madridcon un trato familiar, donde sepuede degustar nuestra deli-ciosa gastronomía con unospostres exquisitos.Nonna Ágata calle de la Alondra45 metro Vista Alegre L5, Ma-drid 
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Joven Escritor reconocido como Personaje en el Bicentenario de HondurasEdwin Samael Varela Valle, na-cido el 23 de marzo de 1994 enEl Tablón Jalteva Cedros, Fran-cisco Morazán, Honduras, es unescritor y enfermero, cuya vidaha estado marcada por la pa-sión por la literatura y la dedi-cación al cuidado de la salud.Desde temprana edad, Samaelmostró un interés excepcionalpor la literatura, especialmentela poesía. Su habilidad para ex-presar emociones a través deversos libres y relatos largoscapturó la atención de aquellosque tuvieron la oportunidad desumergirse en sus obras. Su ca-pacidad para explorar las com-plejidades del alma yplasmarlas en palabras le ha va-lido reconocimientos y admira-ción en el ámbito literario.A lo largo de su carrera literaria,Samael ha publicado varios li-bros de poesía que han reso-nado profundamente en loscorazones de sus lectores. Entre

sus obras más destacadas se en-cuentran "Entre Bares" y "Sen-timientos Bajo la Piel", amboslanzados en el año 2021. Poste-riormente, en el año 2023, con-tinuó dejando su huella en elmundo literario con títuloscomo "Cupido Trabaja para elDiablo", "El Arte del Pecado","Un Inocente Infiel" y "Un Cafépara el Corazón".Además de su éxito en el ámbitoliterario, Edwin Samael ha de-jado una marca indeleble en lahistoria de Honduras al ser re-conocido como Personaje de Bi-centenario en los 200 años de lanación. Su contribución a la cul-tura y las letras le ha valido paradicho reconocimiento.Durante su corta estadía en Es-paña, Samael ha tenido la opor-tunidad de enriquecer superspectiva y ampliar su hori-zonte cultural, contribuyendoasí a su desarrollo tanto perso-nal como artístico.

Enero, 2024

Obras de Arte en la Embajada de Honduras en EspañaLos pintores hondure-ños Mario Enrique Gu-tiérrez y Dennis Berríosdonaron sus obras"Sueños de Libertad eIndependencia" y "Mi-radas Despiertas" res-pectivamente paradesplegarlas en las nue-vas oficinas de La Em-bajada de Honduras enEspaña.
¡Un lindo gesto de dos
grandes artistas del

pincel!
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Fortaleciendo Alianzas entre Guanaja y
Alcalá de Henares 

En un esfuerzo por promover elintercambio de conocimientos yfortalecer la colaboración inter-nacional, una delegación de au-toridades de Guanaja viajaron aEspaña. El objetivo de este en-cuentro fue Alcalá de Henares,donde se llevaron a cabo con-versaciones fructíferas con la al-caldesa local, Judith PiquetFlores. El encuentro abordó temas im-portantes como Ciudades Patri-monio, Turismo Cultural,Gestión Municipal, Infraestruc-tura Vial y Alianzas Público-Pri-vaEn un esfuerzo por promoverel intercambio de conocimien-tos y fortalecer la colaboracióninternacional, una delegaciónde autoridades de Guanaja via-jaron a España. El objetivo deeste encuentro fue Alcalá de He-nares, donde se llevaron a caboconversaciones fructíferas conla alcaldesa local, Judith PiquetFlores. El encuentro abordó temas im-portantes como Ciudades Patri-monio, Turismo Cultural,Gestión Municipal, Infraestruc-tura Vial y Alianzas Público-Pri-vadas.Samantha Ebanks, la represen-tante de Guanaja en esta delega-ción, tuvo la oportunidad desumergirse en los enfoques pio-

neros de Alcalá de Henares parael cuidado del medio ambiente.La ciudad española ha imple-mentado medidas vanguardis-tas que destacan sucompromiso con la sostenibili-dad y la preservación del en-torno natural. Desde prácticasde reciclaje hasta la adopciónde energías renovables, la alcal-desa compartió estrategias inte-grales que han posicionado aAlcalá de Henares como unejemplo a seguir en la gestiónmedioambiental.Samantha Ebanks expresó suentusiasmo: «Ahora, me voycon la expectativa de aplicarestas lecciones en Guanaja.La intención es implementarprácticas innovadoras que im-pulsen el turismo cultural, for-talezcan la gestión municipal ypromuevan alianzas público-privadas en beneficio de la co-munidad guanajeña.das.Samantha Ebanks, la represen-tante de Guanaja en esta delega-ción, tuvo la oportunidad desumergirse en los enfoques pio-neros de Alcalá de Henares parael cuidado del medio ambiente.La ciudad española ha imple-mentado medidas vanguardis-tas que destacan sucompromiso con la sostenibili-dad y la preservación del en-torno natural. Desde prácticasde reciclaje hasta la adopciónde energías renovables, la alcal-desa compartió estrategias inte-grales que han posicionado aAlcalá de Henares como unejemplo a seguir en la gestiónmedioambiental.Samantha Ebanks expresó suentusiasmo: «Ahora, me voycon la expectativa de aplicarestas lecciones en Guanaja.La intención es implementarprácticas innovadoras que im-pulsen el turismo cultural, for-talezcan la gestión municipal ypromuevan alianzas público-privadas en beneficio de la co-munidad guanajeña.

El Embajador Enrique Ortez Sequeira asume
nueva representación de Honduras ante
FAO-PMA-FIDA

El Embajador Enrique Ortez Se-queira presentó Cartas Creden-ciales ante la Organización delas Naciones Unidas para la Ali-mentación y la Agricultura, FAO,con sede en Roma, Italia, el 12de octubre del año recién pa-sado. El director general de laFAO, el señor Qu Dongyu recibiólas cartas que lo acreditan comorepresentante permanente  deHonduras ante dicha agencia.La FAO es la agencia de las Na-ciones Unidas que lidera el es-fuerzo internacional paraeliminar la hambruna delmundo. Para cumplir compro-misos, Honduras se maneja enel Marco Programación País(MPP) 2023-2026, que es el do-cumento guía de la asociaciónentre el Gobierno y la FAO, diri-gido a las áreas de seguridad ali-mentaria nutricional, desarrolloempresarial y financiero ruralsostenible con enfoque de gé-nero, gestión de recursos natu-

rales y adaptación al cambio cli-mático, así como gestión de ries-gos ante desastres y resiliencia.El Fondo Internacional de Des-arrollo Agrícola (FIDA) ha des-empeñado un papel crucial en labúsqueda de soluciones paraenfrentar los desafíos globalesque amenazan la seguridad ali-mentaria y perpetúan la po-breza.El Programa Mundial de Ali-mentos, PMA, Lleva alivio enemergencias y asistencia ali-mentaria para la paz, estabili-dad y prosperidad de lospueblos que se recuperan deconflictos, desastres y del im-pacto de la crisis climática.Enrique Ortez Sequeira es abo-gado de las cortes Hondureñasy se desempeñó como Magis-trado Del Tribunal SupremoElectoral.

Enero, 2024

El Consulado General de Hondu-ras en Valencia, tuvo el honor deoficializar el hermanamientoentre Las Chimeneas Gigantesde Trinidad Santa Bárbara, Hon-duras y Las Fallas del Convento

Jerusalén de Valencia, España,con el propósito de fortalecer elarte y la cultura de los pueblos.La firma de este convenio esgracias la gestión institucionalde esta sede consular en vincu-lación de UNAHIS y el apoyo dela Embajada de Honduras en Es-paña. Las Chimeneas Gigantesde Trinidad, fueron declaradasPatrimonial Nacional de la Cul-tura y Arte Popular de Hondu-ras en el 2022, y las Fallas deValencia, Patrimonial Inmaterialde la Humanidad en el 2016.

Fortaleciendo el Arte y la Cultura
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ANDREA WILLIAMS CAKE

CAKE BY ANDREA WILLIAMS

Andrea Wiiams Cake

EL ALERO
RESTAURANTE CATRACHO

Ofreciéndole: Tacos, Baleadas, Carne Asada,
Fritada, Pollo con Tajadas, Enchiladas. 

Facebook: Elalero Hn 
Instagram: restaurantecatracho_elalero
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LA ESQUINA DEL EMPRENDEDOR

COMO ELEGIR UN NOMBRE PARA MI NEGOCIOUn buen nombre comercial debeser original, atractivo, con vistas alfuturo, fácil de usar, ser creativo,descriptivo, memorable y capaz decaptar la atención de tu públicoobjetivo.Encontrar un nombre de marcaatractivo es un punto vital para tuemprendimiento. Es el nombrepor el que vas a ser reconocido encualquier punto de venta e inclusolas marcas más reconocidas y fa-mosas tuvieron más de un 'dolorde cabeza' para decidir cómo lla-marse.En ocasiones las ideas escasean, lamente no produce y llega la frus-tración y no sabes por dónde se-guir para elegir el nombre ideal detu negocio. Para que esto no te detenga, hoy tetraigo unas cuantas herramientasque funcionan para crear el nom-bre de marca impulsará tu nego-cio.SÉ ÚNICO Y DISTINTIVOUn nombre de marca único y dis-tintivo captura la atención de losconsumidores y se diferencia de lacompetencia. Debe ser memorabley  dar una impresión positiva.Ejemplo: "Tesla" es un nombreúnico en la industria automotrizque sugiere innovación y tecnolo-gía avanzada.SIMPLE Y FÁCIL DE PRONUNCIARUn nombre de marca debe ser fácilde decir y recordar. Evita compli-caciones lingüísticas o pronuncia-ciones difíciles. Ejemplo: "Amazon"es un nombre simple y fácil de pro-nunciar en varios idiomas.DISPONIBILIDAD DEL DOMINIOWEBAsegúrate de que el nombre de do-minio correspondiente esté dispo-nible para que puedas tener unapresencia en línea sólida y cohe-rente. Ejemplo: "www.apple.com"coincide con la marca "Apple" y essu sitio web oficial.CONNOTACIONES CULTURALESAsegúrate de que el nombre de tumarca no tenga significados nega-tivos o malentendidos en diferen-tes culturas o idiomas en las áreasdonde planeas operar. Ejemplo:"Nova" podría no ser apropiado en

países de habla hispana ya quesuena como "no va" (no funciona).Recuerda que solo tendrás unaoportunidad para triunfar con elnombre de tu negocio, por lo quete aconsejo evitar los siguienteserrores:-Evita usar nombre genéricos-No uses palabras simples que nollamen la atención-Evita usar nombres de ciudades opaíses-Nunca uses un nombre compli-cado y que no se entienda ó que nose pueda deletrear.-Evita usar tu nombre ó apellido,tampoco tus iniciales. Para ti signi-fica mucho pero no para tus clien-tes-Investiga el significado de tumarca en varios idiomas para evi-tar palabras que puedan ofender ómal interpretarse.Siempre es recomendable usar tucreatividad, emociones y entu-siasmo para generar un nombreque vaya de acuerdo a lo que de-seas transmitir con tu emprendi-miento.Esta columna es un aporte de Xa-truch 504 a los EMPRENDEDORESde nuestra comunidad migranteen España por lo que en cada edi-ción compartiremos experienciassobre la creación y construcciónde marcas y gestión de negocios. 
SIGUIENTE EDICIÓN: 
COMO ESCOGER LOS COLORES
PARA TU LOGO SEGÚN EL NEURO-
MARKETING.

Ramiro Rosales Director de Mercadeo y RelacionesPublicas en Mon Sense Fronteres SL. Barcelona España desde 2018.Experiencia 8 años como Gerente deMarca Corporativo para PEPSI, AGUA-ZUL, GATORADE y QUANTY (EMBO-TELLADORA DE SULA S.A.)

El Pequeño Gran Gigante de la Fotografía 

Juan Luis Sandoval Palma nacióen Santiago, Pimienta, Cortésun 13 de noviembre de 2002,cuenta con 21 años. Un niño debarrio, realiza sus estudios pri-marios en la escuela José Ceciliodel Valle y sus estudios secun-darios en el Instituto José Al-fonso Hernández Córdova.Comienza dedicándose al di-bujo y la pintura, pero con eltiempo esa pasión se pierdehasta que…se sumerge en elmundo de la fotografía específi-camente el 26 de Agosto del2020. Siendo autodidacta y conla ayuda de su primo sigueavanzando hasta mejorar encada aspecto y descubriendonuevas cosas.Su historia comienza haciendofotos con un teléfono y unos bi-noculares, herramientas que leayudaron hacer fotos más pro-fesionales.Continúa avanzando y haciendofotos de bodas, cumpleaños ydiferentes eventos, siendo susprimeros clientes sus amigos.

Es en Octubre del 2021 JuanLuis decide viajar a España, es-pecíficamente a la capital Ma-drid, considera que ha sido unade las mayores oportunidadesque la vida le ha dado. Se reen-cuentra con su madre despuésde 5 años de no verla y se invo-lucra en el negocio familiardonde trabaja actualmente enel Bar y Restaurante “El Boca-dito Caliente Catracho”En su tiempo libre es fácil verlecon su cámara de fotos, cap-tando espectaculares imágenescon su lente, agradece a las per-sonas que le han motivado a se-guir avanzando, lograndoinfinidad de hazañas y reali-zando un sin fin de aventuras.Cada día practica mucho, tra-tando que la foto de hoy,  superea la de ayer, intentando transmi-tir su esencia en cada fotografía,se esmera en conocer más delmundo de la fotografía, ha-ciendo nuevas técnicas y dife-rentes tipos de ellas. Lo que leha proporcionado mayor expe-riencia.

Madrid ha sido la puerta en esteemocionante mundo, ha partici-pado en varios eventos,, desdequedadas con otros fotógrafos,planificaciones de fotos, even-tos de la banda 504, y cu-briendo los desfiles patrios enla diferentes ciudades, donde sellevó el mérito como el mejorfotógrafo de la Fiesta Nacional.Su motivación para continuarha sido el apoyo de las personasy la confianza en lo que puedoser capaz de hacer, se consideraun apasionado por el arte.

Enero, 2024
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Jamaica HN campeón de la Champions Latina Barcelona 2023

La gran final del torneo de clu-bes más importante de Barce-lona La Champions Latina 2023,se jugó el sábado 13 de enero enel estadio PEREGOL de Bada-

lona, Barcelona, entre dos gran-des equipos Hondureños Ja-maica HN vrs La Máquina FC.Jamaica HN un equipo demole-dor, logró hacer 11 goles en trespartidos, una campaña perfectapara los Regue Boys, alzándosecon la copa. La Máquina FCanotó durante el torneo 9 golesen la final,  pero no pudo ende-rezar el destino, inició per-diendo y no pudo encontrar laspiezas necesarias para revertirel marcador al final cayeron 5-1.Dos dignos rivales que nos die-ron fútbol del bueno, dos gran-des equipos que tienen afición

que les apoya, dos grandes equi-pos que con su llegada a la finalcrecieron en perfil y aficionadosen Barcelona, EEUU y Hondu-ras. América Latina Radio fue laencargada de trasmitir el eventodeportivo, donde la afición dis-frutó al máximo de una especta-

cular transmisión y de unafiesta deportiva.Felicidades a los directivos,cuerpo técnico,  jugadores,  afi-cionados y colaboradores,  porel buen comportamiento que tu-vieron durante el torneo. ¡Feli-cidades campeones Jamaica HN

XATRUSPORT

Campeón de Lucha Grecorromana de España 

Fabricio Saíd Pineda Chávez,nació en Tegucigalpa, Honduras,con tan solo 15 años de edad estodo un campeón. Su madre Fa-biola Chávez llega a madrid enel 2017, a trabajar para darlesuna mejor vida a sus 3 hijos, loscuales quedan en Honduras,siendo madre soltera, conmucho esfuerzo lucha por rea-grupar a sus hijos.Fabricio Said llega a Madrid enel 2019, al igual que sus herma-

nos comienzan sus estudios enla capital de España, es en el Ins-tituto Joaquín Turina donde co-mienza haciendo deporte yescoge la lucha Grecorromana,al principio lo hace con unhobby, pero se fue apasionando,ahora pertenece a la federaciónde lucha en Madrid, por su buenrendimiento y disciplina estábecado por dicha federación.Fabricio David cursa su segundoaño de la ESO, su actitud, supe-

ración, compromiso y esfuerzolo llevan a alcanzar en el mes defebrero del 2023, el título deCampeón de Lucha Grecorro-mana de Madrid y de España, haganado como campeón y sub-campeón  en otras categorías. En el próximo mes de febrerodel 2024  tiene un campeonato,para el cual se está preparando,su confianza es ganar nueva-mente.Sus entrenamientos los realizaen varios sitios Kyuydan, unclub de Móstoles y el CAR un

centro de alto rendimiento deMadrid y también en su insti-tuto y en Vallecas practica boxin. Su satisfacción es resaltar yponer en alto Honduras y moti-var a la juventud a aprovecharlas oportunidades al salir denuestra patria y luchar por lo-grar cada meta propuesta. Legustaría estudiar  Marketing yen un futuro llegar a ser entre-nador.Sin duda alguna Fabricio Said esun orgullo hondureño.
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UN OLIMPIA TRICAMPEÓN Y DE RECORDS

La noche del jueves 21 de Di-ciembre será muy recordada enla liga hondureña, ya que esanoche fría en Tegucigalpa, Olim-pia lograba por segunda vez ensu historia un hito que las nue-vas generaciones no habíanvisto, Olimpia se consagrabaTricampeón y de manera in-victa.Olimpia vs Motagua, el clásicopor excelencia en el futbol hon-dureño se dió en la gran final, enla ida empataron (0-0) y en lavuelta se definía el título que sepodría decir valía un poquitomás de lo normal, Motaguatenía en sus manos acabar conel reinado perfecto de Troglio (6títulos de 6 posibles antes delpartido), y cortar el sueño de losOlimpistas de ver al Olimpiacampeón de manera invicta.Motagua sorprendió y en losprimeros minutos gracias al golde Juan Delgado al minuto 11'que enmudecía un estadio Che-lato Ucles que lucía sus mejoresgalas, pese a esto Olimpia salióen el segundo tiempo con la ideade no dejar escapar la oportuni-dad de hacer más grande su his-

toria y muestra de ello, fue quea los 2 minutos de iniciado elcomplemento gol de JerryBengtson para iniciar la remon-tada que se consumó con el golde Yustin Arboleda al minuto90+2 y de esta manera ponerleel broche de oro a la temporadamagnífica de los dirigidos porPedro Antonio Troglio.Mención especial para la aficiónOlimpistas que como siempredió una muestra de amor incon-dicional y nunca dejaron decreer en el sueño.
RECORDS DE LA TEMPORADA-Olimpia jugó 22 partidos (18G-4E-0D) consiguiendo así su se-gundo título invicto (1ero en1969)-Anotó 53 goles y recibió solo 15-Pedro Troglio se convirtió en elúnico técnico en lograr dos tri-campeonatos.-Pedro Troglio se convierte en elDT más laureado de la liga hon-dureña.Apertura 22/23 temporada deHistoria pura en el futbol deHonduras.
Edwin Carranza Staff CA Sports 

El Camino de Alex Rivera
Acosta: Un joven hondu-
reño que encontró su 
pasión en las bicicletas y
se abrió paso en el compe-
titivo mundo del ciclismo
en España.Alex Rivera Acosta, un joven na-cido en 2001 en San Pedro Sula,Honduras, ha forjado un impre-sionante camino desde su tierranatal hasta Sevilla, España, de-jando su huella en el apasio-nante mundo del ciclismo. A la temprana edad de 5 años,Alex emigró junto a su madre ala ciudad de Ginebra, Suiza,donde completó sus estudioshasta alcanzar el bachillerato. Alos 15 años, descubrió su pasiónpor las bicicletas, convirtién-dose en un hábil reparador debicicletas para amigos y vecinos.Después de 12 años en Suiza, lavida los llevó a mudarse a Sevi-lla, España, un cambio que lo su-mergió en una nueva cultura,idioma y costumbres. A pesar de estar en un paísdonde se hablaba francés, lamadre de Alex nunca permitióque perdiera su lengua materna.Le enseñó a escribir y leer espa-ñol utilizando el libro "Nacho"de Honduras, una decisión queresultó invaluable para su adap-tación a España. Su adaptación positiva se vio fa-vorecida por el descubrimientode un círculo de amigos quecompartían su pasión por las bi-cicletas. Fue en este entorno quedecidió ampliar sus horizontesy aprender mecánica y restaura-ción de bicicletas. Actualmente,se desempeña como miembroactivo del equipo de ciclistas pa-trocinado por el taller de bici-cletas "ILEGAL BIKES" enSevilla, participando en compe-ticiones a nivel nacional. Entre las destacadas competi-ciones en las que ha participado,

se encuentran: Cuna Fixed - Ma-drid: Obteniendo una notable4ta posición. Baum Fest UrbanBike Contest - Barcelona: Alcan-zando la 5ta posición en estaexigente competencia. Kantoi-Krit - Oñati, País Vasco: Des-afiando terrenos en el PaísVasco y Tibidabo Hill Climb -Barcelona: Mostrando su des-treza en ascensos en la vibranteciudad de Barcelona.Alex Rivera Acosta no solo haconquistado diferentes compe-ticiones, sino que también hadejado una marca indeleblecomo un ciclista que desafía lasfronteras geográficas y cultura-les. Su historia inspiradora re-fleja la importancia de laperseverancia y la pasión en labúsqueda de los sueños, sin im-portar las barreras que se inter-pongan en el camino.
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ch Sin duda alguna Honduras es cuna de mujeres bellas,Evelin Xiomara Laínez, es una de ellas, nació el 25de noviembre de 1990 en la ciudad de Tegucigalpa,Francisco Morazán, Honduras.Realizó sus estudios primarios en la escuela General Ti-burcio Carias Andino del barrio Flor #1 de la capital ysus estudios secundarios en el Instituto Dr. Jesús AguilarPaz, obteniendo el título de Educación Comercial y PeritoMercantil. Debido a las pocas oportunidades en su carrera, co-mienza a trabajar en un negocio de comidas rápidas,pero no era lo que ella anhelaba, y al poco tiempo quedadesempleada. Así nace la idea de viajar a España, con tansolo 22 años emprende el vuelo al continente europeo,con su maleta llena de sueños e ilusiones, y con el deseode superarse, salir adelante y poder tener mejor calidadde vida.A lo largo de estos 10 años residiendo en Barcelona, hatrabajado cuidando de personas mayores y niños, lim-pieza de casas, almacenes y actualmente trabaja en unacadena de supermercados en el cargo de cajera en aten-ción al cliente.Pero el sueño de Evelin, es algún día emprender su pro-pio negocio, el cual con persistencia, disciplina, trabajoy mucha fe, sabe que lo conseguirá.En el mes de septiembre participó en el evento SeñoritaIndependencia de Honduras, realizado en Barcelona, al-zándose con la corona, el cual fue por elección del pú-blico asistente y en honor a las fiestas patrias.Cabe recalcar que es madre soltera de una preciosa niñade dos años, de la cual está muy orgullosa, debido a ellosu vida ha cambiado para bien, se siente feliz con la etapaque está viviendo.


