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feria de emprendedores
hondurenos en Valencia.

A
FUNDADO EN JUNIO 2022

FORTALECIENDO LAZOS DE
INTERES ENTRE HONDU-
RAS Y ANDORRA

El Embajador de Honduras en Es-
paiia Marlon Brevé, realizé una vi-
sita de cortesia al Embajador del
Principado de Andorra en Espana,
Excmo. Sr. Vincen¢ Mateu Zamora,
donde conversaron sobre asuntos de
interés mutuo en la agenda bilateral
entre ambos paises.

INCREMENTO EN EL RECIBO
DE REMESAS EN EL 2023

Honduras recibio en 2023 al menos
9.177,5 millones de délares en remesas
familiares, con un incremento del 5,7%
en comparacion con 2022, segiin cifras
divulgadas este jueves por el Banco Cen-
tral del pais. Alrededor del 80 % de este
dinero es enviado por hondureios que
viven en Estados Unidos, un 15,2 % en Es-
paia, un 2,4 % en México, un 2 % en Ca-
nadayun 2,7 % en otros paises.
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SUBIDA DEL SALARIO Mi-
NIMO INTERPROFESIONAL
EN ESPANA

iBuenas Noticias! El salario minimo in-
terprofesional ha subido un 5% en
2024, de manera que pasara de los
1.080 euros al mes actuales a los
1.134 euros mensuales en 14 pagas.
Dicho aumento sera a partir del mes de
enero del 2024.
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LAS 12 CAMPANADAS

Comayagua recibio a lo grande el Nuevo
Ao 2024 con el magno evento de las 12
Campanadas repicadas desde el reloj mas
antiguo del mundo en su clase y en funcio-
namiento, ubicado en la torre de la Cate-
dral de esta ciudad. Es una festividad
nacional que trasciende fronteras patrias,
organizado por el municipio de Comayagua
desde el ano 2010, donde miles de coma-
yagiienses, turistas nacionales y extranje-
ros, disfrutan de muchas actividades
artisticas y culturales, show de juegos pi-

rotécnicos y mucha diversion mas.




Hablar de Bryan Espinoza, es
hablar de talento, eventos de
belleza, pasarelas. Un joven ale-
gre, espontaneo, humilde, y ca-
rismatico, quien naci6 en la
capital industrial de Honduras,
San Pedro Sula, un 17 de mayo
de 1993, se considera muy es-
tricto y le gusta que las cosas se
hagan bien, con excelencia.

Es en su adolescencia donde se
le presenta la oportunidad de
colaborar en Radio Catdlica Luz,
el programa se llamaba Amigui-
tos de Radio Luz y lo integraban
varios nifos, el cual era trasmi-
tido cada sabado. Luego forma
parte de un grupo musical que
pertenecia a la radio, llamado
Mark?2 por Cristo, el cual se de-
dicaba a cantar en parroquias y
campamentos llevando un men-
saje de paz a cada comunidad

. Joven Director

que asistian. Durante ese
tiempo trabajaba y estudiaba,
ya que su suefio era poder ter-
minar sus estudios secundarios.

Bryan inicia a su corta edad de
16 afios en los certdmenes de
belleza. En el 2009 se presenta
la oportunidad de formar parte
del Miss Honduras Universe,
inicia como asistente de la orga-
nizacién Carimaxx con Carlos
Rivera y Ricky Caballero, a quie-
nes agradece toda la ensefianza
y la experiencia adquirida. Co-
mienza a apasionarse y a estu-
diar los certamenes de belleza,
sobre todo el area de mercadeo
y publicidad, su responsabili-
dad, disciplina y su incansable
trabajo, lo llevan a convertirse
en uno de los Directores mas jo-
venes a nivel internacional en
dirigir el evento de belleza mas

DESTACADO
del Miss Honduras Universe

importante del pais, el “Miss
Honduras Universe, siendo el
encargado de enviar y preparar
a la representante de Honduras
al Miss Universe Internacional.

Confiesa que al inicio no fue
nada facil, ya que por su edad
dudaban de su capacidad de di-
rigir un evento de tal magnitud,
en algunas ocasiones le pedian
hablar con un representante
mayor, y cuando él decia que era
el director, comentaban que
lucia demasiado joven y consi-
deraba que era normal que no
quisieran hacer negociaciones
con alguien de 16 afios.

Una de las partes mas bonitas
de un certamen de belleza es el
apoyoy la preparacion que se le
ofrece a las Reinas y verlas
triunfar en eventos internacio-
nales, eso no tiene precio.
Bryan es muy agradecido, da
gracias a Dios por lo que le per-
mitid vivir a su temprana edad,
llenandolo de conocimientos y
la motivacién de querer crecer
cada dia hasta ver sus resulta-
dos y todo lo que ha sido capaz
de lograr.

Ha incursionado también en la
politica, como candidato a dipu-
tado por la ciudad de San Pedro
Sula, una experiencia de la cual
aprendié muchisimo, considera
que no es facil en Honduras,
pero sabe que algun dia Dios le
dara esa oportunidad de ser voz
de muchos Hondurefios y poder
ayudar a muchas personas, ya
que nuestra gente merece una
mejor vida y que hayan politicos
transparentes que luchen por
ellos.

También he trabajado y colabo-
rado con varias fundaciones y
organizaciones como Dinaf, Ro-
tarac, asilos de ancianos, dis-
fruta haciendo labor social, es
rescatista de animales, esta en
contra al maltrato animal, nos
comenta que tiene en su casa 6
perros a los cuales ama.

Actualmente se le concedieron
los derechos de la franquicia del
Miss Supranational uno de los

eventos de belleza mas impor-
tantes a nivel internacional,
evento que se realiza en Polonia,
estara a cargo de la Miss y Mis-
ter Supranational Honduras.
Asimismo se encuentra traba-
jando en un proyecto el cual es-
tara listo en unos meses. Una
agenciay academia de modelos,
en la que se impartiran clases
de etiqueta y protocolo, aseso-
ria de imagen y pasarela. Cada
afio asiste a la fashion week en
New York, llevando modelos
como agente y organizando al-
gunas pasarelas.

Se siente orgulloso de decir que
es del pais cinco estrellas Hon-
duras y un catracho de corazdn,
quiere ser ejemplo e inspiracion
para muchas personas.

Su madre siempre le motivé a
luchar por sus metas y sus sue-
nos y esta feliz de ir logrando
cada uno de ellos.

Su color favorito es el blanco, su
comida favorita es la pasta, su
signo zodiacal es tauro, sus es-
tudios es licenciado en derecho
empresarial y su libro favorito
es “actua como un triunfador,
piensa como un triunfador” del
escritor Steve Harvey.



EDITORIAL

Brenda Zambrano
Directora

El comienzo de un nuevo afio es
un momento especial para la
mayoria de las personas. Es una
oportunidad para reflexionar
sobre el afio que pasé y estable-
cer metas y propdsitos para el
afio que comienza. Todos nos
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Propositos de Aino Nuevo

marcamos objetivos a cumplir.
Pero, a pesar de las buenas in-
tenciones, a menudo nos encon-
tramos repitiendo los mismos
patrones afo tras afno.

En la mayoria de los casos, los
propositos de Ano Nuevo son
una expresion de nuestro deseo
de cambio y mejora. Queremos
ser la mejor version de nosotros
mismos y aprovechar la oportu-
nidad que ofrece el nuevo afio
para lograrlo. Sin embargo, es
fundamental comprender que
establecer propositos es solo el
primer paso en el proceso de
cambio.

La verdadera transformacion
requiere un compromiso conti-

nuo, paciencia y una compren-
sion profunda de las barreras
que pueden surgir en el camino.

(Por qué fallamos en los propo-
sitos?

1.- Expectativas poco realistas
2.- Falta de compromiso

3.- Falta de planificacién

4.- Falta de apoyo

5.- Laresistencia al cambio

;Qué hacer para cumplirlos?

1.- Establecer prioridades

2.- Dividir las metas en pasos
mas pequefios

3.- Llevar un registro de tu pro-
greso

4.- Buscar apoyo y responsabili-
dad

5.- Practicar la autocompasion
6.- Revisar y ajustar

Los propositos de Afio Nuevo son
una buena oportunidad para el
crecimiento personal y el cambio
positivo. Si abordamos nuestros
propésitos con reflexidn, especifi-
cidad, planificacion y apoyo, au-
mentaremos significativamente
nuestras posibilidades de cum-
plirlos.

Recuerde que el cambio lleva
tiempo y esfuerzo, pero con la
mentalidad adecuada y las es-
trategias adecuadas, podemos
convertir los propdsitos en lo-
gros significativos en el nuevo
ano.
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Somos un periédico 100% hondu-
refio, creado con el fin de llevar no-
ticias positivas nacionales e
internacionales, asi como resaltar
la labor de los hondurefios que so-
bresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a
conocer lo bello que es nuestra
amada Honduras.

Palabras de Vida

NUESTRA PARTICULAR BATALILA

Nosotros tenemos muchos
frentes y muchas batallas
abiertas en este mundo donde
vivimos, la lucha por conse-
guir un buen empleo, la lucha
por tener nuestro lugar en la
sociedad, la lucha para formar
una familia, la lucha por nues-
tra sanidad, la lucha para con-
seguir lograr nuestras suefios
y nuestras metas, la lucha es-
piritual contra nuestra carne,
como leemos en el libro de
Galatas.

Pero todas estas batallas de-
penden de la lucha mas im-
portante de nuestra vida, y es
la batalla de la fe, de nuestra
fe; todo es por fe nos dice la
palabra de Dios; el capitulo 11
de Hebreos nos relata como
por fe, unas personas consi-
guieron tener, soportar, conse-
guir, resistir, y lograr todo lo
que se propusieron.

Su fe no encontré limites que
traspasar, ni murallas que sal-
tar, su fe no encontré obsta-
culo que se le resistiera, ni
dificultad que se le opusiera,
por la fe conquistaron reinos,
taparon bocas de leones, y
prefirieron ser torturados y

encerrados para tener una
mejor resurreccion, prefirie-
ron andar errantes por el des-
jerto porque esperaban una
patria mejor.

;Que sabremos nosotros de
todo eso?, porque ellos no te-
nian ni la luz, ni el conoci-
miento que nosotros tenemos,
y sin embargo cuantos de nos-
otros, nos avergonzamos de
ver el testimonio tan impre-
sionante de esas personas que
encontramos en dicho capi-
tulo; para que veamos que no
es un problema de conoci-
miento, sino de la fe que uno
practique del poco o mucho
conocimiento que tenga.

La fe que hemos recibido, no
es una fe en las cosas de este
mundo, ni de nuestra vida
presente, porque sigue di-
ciendo el texto que todos al-
canzaron buen testimonio
mediante la fe, y sin recibir lo
prometido, nuestra fe debe
estar puesta en las promesas
de Dios, que aunque algunas
se cumplan aqui, la mayoria
pertenecen al futuro.

Debemos pelear la buena ba-
talla de la fe, segiin lo que nos

dice: 1 Timoteo 6:12

NO TE MENOSPRECIES, NI
MENOSPRECIES LA POCA FE
QUE PUEDAS TENER, SINO
CRECE EN ELLA, PARA QUE
TU VIDA PUEDA DESCANSAR
EN UNA FE FUERTE Y RO-
BUSTA.




FARANDULA

El Papaylnn de las redes sociales

';'" J— rique Sabillén, na-

cido en San Pedro

Las redes sociales ya tienen un
nuevo consentido y es conocido
popularmente como "El Papa-
yinn”, quien con su gustosa y
sana comedia alegra a chicos y
grandes, dentro y fuera de Hon-
duras. Sus numeros son mas
que elocuentes, con 357 mil sus-
criptores en youtube, 385 mil
tiktok, 147 mil en Facebook y
4,247 en Instagram.
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EL Protagonista de "EL Papa-
yinn" se convierte en el primer
santabarbarense, viviendo en su
tierra, en obtener la placa de
100 mil suscriptores en You-
tube, aunque actualmente su
cuenta las 357 mil personas que
disfrutan su contenido.

El nombre del creador de este
simpatico personaje, es Luis En-

Sula, pero sus rai-
ces estan en San
Marcos, Santa
Barbara, donde ha
vivido y le ha dado
rienda suelta a sus
inquietudes de un
joven rebelde, dis-
puesto a desafiar
grandes y diver-
Sos retos.

Parte de su popu-
laridad la ha con-
quistado a través
de dos valiosos
equipos de crea-
dores de conte-
nido; el primero,
se denomina
"Team Mercury"”
de Pinalejo, Santa
Barbara y el se-
gundo, con Rudis
Josue  Cardona
Orellana y sus co-
laboradores de la
zona de Cofradia,
Cortés. Con ambos
grupos, estructu-
ran contenido
sano para toda la
familia, logrando una acepta-
cion en la mayoria de las redes
sociales en muy poco tiempo.

El éxito de Luis Sabillon con su
personaje "El papayinn" no es
producto de la casualidad, ya
que ha participado en cinco pe-
liculas hondurefias, en las que
ha aprendido a elaborar guio-
nes, actuacién y edicion. Actual-

mente junto a su amigo Wil-
fredo Leiva, producen una peli-
cula que, a mediano plazo
estara en las mas importantes
salas de cine del pais.

En la parte social y artistica,
Luis Sabillon, se desempena
como Vicepresidente de la Aso-
ciacion "Mi Tierra Catracha”,
que lidera el tema de salva-
guarda y promocion de los Jue-
gos Tradicionales, impulsado
desde San Marcos, Santa Bar-
bara y junto a Nelson Medina
conocido en las redes como "Pa-
techucho", ha sido parte de dos
delegaciones que han represen-
tado a Honduras, en Canada y
México.

También ha dirigido obras de
teatro y es uno de los mejores
instructores del sector de Nor-
occidente de Honduras, en el
tema de gimnasiadas juveniles.

"Lo que hemos logrado, lo
hemos hecho con puro esfuerzo
mancomunado, perseverancia y
disciplina, no hay otra manera
de lograrlo y en nombre de los
dos equipos de creadores, agra-
decemos a todos los seguidores
en Honduras y diferentes partes
del mundo", puntualizé el talen-
toso joven.

Y para finalizar, dedica todo lo
que halogrado a Dios y la inspi-
racion de su vida, a su querida
abuela, Dona Paula Castro.

Quique Viasquez & WendyAcosto
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EMPRENDEDORES

Feria Emprendedores Hondurenos en Valencia, Espafia.

HONDURAS TIERRA FERTIL MAS

Con total éxito se llevo a cabo el
dia sabado 20 de enero, la I
Feria de Emprendedores Hon-
durefos en Valencia "Honduras
Tierra Fértil", donde emprende-
dores hondurefios que viven en
Espafia, dieron a conocer nues-
tra riqueza cultural y gastroné-
mica a través de una serie de
productos y servicios, poten-
ciando el mercado de inversio-
nesy el turismo.

La feria fue organizada por el
Consulado General de Honduras
en Valencia, con el apoyo del
Instituto Hondurefio de Tu-
rismo (IHT), la Embajada de
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Honduras en Espafia, la Unién
de Naciones Hispanas (UNA-
HIS), Camara de Comercio de
Valencia, la Asociacién para la
Comunidad Migrante Agape
(ACMA), y el Ayuntamiento de
Valencia. Este evento cont6 con
la presencia del embajador de
Honduras en Espafia, Marlon
Brevé Reyes y parte del equipo,
asi como la ministra de Turismo
Yadira G6mez y la viceministra
de Turismo Reizel Vilorio.

La ministra Gémez agradeci6
profundamente a los emprende-
dores de Valencia, Madrid, Bar-
celona y Girona por ser
promotores de lo nuestro, "con-
virtiéndose en embajadores de
Honduras, son compatriotas
que han triunfado y nos senti-
mos orgullosos por todo lo que
han emprendido en distintos
rubros”.

Cabe recalcar el trabajo reali-
zado por la consul de Honduras
en Valencia Whitney Godoy y la
directora de Migracién y Coope-
racion Sandra Funez, quienes
fueron las encargadas de la or-
ganizacion del evento junto a su
equipo de trabajo.

En el transcurso del dia, diver-
sos inversionistas, invitados y
locales visitaron los maultiples

stands donde mas de 30 em-
prendedores mostraron sus
productos, acompanados de di-
ferentes presentaciones artisti-
cas.

De igual manera, la Camara de
Comercio de Valencia conté con
un espacio para promover ferias
de empleo, logrando asi que
nuestros compatriotas opten
por Optimas oportunidades la-
borales como también iniciar el
proceso de un emprendimiento.

Varios emprendedores se des-
plazaron de Madrid, Barcelona,
Girona y Honduras, para hacer
de esta feria una verdadera
fiesta, donde miles de hondure-
flos revivieron sus raices, cos-
tumbres y disfrutaron de la rica
gastronomia y la cultura.

AS ALLA DE LAS FRONTERAS
. ' - _

También asistieron cantantes,
escritores, pintores, medios de
comunicacidon quienes cubrie-
ron el evento de principio a fin.
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“Grandes Lectores en la Ciudad”

Ellos son alumnos del Centro de
Educacion Basica Luis Landa, Si-
guatepeque, quienes todos los
dias, después de clases, corren a
la Biblioteca Municipal a espe-

rar que sus padres les recojan,
pero antes de irse, escuchan
hermosos cuentos en labios del
Lic. Max Martinez, actual admi-
nistrador de la Biblioteca Muni-

cipal Veronica Fiallos.

Para los padres de familia es
una alegria saber que sus meno-
res dia con dia se han apasio-
nado por los libros,
aprovechando que la biblioteca
queda contiguo a la escuela.

Sin lugar a dudas hay un semi-
llero importante de GRANDES
LECTORES EN LA CIUDAD mu-
chos maestros ya estan imple-
mentando jornadas literarias en
sus espacios educativos y esto
nos llena de mucha alegria. El
hondurefio que lee sofiard en

grande y se esforzara para ser
mejor cada dia y poder alcanzar
sus metas. En un pais con tantas
limitaciones, no podemos per-
mitir que nuestros pensamien-
tos también sean limitados.

La lectura nos cambia la vida,
nuestra forma de pensar y por
ende nuestro futuro. Felicidades
a todos estos nifios que buscan
saciar su interés literario en un
excelente lugar como lo es la Bi-
blioteca y gracias al Lic. Max
Martinez por dedicar de su
tiempo para inyectar esta pa-
sion en los infantes.

Centella es una luz que brilla con sus poemas

"Centella", es una escritora hon-
durefia residente en Amposta,
Tarragona, nacida un 6 de
marzo, en el sur de Honduras,
en la calurosa ciudad de Cholu-
teca. Hija de madre hondurefia-
nicaragiiense y padre hondu-
refio, sus abuelos fueron la ti-
pica diversidad étnica, hay
espafioles, nicaragiienses, hon-
durefios y un inglés.

Migrada a Espafa desde el afio
2007, prefiere publicar sus le-
tras con el pseudénimo de Cen-
tella y omitir su nombre y
apellido, quiza Centella pueda
resultar pretencioso, puesto que
es su manera de autodefinirse
no sélo como escritora, sino
también como persona, eligi6
este pseudénimo desde sus es-
casos 13 afios, cuando descu-

brié su pasidén por la literatura,
a través de las letras de Gabo y
durante su paso por la escuela
primaria de Choluteca "Tomasa
P. de Benedetto", donde cada
vez que en la clase de espafiol,
les pedian escribir una compo-
sicion, descubrid que se le daba
muy bien la prosa, no fue sino
hasta su paso por el instituto
José Cecilio del Valle, cuando el
profesor de educacién musical,
le anim6 a escribir una novela,
debido a un concurso y al haber
hecho un guion.

Una Centella es una lucecita que
brilla con fulgor en medio de las
tinieblas, cuya unica finalidad es
la de llegar al corazén de quien
lea sus escritos.

Su prosa estd inspirada en su
historia y algunas historias de

amigos y familiares, que han te-
nido a bien compartir su sentir,
alo que yo ella le pone letra.
Centella tiene cinco poemarios
publicados, cuyas portadas fue-
ron disefiadas por su amigo
Pedro O'Hara y estan a la venta
por la plataforma Amazon en
version Kindle y tapa blanda.
"Se vale sofiar" (Primera Parte)
"Se vale Sofiar" (Segunda Parte),
"Todo Pasa" (Primera parte)
"Todo pasa" (Segunda Parte) y
por ultimo "Utopias".

Agradece a Dios por sus logros
y seguir avanzando hasta alcan-
zar sus metas. Se considera fa-
natica de los girasoles, le
apasiona el mar y los nifios, es
una cocinera aficionada a la gas-
tronomia hondurefia y la repos-
teria autdctona.

Actualmente esta trabajando en
la edicién de su proxima novela,
Centella es una valiente hondu-
refia que pone en alto el nombre
de su patria Honduras.

45 Anos de Periodismo

Mayra Navarro es una perio-
dista que ama, vive y le apasiona
su profesion, muchas somos las
personas que admiramos su ca-
rrera, llegando sus éxitos fuera
de nuestras fronteras patrias y
dejando siempre en alto el nom-
bre de nuestra amada Hondu-
ras.

Y es que 45 anos son muchos
ejerciendo una profesién tan
compleja en un pais como el
nuestro. Pero ella se ha ganado
el carifo, el respeto y admira-
cion de muchos hondurenos,

que hoy celebramos juntos tan
exitosa trayectoria.

Sus dos recientes libros son un
manual donde comparte sus
consejos de como llegar a la
meta sin perder ese entusiasmo
de servir a través de la noble ca-
rrera del comunicador.

Desde el equipo del primer
peridodico hondureiio en Es-
paiia, Xatruch 504 le desea-
mos muchas felicidades.



La Reserva de la Biosfera Rio
Platano, esta localizada en el rio
Platano en la Mosquita. La re-
gion de la costa caribefia de
Honduras declarada Patrimonio
de la Humanidad por Ila
UNESCO, protege vastas areas
de bosques tropicales.

La economia hondurefia depende
en gran medida de la agricultura,
siendo los principales productos
de exportacién el café, los plata-
nos, los camarones, el banano, la
carne de res, el aceite de palma
africana, el aztcar y los granos ba-
sicos que dominan la produccidn.

5SABIAS QUE?2

La ciudad de Copan fue un cen-
tro politico y cultural significa-
tivo durante el periodo clasico
de la civilizacién maya, y las ex-
cavaciones arqueologicas han
revelado valiosa informacion
sobre la historia y la cultura de
esta antigua civilizacién.

Cuenta con montafias que ofre-
cen impresionantes vistas y be-
lleza escénica. Una de las areas
montafosas mas destacadas es
el Parque Nacional Celaque, que
alberga la montafia mas alta de
Honduras, el Cerro Las Minas.
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Bingo Solidario Pacientes Renales

En Barcelona en el afio 2022
nace un grupo de apoyo a pa-
cientes renales, organizado por
la escritora Lees Sarmiento,
quien ha vivido en carne propia
un proceso largo sobre la enfer-
medad y reconociendo las difi-
cultades que atraviesan miles
de pacientes en Honduras.

Es un grupo sin animos de lucro,

conformado por
Lees Sarmiento,
Paola Paz, Liz Cas-
tillo y Suelen de
Oliveira Costa, so-
lamente les mueve
el amor y la pasion
por mejorar la vida
de las personas
que padecen este
flagelo, y creen
enormemente en
el poder de las per-
sonas de buen co-
razon, para apoyar
las diferentes acti-
vidades que reali-
zan.

Su misién siempre
ha sido proporcionar a las per-
sonas un poco de ayuda para
poder solventar necesidades
como: medicamentos, alimenta-
cion, transporte, etc.

En esta ocasion realizaron un
bingo solidario en las instalacio-
nes de CONVIVIM SANT MART],
el dia domingo 19 de noviembre

del 2023, a favor del Sr. Angel
Francibel Betancurth, quien re-
side en la ciudad de San Pedro
Sula, y necesitaba una opera-
cion de préstata, por lo que los
fondos recaudados fueron en-
viados integramente para dicha
cirugia.

Fue una actividad muy emotiva,

il

| e e
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donde se compartié un rato
ameno de entretenimiento con
amigos y familiares y muchos
regalos que ganaron los alli pre-
sentes.

Pueden seguirle en Facebook
como Grupo Apoyo a Pacientes
Renales.

Catacamas

El municipio mas grande del de-
partamento y el mas grande de
Honduras, Catacamas, luce im-
ponente en el valle del Guayape
y es la primera puerta de en-
trada a la Bidsfera del Rio Pla-
tano. Para ir a disfrutar de
turismo de aventura, gastrono-
mico y religioso. Catacamas
cuenta con un edificio munici-
pal que mantiene la tradicion
colonial y un reloj con mas de
300 afios que hace escuchar sus
campanazos a cada hora en la
ciudad.

Cuevas de Talgua

Conocidas también como “las
cuevas de las calaveras brillan-
tes”, ubicadas a tan solo 11 km
de Catacamas. Estas impresio-
nantes cuevas forman parte de
los sitios arqueolégicos del pais,
al introducirte en ellas te conec-
tas con la historia que las en-
vuelve. Es un cementerio
primitivo que, en su momento,
fue la zona de intercambio co-
mercial de las culturas mesoa-
mericanas del norte y las del
sur. Son reconocidas como cen-
tro turistico a nivel tanto nacio-

nal como internacional. En
medio de las sombras y el mis-
terio, se puede dar una mirada
muchos afios atras cuando se vi-
sitan las cuevas de Talgua.

Parque Nacional Sierra de
Agalta

Un paisaje encantador rodeado
por bosques tropicales hime-
dos, nublados y secos; se pue-

den observar variedad de
especies de aves y mamiferos.
También se encuentran una va-
riedad de cascadas, cuevas y si-
tios arqueologicos. El recinto es
un area montanosa con una cota
maxima de 2354 msnm. El sis-
tema montafioso cuenta tam-
bién con la Reserva de Montafia

de Malacate y el Bosque Nacio-
nal de Sierra de Rio Tinto.
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Campamento
Uno de los principales atributos
que resaltan en este lugar, es
que es considerado como uno
de los municipios de Honduras
con mejor produccién de café.
En este municipio, también se
encuentra el Puente del Rio
Guayule, Balneario Guayapito,
Fincas de Café Las Maryhas, Tie-
rra Blanca, las Gradas de Code-
fhor y el Centro Turistico El
Establo. La cabecera del munici-
pio esta situada en un estrecho
llano cruzado por el Rio Salto o
Rio Campamento, de donde
tomé su nombre este municipio.
M Renso Suazo



dad Dominicana

Con mucho éxito se llevé a cabo
la Feria Gastronomica Navidefia
de la comunidad dominicana,
donde se reunieron todas las
asociaciones con diferentes
tipos de gastronomia, comidas
con el auténtico sabor nacional.
Estuvieron acompafiados de sus
autoridades el consul y vicecon-
sul de Republica Dominicana en
Barcelona Antonio GOmez Pefa
y Ernelis Sierra, agradecemos a
FEDOCA a su presidenta Ana
Cuevas Méndez por la invitacion
y todas sus atenciones.

Feria Gastronomica de la Comuni-

Todo una fiesta de hermandad
entre la comunidad dominicana,
donde pudimos degustar su de-
liciosa gastronomia.
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Nueva Presidenta Fedecamaras Espaina 2024-2026

Judith Reynado pasa a ser la
nueva Presidenta de Fedecama-
ras Espafia para el periodo
2024-2026 y sustituye en el
cargo al presidente saliente
Lester Burton, quien realizd
una extraordinaria labor en su
cargo durante el periodo 2022-
2024.

La nueva Presidenta de Fedeca-
maras Espafa asume su nuevo
cargo tras casi 10 afios dentro
del mundo empresarial latino,
dice estar lista para asumir tan
importante reto y que estara
rodeada de un gran equipo de
trabajo.

La Sefiora Reynado tiene una
larga trayectoria en la CAmara
Latina de Comercio, donde ade-
mas se desempefia como desig-
nada Presidenta del Consejo de
Administraciéon de la Fedeca-
maras Espafia en donde tiene
bajo su responsabilidad a las
sefioras presidentas de las dife-
rentes camaras de la diversi-
dad.

Desde el equipo del perio-
dico Xatruch 504 le desea-
mos muchos éxitos en tan
merecido cargo.

Celebraciéon de fin de afio
Ciudadania y Diversidad
del PSC, asistimos como
medio de comunicaciéon

Celebracion Fin de Ano

Periédico Xatruch 504, in-
vitados por el diputado Er-
nesto Carrion Sablich y
todo su equipo, donde pu-

dimos compartir un buen
tiempo entre todos los
asistentes.

Ciudadania y Diversidad




ORGANIZACIONES

Asomacmn Brassavola. Compromlso, Transparencia y Unidad.

La Asociacion Brassavola es un
colectivo sin fines de lucro, que
se inicid en el 2015 y esta for-
mada por personas migrantes
de diversos ambitos profesiona-
les y sociales, de varios departa-
mentos de Honduras. Esta
enfocada en apoyar a la comuni-
dad migrante hondurena radi-
cada en Cataluiia, dar a conocer
y promover la diversidad cultu-
ral y étnica para estimular el
desarrollo de las mismas. Tam-
bién apoyar a través de medios
y ambitos necesarios, como es la
capacitacion, educacidn, cultura
e inclusidn social.

Todo lo anterior a través del
Compromiso, la Excelencia y la
Participacion, Transparencia,
Unidad.

MISION

Construir una sociedad mas
justa, solidaria e inclusiva en la
que se acepte la diversidad
como un valor; en la que cada
persona pueda desarrollar su
proyecto de vida. Creemos en la
capacidad de cambio de cada
persona y nos comprometemos
con las mas vulnerables desde
la cercania y el acompafia-
miento.

VISION

Generar las condiciones necesa-
rias para la proyeccion futura de
su cultura organizativa en un
contexto de cambio, ha fortale-
cido la implicacion de colectivos
internos, incorporando elemen-
tos de innovacion social y trans-
formacion  digital y ha
establecido alianzas en proyec-
tos sostenibles.

VALORES

Creemos en las personas y en
todo su potencial, respetando la
dignidad humana y dando
apoyo al desarrollo integral.

Fraternidad: Promovemos la
fraternidad como un estilo de
relacién basado en la acepta-
cion incondicional de las perso-
nas, favoreciendo el dialogo, la
confianza y el compromiso.

Utopia transformadora: Traba-
jamos por un mundo sostenible,
solidario y equitativo, desde la
transformacion social local.

NUESTROS SERVICIOS
Nuestra asociacion esta dedi-
cada a proporcionar el apoyo y
los recursos necesarios para
que las personas puedan pros-
perar en su nuevo entorno.

Ofrecemos programas integra-
les que abarcan asesoramiento
legal, capacitacion laboral, cla-
ses de idiomas, acompafa-
miento legal para solicitud de
residencia por arraigo, y mucho
mas.

Creemos firmemente en la
igualdad de oportunidades y en
el poder transformador de la
educacion para cambiar vidas.

Junta Directiva

Presidenta: Glenda Palma
Vicepresidente: Frank Reyes
Secretaria: Yamileth Fonseca
Tesorero:Fernando Martinez
Vocal I: Wilmer Rodriguez
Vocal II: Mileny Lozano

Vocal III: Roger Sorto
Contamos con varios colabora-
dores en Espafiay en Honduras.

Ejemplo de superaaon' Dueiia de su peluqueria en Barcelona

.{H

En la ciudad de Tegucigalpa,
Honduras, nace una estilista de
lujo, quien en estos momentos
embellece a muchas mujeres en

la ciudad
condal de
Barcelona.
Hablamos
de Carmen
Alicia Rodri-
guez Lopez,
de 42 anos
quien cuenta
con mucha
experiencia
en el sector
de la belleza.
Carmen Ali-
cia realiza
sus estudios
primarios en
la escuela
del Club de
Leones y sus
estudios se-
cundarios en
el instituto
Central Vi-
cente Cace-
res, obteniendo su titulo de
Perito Mercantil y Contador Pu-
blico, ambos centros ubicados
en la capital de Honduras.

Es en el aflo 1997 que comienza
en el rubro de la belleza, debido
a que una tia suya era duena de
un salén de belleza y decide
aprender todo lo concerniente a
la belleza aprovechando la
oportunidad que se le habia
presentado. En el afio 2003 de-
cide emprender y abre su salon
de belleza “Nueva Imagen” con
una excelente aceptacion de sus
clientes.

Como toda joven con suefios por
conocer otros paises, decide via-
jar en el 2007 a Espaiia, con el
objetivo de prepararse mas en
su rubro, es asi como decide
quedarse a probar suerte, espe-
cificamente en la ciudad de Bar-
celona, al comienzo trabaja en
limpieza, cuidado de nifos, y
limpieza de casas, y también
hacia trabajos de peluqueria en
Su casa, ese mismo ano nace su
hijo Jairo Julian, y se le dificulta
poder trabajar, por lo que de-
cide regresar a Honduras ya que
su negocio habia quedado en

manos de una socia, y ya las
cosas no estaban cdmo las habia
dejado, por lo que al afio regresa
de nuevo a Espafia y comienza a
recuperar sus clientes y co-
mienza a trabajar de nuevo en
su casa.

En el afio 2019 decide empren-
der y abre su propia peluqueria
llamada cémo su nombre “Ali-
cia” en una zona de Barcelona
donde viven muchos hondure-
fos, cuenta con muchos clientes
espafoles y por supuesto la co-
munidad hondurefia que la ha
apoyado en este emprendi-
miento.

Carmen Alicia se siente orgu-
llosa de ser hondurefa y de
haber logrado su suefio en un
pais que no es ella, pero que le
ha brindado la oportunidad de
salir adelante, ama lo que hace
y le apasiona su trabajo. Un
ejemplo de superacién que
cuando se quiere se puede.



La mejor camiceria en Via Julia.

Visitenos en calle artesa-
nia 11, donde le atendere-
mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lacteos y el delicioso
chorizo hondureno.
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Envio de encomtendas Esparta-Honduras y viceversa

Visitenos en nuestro bocal calle bunyola 4 metro Liucmajor
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Solucion Inmobiliaria

Darwin Alcerro Saravia

Te esperamos!
Calle de la Garrotxa 12 Barcelona 08041
Email: solucionsl2020@gmail.com
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FerMusick un Cantante Urbano en Espana

Luis Fernando Suarez, conocido
como “FerMusick” es un can-
tante urbano, nacido en Teguci-
galpa, capital de Honduras.
Crecié en un ambiente de rit-
mos y musica, ya que sus padres
y algunos familiares cercanos
ejecutaban diferentes instru-
mentos musicales. Un camino
dificil pero hermoso. Desde pe-
quefio, desenvolvié su talento
musical en reuniones familiares
y en iglesias, sumando varios ta-
lentos: como ejecutar la guita-
rra, piano y bateria.

Fue en el 2016 que decide pro-
fesionalizarse, comenzo a escri-
bir y componer sus canciones.
Utiliza su talento para llevar el
mensaje de paz y unidn, ya sea
religioso o secular, a través del
rap, reggae, afro beat y dance
hall.

FerMusick considera que a
pesar de los obstaculos sigui6
luchando por sus suefios, su
constancia, disciplina y su fe en
Dios lo han llevado a lugares
donde nunca imagino estar.

A través de los afios logroé cola-
boraciones con El Novato,
Nepty, e internacionalmente en
el disco de Papel Mache una
Banda Espafiola y Twice una
Banda Peruana.

“Un Corazon” es el nombre de
una de las canciones del nuevo
disco de FerMusick titulado
FLUIR.

La letra de la cancién "Un Cora-
zO6n" incentiva a las personas a
ser fuertes para enfrentar los
problemas de la vida.

Un mensaje que nos comparte,
es que el mundo nos podra ofre-
cer deleites y placeres, pero
todos son pasajeros, solo Dios
ofrece salvacidn, vida eterna y
paz en medio de las dificultades.

Cabe mencionar que la produc-
cion musical estuvo a cargo de
Lil bron, mientras que la pro-
duccién audiovisual estuvo a
cargo de Creativohn.

FerMusick radica en la ciudad
de Barcelona, desde hace mu-
chos afnos, donde se siente rea-
lizado en el campo musical y
donde participa en conciertos y

es invitado a muchos eventos de
la comunidad hondurena, a
quien agradece el apoyo reci-
bido.

cortometraje hondurefio
«Riccy» creado por la catracha
Mildred Tejada, ha obtenido va-
rios reconocimientos como
"mejor cortometraje del afio” y
"mejor direccion de cine”, en el
Festival Internacional de Cine
en Miami. La hondurena Mil-

Galardonado cortometraje “Riccy”

El reconocido y galardonado

dred Tejada cred el cortome-
traje «Riccy» basandose en el
asesinato de la estudiante nor-
malista Riccy Mabel Sevilla.

A finales del mes de enero de
este 2024 se exhibira en los
principales cines de Honduras.

Y

Hondurefio Oscar Dubé6n se gradud de
secundaria a los 14 anos

Oscar Dubén se convirtio en el
hondurefio mas joven en gra-
duarse de secundaria en el Ins-
tituto Rafael Leonardo Callejas
y obtener su titulo de bachille-
rato en Ciencias y Humanidades
a los 14 afos de edad. Ademas
le apasionan los libros, la escri-
turay la poesia, participando en

concursos de cuentos, poesia y
oratoria.

Oscar Dubén vive Trascerros en
el municipio Nueva Frontera,
cuenta con 21 medallas de exce-
lencia académica, todo un orgu-
llo para sus padres y para toda
Honduras.



Le ofrecemos Nuestros Platos Tipicos de Honduras
Contamos con Nuestro Apartado de Texmex
Meni Espanol entre Semana
Les Atendemos de Martes a Domingo de 09:00 am a

10:30 p.m =n ambos locales
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Talentoso Escultor Hondureio Reconocido a Nivel Internacional por sus Impactantes Obras

En un rincén tranquilo de Aza-
cualpa, Santa Barbara, nacié un
artista excepcional que ha con-
quistado el escenario mundial
con su habilidad Unica para es-
culpir la madera. Edwin Roberto
Ventura, originario de esta hu-
milde localidad hondurefia, ha
dejado una marca imborrable
en el ambito de la escultura,
destacandose por sus obras que
abarcan desde la conservacién
del planeta hasta la expresién
de los sentimientos a través de
la madera y la piedra.

El talento de Ventura florecio
cuando, en junio de 2008, su
hermano mayor, Julio Ventura,
le introdujo al arte del tallado
de madera. Desde entonces, se
sumergié en la técnica de alto
relieve y bajo relieve, encon-
trando inspiracion en la natura-
leza, la anatomia femenina y la
expresion emocional a través de
sus esculturas. Tras un afio de
aprendizaje, se uni6 a un taller
cercano, donde perfeccioné sus
habilidades mientras conti-
nuaba con sus estudios noctur-
nos.

A pesar de los desafios, Edwin
Roberto Ventura logré cursar

una maestria de arte en Taiwan
durante tres meses. Su creativi-
dad y enfoque unico le valieron
el reconocimiento como el ar-
tista mas creativo de la Facultad
de Arte en la ciudad de Tainan.
Posteriormente, fue invitado a
representar a Honduras en el
simposio internacional "Revi-
ving Humanity Memorial” en
Sharm El Sheij, Egipto, donde
recibié una mencion especial.

Entre sus logros mas recientes,
destaca la creacion de una im-
presionante escultura de bronce
de 5 metros de altura en julio de
2023 y la organizacion del I
Guancasco Internacional de Es-
cultores en San Nicolas, Santa
Barbara. Ademas, sorprendio6 al
mundo con una escultura de 4
metros en hielo en la Republica
Popular de China para celebrar
el fin de afio 2023 y el afio
nuevo 2024, junto con la crea-
cion del monumento "Ixchel” en
honor a la mujer hondurefa en
colaboracion con el artista cos-
tarricense Gabriel Muioz.

La obra de Edwin Roberto Ven-
tura no solo ha elevado el pres-
tigio de la escultura hondurefia

a nivel internacional, sino que
también ha dejado una huella
imborrable en cada pieza que
crea. Su historia es un testimo-
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nio de perseverancia, creativi-
dad y dedicacidon que continua
inspirando a artistas y amantes
del arte en todo el mundo.
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Sieszi Baby: La Sensacion Musical Hondurena que
Conquista Espana

Olancho, Honduras, 25 de sep-
tiembre de 2001 - Cinthia Johe-
lin Sierra, mejor conocida en el
ambito artistico como Sieszi
Baby, ha emergido como una ta-
lentosa cantante, compositoray

directora de sus propios video-
clips, consolidando su carrera
en los géneros de regueton y
pop urbano. Desde sus prime-
ros pasos en la escena musical,
ha demostrado versatilidad al

explorar diversos temas.

A tan solo 15 anos de edad,
Sieszi emprendi6 un viaje hacia
Espafia con el apoyo financiero
de su hermano, Maikiel Sierra,
con el firme propésito de con-
vertir sus suefios en realidad. Su
debut musical, "Bloqueo”, re-
sono6 desde el continente euro-
peo cuando adn era una joven
adolescente, captando la aten-
cién de programas de radio y te-
levision destacados en
Honduras.

Durante su trayectoria, el des-
tino le present6 a Thalia Nar-
vaez, una reconocida D]J
profesional que, al reconocer el
talento de Sieszi, decidié apo-
yarla y eventualmente se con-
virtié en su manager. En 2019,
Narvaez asumio6 el rol de pro-
ductora musical de Sieszi, y en
2021, la artista firmo6 con la
compafifa musical ACTIVITY
MUSIC, liderada por la misma
Thalia Narvaez, quien pasé de
ser su manager a ser la CEO de
la empresa.

El sencillo "Gatubela" marcé un
hito en la carrera de Sieszi,
siendo lanzado bajo la nueva
asociacion y recibido con entu-
siasmo por el publico. Poste-
riormente, con el lanzamiento
de "Contrato", Sieszi volvid a

destacarse en programas de te-
levision, radios y fue invitada a
numerosos eventos latinos en
Espafia, consolidandose como
una de las artistas mas admira-
das.

El afio 2023 fue un punto culmi-
nante para Sieszi, quien cautivé
a audiencias en estadios y esce-
narios de Valencia, Barcelona y
Madrid, interpretando covers
de iconos como Selena y Ana
Barbara. Su participacion en las
celebraciones de las fiestas de
Gracia en Barcelona y otros
eventos espafioles la posiciona-
ron aun mas como una figura
relevante en la escena musical.

Sieszi Baby ha logrado construir
un solido vinculo con su audien-
cia, especialmente con ninos de
4 a 16 anos, consolidandose
como una de las artistas mas
cercanas y humildes. Consciente
de que su camino apenas co-
mienza, la hondurena sigue lu-
chando con determinacion,
llevando consigo el orgullo de
representar a su pais en cada
logro alcanzado.

Sulegado es la humildad y la pa-
sién por la musica, y Sieszi tiene
claro que aun le queda mucho
por recorrer en Su ascenso
hacia la cima.

Impresionante cantidad de hondurenos que regresaron a nuestro pais en las fiestas de navidad y ano nuevo a visitar a sus familiares
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FESTIVAL DE

Donde muiiecos hechos con pe-
riodico y alambre son quema-
dos, en el municipio de
Trinidad, en el departamento de
Santa Barbara, Honduras. El
Festival de las Chimeneas Gi-
gantes inici6 en el afio 2001 y
este ano 2023 se celebr6 como
patrimonio cultural de Hondu-
ras, reuniendo a miles de turis-
tas de todo el pais y hasta
extranjeros. Los asistentes pu-
dieron disfrutar de una noche
Unica, llena de color, cultura y
tradicion.

El Festival es uno de los eventos
mas destacados de arte y cul-
tura popular en el pais, se llevo
acabo del 7 al 9 de diciembre de
2023, con la tematica del
"Mundo Fantastico de Tecolan-
dia". Esto con el objetivo de for-

e

talecer y promover los princi-
pios antropolégicos, tradiciones
e impulsando la economia local
y el desarrollo turistico del pais.
Las Chimeneas Gigantes han ge-
nerado un ambiente turistico a
nivel nacional e internacional,
que atrae aproximadamente
50,000 mil visitantes de manera
presencial. Por si fuera poco, la
edicion 2023 fue dedicada a An-
narella Vélez, ministra de cul-
tura, artes y de patrimonios de
Honduras.

En dicho lanzamiento estuvie-
ron presentes el viceministro de
Turismo, Luis Chévez; la secre-
taria ejecutiva del Instituto Na-
cional de la Juventud, Zulmit
Rivera; el presidente de Chime-
neros Tecos, José Luis Mejiay el
regidor municipal de Trinidad,
Denis Sagastume.
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Ademas, centenares de artistas
nacionales participaron de esta
actividad donde pusieron su
imaginacion a volar y asi crear
los mejores monumentos. Ante
un multitudinario publico, una
plaza a reventar, dieron fé de un
derroche de cultura acompa-
nada del arte chimenero y
fuego.

En esta edicién, se presentaron
15 esculturas, destacando las
cualidades creativas, lo cual in-
cluye una variada gama de acti-
vidades, como grupos artisticos,
conferencias, talleres, galeria de
arte, festival folklorico, desfile
de carrozas, artesanias, gastro-
nomia y un increible especta-
culo de quema de chimeneas.

Con este magno evento han lo-
grado posicionar el municipio

de Trinidad, Santa Barbara
como uno de los referentes na-
cionales del arte contempora-
neo de las tradiciones. El
Instituto Hondurefio de Tu-
rismo se enorgullece de apoyar
este festival que promueve la ri-
queza cultural y turistica de
Honduras, contribuyendo al for-
talecimiento de nuestras tradi-
ciones populares.

B RENSO SUAZO
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1ier Mural Lecto-Interactivo en Honduras

El pintor y caricaturista hondu-
reno Gustavo Rivas, una vez mas
aportando su arte con la educa-
cion. En esta ocasion hizo una
pintura al acrilico de 10x3 me-
tros en una pared de la Escuela

Agustina Mal-
donado de
Mejia, situada
en el periférico
barrio Oriente
de la ciudad de
: Siguatepeque,

ﬁ Comayagua,
- Honduras, Ia
. cual fue inaugu-
rada en el mes
de diciembre
con la presencia
del alcalde de la
ciudad.

| La obra esta
considerada
como el "ler
mural  lecto-
interactivo de
toda Honduras,
ya que motiva a
la lectura de
obras produci-
das por autores
hondurefios, lo-

grando que
quien lo ob-
serve  pueda

disfrutar de musica y audio-
cuentos, gracias a la lectura de
codigos QR que se aprecian en
dicho mural.

El mural logra fusionar la pin-
tura, la musica, la poesia y la

ilustracion, ya que en él se apre-
cian imagenes que recuerdan
una cancion infantil de Gui-
llermo Anderson, haciendo con
ello un homenaje al desapare-
cido cantautor hondurefio.

También se plasmé un poema
dedicado a Clementina Suarez
de la escritora capitalina Maria
Eugenia Ramos.

En otro extremo, se aprecian los
personajes del insigne cuento
infantil "Mazapan" del recién
desaparecido escritor Eduardo
Bahr. Mazapan es una obra pio-
nera del cuento infantil hondu-
refio que fue publicado en los
afios 80s por la legendaria Edi-
torial Guaymuras.

En un rinconcito, esta pintado
una escena de "El Restaurante
de Pajaros” un aporte sobre la
incursion del pintor Rivas en el
cuento infantil que muy pronto
estara impreso.

El mural fue elaborado por el
pintor Gustavo Rivas, de forma
ad-honoren gracias a la gestiéon
del director del centro educa-
tivo Lic. Rigoberto Manzanares,
y de la esposa del alcalde de Si-
guatepeque Lic. Delmy Manza-
nares.

La pintura fue donada por la
Municipalidad de Siguatepeque.
Editorial Guaymuras ayudoé
para obtener el permiso de uso
de las ilustraciones de Ed-
mundo Lobo.

Cursos online totalmente gratuitos
La prestigiosa Universidad de
Harvard lanz6 150 cursos on-
line y en diferentes areas que

pueden ayudarte en el ambito
profesional, son totalmente gra-

tuitos para cualquier persona
del mundo y cuentan con certi-
ficacidn oficial. Esta es una gran
oportunidad para seguir apren-
diendo.

Nonna Agata abre sus puertas en Madrid

Vanessa Escoto es una de esas
hondurefas dignas de admira-
cion, luchadora, trabajadora,
emprendedora, colaboradora.
Nonna Agata es su segundo em-
prendimiento, un lugar espec-
tacular, donde ha plasmado su
esencia en la decoraciéon, com-
binando sus colores favoritos, y

donde su madre es su propia
jefa. Un rinconcito en Madrid
con un trato familiar, donde se
puede degustar nuestra deli-
ciosa gastronomia con unos
postres exquisitos.

Nonna Agata calle de la Alondra
45 metro Vista Alegre L5, Ma-
drid
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Joven Escritor reconocido como Personaje en el Bicentenario de Honduras

Edwin Samael Varela Valle, na-
cido el 23 de marzo de 1994 en
El Tablén Jalteva Cedros, Fran-
cisco Morazan, Honduras, es un
escritor y enfermero, cuya vida
ha estado marcada por la pa-
sion por la literatura y la dedi-
cacion al cuidado de la salud.
Desde temprana edad, Samael
mostré un interés excepcional
por la literatura, especialmente
la poesia. Su habilidad para ex-
presar emociones a través de
versos libres y relatos largos
capturo la atencion de aquellos
que tuvieron la oportunidad de
sumergirse en sus obras. Su ca-
pacidad para explorar las com-
plejidades del alma 'y
plasmarlas en palabras le ha va-
lido reconocimientos y admira-
cion en el Ambito literario.

Alo largo de su carrera literaria,
Samael ha publicado varios li-
bros de poesia que han reso-
nado profundamente en los
corazones de sus lectores. Entre

sus obras mas destacadas se en-
cuentran "Entre Bares" y "Sen-
timientos Bajo la Piel”, ambos
lanzados en el aflo 2021. Poste-
riormente, en el afio 2023, con-
tinu6 dejando su huella en el
mundo literario con titulos
como "Cupido Trabaja para el
Diablo", "El Arte del Pecado”,
"Un Inocente Infiel" y "Un Café
para el Corazén".

Ademas de su éxito en el ambito
literario, Edwin Samael ha de-
jado una marca indeleble en la
historia de Honduras al ser re-
conocido como Personaje de Bi-
centenario en los 200 afios de la
nacion. Su contribucioén a la cul-
turay las letras le ha valido para
dicho reconocimiento.

Durante su corta estadia en Es-
pafia, Samael ha tenido la opor-
tunidad de enriquecer su
perspectiva y ampliar su hori-
zonte cultural, contribuyendo
asi a su desarrollo tanto perso-
nal como artistico.

Los pintores hondure-
nos Mario Enrique Gu-
tiérrez y Dennis Berrios
donaron sus obras
"Suefios de Libertad e
Independencia” y "Mi-
radas Despiertas"” res-
pectivamente para
desplegarlas en las nue-
vas oficinas de La Em-
bajada de Honduras en

Espana.
jUn lindo gesto de dos
grandes artistas del
pincel!
FT_—:I?" '-\-I"{l_h _} Eu un cubeolive asociaogo de obogados ¢ gestones sspeoialloaooos en Extranjerio, con sede en Modrid copitol,

Trarrgigo: secial, loboral, formacion
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El Embajador Enrique Ortez Sequeira asume
nueva representacion de Honduras ante

FAO-PMA-FIDA

El Embajador Enrique Ortez Se-
queira present6 Cartas Creden-
ciales ante la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Ali-
mentacién y la Agricultura, FAO,
con sede en Roma, Italia, el 12
de octubre del afio recién pa-
sado. El director general de la
FAOQ, el seiior Qu Dongyu recibi6
las cartas que lo acreditan como
representante permanente de
Honduras ante dicha agencia.

La FAO es la agencia de las Na-
ciones Unidas que lidera el es-
fuerzo internacional para
eliminar la hambruna del
mundo. Para cumplir compro-
misos, Honduras se maneja en
el Marco Programaciéon Pais
(MPP) 2023-2026, que es el do-
cumento guia de la asociacién
entre el Gobierno y la FAO, diri-
gido a las areas de seguridad ali-
mentaria nutricional, desarrollo
empresarial y financiero rural
sostenible con enfoque de gé-
nero, gestion de recursos natu-

- g

rales y adaptacién al cambio cli-
matico, asi como gestion de ries-
gos ante desastres y resiliencia.

El Fondo Internacional de Des-
arrollo Agricola (FIDA) ha des-
empefnado un papel crucial en la
busqueda de soluciones para
enfrentar los desafios globales
que amenazan la seguridad ali-
mentaria y perpetian la po-
breza.

El Programa Mundial de Ali-
mentos, PMA, Lleva alivio en
emergencias y asistencia ali-
mentaria para la paz, estabili-
dad y prosperidad de los
pueblos que se recuperan de
conflictos, desastres y del im-
pacto de la crisis climatica.

Enrique Ortez Sequeira es abo-
gado de las cortes Hondurefias
y se desempeild6 como Magis-
trado Del Tribunal Supremo
Electoral.

Fortaleciendo el Arte y la Cultura

El Consulado General de Hondu-
ras en Valencia, tuvo el honor de
oficializar el hermanamiento
entre Las Chimeneas Gigantes
de Trinidad Santa Barbara, Hon-
duras y Las Fallas del Convento

Jerusalén de Valencia, Espafia,
con el proposito de fortalecer el
arte y la cultura de los pueblos.
La firma de este convenio es
gracias la gestion institucional
de esta sede consular en vincu-
lacién de UNAHIS y el apoyo de
la Embajada de Honduras en Es-
pafia. Las Chimeneas Gigantes
de Trinidad, fueron declaradas
Patrimonial Nacional de la Cul-
tura y Arte Popular de Hondu-
ras en el 2022, y las Fallas de
Valencia, Patrimonial Inmaterial
de la Humanidad en el 2016.

Fortaleciendo Alianzas entre Guanajay

Alcala de Henares
AT

En un esfuerzo por promover el
intercambio de conocimientos y
fortalecer la colaboracion inter-
nacional, una delegacion de au-
toridades de Guanaja viajaron a
Espafia. El objetivo de este en-
cuentro fue Alcala de Henares,
donde se llevaron a cabo con-
versaciones fructiferas con la al-
caldesa local, Judith Piquet
Flores.

El encuentro abord6 temas im-
portantes como Ciudades Patri-
monio, Turismo  Cultural,
Gestion Municipal, Infraestruc-
tura Vial y Alianzas Publico-Pri-
vaEn un esfuerzo por promover
el intercambio de conocimien-
tos y fortalecer la colaboracion
internacional, una delegacién
de autoridades de Guanaja via-
jaron a Espafia. El objetivo de
este encuentro fue Alcala de He-
nares, donde se llevaron a cabo
conversaciones fructiferas con
la alcaldesa local, Judith Piquet
Flores.

El encuentro abord6 temas im-
portantes como Ciudades Patri-
monio, Turismo  Cultural,
Gestion Municipal, Infraestruc-
tura Vial y Alianzas Publico-Pri-
vadas.

Samantha Ebanks, la represen-
tante de Guanaja en esta delega-
cion, tuvo la oportunidad de
sumergirse en los enfoques pio-

neros de Alcala de Henares para
el cuidado del medio ambiente.
La ciudad espafiola ha imple-
mentado medidas vanguardis-
tas que destacan su
compromiso con la sostenibili-
dad y la preservacion del en-
torno natural. Desde practicas
de reciclaje hasta la adopcion
de energias renovables, la alcal-
desa compartio estrategias inte-
grales que han posicionado a
Alcala de Henares como un
ejemplo a seguir en la gestiéon
medioambiental.

Samantha Ebanks expresé su
entusiasmo: «Ahora, me voy
con la expectativa de aplicar
estas lecciones en Guanaja.

La intencién es implementar
practicas innovadoras que im-
pulsen el turismo cultural, for-
talezcan la gestion municipal y
promuevan alianzas publico-
privadas en beneficio de la co-
munidad guanajefia.

das.

Samantha Ebanks, la represen-
tante de Guanaja en esta delega-
cién, tuvo la oportunidad de
sumergirse en los enfoques pio-
neros de Alcala de Henares para
el cuidado del medio ambiente.
La ciudad espafiola ha imple-
mentado medidas vanguardis-
tas que destacan su
compromiso con la sostenibili-
dad y la preservacion del en-
torno natural. Desde practicas
de reciclaje hasta la adopcion
de energias renovables, la alcal-
desa compartio estrategias inte-
grales que han posicionado a
Alcalda de Henares como un
ejemplo a seguir en la gestiéon
medioambiental.

Samantha Ebanks expresé su
entusiasmo: «Ahora, me voy
con la expectativa de aplicar
estas lecciones en Guanaja.

La intencién es implementar
practicas innovadoras que im-
pulsen el turismo cultural, for-
talezcan la gestion municipal y
promuevan alianzas publico-
privadas en beneficio de la co-
munidad guanajefia.
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El Pequeno Gran Gigante de la Fotografia
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Juan Luis Sandoval Palma naci6
en Santiago, Pimienta, Cortés
un 13 de noviembre de 2002,
cuenta con 21 anos. Un nifio de
barrio, realiza sus estudios pri-
marios en la escuela José Cecilio
del Valle y sus estudios secun-
darios en el Instituto José Al-
fonso Hernandez Cérdova.

Comienza dedicandose al di-
bujo y la pintura, pero con el
tiempo esa pasion se pierde
hasta que...se sumerge en el
mundo de la fotografia especifi-
camente el 26 de Agosto del
2020. Siendo autodidacta y con
la ayuda de su primo sigue
avanzando hasta mejorar en
cada aspecto y descubriendo
nuevas cosas.

Su historia comienza haciendo
fotos con un teléfono y unos bi-
noculares, herramientas que le
ayudaron hacer fotos mas pro-
fesionales.

Continua avanzando y haciendo
fotos de bodas, cumpleafios y
diferentes eventos, siendo sus
primeros clientes sus amigos.

Es en Octubre del 2021 Juan
Luis decide viajar a Espana, es-
pecificamente a la capital Ma-
drid, considera que ha sido una
de las mayores oportunidades
que la vida le ha dado. Se reen-
cuentra con su madre después
de 5 afos de no verla y se invo-
lucra en el negocio familiar
donde trabaja actualmente en
el Bar y Restaurante “El Boca-
dito Caliente Catracho”

En su tiempo libre es facil verle
con su camara de fotos, cap-
tando espectaculares imagenes
con su lente, agradece a las per-
sonas que le han motivado a se-
guir avanzando, logrando
infinidad de hazafias y reali-
zando un sin fin de aventuras.

Cada dia practica mucho, tra-
tando que la foto de hoy, supere
ala de ayer, intentando transmi-
tir su esencia en cada fotografia,
se esmera en conocer mas del
mundo de la fotografia, ha-
ciendo nuevas técnicas y dife-
rentes tipos de ellas. Lo que le
ha proporcionado mayor expe-
riencia.

Madrid ha sido la puerta en este
emocionante mundo, ha partici-
pado en varios eventos,, desde
quedadas con otros fotografos,
planificaciones de fotos, even-
tos de la banda 504, y cu-
briendo los desfiles patrios en
la diferentes ciudades, donde se
llevd el mérito como el mejor
fotografo de la Fiesta Nacional.

Su motivaciéon para continuar
ha sido el apoyo de las personas
y la confianza en lo que puedo
ser capaz de hacer, se considera
un apasionado por el arte.

EMPRENDEDORES
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LA ESQUINA DEL EMPRENDEDOR
COMO ELEGIR UN NOMBRE PARA MI NEGOCIO

Un buen nombre comercial debe
ser original, atractivo, con vistas al
futuro, facil de usar, ser creativo,
descriptivo, memorable y capaz de
captar la atencion de tu publico
objetivo.

Encontrar un nombre de marca
atractivo es un punto vital para tu
emprendimiento. Es el nombre
por el que vas a ser reconocido en
cualquier punto de venta e incluso
las marcas mas reconocidas y fa-
mosas tuvieron mas de un 'dolor
de cabeza' para decidir como lla-
marse.

En ocasiones las ideas escasean, la
mente no produce y llega la frus-
traciéon y no sabes por donde se-
guir para elegir el nombre ideal de
tu negocio.

Para que esto no te detenga, hoy te
traigo unas cuantas herramientas
que funcionan para crear el nom-
bre de marca impulsara tu nego-
cio.

SE UNICO Y DISTINTIVO

Un nombre de marca dnico y dis-
tintivo captura la atencion de los
consumidores y se diferencia de la
competencia. Debe ser memorable
y dar una impresion positiva.
Ejemplo: "Tesla" es un nombre
Unico en la industria automotriz
que sugiere innovacion y tecnolo-
gia avanzada.

SIMPLE Y FACIL DE PRONUNCIAR
Un nombre de marca debe ser facil
de decir y recordar. Evita compli-
caciones lingliisticas o pronuncia-
ciones dificiles. Ejemplo: "Amazon"
es un nombre simple y facil de pro-
nunciar en varios idiomas.

DISPONIBILIDAD DEL DOMINIO
WEB

Asegurate de que el nombre de do-
minio correspondiente esté dispo-
nible para que puedas tener una
presencia en linea sélida y cohe-
rente. Ejemplo: "www.apple.com"
coincide con la marca "Apple" y es
su sitio web oficial.

CONNOTACIONES CULTURALES

Asegurate de que el nombre de tu
marca no tenga significados nega-
tivos o malentendidos en diferen-
tes culturas o idiomas en las areas
donde planeas operar. Ejemplo:
"Nova" podria no ser apropiado en

paises de habla hispana ya que
suena como "no va" (no funciona).

Recuerda que solo tendrds una
oportunidad para triunfar con el
nombre de tu negocio, por lo que
te aconsejo evitar los siguientes
errores:

-Evita usar nombre genéricos

-No uses palabras simples que no
llamen la atencién

-Evita usar nombres de ciudades o
paises

-Nunca uses un nombre compli-
cado y que no se entienda 6 que no
se pueda deletrear.

-Evita usar tu nombre 6 apellido,
tampoco tus iniciales. Para ti signi-
fica mucho pero no para tus clien-
tes

-Investiga el significado de tu
marca en varios idiomas para evi-
tar palabras que puedan ofender 6
mal interpretarse.

Siempre es recomendable usar tu
creatividad, emociones y entu-
siasmo para generar un nombre
que vaya de acuerdo a lo que de-
seas transmitir con tu emprendi-
miento.

Esta columna es un aporte de Xa-
truch 504 alos EMPRENDEDORES
de nuestra comunidad migrante
en Espafia por lo que en cada edi-
cion compartiremos experiencias
sobre la creacién y construccion
de marcas y gestion de negocios.

SIGUIENTE EDICION:

COMO ESCOGER LOS COLORES
PARA TU LOGO SEGUN EL NEURO-
MARKETING.

Ramiro Rosales

Director de Mercadeo y Relaciones
Publicas en Mon Sense Fronteres SL.
Barcelona Espafia desde 2018.

Experiencia 8 afios como Gerente de
Marca Corporativo para PEPSI, AGUA-
ZUL, GATORADE y QUANTY (EMBO-
TELLADORA DE SULA S.A)
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J amaica HN campeon de la Champions Latina Barcelona 2023
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La gran final del torneo de clu-
bes mas importante de Barce-
lona La Champions Latina 2023,
se jugd el sabado 13 de enero en
el estadio PEREGOL de Bada-

lona, Barcelona, entre dos gran-
des equipos Hondurefios Ja-
maica HN vrs La Maquina FC.

Jamaica HN un equipo demole-
dor, logro hacer 11 goles en tres
partidos, una campafia perfecta
para los Regue Boys, alzandose
con la copa. La Maquina FC
anot6 durante el torneo 9 goles
en la final, pero no pudo ende-
rezar el destino, inici6 per-
diendo y no pudo encontrar las
piezas necesarias para revertir
el marcador al final cayeron 5-1.
Dos dignos rivales que nos die-

que les apoya, dos grandes equi-
pos que con su llegada a la final
crecieron en perfil y aficionados
en Barcelona, EEUU y Hondu-
ras. América Latina Radio fue la
encargada de trasmitir el evento
deportivo, donde la aficién dis-
frut6 al maximo de una especta-

ron fatbol del bueno, dos gran- i

des equipos que tienen aficion

cular transmisién y de una
fiesta deportiva.

Felicidades a los directivos,
cuerpo técnico, jugadores, afi-
cionados y colaboradores, por
el buen comportamiento que tu-
vieron durante el torneo. jFeli-
cidades campeones Jamaica HN
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Fabricio Said Pineda Chavez,
nacid en Tegucigalpa, Honduras,
con tan solo 15 afos de edad es
todo un campedn. Su madre Fa-
biola Chavez llega a madrid en
el 2017, a trabajar para darles
una mejor vida a sus 3 hijos, los
cuales quedan en Honduras,
siendo madre soltera, con
mucho esfuerzo lucha por rea-
grupar a sus hijos.

Fabricio Said llega a Madrid en
el 2019, al igual que sus herma-

nos comienzan sus estudios en
la capital de Espafia, es en el Ins-
tituto Joaquin Turina donde co-
mienza haciendo deporte y
escoge la lucha Grecorromana,
al principio lo hace con un
hobby, pero se fue apasionando,
ahora pertenece a la federacion
de lucha en Madrid, por su buen
rendimiento y disciplina esta
becado por dicha federacion.

Fabricio David cursa su segundo
ano de la ESO, su actitud, supe-

racion, compromiso y esfuerzo
lo llevan a alcanzar en el mes de
febrero del 2023, el titulo de
Campeo6n de Lucha Grecorro-
mana de Madrid y de Espania, ha
ganado como campedn y sub-
campeodn en otras categorias.
En el préoximo mes de febrero
del 2024 tiene un campeonato,
para el cual se esta preparando,
su confianza es ganar nueva-
mente.

Sus entrenamientos los realiza
en varios sitios Kyuydan, un
club de Méstoles y el CAR un

centro de alto rendimiento de
Madrid y también en su insti-
tuto y en Vallecas practica boxin.

Su satisfaccién es resaltar y
poner en alto Honduras y moti-
var a la juventud a aprovechar
las oportunidades al salir de
nuestra patria y luchar por lo-
grar cada meta propuesta. Le
gustaria estudiar Marketing y
en un futuro llegar a ser entre-
nador.

Sin duda alguna Fabricio Said es
un orgullo hondurefio.

FEDERACION MADRILENA DE LUCHA
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El Camino de Alex Rivera
Acosta: Un joven hondu-
reno que encontro su
pasion en las bicicletas y
se abrio paso en el compe-
titivo mundo del ciclismo

en Espana.

Alex Rivera Acosta, un joven na-
cido en 2001 en San Pedro Sula,
Honduras, ha forjado un impre-
sionante camino desde su tierra
natal hasta Sevilla, Espafia, de-
jando su huella en el apasio-
nante mundo del ciclismo.

A la temprana edad de 5 afios,
Alex emigro junto a su madre a
la ciudad de Ginebra, Suiza,
donde completé sus estudios
hasta alcanzar el bachillerato. A
los 15 afios, descubrié su pasion
por las bicicletas, convirtién-
dose en un habil reparador de
bicicletas para amigos y vecinos.
Después de 12 afios en Suiza, la
vida los llevo a mudarse a Sevi-
lla, Espafia, un cambio que lo su-
mergioé en una nueva cultura,
idioma y costumbres.

A pesar de estar en un pais
donde se hablaba francés, la
madre de Alex nunca permitié
que perdiera su lengua materna.
Le ensefid a escribir y leer espa-
nol utilizando el libro "Nacho"
de Honduras, una decision que
resulto invaluable para su adap-
tacion a Espania.

Su adaptacidn positiva se vio fa-
vorecida por el descubrimiento
de un circulo de amigos que
compartian su pasién por las bi-
cicletas. Fue en este entorno que
decidi6 ampliar sus horizontes
y aprender mecanica y restaura-
cion de bicicletas. Actualmente,
se desempefia como miembro
activo del equipo de ciclistas pa-
trocinado por el taller de bici-
cletas "ILEGAL BIKES" en
Sevilla, participando en compe-
ticiones a nivel nacional.

Entre las destacadas competi-
ciones en las que ha participado,

se encuentran: Cuna Fixed - Ma-
drid: Obteniendo una notable
4ta posicion. Baum Fest Urban
Bike Contest - Barcelona: Alcan-
zando la 5ta posicion en esta
exigente competencia. Kantoi-
Krit - Onati, Pais Vasco: Des-
afiando terrenos en el Pais
Vasco y Tibidabo Hill Climb -
Barcelona: Mostrando su des-
treza en ascensos en la vibrante
ciudad de Barcelona.

Alex Rivera Acosta no solo ha
conquistado diferentes compe-
ticiones, sino que también ha
dejado una marca indeleble
como un ciclista que desafia las
fronteras geograficas y cultura-
les. Su historia inspiradora re-
fleja la importancia de la
perseverancia y la pasion en la
busqueda de los suefios, sin im-
portar las barreras que se inter-
pongan en el camino.
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La noche del jueves 21 de Di-
ciembre sera muy recordada en
la liga hondurefia, ya que esa
noche fria en Tegucigalpa, Olim-
pia lograba por segunda vez en
su historia un hito que las nue-
vas generaciones no habian
visto, Olimpia se consagraba
Tricampedn y de manera in-
victa.

Olimpia vs Motagua, el clasico
por excelencia en el futbol hon-
durefio se di6 en la gran final, en
la ida empataron (0-0) y en la
vuelta se definia el titulo que se
podria decir valia un poquito
mas de lo normal, Motagua
tenia en sus manos acabar con
el reinado perfecto de Troglio (6
titulos de 6 posibles antes del
partido), y cortar el suefio de los
Olimpistas de ver al Olimpia
campeo6n de manera invicta.

Motagua sorprendi6 y en los
primeros minutos gracias al gol
de Juan Delgado al minuto 11'
que enmudecia un estadio Che-
lato Ucles que lucia sus mejores
galas, pese a esto Olimpia sali6
en el segundo tiempo con la idea
de no dejar escapar la oportuni-
dad de hacer mas grande su his-

UN OLIMPIA TRICAMPEON Y DE RECORDS
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toria y muestra de ello, fue que
a los 2 minutos de iniciado el
complemento gol de Jerry
Bengtson para iniciar la remon-
tada que se consumoé con el gol
de Yustin Arboleda al minuto
90+2 y de esta manera ponerle
el broche de oro a la temporada
magnifica de los dirigidos por
Pedro Antonio Troglio.

Mencion especial para la aficion
Olimpistas que como siempre
dié una muestra de amor incon-
dicional y nunca dejaron de
creer en el suefio.

RECORDS DE LA TEMPORADA
-Olimpia jugo 22 partidos (18G-
4E-0D) consiguiendo asi su se-
gundo titulo invicto (lero en
1969)

-Anot6 53 goles y recibié solo 15
-Pedro Troglio se convirtio en el
unico técnico en lograr dos tri-
campeonatos.

-Pedro Troglio se convierte en el
DT mas laureado de la liga hon-
durefa.

Apertura 22 /23 temporada de
Historia pura en el futbol de
Honduras.

Edwin Carranza Staff CA Sports



in duda alguna Honduras es cuna de mujeres bellas,

Evelin Xiomara Lainez, es una de ellas, naci6 el 25

de noviembre de 1990 en la ciudad de Tegucigalpa,
Francisco Morazan, Honduras.

Realiz6 sus estudios primarios en la escuela General Ti-
burcio Carias Andino del barrio Flor #1 de la capital y
sus estudios secundarios en el Instituto Dr. Jesus Aguilar
Paz, obteniendo el titulo de Educacién Comercial y Perito
Mercantil.

Debido a las pocas oportunidades en su carrera, co-
mienza a trabajar en un negocio de comidas rapidas,
pero no era lo que ella anhelaba, y al poco tiempo queda
desempleada. Asi nace la idea de viajar a Espafia, con tan
solo 22 afnos emprende el vuelo al continente europeo,
con su maleta llena de suefios e ilusiones, y con el deseo
de superarse, salir adelante y poder tener mejor calidad
de vida.

Alo largo de estos 10 afios residiendo en Barcelona, ha
trabajado cuidando de personas mayores y nifios, lim-
pieza de casas, almacenes y actualmente trabaja en una
cadena de supermercados en el cargo de cajera en aten-
cion al cliente.

Pero el suefio de Evelin, es algin dia emprender su pro-
pio negocio, el cual con persistencia, disciplina, trabajo
y mucha fe, sabe que lo conseguira.

En el mes de septiembre particip6 en el evento Sefiorita
Independencia de Honduras, realizado en Barcelona, al-
zandose con la corona, el cual fue por eleccion del pu-
blico asistente y en honor a las fiestas patrias.

Cabe recalcar que es madre soltera de una preciosa nifia
de dos afios, de la cual esta muy orgullosa, debido a ello
su vida ha cambiado para bien, se siente feliz con la etapa
que esta viviendo.



