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El embajador de Honduras en Espaia Marlon Brevé,
sostuvo una fructifera reunién con la Embajadora de
EEUU en Espana, Sra. Julissa Reynoso, en la que se
converso sobre los esfuerzos del Gobierno de Hondu-
ras en las PPTs del SICAy la CELAC, asi como el apoyo
que USAID-Honduras le brinda al Proyecto de Traba-
jadores Temporales entre Honduras y Espaia.

El Embajador de Honduras en Espaiia, Marlon Brevé,
se reunio con su homoélogo de Italia, Sr. Giuseppe
Buccino, con quien conversé sobre las PPTs de Hon-
duras ante el SICAyla CELAC y sobre los lazos de co-
laboracion entre Italiay Honduras.

La presidenta Xiomara Castro, asumio hoy la presi-
dencia pro tempore de la Comunidad de Estados La-
tinoamericanos y Caribeios (CELAC) 2024 donde
hizo un llamado a la paz, la justiciay a combatir jun-
tos la pobreza.
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HONDURENOS MUESTRAN SU ARTEY
LA CULTURA HONDURENA EN MADRID

Artistas hondurenos residentes en
Espaina exhibieron sus obras de
pintura, literatura, folklore y mi-
sica del 5 al 27 de marzo en Ma-
drid, “Honduras en sus Artes” esta
actividad se realizo en colabora-
cion entre la embajada de Hondu-
ras y la Fundacion AN-A de

El embajador de Honduras en Es-
paia, Marlon Brevé, destaco la co-
nexion cultural entre ambos
paises y la contribucion de los ar-
tistas hondurenos a la escena ar-
tistica espaiiola. El objetivo es que
los emprendedores puedan pro-
mover a Honduras como embaja-

Lopez, primer secretario de la em-
bajada y responsable de asuntos
culturales, "que la gente sepa que
existimos en el corazon de Amé-
rica". Todas las actividades estu-
vieron acompainadas de
degustaciones gastronomicasy de
café hondureiio con denominacion

Espana.

dores de la cultura, segiin Delmer

de origen. Pag. 15

LIDERES CON ROSTRO DE MUJER

Realizan Home-
naje a 32 mujeres
hondurefas
Espana

Previo a conme-
morar el dia In-
ternacional de la

en

HONDURAS

Mujer, el Consu-

lado de Honduras
en Valencia, realizé la segunda edicion de
la ceremonia que lleva por nombre “Lide-
res con Rostro de Mujer”, un homenaje
destinado a reconocer el incansable es-
fuerzo y la destacada labor social de la co-
munidad de mujeres hondurefias que
residen en Espafia.
Dentro de las destacadas galardonadas se

encuentran; Karen Matute, Profesora en la
Real Escuela de Arte Dramatico; Karla Zal-
divar, Cantante, ganadora de “Idol Kids Es-
pafia”; Tania Godoy, Cientifica y Agente de
Innovacion; quienes han destacado en sus
areas de trabajo y las hace acreedoras de
este honor. La entrega de estos merecidos
reconocimientos estuvo a cargo de la Con-
sul de Honduras en Valencia, Whitney
Godoy y Sandra Funez, Directora de Migra-
cion y Cooperacion; quienes destacaron el
valor y la perseverancia de estas mujeres
hondurefias, que a través de sus trabajos y
talentos han luchado por sus suefios y han
salido adelante en el exterior, poniendo el
nombre de Honduras en alto.




En la capital de Espafia se llevd
a cabo la celebracién del Dia de
la Mujer Hondurefia, la invita-
cion estuvo a cargo de Anita Re-
afios del Restaurante Sazon
Lempira, donde un ramillete de
hermosas mujeres se dieron cita
el sdbado 27 de enero.

El programa estuvo a cargo de

Celebracion Dia de

la

las chicas de Radio Lempira
Show. La invitada Especial fue
Brenda Zambrano, quien se des-
plazé desde la ciudad condal de
Barcelona y es muy querida por
la comunidad hondurefia. Su
ejemplo es un digno ejemplo de
superacion como mujer mi-
grante, escritora, directora del

DESTACADO
Mujer Hon

periddico Xatruch 504, empren-
dedoray servidora comunitaria.
Fue una noche espectacular
llena de musica, regalos, co-
mida, rosas y muchos abrazos.

Mujeres divinas, mujeres migra-
das, mujeres guerreras, cada
una con su propia experiencia,

durena en Madrid

la mayoria emprendedoras y
bendecidas.

Gracias a Anita Reafios y su
equipo del Restaurante Sazén
Lempira, a los fotografos Kenny
Valladares y Charly Hn por in-
mortalizar tan bellas imagenes.
Sin duda alguna una celebracién
especial.
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LLA SUERTE DE PODER SONAR CON LA TIERRA FERTIL
MAS ALLA DE LAS FRONTERAS

Cuando la semilla nace y
crece con las fuerzas de hacer
posible la visibilidad de una
Honduras de la piel café, ojos
de aguas turquesas y de im-
ponentes brazos de pinares
mayas y tambor, no tenemos
mas que como buenos ciuda-
danos la labor de cuidar los
frutos de prosperidad ante el
mundo y para el mundo.

Ahora podemos decir: hemos
comenzado a multiplicar y
hacer que estas semillas gus-

ten a propios y extranos, que
los productos y servicios de
los hondurenos se expandan
y fortalezcan a la economia
local en Espafia y la nuestra
en Honduras.

Si ellos nos dan tortilla de
papa, nosotros démosles ba-
leadas, si ellos pintan nos-
otros pintemos, si
escriben pues nosotros tam-
bién escribimos coral...que

ellos

nos ocupe lo nuestro, sabores,
colores, texturas, sonidos y

mas, que el paraiso terrenal
que es Honduras vayan y
vengan, que nuestros desti-
nos con puertos seguros
hemos de encantar.

Cada hondurefio debe seguir
creyendo en si y que en co-
munidad vayamos hilando y
solidificando economias y
sigamos
diendo y tirandonos el
trompo a la ufia y hagamoslo

suenos, empren-

mas que bailar...volar. D.L.
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Somos un peridédico 100% hondu-
refio, creado con el fin de llevar no-
ticias positivas nacionales e
internacionales, asi como resaltar
la labor de los hondurefios que so-
bresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a
conocer lo bello que es nuestra
amada Honduras.

Palabras de Vida

INSCRIPCION ABIERTA

Cuando uno quiere matricu-
larse en un instituto, una uni-
versidad, quiere hacer un
master y prepararse me-
diante una formacion especi-
fica, lo primero que tiene que
hacer es inscribirse, es decir,
apuntar su nombre entre los
de otras personas para ese
determinado asunto. La ma-
yoria de las veces la inscrip-
cion tiene que hacerse en un
periodo concreto, y si se pasa
el plazo lo tiene complicado,
incluso habra que esperar a
la siguiente convocatoria.
Cuando consigue inscribirse
respira tranquilo, sabiendo
que ya tiene su plaza asegu-
rada, y si encima le conceden
una beca que cubra el cos-
toso pago de la matricula, la
tranquilidad es total.

Muchos de nosotros hemos
tenido que "inscribirnos” alo
largo de nuestra existencia
en diferentes lugares, sin em-
bargo, en mi vida una ins-
cripcién especial que esta
por encima de todas, que me
da la mayor de las tranquili-
dades, pues me asegura mi
plaza y ademads, me ha sido

concedida con una beca del
100%, puesto que alguien
pagd la matricula por mi.
Estoy hablando de mi ins-
cripcion al libro de la vida.

Segun la Biblia, el "Libro de
la Vida" es un registro divino
que contiene los nombres de
aquellos que han sido salva-
dos por la gracia de Dios y
que tendran vida eterna en el
cielo. Esto me parece tre-
mendo, mas aun cuando lee-
mos en el salmo 139:16,

"Tus ojos vieron mi cuerpo
en gestacion: todo estaba ya
escrito en tu libro; todos mis
dias se estaban disenando,
aunque no existia uno solo
de ellos".

Sélo puede entenderse este
texto de una manera: recono-
ciendo que Dios sabe todas
las cosas, y conoce de cada
uno de nosotros nuestro pa-
sado, presente y futuro.

Solo El conoce los nombres
de los salvos en el dia del jui-
cio.

Posiblemente ahora usted se
pregunte si su nombre estara
en ese libro. La Biblia nos
dice que no todas las perso-
nas estan inscritas. No todo
el mundo podra entrar en la
Jerusalén celestial y habitar
con Dios por la eternidad
Apocalipsis 21:27, pero si
usted acepta a Jesus como su
salvador personal, automati-
camente se hace la inscrip-
cion, ya que Jesus ha pagado
su matricula en la cruz y le
da la oportunidad de for-
marse en la mejor universi-
dad que existe.

Deseo que usted también
pueda experimentar esa
tranquilidad y ese gozo.

Mariajose Ejarque
Iglesia Evangélica
Bautista La Barceloneta
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Actores hondureios participantes en
la serie de netflix Griselda

Los actores de raices hondure-
nas, José Zuiiga y Dennis Men-
cia, se encuentran en la cima del
éxito por sus perspicaces parti-
cipaciones en la serie "Griselda",
protagonizada por Sofia Ver-

gara, disponible en Netflix. A
través de esta trama han dejado
en claro que su pasion por el
arte, disciplina y tenacidad los
hallevado lejos, y que el talento
no conoce fronteras.

Honduras en lo mas alto

La Banda de Marcha Honduras
504 se desplaz6 desde Madrid,
para participar en el Carnaval
de Toledo, el sabado 10 de fe-
brero, donde orgullosamente
conquistaron el 4to lugar entre

34 agrupaciones de diversos pa-
ises del Mundo.

Felicidades chicos por que le
ponen alma y corazdn en cada
presentacion.

FARANDULA
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Famosa disehadora espanola iniciara
una linea de ropa con telas lencas

La famosa disefiadora espafiola
Agata Ruiz de la Prada, ha anun-
ciado que pronto iniciara una
linea de moda de telares lencas.
La disefiadora comenta que co-
noce Honduras desde hace diez

anos, ha aprendido mucho del
pais, la gastronomia es deliciosa

y conocid a las sefioras de los te-
lares lencas quedando fasci-
nada tanto, que comprd un
monton de telas las cuales sa-
cara en su proximo desfile Ma-
drid Fashion Week", expresod
emocionada tras resaltar la be-
lleza turistica del pais.

Ganan segundo lugar en Carnaval de Bilbao

Grupo de Danza folclorica puso
en alto el nombre de Honduras
al llevarse el segundo lugar en
el Carnaval de Bilbao en Es-
pafa; nuestros compatriotas lo
hicieron a lo grande poniendo a

bailar a todos los asistentes, fue
una refiida competencia en la
que participaron 17 paises de
los continentes de Asia, Amé-
rica y Europa.

iFelicidades!
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EMPREN DEDORES

Hlstorlas de muJeres que inspiran

Kellen Arely Gallardo Gomez es
una Catracha que desde pe-
quefia jugaba con camiones, na-
cida en Santa Cruz de Yojoa,
Cortés, Honduras, un pueblo

donde

cuentra
presa hidro-
eléctrica  mas
grande de Hon-
duras, cuenta
con 29 anos y se
considera una
joven aguerrida.
Inicia sus estu-
dios primarios y
secundarios en
su pueblo natal,
consiguiendo re-
alizar el ciclo
comun. Luego se
traslada a la ca-
pital industrial
San Pedro Sulay
se gradua de Ba-
chiller y Técnico
en Computacion,
seguidamente se
matricula en la Universidad Tec-
nolégica de Honduras iniciando
la carrera de administracion de
empresas, la cual no pudo fina-
lizar, ya que decidi6 emprender

se en-
la re-

el suefio europeo.

Kellen llega a Malaga, Espafia en
el ano 2017, su inicio fue un
poco dificil como a todos los
demads compatriotas que llegan
a este pais en busca de mejores
oportunidades. Comienza traba-
jando en el cuidado de personas
mayores, luego trabajo de in-
terna por espacio de 3 afios con
una familia espafiola, donde se
legaliz6 y pudo obtener su tar-
jeta de trabajo y residencia.

Se traslada a Murcia ya que le
ofrecieron trabajo en los alma-
cenes de frutas, fue alli donde se
interesa por estudiar y logra
sacar el carnet C+E que le auto-
riza a conducir camiones. Con
mucho orgullo nos comenta que
es camionera en Espana, algo no
bien visto en mujeres, ya que es
un trabajo en la mayoria de
hombres, una profesién que
lleva en las venas, pues su
padre es camionero y desde pe-
queiia a pasado entre camiones

y es un trabajo que disfruta y
con el cual se encuentra muy a
gusto.

Hace dos afos vive en Barce-
lona donde trabaja en la em-
presa de camiones de su tio, a
quien agradece por darle la
oportunidad de desempenarse
en este rubro complicado por el
solo hecho de ser mujer, pero
gracias a Dios esta bien y con-
tenta trabajando y tratando de
seguir adelante, siempre mi-
rando hacia el futuro..nunca
hacia atras, porque para atras ni
para coger impulso.

Kellen anima a todos sus com-
patriotas que llegan a este paifs,
que luchen por sus suefnos que
todo con trabajo y dedicacién se
puede conseguir.

Definitivamente Kellen es una
mujer que inspira.

El arte y talento brill6 en el es-
cenario con el grupo musical
Banda Honduras, quienes hi-
cieron su lanzamiento oficial
como agrupacion, fue el sa-
bado 27 de enero en las insta-
laciones del saléon de la
Prosperidad Via Julia, Barce-
lona, Espafia, donde varios ar-
tistas hondurefios también
tuvieron participacion de lujo
y nos deleitaron con sus temas
musicales.

La Agrupacion musical Banda

Nueva Banda Musical en Espana

Honduras cuenta con todo lo
que debe tener una orquesta
profesional: como instrumen-
tos musicales y sus integrantes
que son expertos en ejecutar
cada uno su instrumento.

El publico disfruté6 porque
bailé y coreé temas que son
muy conocidos por los aman-
tes de la musica y el buen am-
biente,

Veremos muy pronto la agenda

de presentaciones que realiza-
ran en sus giras en el afio
2024,y estan disponibles para

cualquier evento social en
cualquier parte de Espafia, les
deseamos muchos éxitos.

Alfa & Omega
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@ Callelos Mesejo 25 local1y
28007, Madrid, Spain

L 613270669
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AJ INMOBILIARIA

Jaqueline Salgado
l\. 603 568 543

AJ Inmobiliaria

Alternativas Inmobiliarias

Somos un equipo latino altamente capacitado y enfocado en el sector inmobiliario
desde el afio 2020, con oficinas abiertas al pablico desde Mayo del 2022.
Brindando servicios de alta calidad en el sector de venta, alquiler, traspasos y
gestoria inmobiliaria, formados como agentes inmobiliarios API.

Melbi Araceli A] INMOBILIARIA

Y, 622438663 1, 936275041

°Carrer Aigues de Llobregat 81 Bis

% arajacke2021@gmail.com
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En Lista de Espera: un libro basado sobre la espera, la esperanza y la transfor-

macion personal

Lees Sarai Sarmiento Ramirez,
residente en Barcelona, origina-
ria de la ciudad de San Pedro
Sula. Nacida y criada en el cora-
zon del popular barrio las Pal-
mas, desde pequeila destacéd
por su genuino deseo de ayudar
a los demas, su carisma innato
fue tejiendo fuertes lazos comu-
nitarios, convirtiéndola en una
figura querida.

Su familia siempre ha sido un
refugio de afecto y compren-
sion, donde el respeto y la soli-
daridad son fundamentales, en
medio de sus diferencias en-
cuentran un terreno comun de
apoyo mutuo, aprecian las pe-
quenias alegrias juntos y enfren-
tan los desafios con un frente
unido.

A la edad de 19 anos Lees ca-
minoé hacia el matrimonio con
un corazon lleno de amor, pero
la deslealtad de su esposo le
arranco los cimientos, en lugar
de sucumbir en el dolor, lo cana-

liz6 en la disciplina del boxeo.
Transformé la desilusion en de-
terminacion, sus pufios cuentan
la historia de una mujer que en-
contr6 poder en su propia vul-
nerabilidad, desafiando
estereotipos y redefiniendo su
identidad a través del arte de la
pelea.

Su pequenia hija Gabriela fue el
faro de esperanza y renovacion
en medio de la tormenta.

Sin imaginar que la vida le juga-
ria nuevamente una encruci-
jada, enfrenta un nuevo vy
desafiante ring, se ve confron-
tada con la Insuficiencia Renal
Croénica. Su resistencia y valen-
tia, que alguna vez se manifesta-
ron en el cuadrilatero, ahora se
dirigen hacia una lucha interna.
Pese a las adversidades, dirige
sus fuerzas hacia la busqueda
de tratamientos y la adaptacion
a un nuevo estilo de vida. A
pesar de caer en la batalla con-
tra esa terrible enfermedad, no
se rindi6. En lugar de lamen-

tarse, condujo
sus  energias
hacia la crea-
cibon de un
grupo llamado
"Grupo Apoyo a
Pacientes Rena-
les". Al ver las
necesidades de
sus compaie-
ros vulnerables,
se convirtié en
una lider empa-
tica y solidaria,
ofreciendo
apoyo, expe-
riencias compartidas y espe-
ranza a aquellos que enfrentan
desafios similares.

No obstante hace 8 afios em-
prendié un viaje a Barcelona,
Espafia, en busca de un tras-
plante de rifidn que cambiaria
su vida. Su decisién la llevo mas
alla de las fronteras, para mejo-
rar su calidad de vida. En medio
de afios de dialisis, decidi6 plas-
mar su travesia en un libro lla-
mado "En Lista de Espera".

-
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Su relato no solo refleja la bus-
queda incansable de la salud,
sino también su determinacidn
para compartir su historia, ofre-
ciendo una perspectiva Unica
sobre la espera, la esperanza y
la trasformacion personal.

Puede encontrarla en Facebook
como: EN LISTA DE ESPERA y
GRUPO APOYO A PACIENTES
RENALES

Conquistando el mundo a través de su libro

Zaida Franco de nacionalidad
boliviana es Doctora en Educa-
cion y Sociedad por la Universi-
dad de Barcelona. El 21 de
enero del 2023 en Barcelona,

presentd oficialmente su libro
que titula: Acariciando el cielo a
través de mis suefos, en el que
se dieron cita mas de 200 perso-
nas.

El libro es autobiografico, de au-
toayuda, de crecimiento perso-
nal, de wuna historia de
superacion y de una trayectoria
migratoria como un caso de
éxito.

Durante muchos afos trabajé
en sectores precarizados y femi-
nizados como es empleada de
hogar, limpieza por horas y cui-
dado a personas de la tercera
edad. Cuando creia que su pro-
yecto vital transcurria en los
clasicos nichos laborales, deci-
dié reinventarse y reciclarse
apostando por una formacion
reglada, lo que la llevé a cambiar
de itinerario laboral, pasé de un
trabajo poco valorado social-
mente a uno mas intelectual y li-
beral.

Tras la excelente acogida del
libro, planificé y ejecuté su gira
literaria por su pais natal, a su
regreso replico la gira por algu-
nas ciudades principales de Es-
pafia como Granada, Malaga,
Sevilla; en proyecto estd Madrid,

Pamplona, Bilbao entre otros.
Tras el éxito de su gira por Boli-
via y Espafia, este afo se ha pro-
puesto traspasar fronteras, asi
que en breve comenzara su gira
literaria por Europa. La inaugu-
racion de este ciclo de presenta-
ciones, charlas, conferencias y
networking se efectuara en Ale-
mania considerada una de las
potencias mundiales.

Segun la autora y escritora, el
éxito es sostenible cuando se
trabaja en red, desde un enfo-
que de colaboracién y de dere-
chos centrado en la personay la
comunidad.

Zaida Franco

GEDIME (Universidad Auto-
noma de Barcelona)
662170234 /
virgo0506@gmail.com
Departament de Didactica i
Organitzacio Educativa
Universitat de Barcelona /
zaidafranco@ub.edu
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Honduras posee la segunda ba-
rrera de corales mas importante
del mundo, solo superada por la
de Australia, con visitas del tibu-
ron ballena. Ademas, Honduras
cuenta con varias especies de
flora y fauna unicas, incluyendo
colibries muy coloridos y la re-
serva biologica del Rio Platano.

Honduras fue uno de los primeros
territorios encontrados durante
la exploracién espafiola de Amé-
rica. Cristobal Col6n llegé en su
cuarto viaje a América y América
Central, junto al Caribe y México,
constituyendo uno de los prime-
ros asentamientos espafioles. Por
lo tanto, en Honduras se tuvo el
primer reloj de América y la pri-
mera misa catolica de América.

territorio

Honduras tiene el
donde se han descubierto los ras-
tros mas antiguos de la manipula-
cion del cacao por parte de los
humanos. Se trata de una bebida
fermentada a base de cacao.

A Honduras también se le llama la
"republica bananera". Asillamé el
escritor O. Henry al pais a princi-
pios del siglo XX, debido a que de-
dica una gran parte de su cultivo
a la banana. El 65% se emplea en
el cultivo de banana y el 85% de
la exportacién de productos na-
cionales es de banana.

Villamar Park es un parque acuatico inspirado en la

TURISMO

-
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época prehistorica

Villamar Park es el inico destino turistico
en Honduras, que tiene atracciones acua-
ticas con tematicas de dinosaurios, ubi-
cado en la ciudad de Comayagua.

Cuentan con mas de 8 piscinas para adul-
tos y nifios, toboganes en forma de dino-

Actualmente con el tobogdn mas extremo
de Centroameérica. Con nuevas atraccio-
nes, Wally World su nuevo parque de di-
versiones, Aqua Zoo nueva interaccion
para los pequefios de la casa, con: Go
karts, carrusel para adultos y nifios, barco

saurios a escala real.

pirata, el gusanito, hormiguita, tiro al

blanco y mucho mas.

En Villamar Park, se puede disfrutar de
unas agradables vacaciones acompafiado
de tus seres queridos y gozar un fin de se-
mana al aire libre. Desde su entrada acce-
sible hasta el amplio estacionamiento,
Villamar Park se preocupa por brindar
comodidad a sus visitantes desde el pri-
mer momento

A partir de marzo, comienzan con progra-
macién de verano con descuentos, sor-
presas y nuestras inolvidables fiestas de
piscinas.

B RENSO SUAZO

Ubicados en Comayagua, Honduras. En-
trada al Sur dela ciudad por el canal seco,
desvio km 76 de Carretera Panamericana.

Horario: Todos los dias de 9 a.m. a 6 p.m.
Contacto: +504 9393-9805 o por medio de
Facebook.




Proyeccion de la comu-
nidad hondureia en Gi-
rona

El Ministro de la Secretaria de Es-
tado en el Despacho de Desarro-
llo Social José Carlos Cardona,
recibié este mes de enero, una
donacion de 30 mil libros, gestio-
nados por la comunidad hondu-
refia en Girona, Espafia, los cuales
fueron trasladados al pais gracias
ala gestion de la Direccion de Co-
operacion y la embajada de Hon-
duras en Espafiia.

Los libros serviran para la aper-
tura de 20 bibliotecas comunita-
rias en las aldeas de la Red
Solidaria Honduras, una accién
conjunta con la Secretaria de las
Culturas, Artes y los Patrimonios
y Becas Solidarias Universitarias
a través del voluntariado en todo
el pais.

Hermanamiento

En el Ayuntamiento de Bonrepos
i Mirambell, fueron recibidos con
altos Honores por su Alcaldesa
Dofia Raquel Ramiro. La delega-
cion integrada por el alcalde de
Trinidad Santa Barbara Allan Pa-
redes, La Ministra de Cultura de
Honduras Anarella Vélez, el em-
bajador en Espafia Marlon Brevé
Reyes, el Primer Secretario de la
embajada Delmer Lopez, Consul
en Valencia Witney Godoy, encar-
gada de asuntos Migratorios San-
dra Funez, Delegacion
Chimeneros Tecos y Regidor Mu-
nicipal Denis Sagastume.

Dos municipios en pos de un
HERMANAMIENTO que contri-
buye al bienestar de sus habitan-
tes intercambiando todo aquello
que les permita potenciar sus
agendas para el desarrollo inte-
gral de sus territorios.
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Fervor hondureno en
Torreciudad

Cerca de 100 hondurefos resi-
dentes en Cataluiia celebraron
ayer la 182 Peregrinacion con la
Virgen de Suyapa, Patrona de
Honduras.

La jornada comenzdé con una
emotiva bienvenida a la imagen
de la Virgen, seguida de una
procesion por la explanada del
santuario con cantos marianos.
Tras un recorrido guiado y el
rezo del rosario, se celebré una
misa en el altar mayor, culmi-
nando con la proyeccion del
video-mapping "El retablo te
cuenta".

Para finalizar, la comunidad
hondurefia de Lleida ofreci6
danzas tradicionales en honor a
la Virgen de Suyapa.

iUn dia lleno de fe, alegria y de-
vocion!

Expo Verano Honduras
2024

La Camara Nacional de Turismo
de Honduras (CANATURH), en
conjunto con el Instituto Hon-
durefio de Turismo (IHT) reali-
zaron la Expo Verano 2024, con
la finalidad de promover el tu-
rismo interno, permitiendo a los
visitantes agendar experiencias
Unicas e inolvidables para esta
Semana Santa. El evento se des-
arrolld del 2 al 4 de febrero en
Mall Multiplaza, el cual se con-
virtié en el escenario ideal para
conocer la amplia oferta turis-
tica y los destinos emergentes
que tiene Honduras.
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Sabor de Hondu-
ras para el mundo

Los estudiantes del TUAB,
Adrian Bejarano, Daniel
Berrios, y Hazell Murcia,
junto a Chefs hondurefios
presentaron los platillos
que representaran nues-
tra gastronomia en la
'Muestra de gastronomia
hondurefna, sabores an-
cestrales' que se realizara
en Monaco el 16 de mayo.

iOrgullo nacional en cada
bocado!

Hondurefio que
recogia basura
inspira al graduarse
de Periodista

Las graduaciones en la Univer-
sidad Nacional Autéonoma de
Honduras UNAH casi siempre
dejan grandes historias de
lucha, perseverancia y sacrifi-
cio, en ese contexto se en-
marca el caso de Marbin
Lopez, quien egresd con hono-
res de la carrera de Perio-
dismo.

El hondurenio paso al estrado
principal a recoger su titulo
con un pequeiio rotulo, en el
que expreso lo que tuvo que
hacer por mucho tiempo, para
asi poder cursar su carrera
universitaria.

Comayagua se viste de colores en Semana Santa
an '

En el centro de Honduras, en-
contramos la bella ciudad de
Comayagua, quien viste sus ca-
lles de colores con sus hermo-
sas alfombras de aserrin, cada
ano se preparan para elaborar
diferentes figuras que recuer-
den la pasion de Cristo, miles de
turistas nacionales y extranje-
ros visitan la bella ciudad colo-
nial para apreciar el arte, donde
se dan cita miles de turistas na-
cionales y extranjeros.

El Autentico Sabor Catracho
100% Artesano

LE OFRECEMOS

* QUESILLO
* QUESILLO CON CHILE
* FRIJOLERO
* FRJOLERO CON CHILE

* MANTEQUILLA CREMA

* SEMI SECO

* QUESO CREMA EN BARRA 2KG
* QUESO SECO O DURO VIEJO

asCarfelita

0611 f—f’#ci\‘a'/ d

_/

@queserialascarmelitas

@queserialascarmelitas

caceres extremadura

3467577 2588
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EmbaJ adora de buena voluntad de Cepudo y Food For The Poor

La periodista hondurefia Neyda

) Sandoval, se ha sumado como
Embajadora de buena voluntad

" para Food For The Poor y Aso-
ciacion Cepudo, anuncio que dio
a conocer la fundadora de Ce-
pudo la sefiora Linda Coello, el
domingo 4 de febrero durante
un desayuno en el Hotel Hyatt
Place San Pedro Sula.

"Esto serd una manera de ense-
narle al mundo y los amigos do-
nantes como se canalizan las
ayudas en Honduras, y como
han cambiado vidas.

v Por su parte Neyda Sandoval se-
_ % hald "estoy aqui en calidad de
| Embajadora de buena voluntad

de Cepudo y Food For The Poor"
a través de los cuales recorreré
varias comunidades de Hondu-
ras para dar a conocer la obra
que realizan". Es un honor
poder servir a mi comunidad
mas vulnerable.

Gracias @foodforthepoor y
@cepudohonduras por la con-
fianza depositada en mi persona
para apoyarles en su impactante
labor humanitaria en mi amada
Honduras y Latinoamérica.

Felicidades Neyda por la in-
mensa labor que realizas con
nuestra gente.

m | VeroaDiRaante | ff 2
EN TODAS PARIES?

La ministra de Cultura, Artes y
Patrimonios Culturales, Gloria
Anarella Vélez, realiza gira de
trabajo por varias ciudades de
Espafia con el objetivo de estre-

Estrechando Lazos culturales
entre Honduras y Espana

char lazos culturales por medio
de convenios con funcionarios
de este pais.

La funcionaria participé en la
presentacion de los integrantes
del Ballet Folklorico Raices
Hondurenas en Madrid.

Estas actividades se realizan en
el marco de los eventos cultura-
les de la exposicion "Honduras
en sus Artes" del 5 al 27 de
marzo, que impulsa la Emba-
jada de Honduras en conjunto
con AN-A Fundacion.
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Alfombra
Caribe
Eucaristia

Amigos
Costa
Familia

Tela
Viacrucis

Jesus
Playa
Roatan

Verano
crucifixion

Pescado
R Encabezada por Juan Bendeck
lleg6 a Espafia la delegacién en-
viada por TeleProgreso, Hondu-
ras quienes dieron cobertura
especial a uno de los eventos
culturales mas importantes; las
Fallas en Valencia, Espana.

Donde ademas los Chimeneros

Semanasanta

2] «® iIANUNCIATE Catrack

CON NOSOTROS!

E-Mail: zambranob@yahoo.com
xatruchhonduras504@gmail.com

o XATRUCH 504

TeleProgreso presente en las Fallas en Valencia

Tecos de Trinidad, Santa Bar-
bara participaron con sus ya co-
nocidas chimeneas gigantes,
cumpliendo con el hermana-
miento entre ambos paises.

iéxitos en su gira por el viejo
continente!



El embajador de Honduras en
Espafia, Marlon Brevé y el con-
sul en Madrid Jairo Velasquez
asistieron ala vigilia del 277 ani-
versario del hallazgo de la vir-

Celebracion dia virgen de Suyapa

compartieron con centenares de
compatriotas, en la Parroquia de
San Lorenzo, Madrid, la cual
contara a partir de esta fecha
con la primera réplica de La Mo-
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iBuenas noticias! El pasado 5 de
febrero llegaron a Madrid el pri-
mer contingente de este afio
2024, 45 compatriotas que van
a desarrollar trabajos tempora-

el

Tfabaj adores iemporalé

-

S

coordinacion con La Embajada
de Honduras en Espafa. Por lo
que el embajador comenta que
de esta forma continua la coope-
racion en el tema de migracion

gen de Suyapa, donde renita, fuera de Honduras.

les en la Provincia de Huelva, en regular.

x ) - i “
Alianzas en materia educativa
El Embajador de Honduras en Vicenta Mestre, con quien se
Espafia, Marlon Brevé, sostuvo acordd trabajar en mecanismos

una reunion con la rectora dela de cooperaciéon con Honduras
Universitat de Valencia, Maria en materia educativa.

Dr. Samuel Santos electo presidente del Colegio
Médico de Honduras

El doctor Samuel Santos fue
electo presidente del Colegio
Médico de Honduras.

El doctor Santos se convirtié en
la voz que siempre ha estado
presente en cada situacion de
conflicto del gremio, en cada
lucha por sus derechos, en cada
embestida en contra del esta-
tuto o la estabilidad laboral, un
médico honorable, comprome-
tido con el pueblo y con sus
agremiados, un gane muy mere-
cido.

iMuchas felicidades!

“Mar de Melancolia”

« Rodrigo Garcia Fajardo es un joven de 24
"] afios, nacido en Burgos, hijo de padre es-
pafol y madre hondurefia, cuenta con
dos libros, el primero es un cuento lla-
mado “Lucia y su Carabo”, y su reciente
poemario “Mar de Melancolia” el cual es-
4 cribi6 en honor a su abuelo Don Tomas,
4 quien fallecié el afio pasado y fue quien
= le inculcd la poesia desde muy pequeiio.

Honbuservis
MULTISERVICIOS CATRACHOS

PRECIO ESPECIAL LOS
VIERNES DE ENVIO DE
DOCUMENTOS A TODA

ESPANA N7
Informate; 69123 42 61 @ 97 30 90 54

C/ Bisbe Sivilla 2
Girona

Centro Comercial Perisur
Tegucigalpa
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Visitenos en Valencia

La Campana N2 il 960832111 La Campana N1 [l 963430909
? Ave. Burjassot, 48 ? Matias Perellé, 29

Colle del MO|I #25 08016 Bcrcelona
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OFICINAS EN:

BARCELONA
GIRONA"
MADRID
VALENCIA

© +34 689 000 430

ATENCION AL CLIENTE
@abogadorafaelserrano

Envio de encomiendas Esparia-Honduras y viceversa

Visitenos en nuestro local calle bunyola 4 metro Liucmajor
Horario de atencion Teléfonos

Lunes a sabado Espana 34697867131
10:00a2:00 yde 4:30a8:30  Honduras 504 9481-4152
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VIVITRAVEL (

AGENCIA DE VIA.JES

L 933 148 132
W viviperalta@vivitravelhn.com

Gran Via de les Corts Catalanes 263
Entresuelo 1 - 08014 Barcelona

Horario L - V 10:00 a 18:00 Sabados 10:00 a 14:00

$t @ weaw Laste, Nosotmoe Te {evamos ‘
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VIAJA AL
MEJOR COSTO
Ofrecemos servicios de

: 3?;;9;30 id'Aei':::; con Azafata

= Vigjes de Adultos con Azafata
= Viajes Turista a Esparia

—
e P @ MULTITRAVELCHERRYMATUTE
+34 613 830 195 Selllks L Lepnme EFZ, SHhAERID

+34 688 373 046 Vista Allegire, Carelbemelhel

Solucion Inmobiliaria

Darwin Alcerro Saravia

Te esperamos!
Calle de la Garrotxa 12 Barcelona 08041

Email: solucionsl2020@gmail.com




En el pintoresco pueblo de Can-
delaria, Lempira, nace Lili Cas-
tro, quien después de realizar
los estudios primarios y secun-
darios, ingresa a la Escuela Na-
cional de Musica en la ciudad
capital Tegucigalpa, Francisco
Morazan, culminando sus estu-

dios con mucho
éxito y es egresada
en 1997.

Al ano siguiente fue
becada por la Uni-
. versidad Tecnolo-
gica  Centroame-
ricana UNITEC en
Tegucigalpa ini-
ciando sus estudios
en Comunicacidn
Audiovisual.

Es en el afio de 2004
que emigra a Valen-
cia, Espafia, donde décide con-
tinuar formandose de lo que
habia estudiado en Honduras,
logra homologar sus estudios y
consigue una beca para estudiar
Técnico Superior e Imagen y Es-
pectaculos egresando de la Mar-

EI\/\PREN DEDORES
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xadella Torren Valencia en el
2008.

Lili Castro es una mujer sofia-
dora, tiene sus objetivos muy
bien definidos aido cumpliendo
cada sueiio trazado, sabe que
con mucho trabajo, persistencia
y perseverancia lo ha conse-
guido.

Actualmente es fotégrafa de
profesién, ama su trabajo la fo-
tografia es magia, es su vida, es
normal verle por las calles de
Valencia con su eterna compa-
flera...su camara fotografica, su
marca se llama 59SegundosFo-
tografia, ya que sus inicios fue
imprimiendo fotos en el puerto
de Valencia, esa era la manera
de ganarse la vida, se dedica a

hacer fotografias en bodas, co-
muniones, bautizos, cumplea-
nos y elabora book fotografico.

De alli sale la otra linea fotogra-
fica ZonaLatina-Nightlife es una
plataforma digital de fotografia
del ocio en Valencia, donde
cuenta en su equipo de trabajo
con un chico también de Hondu-
ras.

Urban504 es otro proyecto en-
focado en la realizacion de even-
tos en general.

Lili Castro reconoce que no ha
sido facil abrirse camino, da gra-
cias a Dios por todos sus logros
y como siempre la ilusién y la
excelencia en todo lo que des-
arrolla la pone ella.

HONDULAC una empresa de lacteos en Espana

Hablar de HONDULAC es hablar
de pastos, de leche, de lacteos,
una empresa familiar con
mucho crecimiento ubicada en
la Fuliola, cerca de Lleida.

El Grupo HONDULAC es una so-
ciedad compuesta por Hector
Vidal Molina Soriano, Gerente
General, originario de Pespire,
Choluteca, Eva Turcios su es-
posa originaria de San José, La
Paz y Melissa Soriano su madre,
también originaria de Pespire,
Choluteca, ambas tituladas
Maestras Queseras Nacional e
Internacional, juntos comienzan
la aventura de la elaboracion de
lacteos.

La familia Molina-Soriano-Tur-
cios, lleva mas de 15 anos radi-
cados en Espaiia, donde llegan
buscando una oportunidad y
mejor calidad de vida. Comien-

zan haciendo trabajos de
campo, limpieza de casas, cui-
dado de personas mayores.

Hace 4 afios se les present6 la
oportunidad de emprender
como ELABORADORES DE
QUESOS ARTESANALES, de lo
cual también son distribuido-
res, a lo largo de los afos han
ido creciendo progresivamente,
teniendo mucha aceptacién con
la comunidad hondurena y lati-
noamericana, actualmente se

encuentran en el mercado en
toda Espafia y brindan trabajo a
4 de sus hermano.

Disponen de 8 variedades de
quesos muy comercializadas:
Frijolero, seco o duro, semi seco,
queso fresco, queso con chile,
mantequilla, cuajada y quesillo.
También cuentan con cuajada
de terron, quesillo con chile, fri-
jolero con chile
y queso con lo-
roco todo esto
ultimo bajo pe-
dido.

Coémo empresa
han participado
en varios even-
tos:

Feria Tierra
Fértil de Em-
prendedores en
Valencia.

Muy a menudo
se les puede ver
haciendo de-
gustaciones de
sus productos
en varios nego-
cios en Madrid,
Barcelona,
Lleida y cual-
quier lugar que
les soliciten.
Héctor y su es-

posa Eva, tienen una linda fami-
lia, su hijo Héctor José de 13
afos, quien le encanta el fttbol
y lo practica desde que tenia 3
anos y Elizabeth de 3 afios,
quien es la princesa de la casay
es un sol con mucho caracter.

HONDULAC es una empresa or-
gullosamente hondurefa
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ASESORIA LEGAL SOLIDARIA
EXTRANJERIA Y LABORAL

SOLICITA TU NACIONALIDAD

AL MEJOR 1 99€

PRECIO!

Email: alsasesorialegalsolidaria@gmail.com

TEL: 602 603 410
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ERY TRAVEL EL COMBO LATINO
Salidas cada semana dentro y fuera de Espana
Calle Marcelino Esquius 54 Canvidalet
652830226 634834324
www.erytravelgroup.com
© Viajes Ery Travel
@ Viajes Erv Travel

CLASIFICADOS

H)NDURA
8 BEPRES

LIDAD L

ACOSVA

TRAMITES DE DOCUMETOS

TRAEMOS TUS DOCUMENTOS
AUTENTICADOS Y APOSTILLADOS
DE HONDURAS A ESPANA

\ © Partidas de Nacimiento
® Actas de solteria
@ Antecedentes Penales
® Y cualquier otro documento
legal 6 notarial que necesites

Envios a toda Espaiia
ESCRIBENOS:

68515 67 70
© 637 74 66 94

Quique Vasquez & WendyAcosta
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Le ofrece Nachos, Bandeja Bikina, Tacos Flauta, Burrltos, Torta Bikina,
Tacos Mexicanos. Promociones de martes a jueves: Quesadillas, baleadas
y tacos mexicanos a 1 euros a partir de las 7 de la noche.

Calle del Pare Rodés 30 Nou Barris, Barcelona.

Tel. 612205557
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Su sueno es ser reconocido como artista

Gabriel Rodriguez es origina-
rio de la ciudad colonial de Co-
mayagua, tiene 30 afios, hijo de
Carlos Rodriguez y Adalina
Castro, es el ultimo de 7 her-
manos 4 chicas y 3 varones.

Por situaciones de la vida en su
infancia se traslada a vivir a Vi-
llanueva. Cortés, donde su her-
mana mayor se convierte en su
mayor apoyo. Es alli donde
continua y finaliza sus estudios
primarios y secundarios.

De nifio Gabriel sofiaba con ser
futbolista profesional, suefio
que queda sin cumplir, ya que
a su corta edad de 19 afios de-
cide ser padre y todo cambid,
tiene dos preciosas nifias, Jha-
riana de 11 afos y Sophia de 6
afos, quienes radican en Hon-

duras y es su hermana mayor
quien sigue apoyandole con
ellas. Considera que ser padre
es lo mejor que le podido
pasar, sus hijas son las que le
motivan cada dia. Aunque la
decision mas dura fue tener
que salir del pais y dejarles,
pero tenia que buscar un lugar
que le ofreciera mas estabili-
dad econdémica, mas oportuni-
dades para ofrecerles un mejor
futuro. Es por ello que hace 4
afios viaja a Espana, especifica-
mente a la provincia de Ge-
rona, donde ahora tiene una
pareja que le apoya, y trabaja
como camarero en un restau-
rante.

Es en este pais que descubre su
arte con los pinceles, podria
decir que es un talento nato.

Sus dias y ratos li-
bres los dedica a
pintar, lo que consi-
dera su pasion.

El arte del dibujo
realista, que con
tiempo dedicacion
paciencia y perse-
verancia va mejo-
rando cada dia, se
siente orgulloso de
decir que su arte es
un don de Dios, ya
que nunca ha es-
tado en ninguna
academia.

Ahora su suefio es

ser reconocido como artista,
sabe que no es facil, nos con-
fiesa que si Dios le da la opor-
tunidad de lograr su suefio,

con las ventas de sus pinturas
ayudarda a las personas que
mas lo necesitan.

Proyecto en Segurldad Alimentaria y Nutricional

Desde hace mas de 40 afios, Es-
paia, a través de la Agencia Es-
panola de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo
(AECID) junto al resto de acto-
res de la Cooperacion Espafiola
en Honduras, ha estado firme-
mente comprometida con la

promo -
cion de
acciones
que ga-
ranticen
el dere-
cho a la
alimenta-
cion.
Muestra de ello es el proyecto
en seguridad alimentaria y nu-
tricional AECID/Eurosan DeL
que actualmente financia junto
a la Unién Europea por una in-
version de 9.2 millones de
euros, con el cual se busca me-
jorar los indices de nutricion y

pobreza de 39 municipios de 10
departamentos, incluido Gracias
a Dios.

Es en el marco de esta iniciativa
que el Excelentisimo Sefior Em-
bajador de Espafa en Honduras,
Diego Nufio Garcia, se desplazo
al municipio de Ahuas en el de-
partamento de Gracias a Dios,
para acompafar la entrega de fi-
nanciamientos y equipamiento
que impulsen emprendimientos
locales, asi como insumos horti-
colas que mejoren la disponibi-
lidad de alimentos, a las familias
indigenas Miskitu y Tawahkas

residentes de las comunidades
del municipio. Esta accidn, cuya
inversion ronda los 800 mil lem-
piras, fue posible gracias a la
gestion de la Asociacion de Mu-
nicipios de Honduras (AMHON),
socio clave del proyecto, en es-
trecha colaboracion con la mu-
nicipalidad de Ahuas.

En concreto, se espera que esta
contribucion del proyecto per-
mita impactar positivamente las
condiciones de vida de alrede-
dor de 1,739 personas, con es-
pecial enfoque en menores de 5
anos.

693 452 948
Calle artesanfa #7
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El Folclore Hondureno Resuena en las Calles de Bilbao:

La

Historia del Cuadro de Danzas de Honduras en Bilbao.

CUADRO DANZAS

Desde su modesto comienzo en
diciembre de 2021, el Cuadro de
Danzas de Honduras en Bilbao
ha florecido en una vibrante ex-
presion cultural que ha encan-
tado a la comunidad bilbaina y
mas alla. Lo que comenzo6 como
un grupo de nueve personas
con una pasion compartida por
la danza folklérica hondureia
ha evolucionado hasta conver-
tirse en una destacada repre-
sentacién de la identidad
hondureiia en Europa.

Con ensayos dominicales al aire
libre cerca de una estacion de
metro en Bilbao, el grupo se de-
dico con esfuerzo y determina-
cion a perfeccionar su arte, con

el apoyo tanto de sus compa-
triotas como de la Asociacion
Katrachos en Bilbao (ASKABI).
Gracias a eventos de recauda-
cion de fondos y el respaldo de
la comunidad, lograron adquirir
sus primeros trajes tipicos y ac-
cesorios.

Su debut oficial llegd en sep-
tiembre de 2022 durante las
festividades de la independen-
cia hondurenia, donde compar-
tieron escenario con sus vecinos
nicaragiienses. Desde entonces,
el grupo ha participado en nu-
merosos eventos culturales en
toda la regidén, destacando en el
XLV Festival Gentes del Mundo
en Bilbao y el Carnaval y Pasa-

calle de Erandio 2023, donde se
alzaron con el primer lugar.

El reconocimiento y los logros
no han dejado de llegar para
este talentoso grupo. En febrero
de 2024, obtuvieron el segundo
lugar en el Carnaval y Pasacalle
de Erandio, compitiendo contra
mas de 18 asociaciones y gru-
pos de baile de diferentes pai-
ses. Estos éxitos no solo han
sido motivo de orgullo para el
grupo, sino que también han
atraido la atencién de medios
de comunicacion en Honduras y
Espana.

Con mas de dos afios de trayec-
toria, el Cuadro de Danzas de
Honduras en Bilbao ha crecido
hasta contar con 22 miembros
comprometidos, cada uno dedi-
cado a mostrar lo mejor del fol-
clore hondurefio en Europa. Su
lema, "Somos Hondurefios de
Corazon", resuena con cada ac-
tuacion y refleja su profundo
amor por su patria.

Agradecen especialmente a sus
compatriotas en Bilbao, a la

Asociacion ASKABI, a Magda-
lena Zelaya, a Trans Envios Hon-
durasy a todas las personas que
han apoyado su causa. Con una
mirada hacia el futuro, el grupo
continda trabajando incansa-
blemente para expandir su al-
cance y compartir la riqueza
cultural de Honduras con el
mundo.

Integrantes Actuales:

Esther Gutiérrez, David Re-
dondo, Josue Redondo, Nelcy
Carranza, Bryan Andara, Milton
Mendoza, Carlos Mejia, Eduardo
Mejia, Nicolle Castillo, Perla
Santos, Grasiela Sanchez, Eda
Dubon, Wendy Maldonado,
Scarleth Suazo, Alejandra Suazo,
Jahaira Rodriguez, Jackeline Ga-
leano, Nohemy Maradiaga,
Diana Sanchez, [Izamar Orellana,
Aitana Melek Redondo Orellana.

Redes Sociales: Instagram: fol-
klore504bilbao Facebook: Cua-
dro de Danzas de Honduras en
Bilbao TikTok: Cuadro de Dan-
zas de Honduras

duras” Brenda Zambrano escri-

tora y directora del primer

- Performance “Body Paint” ar-
. tista plastica Judith Pineda. 14

de marzo

“Cantiles” Antologia Poética con

periédico hondurefio impreso 108 poetas Delmer Lopez y doc-
en Espafia Xatruch 504 y el can- tor Bairon Paz, grupo Bravo-
tautor hondurefio Alex Escobar. monte. 8 de marzo

22 de marzo

Pintores hondurefios que expu-
sieron sus obras, junto al vice-
presidente de la fundacion ANA
José Ignacio Navarro y una pin-
tora portuguesa con experien-
cia en Honduras. 5 al 27 marzo.

Actuacion del Ballet Folclérico
Raices de Honduras. 21 marzo

e e |

Presentacion del documental
“Maiz, Copal y Candela” y charla
por el doctor Atanasio Herranz,
sobre la cultura y cosmovision
del pueblo Indigena Lenca. 12
marzo
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Ministra de Turismo Yadira Gomez es nombrada Presidenta CCT y

CATA perlodo enero a JllIllO 2024

La ministra de Turismo, Ya-
dira Gomez recibi6 la Presi-
dencia Pro Témpore del
Consejo Centroamericano
de Turismo (CCT) y del
Consejo Directivo de la
Agencia de Promocién Tu-
ristica (CATA) de manos de
El Salvador, el traspaso lo
recibié de manos del emba-
jador de El Salvador en Es-
pafia Joaquin Maza, para el
periodo enero a junio 2024,
con el objetivo de trabajar
juntos por la integracion y

la sostenibilidad en el sec-
tor.

La ministra de Turismo en
calidad de Presidenta Pro
Témpore, indicé que “dara
continuidad a las acciones
en curso que ha desarro-
llado El Salvador en aten-
cion al Plan Estratégico de
Desarrollo Turistico Soste-
nible; vamos a impulsar la
mejora de la conectividad
aérea, a efecto de poder fa-
cilitar el multidestino en la

region SICA, gestionar asis-
tencia para el desarrollo de
una estrategia de seguridad
turistica en la regién y pro-
mulgar acciones conjuntas
con otras instancias regio-
nales en apoyo a la gestion
de la Secretaria de Integra-
cion Turistica Centroameri-
cana (SITCA), con la
Comisién Centroamericana
de Ambiente y Desarrollo y
CARICOM".

XXVII CONFERENCIA IBEROAMERICA!
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Honduras presente en la XXVII
Conferencia Iberoamericana de
Ministros y Empresarios de
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Turismo

Honduras estuvo presente en
la XXVII Conferencia Iberoa-
mericana de Ministros y Em-
presarios de Turismo
(CIMET), representada por la
ministra de Turismo, Yadira
Gémez.

Bajo el lema “La sostenibili-
dad en la internalizacion de la
empresa turistica espafiola
en Iberoamérica”, la conferen-
cia reuni6 a decenas de mi-
nistros de Turismo de
Iberoamérica con los empre-
sarios espafoles y Su Majes-

tad, el Rey Felipe VI,
presidente de honor de
CIMET 2024.

En su intervencion, la minis-
tra Gémez resalté que Hon-
duras cautiva con su belleza
natural, su clima tropical y la

riqueza de su cultura, el tu-
rismo de negocios que ofrece
las ciudades de San Pedro
Sula, Roatan y Copan Ruinas,
y ademas, expuso los incenti-
vos a la inversion y planes de
desarrollo de las zonas turis-
ticas, con el objetivo de fo-
mentar la inversion de los
empresarios espafioles.

Asimismo, la viceministra de
Turismo, Reizel Vilorio parti-
cip6 en un panel donde invité
a los empresarios extranjeros
a invertir en Honduras, te-
niendo un potencial turistico
enorme y propicio para el
desarrollo de proyectos en di-
versos sectores, donde el pais
ofrece beneficios tributarios
y fiscales a los servicios y ac-
tividades turisticas.

Oportunidades de Negocios en Cen-
troameérica y Repuablica Dominicana

En el marco de la Presidencia
Pro Tempore de Honduras ante
el SICA, se llevé a cabo en la
Casa de Galicia en Madrid, la
Conferencia "Oportunidades de
Negocios en Centroameérica y
Republica Dominicana" en con-
junto con la revista Raia Diplo-
matica.

En el evento, se abordaron las
oportunidades y los retos que
plantea la region para desarro-
llar los sectores de logistica,
agronegocios y energia.

Esta Mision Diplomatica, agra-
dece a los ponentes por su par-
ticipacion y colaboracion: Sr.
Manuel Panadero, Director de
Relaciones Institucionales en
Globalia Corporacion Empresa-
rial-Air Europa.

Sr. Camilo Garcia Carceles, Eco-
nomista y experto en logistica y

transporte internacional.

Sr. Carlos Ruiz, Técnico especia-
lista del programa de digitaliza-
cion  agroalimentaria  del
Instituto Interamericano de Co-
operacion para la Agricultura
(IICA) en Espaiia.

Sr. Mauricio Chacoén, Jefe de Re-
presentacion en Espafia y Eu-
ropa en el Banco de Integracion
Econémica (BCIE).

El moderador de la Mesa Re-
donda fue el Sr. Germdan Rios,
Profesor asociado de microeco-
nomia y finanzas y Director del
Observatorio de América Latina
en IE University.

Extendiendo las gracias a las
embajadas de los paises SICA
acreditadas en Espafia por su
colaboracidn.
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III Edicion Premios Iberoamérica Empresarial

El pasado 17 de febrero se llevo
a cabo la gala de los Premios
Iberoamericanos Empresariales
en su Il Edicién organizada por
la periodista Nancy Tinuco y
todo su equipo, donde se dieron
citamas de 160 emprendedores
de Latinoamérica, autoridades
del ayuntamiento de Barcelona,
el diputado del Parlamento de
Catalufa Ernesto Carrién Sa-

blich, el consul de Bolivia y algu-
nos empresarios catalanes hi-
cieron acto de presencia al
magno evento, asi como disefia-
doras de moda con sus coleccio-

nes, cantantes, medios de
comunicacion.
La directora del

evento Nancy Tinuco
destaca el reconoci- |

miento empresarial de la diver-
sidad de Iberoamérica, y con-
cede los Premios Iberoamérica
Empresarial como simbolo de
admiracion a quienes desafian
los limites en el mundo de los
negocios, celebrando la audacia,
la resiliencia y el impacto posi-

‘3 / PREMIOS IBEROAMERICA EMPRESARIAL
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tivo en la regién, construyendo
puentes y conexiones duraderas
entre empresarios, sectores y
paises de Iberoamérica, enten-
diendo que juntos somos mas

fuertes.
Créditos fotografias: Waypillys
Barcelona




CULTURA

Proyecto Guardarrecursos Culturales culmma con ex1t0

La oficina de Asuntos Educativos y
Culturales del Departamento de Es-
tado, en alianza con el Instituto
Hondurefio de Antropologia e His-
toria (IHAH), culminaron el pro-
yecto Guardarrecursos Culturales
implementado en los departamen-
tos de Cortés, Santa Barbara, Inti-
buca, Valle, Comayagua, La Paz,
Copan, Choluteca y Francisco Mora-
zan.

El proyecto Guardarrecursos Cultu-
rales fue seleccionado en el 2020 en
el marco del concurso de Subven-
ciones para la Implementacién de
Patrimonio Cultural (CPAIG) orga-
nizado por el Centro para el Patri-
monio Cultural de la Oficina de
Asuntos Educativos y Culturales
(ECA) del Gobierno de los Estados
Unidos que encarna la mision de la
Fuerza Tarea de Antigliedades Cul-
turales (CATF) el cual recibi6 finan-
ciamiento de mas de 1.3 millones
de lempiras por parte del Gobierno
de los Estados Unidos de América
apoyando asi una red nacional de
157 guardarrecursos certificados
que colaboran con instituciones gu-
bernamentales y las fuerzas del
orden hondurefio para prevenir y
combatir el trafico de recursos cul-
turales y velar por la proteccién del
patrimonio cultural de Honduras.

La Fuerza Tarea de Antigliedades
Culturales (CATF) tiene como mi-
sién interrumpir el trafico del patri-
monio cultural en los Estados
Unidos y en el extranjero. Ademas
de coordinar actividades entre
agencias federales, la Fuerza de
Tarea (CATF) capacita a la policia 'y
a oficiales de aduanas, y ayuda a los
gobiernos locales, museos, y a los
conservadores a proteger y recupe-
rar el patrimonio cultural; ya sea
arte, antigiiedades u objetos cultu-
rales.

Honduras cuenta con un patrimo-
nio cultural rico, diverso e invalua-
ble, el cual fomenta el turismo y las
actividades comerciales y pro-
mueve el desarrollo de la economia
local y del pais, creando a su vez
empleos, fomentando el emprendi-
miento y la creatividad, e incenti-
vando el flujo de ingresos a la
economia local. Es por esto que Es-
tados Unidos continlia comprome-
tido a apoyar a los hondurefios en
la preservacion de su invaluable pa-
trimonio cultural, en la prevencion
del trafico ilicito, y el fortaleci-
miento de la educacidn e identidad
de su pueblo trabajando con lideres
comunitarios, miembros de comu-
nidades indigenas, actores cultura-
les y lideres de la sociedad civil
comprometidos con la protecciéon
de su herencia cultural.
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Fanny: +34 633 750 385
+504 87 818 367

LLEVAMOS:

* Documentos
* Ropa/zapatos
e Moviles

* Dinero

Aprovecha para enviarles un detalle a tus seres queridos
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Roatan uno de los destinos mas atractivos del Caribe

Roatan ha experimentado un vi-
goroso comienzo en el afo
2024, manteniendo un flujo
considerable de cruceros hasta
el mes de febrero, esta afluencia
ha generado impactos positivos
en toda la isla. Durante el mes
de febrero solo, se ha registrado
la llegada de mas de 50 cruce-
ros, coincidiendo con el punto
algido de la temporada alta en
Roatan. La llegada del Crucero

Valiant Lady y, posteriormente,
del «Icon of the Seas», catalo-
gado como el mas grande del
mundo en este 2024, han conso-
lidado a Roatan como uno de los
destinos mas atractivos del Ca-
ribe. Su ubicacién privilegiada,
hospitalidad caracteristica, y
paisajes paradisiacos lo han
convertido en un punto de refe-
rencia ineludible para los aman-
tes del turismo de cruceros.
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En el marco del Dia Internacio-
nal de la Mujer, el Consulado
General de Honduras en Valen-
cia Espafia realiz6 la segunda
edicion del homenaje "Lideres
con Rostro de Mujer". En esta
edicion se homenajearon a 32
mujeres con destacada trayec-
toria de la comunidad mi-
grante hondurefia y un
homenaje especial a la empre-
saria hondurefia Dra. Blanca
Echeverry- Hernandez mujer
altruista, 35 afios dirigiendo
Costa's Burger empresa que
genera empleo, y con una mar-
cada responsabilidad social

Homenaje a destacad

empresarial, miembros de la
Camara de Comercio e Indus-
trias de Cortés.

El evento fue presidido por el
embajador de Honduras en Es-
pafia, Marlon Breve, autorida-
des consulares, directivos de
colectivos y organizaciones va-
rias, emprendedores, comuni-
cadores sociales y lideres de la

CATRACHAS

comunidad hondureia.
Este evento conté con la parti-
cipacidn artistica del Cuadro
de danza Raices Catrachas,
Carla Zaldivar, Carlos Mcdo-
well y Christian Aldahir. Asis-
tieron Carmen de la Cagiga,
presidenta de la ONG UNAHIS,
Consulado de Honduras en
Madrid, Ester Amaya del pro-

as mujeres hondurenas en Espana

grama Salypimienta de Tele-
progreso y la comunidad hon-
durefia por apoyar este tipo de
iniciativas que resaltan el ta-
lento de hondurefios fuera de
las fronteras.
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Porgue siempre. hay algo Gue. celebrar!

VISITE HUESTRAS DOS PASTELERIAS

ANDREA WILLIAMS CAKE
CALLE CONSELL DE CENT "7
MARTES A SABADO
DE 1030 A 130P14
METRO 11 ROCAFORT
CAKE BY ANDRFA WILLIAMS
CALLE PRINCESA 10
ABIERTO TODOS LOS DIAS
OANDREAWILLIAMSCAKE DE 930 A 9P
METRO L JAULE L
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* ARRAIGO SOCIAL
* ARRAIGO POR FORMACION
« RENOVACIONES

- DEMANDAS LABORALES

« NACIONALIDAD ESPANOLA
* PODERES NOTARIALES
 HOMOLOGACIONES DE

TITULOS

CONTACTANOS

642041466-641386680

Visita nuestra
oficina en:

)

lO @Garex_extranjeria

Tacos, Baleadas, Carne Asada,
Fritada, Pollo con Tajadas, Enchiladas.

Elalero Hn
restaurantecatracho_elalero

Calle Ramon Sainz, 29, 28025, Metros Vista Alegre L5
Calle Sierra de Cadi 5, 28028, Metro Portazgo L1

Servicios que ofrecemos: "
Vuelos nacionales e internacionales v &
Paquetes turisticos de Latinoameérica a Espana 7 . ]

Tramites de documentos autenticados y apostillados | J
de Honduras, Nicaragua, Venezuela, Colombia y Paraguay

Excursiones en autobis y aéreas, dentro y fuera de Espana
Servicio de menores con azafata
ESTA (USA) - ETA (Canada)
IMSERSO

Hoteles

Seguros de Viaje

Vanessa Escoto 677 07 24 51 Ingrid Sastume 692 3480 18
Yoly Castellanos 652 4584 87 Faviola Ponce 692 34 80 22 (Barcelona)

JenniferRosa 691852008
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SOPA DE TORTAS DE PESCADO SECO
AL ESTILO CATRACHO

Ingredientes

2 Libras de pescado seco
2 Chiles verdes

2 Cebollas

1 Tomate

4 Huevos

Aceite

2 Consomé de camaron
1 Taza de harina de maiz
1 Pizca de Sal

2 Mazos de culantro

Sal de ajo

2 Litros de Agua

2 Dientes de ajo

2 Barra de margarina

1 Pizca de pimienta

Preparacion

Colocar el pescado seco en
agua helada durante 5 horas,
y luego pasarlo en agua ca-
liente para que disminuya los
niveles de sal. Cortamos el es-
pinazo y la cabeza y reserva-
mos, el resto del pescado lo
cortamos en porciones.
Hacemos una mezcla de

huevo batido, harina de maiz,
un chile, una cebolla, un to-
mate, un consomé, sal, pi-
mienta y sal de ajo. Pasamos
las porciones de pescado por
la mezcla y las freimos en un
sartén previamente calentado,
y las dejamos listas para incor-
porarlas a la sopa.

Para la sopa, agregar la ca-
beza y el espinazo a los 2 li-
tros de agua y dejar cocinar
durante 5 minutos, luego agre-
gamos el consomé y dejamos
cocinar durante 25 minutos
mas. Colar el caldo y ponerlo
a hervir nuevamente. En un
sartén aparte realizar un so-
frito agregando margarina, to-
mate, cebolla, ajo, chile y
culantro, dejar sofreir y agre-
gar esta mezcla a la sopa
junto con las tortas de pes-
cado.

Dejar cocinar por 15 minutos
Mas y servir.
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Pasteles Para Toda Ocasién

La calidad es nuestro compromiso

.-" . :

@ Pastelero5estrellas ] ,

0 Pastelesjys cincoestrellas -
Q 936052493
631436336

632974912

2

Calle Simancas 3, Roquetes
Barcelona, Esparia, 08042
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LA ESQUINA DEL EMPRENDEDOR

COMO ELEGIR EL COLOR PARA M1 LOGO
Y ATRAER CLIENTES A MI NEGOCIO

ARTICULO # 3

Quiero comenzar ofreciendo una
palabra moderna y cuyo con-
cepto es importante que reconoz-
cas: NEUROMARKETING DEL
COLOR

El Neuromarketing del color es
utilizado por los anunciantes
para provocar reacciones en los
consumidores. El color se asocia
a valores de vida y por eso nos
identificamos y reaccionamos a
las compras 6 consumo movidos
por el color de la publicidad.

Por eso, si estas en la primera
fase de tu negocio, necesitas co-
nocer los colores que atraen a los
clientes y qué relacionamos con
cada uno de ellos.

La apariencia visual tiene un im-
pacto en nosotros, y de manera
inconsciente, un negocio nos
transmite un mensaje y emocio-
nes a partir de sus colores, la
forma de su logo o la tipografia.

Hoy te recomiendo los 5 colores
que atraen clientes y venden mas
segun el giro de tu negocio:

Azul

El azul es uno de los colores que
atraen a los clientes en mayor
medida y por eso es uno de los
mas habituales en los logos.
Transmite seguridad, confianza y
calma. Es también el color del
cielo y del mar, por lo que trans-
mite una sensacion de ritmo y
continuidad que parece incre-
mentar la productividad. Es el
color corporativo por excelencia,
asi que si tienes dudas y quieres
ir a lo seguro, japuesta por el
azul!

Rojo

Es practico para anunciar rebajas
0o para captar la atencién del
cliente. Es también el color de la
pasion, los impulsos y la excita-
cion, asi que es comprensible que
Coca-Cola haga uso de él y otras
empresas que desean despertar
estos impulsos, como restauran-
tes, ropa o fotografia.

Amarillo
Amarillo es el sol, y nos basta con

€so para que nos transmita vita-
lidad y optimismo. Pero cuidado,
porque al ser tan impactante y
envolvente, puede ser que termi-
nemos con ansiedad, de ahi que
lo ideal sea combinarlo con otros.
McDonalds es un claro ejemplo
de las emociones que genera
junto al rojo, de ahi que para
transmitir algo mas de calma y
alimentacion saludable, apostara
por el verde durante un tiempo.

Verde

Otro de los colores que atraen a
los clientes, en particular ahora
que se buscan opciones sosteni-
bles, es el verde. Medioambiente,
naturaleza, tranquilidad y salud
son sus significados. Si tus valo-
res van en esta direccion, es el
que necesitas.

Negro

El negro, ademas de emplearse
como fondo para logos de color
blanco, también funciona por si
mismo. Su significado o lo que
transmite es sobriedad, elegan-
cia, lujo, modernidad, poder y
fuerza, pero también muerte, al
menos en culturas como la nues-
tra. Es habitual en las marcas de
joyas o las firmas de moda, como
Dior, Cartier o Chanel, aunque
también se emplea en otros sec-
tores, ya que lo que se busca es
transmitir autoridad.

PROXIMO ARTIiCULO:
OFERTAS, PROMOCIONES O DES-
CUENTOS.

Ramiro Rosales
Director de Mercadeo y Relacio-
nes Publicas en Mon Sense
Fronteres SL. Barcelona Espaia
desde 2018. Experiencia 8 afios
como Gerente de Marca Corpo-
rativo para PEPSI, AGUAZUL, GA-
TORADE y QUANTY
(EMBOTELLADORA DE SULA
S.A))
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Adrlan' Un joven hondureio conquis-
tando el mundo de las artes marciales

Nacido el 20 de noviembre de
2010 en Tegucigalpa, Honduras,
Adrian ha trazado un camino
excepcional desde sus primeros
anos en la preparatoria hasta
convertirse en una promesa en
el mundo del Kinboxing y la de-
fensa personal.

Su viaje hacia la excelencia co-
menzo en su tierra natal, donde
curs6 sus primeros afios en el
Jardin de Nifios y la Escuela Pri-
vada Fantasias Infantiles. Sin
embargo, su destino tomaria un
giro significativo el 31 de junio
de 2018, cuando a la edad de 7
afios emprendid un viaje a Es-
pafa junto a su abuela para reu-
nirse con su madre, marcando
uno de los momentos mas feli-
ces de su vida.

Adrian se establecié en la ciu-
dad de Cubelles, provincia de
Barcelona, donde ingresé a la
escuela Charlie River y comenzd
a explorar su pasion por el de-
porte. Inicialmente, incursion6
en el futbol federado con el Fut-
bol Club Barcelona Cubelles,
pero pronto descubrio su verda-
dera vocacion en el karate, in-
gresando a la escuela de
taekwondo GYM FYS FITNESS &
DEFENSE, donde demostré un
talento excepcional al obtener
su primer cinturén blanco y
amarillo a la temprana edad de

8 anos.

El afio 2020 marcé otro hito en
la vida de Adrian cuando su fa-
milia se mudo a Barcelona ciu-
dad, donde destacé en sus
estudios de informatica y edu-
cacion fisica en la Escuela Torre
de la Miranda. Sin embargo, su
viaje hacia la grandeza no se de-
tuvo alli. En enero de 2022,
junto a su madre y padre adop-
tivo, se trasladé a Viladecans,
donde la familia consolidé su
union mediante el matrimonio,
y Adrian fue oficialmente adop-
tado por su padre David.
Inspirado por su padre, quien es
amigo del Sensei Javier Sdenz,
director técnico de las Escuelas
Mugendo Espaia, Adrian se su-
mergid atin mas en el mundo de
las artes marciales. Inscrito en
la prestigiosa escuela de Kinbo-
xing y defensa personal, Adrian
demostro su dedicacion y habi-
lidades excepcionales, obte-
niendo certificados federados a
nivel europeo y ganando nume-
rosos premios por su participa-
cion en competencias locales y
regionales.

Su dedicacion y esfuerzo alcan-
zaron su punto maximo en di-
ciembre de 2023, cuando
obtuvo el segundo lugar en el
Campeonato Mundial de Artes
Marciales World Amateur Mar-
tial Arts International, cele-
brado en San Vicent de Calders.
Pero para Adrian, este logro es
solo el comienzo. El 3 de febrero
de 2024, alcanzd su cinturén ac-
tual Naranja/Franja negra, con
el suefo firme de conquistar el
cinturén negro y triunfar en el
Campeonato Mundial de Kinbo-
xing, respaldado por la fe en
Dios y el apoyo inquebrantable
de su familia.

Con una filosofia de vida que
dice: "La felicidad es un viaje, no
un destino. Lo posible se hace y
lo imposible se intenta”, Adrian
continda inspirando a otros con
su determinacién y perseveran-
cia, recordandonos que los sue-
nos se hacen realidad con
trabajo arduo y dedicacion.
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Su carisma, esfuerzo y entusiasmo la
han llevado a triunfar en Espana

Xiomara Karolina Estrada, es
una hondurena triunfadora,
nacié en la sultana del sur,
Choluteca, una mujer con ca-
racter y pasion por lo que
hace, que ha convertido sus
aficiones en su trabajo y sigue
esforzandose por lograr los
objetivos que se marca y supe-
rarse a si misma.

Actualmente, trabaja como do-
cente especializada en pelu-
queria y peinados en una
reconocida academia de be-
lleza, en la que empezd como
alumna. Su compromiso con la
mejora continua la ha llevado
a perfeccionar su talento para
poder transmitirlo efectiva-
mente a sus estudiantes.

Su destacada trayectoria como
peluquera y maquilladora in-
cluye participaciones en even-
tos de renombre internacional
como Miss International
Spain, RNB Barcelona, Miss
Universe Catalunya, Miss
World Spain Catalunya, The
Best Model Of Universe, entre
otros. Ademas, ha competido
en importantes concursos de
maquillaje en Barcelona,
siendo reconocida en multi-
ples ocasiones como una de
las diez mejores maquillado-
ras en la competicion Look

Miss Universe, dirigida por el
famoso Andrés Felipe, director
oficial del certamen de belleza
internacional Miss Universe,
quien posteriormente la selec-
cion6 durante dos anos conse-
cutivos para ser su peluquera
oficial en dichos eventos. Du-
rante su paso por Barcelona,
se destaca como una de las
mejores profesionales en su
sector.

Xiomara, se abri6é paso como
embajadora cultural de Hon-
duras, el pasado mes de sep-
tiembre de 2023, bajo la
direcciéon de la Federacion de
Salvadorefios en Barcelona,
coronando a Cesia Loani Paz
Ruiz, como la primera reina
Miss Independencia Honduras
2023 en Espaiia, ella es una de
las fundadoras del grupo "Al
Son del Folklor Salvadorefio”
de danza folklorica donde,
junto con el resto de miem-
bros, participa ella como bai-
larina, asimismo ha
mantenido su aficiéon por el
futbol jugando en la liga local
femenina con su equipo. Su
ambicion y entusiasmo la han
llevado a los mas reconocidos
certamenes de belleza y a ser
embajadora cultural de Hon-
duras, todo ello compaginado
con su aficion al deporte.
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Torneo Interclubes de Golf Centroamerica y Panama

Tela fue la sede del LXXXI Tor- realiz6 del 18 al 24 de febrero
neo Interclubes de Golf de Cen- 2024 en las instalaciones de In-
troamérica y Panama el cual se dura Beach & Golf Resort.
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Primer hondureiia en el Techo del Continente Americano
Cruz, ha recorrido la Tigra,
Cerro Cimarrdn, Uyuca, Triqui-
lapa, Cascada El Bejuco Pico Bo-
nito, Cascada La Fortuna,
Guinope, y otro sin numero de

lugares mas.
e By

iUn regalo para nuestra amada
Honduras!

Rosibel Cruz, se convierte en la
primera hondurefia en llegar
hasta la cima del Cerro Aconca-
gua, el cual tiene una altitud de
7,000 metros sobre el nivel del
mar, ubicado en el pais argen-
tino.

En los ultimos afos la catracha,
se ha dedicado a hacer monta-
nismo, la cual ha alcanzado los
puntos mas altos de Honduras,
Centroamérica, los Nevados de
México y ahora en

Argentina.

cionales del Real Madrid y Fun-
dacién Real Madrid, fue el en-
cargado de la apertura e
inauguracion, junto a su aliado
estratégico en Honduras la fun-
dacion Diunsa.

El alcalde de Comayagua Carlos
Miranda dio la bienvenida y en-
treg6 las llaves de la ciudad,
agradeciendo este tipo de ayu-
das, donde recalc6 que todos los
nifios son campeones.

La Fundacién Real Madrid y
Fundacion Diunsa inauguran la
escuela sociodeportiva en Co-
mayagua. Emilio Butraguefio,
director de relaciones institu-
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Seleccionados nacionales y mundialistas en Espaia 82

Allan Anthony Costly (cochero)
defensa central de respeto exce-
lente jugador de lo mejor que ha
dado nuestro pais. Julio Cezar

, | Arzu (Tile) porterazo daba se-

guridad bajo los tres palos, ra-
pido mentalmente, muy fuerte.

Dos jugadores con mucho carac-
ter a la hora de enfrentar los ri-
vales, de las primeras glorias del
balompié catracho. Cuanta for-
taleza mental y fisica en estos
jugadores, sudaban la camiseta
con amor y coraje.

marzo.

- LA HIJA DEL VIENTO UN
ORGULLO CATRACHO

Kendy Rosales, la joven mas rapida de
Honduras y que estara en el mundial
de Atletismo de Escocia en el mes de

Es la segunda vez que participa repre-
sentando a nuestro pais. La apodan "La
hija del viento" y es un verdadero orgu-
llo nacional, que representa la capaci-
dad de las mujeres de nuestro pais.

En el campeonato Latin World
CUP RUBI 2024 se jugd la final
el domingo 10 de marzo en el
campo municipal Camperellada
en Terrasa, Barcelona, Espafia.

Sport23 es el nuevo campeodn

del torneo liguero ac-
tual ya que se deshizo
de su rival en la final y
. le gané de forma con-
tundente a Guayaquil
Sport.

Era la tercera final con-
secutiva y no podian
perder, la tercera fue la
de ellos, un bonito par-
tido donde el publico se hizo
presente a apoyar a cada uno de
los protagonistas, siendo el final
5-2.

Créditos América Latina Radio



Moénika Nicole Mejia Morales, nacié en el depar-
tamento de La paz, en diciembre de 1996, sus pa-
dres son Comayaglienses, ella también se
reconoce de esta manera, ya que vivié muchos
afios de su infancia en esa ciudad, terminando
aqui sus estudios de primaria, luego sus padres
emigran al extranjero, por lo que ella y su her-
mano menor se trasladan a Villanueva, Cortés, a
vivir con su tiay el esposo de esta, quienes que-
dan al cuidado de ellos, considerandoles sus se-
gundos padres.

Es en Villanueva donde realiza sus estudios de
secundaria graduandose de Técnico en Compu-
tacion y Bachiller en Ciencias y Letras, en el Ins-
tituto Privado San Ramén en el afio 2014.
Recuerda su adolescencia con mucho carifio ya
que sus padres y sus tios se esmeraban por lle-
varlos de paseo a lugares hermosos, visitando asi
laisla de Roatan, recorriendo Finca las Glorias en
Pefia Blanca, el Zoo Joya Grande, entre otros lu-
gares hermosos de su pais natal.

Monika regresa a Comayagua en 2016 ya que co-
mienza su hogar, fruto de este amor nacieron sus
dos hijos Andreé y Amanda, disfrutando con ple-
nitud las ventajas que da ser una mama a los 20
afios, llena de energia, amor y dandose el tiempo
para ver crecer a sus nifios.

En 2019 luego de su divorcio retom6 su vida aca-
démica preparandose como Gestor estratégico
de la Salud, en el centro de formacién profesional
tecnoldgico hondureiio.

A finales de 2020 comenz0 a tener sintomas que
ignoro y fue por presion de sus primas que se so-
metio a pruebas de sangre en un centro privado,
siendo remitida al Hospital Escuela Universitario
para someterse a rigurosos estudios y debido
una emergencia médica en septiembre de 2021,
dos biopsias confirmarian sus padecimientos, el
primer diagndstico llegaria como una enferme-
dad en las plaquetas conocida como “Purpura
(PTI) meses después se le diagnostic6 con LMA.
Después de esta dolorosa noticia con el apoyo in-
condicional de sus padres, su hermano y demas
familiares, decidi6 renunciar a su trabajo y con
el acompafiamiento de algunas de sus amigas, es-
tuvo en diversos procesos médicos en Teguci-
galpa, en los cuales no veifa resultados
alentadores.

En agosto del 2022 toma la decisién de viajar a
Madrid, Espafia, su padre gestiona la estadiay la
motiva a hacer todo lo posible para encontrar un
tratamiento que le permitiera tener una vida es-
table. A los pocos meses de estar en Espafia reci-
bié quimioterapia, siendo su iinica acompanante
una gatita que adoptd, con quien compartié todo
el proceso, sigue en tratamiento gracias a Dios,
lleva una vida tranquila, tiene amigos en este
pais, sin embargo echa de menos los que estan
lejos, sigue esforzandose y trabajando cada dia
por su salud y por estar pronto con los seres que
mas ama.

Gracias a los conocimientos en el area de enfer-
meria que adquirid de su preparacion academia,
obtuvo un contrato de trabajo con un matrimo-
nio de personas mayores en Madrid, a los que
acompana desde hace casi un afio y en donde la
aprecian mucho, asi mismo tiene un pequefio
emprendimiento con arreglos de rosas eternas.
Su mayor objetivo es compartir su vida con sus
hijos y seguir preparandose académicamente.



