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La presidenta Xiomara Castro, asumió hoy la presi-
dencia pro tempore de la Comunidad de Estados La-
tinoamericanos y Caribeños (CELAC) 2024 donde
hizo un llamado a la paz, la justicia y a combatir jun-
tos la pobreza.

El Embajador de Honduras en España, Marlon Brevé,
se reunió con su homólogo de Italia, Sr. Giuseppe
Buccino, con quien conversó sobre las PPTs de Hon-
duras ante el SICA y la CELAC y sobre los lazos de co-
laboración entre Italia y Honduras.

El embajador de Honduras en España Marlon Brevé,
sostuvo una fructífera reunión con la Embajadora de
EEUU en España, Sra. Julissa Reynoso, en la que se
conversó sobre los esfuerzos del Gobierno de Hondu-
ras en las PPTs del SICA y la CELAC, así como el apoyo
que USAID-Honduras le brinda al Proyecto de Traba-
jadores Temporales entre Honduras y España.

Realizan Home-naje a 32 mujereshondureñas enEspañaPrevio a conme-morar el día In-ternacional de laMujer, el Consu-lado de Hondurasen Valencia, realizó la segunda edición dela ceremonia que lleva por nombre “Líde-res con Rostro de Mujer”, un homenajedestinado a reconocer el incansable es-fuerzo y la destacada labor social de la co-munidad de mujeres hondureñas queresiden en España. Dentro de las destacadas galardonadas se

encuentran; Karen Matute, Profesora en laReal Escuela de Arte Dramático; Karla Zal-dívar, Cantante, ganadora de “Idol Kids Es-paña”; Tania Godoy, Científica y Agente deInnovación;  quienes han destacado en susáreas de trabajo y las hace acreedoras deeste honor. La entrega de estos merecidosreconocimientos estuvo a cargo de la Cón-sul de Honduras en Valencia, WhitneyGodoy y Sandra Fúnez, Directora de Migra-ción y Cooperación; quienes destacaron elvalor y la perseverancia de estas mujereshondureñas, que a través de sus trabajos ytalentos han luchado por sus sueños y hansalido adelante en el exterior, poniendo elnombre de Honduras en alto.

LÍDERES CON ROSTRO DE MUJER

Pág. 19

Artistas hondureños residentes en
España exhibieron sus obras de
pintura, literatura, folklore y mú-
sica del 5 al 27 de marzo en Ma-
drid, “Honduras en sus Artes” esta
actividad se realizó en colabora-
ción entre la embajada de Hondu-
ras y la Fundación AN-A de
España.

El embajador de Honduras en Es-
paña, Marlon Brevé, destacó la co-
nexión cultural entre ambos
países y la contribución de los ar-
tistas hondureños a la escena ar-
tística española. El objetivo es que
los emprendedores puedan pro-
mover a Honduras como embaja-
dores de la cultura, según Delmer

López, primer secretario de la em-
bajada y responsable de asuntos
culturales, "que la gente sepa que
existimos en el corazón de Amé-
rica". Todas las actividades estu-
vieron acompañadas de
degustaciones gastronómicas y de
café hondureño con denominación
de origen. Pág. 15

HONDUREÑOS MUESTRAN SU ARTE Y
LA CULTURA HONDUREÑA EN MADRID
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Celebración Día de la Mujer Hondureña en Madrid

En la capital de España se llevóa cabo la celebración del Día dela Mujer Hondureña, la invita-ción estuvo a cargo de Anita Re-años del Restaurante SazonLempira, donde un ramillete dehermosas mujeres se dieron citael sábado 27 de enero. El programa estuvo a cargo de

las chicas de Radio LempiraShow. La invitada Especial fueBrenda Zambrano, quien se des-plazó desde la ciudad condal deBarcelona y es muy querida porla comunidad hondureña. Suejemplo es un digno ejemplo desuperación como mujer mi-grante, escritora, directora del

periódico Xatruch 504, empren-dedora y servidora comunitaria.Fue una noche espectacularllena de  música, regalos, co-mida, rosas y muchos abrazos.Mujeres divinas, mujeres migra-das, mujeres guerreras, cadauna con su propia experiencia,

la mayoría emprendedoras ybendecidas.Gracias a Anita Reaños y suequipo del Restaurante SazónLempira, a los fotógrafos KennyValladares y Charly Hn por in-mortalizar tan bellas imágenes.Sin duda alguna una celebraciónespecial.
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Somos un periódico 100% hondu-
reño, creado con el fin de llevar no-
ticias positivas nacionales e
internacionales, así como resaltar
la labor de los hondureños que so-
bresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a
conocer lo bello que es nuestra
amada Honduras.
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Palabras de Vida
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INSCRIPCIÓN ABIERTA Cuando uno quiere matricu-larse en un instituto, una uni-versidad, quiere hacer unmáster y prepararse me-diante una formación especí-fica, lo primero que tiene quehacer es inscribirse, es decir,apuntar su nombre entre losde otras personas para esedeterminado asunto. La ma-yoría de las veces la inscrip-ción tiene que hacerse en unperiodo concreto, y si se pasael plazo lo tiene complicado,incluso habrá que esperar ala siguiente convocatoria.Cuando consigue inscribirserespira tranquilo, sabiendoque ya tiene su plaza asegu-rada, y si encima le concedenuna beca que cubra el cos-toso pago de la matrícula, latranquilidad es total.Muchos de nosotros hemostenido que "inscribirnos" a lolargo de nuestra existenciaen diferentes lugares, sin em-bargo, en mi vida una ins-cripción especial que estápor encima de todas, que meda la mayor de las tranquili-dades, pues me asegura miplaza y además, me ha sido

concedida con una beca del100%, puesto que alguienpagó la matrícula por mí.Estoy hablando de mi ins-cripción al libro de la vida.Según la Biblia, el "Libro dela Vida" es un registro divinoque contiene los nombres deaquellos que han sido salva-dos por la gracia de Dios yque tendrán vida eterna en elcielo. Esto me parece tre-mendo, más aún cuando lee-mos en el salmo 139:16,"Tus ojos vieron mi cuerpoen gestación: todo estaba yaescrito en tu libro; todos misdías se estaban diseñando,aunque no existía uno solode ellos".Sólo puede entenderse estetexto de una manera: recono-ciendo que Dios sabe todaslas cosas, y conoce de cadauno de nosotros nuestro pa-sado, presente y futuro. Solo El conoce los nombresde los salvos en el día del jui-cio.

Posiblemente ahora usted sepregunte si su nombre estaráen ese libro. La Biblia nosdice que no todas las perso-nas están inscritas. No todoel mundo podrá entrar en laJerusalén celestial y habitarcon Dios por la eternidadApocalipsis 21:27, pero siusted acepta a Jesús como susalvador personal, automáti-camente se hace la inscrip-ción, ya que Jesús ha pagadosu matrícula en la cruz y leda la oportunidad de for-marse  en la mejor universi-dad que existe.Deseo que usted tambiénpueda experimentar esatranquilidad y ese gozo. 

Mariajose Ejarque
Iglesia Evangélica 

Bautista La Barceloneta

LA SUERTE DE PODER SOÑAR CON LA TIERRA FÉRTIL
MÁS ALLÁ DE LAS FRONTERASCuando la semilla nace ycrece con las fuerzas de hacerposible la visibilidad de unaHonduras de la piel café, ojosde aguas turquesas y de im-ponentes brazos de pinaresmayas y tambor,  no tenemosmás que como buenos ciuda-danos la labor de cuidar losfrutos de prosperidad ante elmundo y para el mundo.Ahora podemos decir: hemoscomenzado a multiplicar yhacer que estás semillas gus-

ten a propios y extraños, quelos productos y servicios delos hondureños se expandany fortalezcan a la economíalocal en España y la nuestraen Honduras. Si ellos nos dan tortilla depapa, nosotros démosles ba-leadas, si ellos pintan nos-otros pintemos, si ellosescriben pues nosotros tam-bién  escribimos coral....quenos ocupe lo nuestro, sabores,colores, texturas, sonidos y

más, que el paraíso terrenalque es Honduras vayan  yvengan, que nuestros desti-nos con puertos seguroshemos de encantar.Cada hondureño debe seguircreyendo en sí y que en co-munidad vayamos hilando ysolidificando economías ysueños, sigamos empren-diendo y tirándonos eltrompo a la uña y hagámoslomás que bailar…volar. D.L. 
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Actores hondureños participantes en
la serie de netflix GriseldaLos actores de raíces hondure-ñas, José Zúñiga y Dennis Men-cía, se encuentran en la cima deléxito por sus perspicaces parti-cipaciones en la serie "Griselda",protagonizada por Sofía Ver-

gara, disponible en Netflix. Através de esta trama han dejadoen claro que su pasión por elarte, disciplina y tenacidad losha llevado lejos, y que el talentono conoce fronteras.

Famosa diseñadora española iniciará
una línea de ropa con telas lencasLa famosa diseñadora españolaÁgata Ruiz de la Prada, ha anun-ciado que pronto iniciará unalínea de moda de telares lencas.La diseñadora comenta que co-noce Honduras desde hace diezaños, ha aprendido mucho delpaís, la gastronomía es deliciosa

y conoció a las señoras de los te-lares lencas quedando   fasci-nada tanto, que compró unmontón de telas las cuales sa-cará en su próximo desfile Ma-drid Fashion Week", expresóemocionada tras resaltar la be-lleza turística del país.

Honduras en lo más altoLa Banda de Marcha Honduras504 se desplazó desde Madrid,para participar en el Carnavalde Toledo, el sábado 10 de fe-brero, donde orgullosamenteconquistaron el 4to lugar entre
34 agrupaciones de diversos pa-íses del Mundo.Felicidades chicos por que leponen alma y corazón en cadapresentación.

Ganan segundo lugar en Carnaval de BilbaoGrupo de Danza folclórica pusoen alto el nombre de Hondurasal llevarse el segundo lugar enel Carnaval de Bilbao en Es-paña; nuestros compatriotas lohicieron a lo grande poniendo a
bailar a todos los asistentes, fueuna reñida competencia en laque participaron 17 países delos continentes de Asia, Amé-rica y Europa. ¡Felicidades!

Marzo, 2024
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Historias de mujeres que inspiran

Kellen Arely Gallardo Gómez esuna Catracha que desde pe-queña jugaba con camiones, na-cida en Santa Cruz de Yojoa,Cortés, Honduras, un pueblo

donde se en-cuentra la re-presa hidro-eléctrica másgrande de Hon-duras, cuentacon 29 años y seconsidera unajoven aguerrida.Inicia sus estu-dios primarios ysecundarios ensu pueblo natal,consiguiendo re-alizar el ciclocomún. Luego setraslada a la ca-pital industrialSan Pedro Sula yse gradúa de Ba-chiller y Técnicoen Computación,seguidamente sematricula en la Universidad Tec-nológica de Honduras iniciandola carrera de administración deempresas, la cual no pudo fina-lizar, ya que decidió emprender

el sueño europeo.Kellen llega a Málaga, España enel año 2017, su inicio fue unpoco difícil como a todos losdemás compatriotas que llegana este país en busca de mejoresoportunidades. Comienza traba-jando en el cuidado de personasmayores, luego trabajó de in-terna por espacio de 3 años conuna familia española, donde selegalizó y pudo obtener su tar-jeta de trabajo y residencia.Se traslada a Murcia ya que leofrecieron trabajo en los alma-cenes de frutas, fue allí donde seinteresa por estudiar y lograsacar el carnet C+E que le auto-riza a conducir camiones. Conmucho orgullo nos comenta quees camionera en España, algo nobien visto en mujeres, ya que esun trabajo en la mayoría dehombres, una profesión quelleva en las venas,  pues supadre es camionero y desde pe-queña a pasado entre camiones

y es un trabajo que disfruta ycon el cual se encuentra muy agusto.Hace dos años vive en Barce-lona donde trabaja en la em-presa de camiones de su tío, aquien agradece por darle laoportunidad de desempeñarseen este rubro complicado por elsolo hecho de ser mujer,  perogracias a Dios está bien y con-tenta trabajando y tratando deseguir adelante, siempre mi-rando hacia el futuro…nuncahacia atrás, porque para atrás nipara coger impulso.Kellen anima a todos sus com-patriotas que llegan a este país,que luchen por sus sueños quetodo con trabajo y dedicación sepuede conseguir.Definitivamente Kellen es unamujer que inspira.

Marzo, 2024

Nueva Banda Musical en España El arte y talento brilló en el es-cenario con el grupo musicalBanda Honduras, quienes hi-cieron su lanzamiento oficialcomo agrupación, fue el sá-bado 27 de enero en las insta-laciones del salón de laProsperidad Vía Julia, Barce-lona, España, donde varios ar-tistas hondureños tambiéntuvieron participación de lujoy nos deleitaron con sus temasmusicales.La Agrupación musical Banda

Honduras cuenta con todo loque debe tener una orquestaprofesional: como instrumen-tos musicales y sus integrantesque son expertos en ejecutarcada uno su instrumento.El público disfrutó porquebailó y coreó temas que sonmuy conocidos por los aman-tes de la música y el buen am-biente,Veremos muy pronto la agenda

de presentaciones que realiza-rán en sus giras en el año2024, y están disponibles para cualquier evento social encualquier parte de España, lesdeseamos muchos éxitos.
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En Lista de Espera: un libro basado sobre la espera, la esperanza y la transfor-
mación personalLees Saraí Sarmiento Ramírez,residente en Barcelona, origina-ria de la ciudad de San PedroSula. Nacida y criada en el cora-zón del popular barrio las Pal-mas, desde pequeña destacópor su genuino deseo de ayudara los demás, su carisma innatofue tejiendo fuertes lazos comu-nitarios, convirtiéndola en unafigura querida.Su familia siempre ha sido unrefugio de afecto y compren-sión, donde el respeto y la soli-daridad son fundamentales, enmedio de sus diferencias en-cuentran un terreno común deapoyo mutuo, aprecian las pe-queñas alegrías juntos y enfren-tan los desafíos con un frenteunido.A la edad de 19 años Lees ca-minó hacia el matrimonio conun corazón lleno de amor, perola deslealtad de su esposo learrancó los cimientos, en lugarde sucumbir en el dolor, lo cana-

lizó en la disciplina del boxeo.Transformó la desilusión en de-terminación, sus puños cuentanla historia de una mujer que en-contró poder en su propia vul-nerabilidad, desafiandoestereotipos y redefiniendo suidentidad a través del arte de lapelea. Su pequeña hija Gabriela fue elfaro de esperanza y renovaciónen medio de la tormenta.Sin imaginar que la vida le juga-ría nuevamente una encruci-jada, enfrenta un nuevo ydesafiante ring, se ve confron-tada con la Insuficiencia RenalCrónica. Su resistencia y valen-tía, que alguna vez se manifesta-ron en el cuadrilátero, ahora sedirigen hacia una lucha interna.Pese a las adversidades, dirigesus fuerzas hacia la búsquedade tratamientos y la adaptacióna un nuevo estilo de vida. Apesar de caer en la batalla con-tra esa terrible enfermedad, nose rindió. En lugar de lamen-

tarse, condujosus energíashacia la crea-ción de ungrupo llamado"Grupo Apoyo aPacientes Rena-les". Al ver lasnecesidades desus compañe-ros vulnerables,se convirtió enuna líder empá-tica y solidaria,o f r e c i e n d oapoyo, expe-riencias compartidas y espe-ranza a aquellos que enfrentandesafíos similares.No obstante hace 8 años em-prendió un viaje a Barcelona,España, en busca de un tras-plante de riñón que cambiaríasu vida. Su decisión la llevó másallá de las fronteras, para mejo-rar su calidad de vida. En mediode años de diálisis, decidió plas-mar su travesía en un libro lla-mado "En Lista de Espera".

Su relato no solo refleja la bús-queda incansable de la salud,sino también su determinaciónpara compartir su historia, ofre-ciendo una perspectiva únicasobre la espera, la esperanza yla trasformación personal.Puede encontrarla en Facebookcomo: EN LISTA DE ESPERA y
GRUPO APOYO A PACIENTES
RENALES

Marzo, 2024

Conquistando el mundo a través de su libro

Zaida Franco de nacionalidadboliviana es Doctora en Educa-ción y Sociedad por la Universi-dad de Barcelona. El 21 deenero del 2023 en Barcelona,
presentó oficialmente su libroque titula: Acariciando el cielo através de mis sueños, en el quese dieron cita más de 200 perso-nas. 

El libro es autobiográfico, de au-toayuda, de crecimiento perso-nal, de una historia desuperación y de una trayectoriamigratoria como un caso deéxito. Durante muchos años trabajóen sectores precarizados y femi-nizados como es empleada dehogar, limpieza por horas y cui-dado a personas de la terceraedad. Cuando creía que su pro-yecto vital transcurría en losclásicos nichos laborales, deci-dió reinventarse y reciclarseapostando por una formaciónreglada, lo que la llevó a cambiarde itinerario laboral, pasó de untrabajo poco valorado social-mente a uno más intelectual y li-beral.Tras la excelente acogida dellibro, planificó y ejecutó su giraliteraria por su país natal, a suregreso replicó la gira por algu-nas ciudades principales de Es-paña como Granada, Málaga,Sevilla; en proyecto está Madrid,

Pamplona, Bilbao entre otros. Tras el éxito de su gira por Boli-via y España, este año se ha pro-puesto traspasar fronteras, asíque en breve comenzará su giraliteraria por Europa. La inaugu-ración de este ciclo de presenta-ciones, charlas, conferencias ynetworking se efectuará en Ale-mania considerada una de laspotencias mundiales.Según la autora y escritora, eléxito es sostenible cuando setrabaja en red, desde un enfo-que de colaboración y de dere-chos centrado en la persona y lacomunidad. 
Zaida Franco

GEDIME (Universidad Autò-
noma de Barcelona)
662170234 /
virgo0506@gmail.com
Departament de Didàctica i
Organització Educativa
Universitat de Barcelona /
zaidafranco@ub.edu
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Honduras posee la segunda ba-rrera de corales más importantedel mundo, solo superada por lade Australia, con visitas del tibu-rón ballena. Además, Hondurascuenta con varias especies deflora y fauna únicas, incluyendocolibríes muy coloridos y la re-serva biológica del Río Plátano.

Honduras fue uno de los primerosterritorios encontrados durantela exploración española de Amé-rica. Cristóbal Colón llegó en sucuarto viaje a América y AméricaCentral, junto al Caribe y México,constituyendo uno de los prime-ros asentamientos españoles. Porlo tanto, en Honduras se tuvo elprimer reloj de América y la pri-mera misa católica de América.
Honduras tiene el territoriodonde se han descubierto los ras-tros más antiguos de la manipula-ción del cacao por parte de loshumanos. Se trata de una bebidafermentada a base de cacao.

A Honduras también se le llama la"república bananera". Así llamó elescritor O. Henry al país a princi-pios del siglo XX, debido a que de-dica una gran parte de su cultivoa la banana. El 65% se emplea enel cultivo de banana y el 85% dela exportación de productos na-cionales es de banana.
Villamar Park es un parque acuático inspirado en la época prehistórica 

TURISMO

Villamar Park es el único destino turísticoen Honduras, que tiene atracciones acuá-ticas con temáticas de dinosaurios, ubi-cado en la ciudad de Comayagua. Cuentan con más de 8 piscinas para adul-tos y niños, toboganes en forma de dino-saurios a escala real. 

Actualmente con el tobogán más extremode Centroamérica. Con nuevas atraccio-nes, Wally World su nuevo parque de di-versiones, Aqua Zoo nueva interacciónpara los pequeños de la casa, con: Gokarts, carrusel para adultos y niños, barcopirata, el gusanito, hormiguita, tiro al blanco y mucho más.En Villamar Park, se puede disfrutar deunas agradables vacaciones acompañadode tus seres queridos y gozar un fin de se-mana al aire libre. Desde su entrada acce-sible hasta el amplio estacionamiento,Villamar Park se preocupa por brindarcomodidad a sus visitantes desde el pri-mer momentoA partir de marzo, comienzan con progra-mación de verano con descuentos, sor-presas y nuestras inolvidables fiestas depiscinas.
RENSO SUAZO

Ubicados en Comayagua, Honduras. En-
trada al Sur dela ciudad por el canal seco,
desvió km 76 de Carretera Panamericana. 

Horario: Todos los días de 9 a.m. a 6 p.m.
Contacto: +504 9393-9805 o por medio de
Facebook.
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Proyección de la comu-
nidad hondureña en Gi-
ronaEl Ministro de la Secretaría de Es-tado en el Despacho de Desarro-llo Social José Carlos Cardona,recibió este mes de enero, unadonación de 30 mil libros, gestio-nados por la comunidad hondu-reña en Girona, España, los cualesfueron trasladados al país graciasa la gestión de la Dirección de Co-operación y la embajada de Hon-duras en España.Los libros servirán para la aper-tura de 20 bibliotecas comunita-rias en las aldeas de la RedSolidaria Honduras, una acciónconjunta con la Secretaría de lasCulturas, Artes y los Patrimoniosy Becas Solidarias Universitariasa través del voluntariado en todoel país.

Fervor hondureño en
TorreciudadCerca de 100 hondureños resi-dentes en Cataluña celebraronayer la 18ª Peregrinación con laVirgen de Suyapa, Patrona deHonduras.La jornada comenzó con unaemotiva bienvenida a la imagende la Virgen, seguida de unaprocesión por la explanada delsantuario con cantos marianos.Tras un recorrido guiado y elrezo del rosario, se celebró unamisa en el altar mayor, culmi-nando con la proyección delvídeo-mapping "El retablo tecuenta". Para finalizar, la comunidadhondureña de Lleida ofreciódanzas tradicionales en honor ala Virgen de Suyapa.¡Un día lleno de fe, alegría y de-voción!

Marzo, 2024

HermanamientoEn el Ayuntamiento de Bonreposi Mirambell, fueron recibidos conaltos Honores por su AlcaldesaDoña Raquel Ramiro. La  delega-ción integrada por el alcalde deTrinidad Santa Bárbara Allan Pa-redes, La Ministra de Cultura deHonduras Anarella Vélez, el em-bajador en España Marlon BrevéReyes, el Primer Secretario de laembajada Delmer López, Cónsulen Valencia Witney Godoy, encar-gada de asuntos Migratorios San-dra Funez, DelegaciónChimeneros Tecos y Regidor Mu-nicipal Denis Sagastume.Dos municipios en pos de unHERMANAMIENTO que contri-buye al bienestar de sus habitan-tes intercambiando todo aquelloque les permita potenciar susagendas para el desarrollo inte-gral de sus territorios. 

La Cámara Nacional de Turismode Honduras (CANATURH), enconjunto con el Instituto Hon-dureño de Turismo (IHT) reali-zaron la Expo Verano 2024, conla finalidad de promover el tu-rismo interno, permitiendo a losvisitantes agendar experienciasúnicas e inolvidables para estaSemana Santa. El evento se des-arrolló del 2 al 4 de febrero enMall Multiplaza, el cual se con-virtió en el escenario ideal paraconocer la amplia oferta turís-tica y los destinos emergentesque tiene Honduras.

Expo Verano Honduras
2024

Sabor de Hondu-
ras para el mundoLos estudiantes del TUAB,Adrián Bejarano, DanielBerrios, y Hazell Murcia,junto a Chefs hondureñospresentaron los platillosque representarán nues-tra gastronomía en la'Muestra de gastronomíahondureña, sabores an-cestrales' que se realizaráen Mónaco el 16 de mayo.¡Orgullo nacional en cadabocado!

Hondureño que 
recogía basura 
inspira al graduarse
de PeriodistaLas graduaciones en la Univer-sidad Nacional Autónoma deHonduras UNAH casi siempredejan grandes historias delucha, perseverancia y sacrifi-cio, en ese contexto se en-marca el caso de MarbinLópez, quien egresó con hono-res de la carrera de Perio-dismo. El hondureño paso al estradoprincipal a recoger su títulocon un pequeño rótulo, en elque expresó lo que tuvo quehacer por mucho tiempo, paraasí poder cursar su carrerauniversitaria.

Comayagua se viste de colores en Semana SantaEn el centro de Honduras, en-contramos la bella ciudad deComayagua, quien viste sus ca-lles de colores con sus hermo-sas alfombras de aserrín, cadaaño se preparan para elaborardiferentes figuras que recuer-den la pasión de Cristo, miles deturistas nacionales y extranje-ros visitan la bella ciudad colo-nial para apreciar el arte, dondese dan cita miles de turistas na-cionales y extranjeros.
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Embajadora de buena voluntad de Cepudo y Food For The PoorLa periodista hondureña NeydaSandoval, se ha sumado comoEmbajadora de buena voluntadpara Food For The Poor y Aso-ciación Cepudo, anuncio que dioa conocer la fundadora de Ce-pudo la señora Linda Coello, eldomingo 4 de febrero duranteun desayuno en el Hotel HyattPlace San Pedro Sula."Esto será una manera de ense-ñarle al mundo y los amigos do-nantes como se canalizan lasayudas en Honduras, y  comohan cambiado vidas. Por su parte Neyda Sandoval se-ñaló "estoy aquí en calidad deEmbajadora de buena voluntad

de Cepudo y Food For The Poor"a través de los cuales recorrerévarias comunidades de Hondu-ras para dar a conocer la obraque realizan". Es un honorpoder servir a mi comunidadmás vulnerable.Gracias @foodforthepoor y@cepudohonduras por la con-fianza depositada en mi personapara apoyarles en su impactantelabor humanitaria en mi amadaHonduras y Latinoamérica.Felicidades Neyda por la in-mensa labor que realizas connuestra gente.

Marzo, 2024

Catrachito

XATRUCH 504

¡ANÚNCIATE
CON NOSOTROS!

Tel. 634692150

E-Mail: zambranob@yahoo.com
xatruchhonduras504@gmail.com

Estrechando Lazos culturales
entre Honduras y España 

La ministra de Cultura, Artes yPatrimonios Culturales, GloriaAnarella Vélez, realiza gira detrabajo por varias ciudades deEspaña con el objetivo de estre-

char lazos culturales por mediode convenios con funcionariosde este país. La funcionaria participó en lapresentación de los integrantesdel Ballet Folklorico RaícesHondureñas en Madrid.Estas actividades se realizan enel marco de los eventos cultura-les de la exposición "Hondurasen sus Artes" del 5 al 27 demarzo, que impulsa la Emba-jada de Honduras en conjuntocon AN-A Fundación.
TeleProgreso presente en las Fallas en Valencia

Encabezada por Juan Bendeckllegó a España la delegación en-viada por TeleProgreso, Hondu-ras quienes dieron  coberturaespecial a uno de los eventosculturales más importantes; lasFallas en Valencia, España.Donde además los Chimeneros

Tecos de Trinidad, Santa Bár-bara participaron con sus ya co-nocidas chimeneas gigantes,cumpliendo con el hermana-miento entre ambos países.¡éxitos en su gira por el viejocontinente!
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Celebración día virgen de SuyapaEl embajador de Honduras enEspaña, Marlon Brevé y el cón-sul en Madrid Jairo Velasquezasistieron a la vigilia del 277 ani-versario del hallazgo de la vir-gen de Suyapa, donde
compartieron con centenares decompatriotas, en la Parroquia deSan Lorenzo, Madrid, la cualcontará a partir de esta fechacon la primera réplica de La Mo-renita, fuera de Honduras.

Trabajadores temporales¡Buenas noticias! El pasado 5 defebrero llegaron a Madrid el pri-mer contingente de este año2024, 45 compatriotas que vana desarrollar trabajos tempora-les en la Provincia de Huelva, en
coordinación con La Embajadade Honduras en España. Por loque el embajador comenta quede esta forma continua la coope-ración en el tema de migraciónregular.

Alianzas en materia educativaEl Embajador de Honduras enEspaña, Marlon Brevé, sostuvouna reunión con la rectora de laUniversitat de València, María
Vicenta Mestre, con quien seacordó trabajar en mecanismosde cooperación con Hondurasen materia educativa.

Dr. Samuel Santos electo presidente del Colegio
Médico de Honduras El doctor Samuel Santos fueelecto presidente del ColegioMédico de Honduras. El doctor Santos se convirtió enla voz que siempre ha estadopresente en cada situación deconflicto del gremio, en cadalucha por sus derechos, en cadaembestida en contra del esta-tuto o la estabilidad laboral, unmédico honorable, comprome-tido con el pueblo y con susagremiados, un gane muy mere-cido.¡Muchas felicidades!

Marzo, 2024

Rodrigo García Fajardo es un joven de 24años, nacido en Burgos, hijo de padre es-pañol y madre hondureña, cuenta condos libros, el primero es un cuento lla-mado “Lucía y su Carabo”, y su recientepoemario “Mar de Melancolía” el cual es-cribió en honor a su abuelo Don Tomás,quien falleció el año pasado y fue quienle inculcó la poesía desde muy pequeño.

“Mar de Melancolía”
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Darwin Alcerro Saravia
Agente Inmobiliario
Tel. 624881907

Solución Inmobiliaria
Tu inmobiliaria de confianza

Compra-ven
ta-alqu

iler de i
nmuebles 

Te esperamos! 
Calle de la Garrotxa 12 Barcelona 08041

Email: solucionsl2020@gmail.com

Marzo, 2024

Visitenos en Valencia
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Lili Castro Fotógrafa Profesional en Valencia 

En el pintoresco pueblo de Can-delaria, Lempira, nace Lili Cas-tro, quien después de realizarlos estudios primarios y secun-darios, ingresa a la Escuela Na-cional de Música en la ciudadcapital Tegucigalpa, FranciscoMorazán, culminando sus estu-

dios con muchoéxito y es egresadaen 1997.Al año siguiente fuebecada por la Uni-versidad Tecnoló-gica Centroame-ricana UNITEC enTegucigalpa ini-ciando sus estudiosen ComunicaciónAudiovisual.Es en el año de 2004que  emigra a Valen-cia,  España, donde décide con-tinuar formándose de lo quehabía estudiado en Honduras,logra homologar sus estudios yconsigue una beca para estudiarTécnico Superior e Imagen y Es-pectáculos egresando de la Mar-

xadella Torren Valencia en el2008.Lili Castro es una mujer soña-dora, tiene sus objetivos muybien definidos a ido cumpliendocada sueño trazado, sabe quecon mucho trabajo, persistenciay perseverancia lo ha conse-guido. Actualmente es fotógrafa deprofesión, ama su trabajo la fo-tografía es magia, es su vida, esnormal verle por las calles deValencia con su eterna compa-ñera…su cámara fotográfica, sumarca se llama 59SegundosFo-tografía, ya que sus inicios fueimprimiendo fotos en el puertode Valencia, esa era la manerade ganarse la vida, se dedica a

hacer fotografías en bodas, co-muniones, bautizos, cumplea-ños y elabora book fotográfico.De allí sale la otra línea fotográ-fica  ZonaLatina-Nightlife es unaplataforma digital de fotografíadel ocio en Valencia, dondecuenta en su equipo de trabajocon un chico también de Hondu-ras.Urban504 es otro proyecto en-focado en la realización de even-tos en general.Lili Castro reconoce que no hasido fácil abrirse camino, da gra-cias a Dios por todos sus logrosy cómo siempre la ilusión y laexcelencia en todo lo que des-arrolla la pone ella.

Marzo, 2024

HONDULAC una empresa de lácteos en España 

Hablar de HONDULAC es hablarde pastos, de leche, de lácteos,una empresa familiar conmucho crecimiento ubicada enla Fuliola, cerca de Lleida. El Grupo HONDULAC es una so-ciedad compuesta por HectorVidal Molina Soriano,  GerenteGeneral, originario de Pespire,Choluteca, Eva Turcios su es-posa originaria de San José, LaPaz y Melissa Soriano su madre,también originaria de Pespire,Choluteca, ambas tituladasMaestras Queseras Nacional eInternacional, juntos comienzanla aventura de la elaboración delácteos.

La familia Molina-Soriano-Tur-cios, lleva más de 15 años radi-cados en España, donde lleganbuscando una oportunidad ymejor calidad de vida. Comien-zan haciendo trabajos decampo, limpieza de casas, cui-dado de personas mayores.Hace 4 años se les presentó laoportunidad de emprendercomo ELABORADORES DEQUESOS ARTESANALES, de locual también son distribuido-res, a lo largo de los años hanido creciendo progresivamente,teniendo mucha aceptación conla comunidad hondureña y lati-noamericana, actualmente se

encuentran en el mercado entoda España y brindan trabajo a4 de sus hermano.Disponen de 8 variedades dequesos muy comercializadas:Frijolero, seco o duro, semi seco,queso fresco,  queso con chile,mantequilla, cuajada y quesillo.También cuentan con cuajadade terrón, quesillo con chile, fri-jolero con chiley queso con lo-roco todo estoúltimo bajo pe-dido.Cómo empresahan participadoen varios even-tos:Feria TierraFértil de Em-prendedores enValencia.Muy a menudose les puede verhaciendo de-gustaciones desus productosen varios nego-cios en Madrid,B a r c e l o n a ,Lleida y cual-quier lugar queles soliciten.Héctor y su es-

posa Eva, tienen una linda fami-lia, su hijo Héctor José de 13años, quien le encanta el fútboly lo practica desde que tenía 3años y Elizabeth de 3 años,quien es la princesa de la casa yes un sol con mucho carácter.HONDULAC es una empresa or-gullosamente hondureña 
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Sabor de lo
nuestro

Tel. 673033020

LA BIKINA

Le ofrece Nachos, Bandeja Bikina, Tacos Flauta, Burritos, Torta Bikina,
Tacos Mexicanos. Promociones de martes a jueves: Quesadillas, baleadas
y tacos mexicanos a 1 euros a partir de las 7 de la noche.
Calle del Pare Rodès 30 Nou Barris, Barcelona.  
Tel. 612205557 

Marzo, 2024

Envíos a toda España
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Su sueño es ser reconocido como artistaGabriel Rodríguez es origina-rio de la ciudad colonial de Co-mayagua, tiene 30 años, hijo deCarlos Rodríguez y AdalinaCastro, es el último de 7 her-manos 4 chicas y 3 varones.Por situaciones de la vida en suinfancia se traslada a vivir a Vi-llanueva. Cortés, donde su her-mana mayor se convierte en sumayor apoyo. Es allí dondecontinúa y finaliza sus estudiosprimarios y secundarios. De niño Gabriel soñaba con serfutbolista profesional, sueñoque queda sin cumplir, ya quea su corta edad de 19 años de-cide ser padre y todo cambió,tiene dos preciosas niñas, Jha-riana de 11 años y Sophia de 6años, quienes radican en Hon-

duras y es su hermana mayorquien sigue apoyándole conellas. Considera que ser padrees lo mejor que le podidopasar, sus hijas son las que lemotivan cada día. Aunque ladecisión más dura fue tenerque salir del país y dejarles,pero tenía que buscar un lugarque le ofreciera más estabili-dad económica, más oportuni-dades para ofrecerles un mejorfuturo. Es por ello que hace 4años viaja a España, específica-mente a la provincia de Ge-rona, donde ahora tiene unapareja que le apoya, y trabajacomo camarero en un restau-rante.Es en este país que descubre suarte con los pinceles, podríadecir que es un talento nato.

Sus días y ratos li-bres los dedica apintar, lo que consi-dera su pasión.El arte del dibujorealista, que contiempo dedicaciónpaciencia y perse-verancia va mejo-rando cada día, sesiente orgulloso dedecir que su arte  esun don de Dios, yaque nunca ha es-tado en ningunaacademia.Ahora su sueño esser reconocido como artista,sabe que no es fácil, nos con-fiesa que si Dios le da la opor-tunidad de lograr su sueño,
con las ventas de sus pinturasayudará a las personas quemás lo necesitan.

Marzo, 2024

Proyecto en Seguridad Alimentaria y Nutricional

Desde hace más de 40 años, Es-paña, a través de la Agencia Es-pañola de CooperaciónInternacional para el Desarrollo(AECID) junto al resto de acto-res de la Cooperación Españolaen Honduras, ha estado firme-mente comprometida con la

p r o m o -ción deaccionesque ga-ranticenel dere-cho a laalimenta-c i ó n .Muestra de ello es el proyectoen seguridad alimentaria y nu-tricional AECID/Eurosan DeLque actualmente financia juntoa la Unión Europea por una in-versión de 9.2 millones deeuros, con el cual se busca me-jorar los índices de nutrición y

pobreza de 39 municipios de 10departamentos, incluido Graciasa Dios.Es en el marco de esta iniciativaque el Excelentísimo Señor Em-bajador de España en Honduras,Diego Nuño García, se desplazóal municipio de Ahuas en el de-partamento de Gracias a Dios,para acompañar la entrega de fi-nanciamientos y equipamientoque impulsen emprendimientoslocales, así como insumos hortí-colas que mejoren la disponibi-lidad de alimentos, a las familiasindígenas Miskitu y Tawahkas

residentes de las comunidadesdel municipio. Esta acción, cuyainversión ronda los 800 mil lem-piras, fue posible gracias a lagestión de la Asociación de Mu-nicipios de Honduras (AMHON),socio clave del proyecto, en es-trecha colaboración con la mu-nicipalidad de Ahuas.En concreto, se espera que estacontribución del proyecto per-mita impactar positivamente lascondiciones de vida de alrede-dor de 1,739 personas, con es-pecial enfoque en menores de 5años.
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El Folclore Hondureño Resuena en las Calles de Bilbao: La
Historia del Cuadro de Danzas de Honduras en Bilbao.

CUADRO DANZASDesde su modesto comienzo endiciembre de 2021, el Cuadro deDanzas de Honduras en Bilbaoha florecido en una vibrante ex-presión cultural que ha encan-tado a la comunidad bilbaína ymás allá. Lo que comenzó comoun grupo de nueve personascon una pasión compartida porla danza folklórica hondureñaha evolucionado hasta conver-tirse en una destacada repre-sentación de la identidadhondureña en Europa.Con ensayos dominicales al airelibre cerca de una estación demetro en Bilbao, el grupo se de-dicó con esfuerzo y determina-ción a perfeccionar su arte, con

el apoyo tanto de sus compa-triotas como de la AsociaciónKatrachos en Bilbao (ASKABI).Gracias a eventos de recauda-ción de fondos y el respaldo dela comunidad, lograron adquirirsus primeros trajes típicos y ac-cesorios.Su debut oficial llegó en sep-tiembre de 2022 durante lasfestividades de la independen-cia hondureña, donde compar-tieron escenario con sus vecinosnicaragüenses. Desde entonces,el grupo ha participado en nu-merosos eventos culturales entoda la región, destacando en elXLV Festival Gentes del Mundoen Bilbao y el Carnaval y Pasa-

calle de Erandio 2023, donde sealzaron con el primer lugar.El reconocimiento y los logrosno han dejado de llegar paraeste talentoso grupo. En febrerode 2024, obtuvieron el segundolugar en el Carnaval y Pasacallede Erandio, compitiendo contramás de 18 asociaciones y gru-pos de baile de diferentes paí-ses. Estos éxitos no solo hansido motivo de orgullo para elgrupo, sino que también hanatraído la atención de mediosde comunicación en Honduras yEspaña.Con más de dos años de trayec-toria, el Cuadro de Danzas deHonduras en Bilbao ha crecidohasta contar con 22 miembroscomprometidos, cada uno dedi-cado a mostrar lo mejor del fol-clore hondureño en Europa. Sulema, "Somos Hondureños deCorazón", resuena con cada ac-tuación y refleja su profundoamor por su patria.Agradecen especialmente a suscompatriotas en Bilbao, a la

Asociación ASKABI, a Magda-lena Zelaya, a Trans Envíos Hon-duras y a todas las personas quehan apoyado su causa. Con unamirada hacia el futuro, el grupocontinúa trabajando incansa-blemente para expandir su al-cance y compartir la riquezacultural de Honduras con elmundo.Integrantes Actuales:Esther Gutiérrez, David Re-dondo, Josue Redondo, NelcyCarranza, Bryan Andara, MiltonMendoza, Carlos Mejía, EduardoMejía, Nicolle Castillo, PerlaSantos, Grasiela Sánchez, EdaDubon, Wendy Maldonado,Scarleth Suazo, Alejandra Suazo,Jahaira Rodríguez, Jackeline Ga-leano, Nohemy Maradiaga,Diana Sánchez, Izamar Orellana,Aitana Melek Redondo Orellana.Redes Sociales: Instagram: fol-klore504bilbao Facebook: Cua-dro de Danzas de Honduras enBilbao TikTok: Cuadro de Dan-zas de Honduras

Pintores hondureños que expu-sieron sus obras, junto al vice-presidente de la fundación ANAJosé Ignacio Navarro y una pin-tora portuguesa con experien-cia en Honduras. 5 al 27 marzo.
“Maestra Vida y Canto por Hon-duras” Brenda Zambrano escri-tora y directora del primerperiódico hondureño impresoen España Xatruch 504 y el can-tautor hondureño Alex Escobar.22 de marzo 

Performance “Body Paint” ar-tista plástica Judith Pineda. 14de marzo

“Cantiles” Antología Poética conlos poetas Delmer López y doc-tor Bairon Paz, grupo Bravo-monte.  8 de marzo 

Presentación del documental“Maíz, Copal y Candela” y charlapor el doctor Atanasio Herranz,sobre la cultura y cosmovisióndel pueblo Indígena Lenca. 12marzoActuación del Ballet FolclóricoRaíces de Honduras. 21 marzo 

HONDURAS EN SUS ARTES
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Ministra de Turismo Yadira Gómez es nombrada Presidenta CCT y
CATA periodo enero a junio 2024La ministra de Turismo, Ya-dira Gómez recibió la Presi-dencia Pro Témpore delConsejo Centroamericanode Turismo (CCT) y delConsejo Directivo de laAgencia de Promoción Tu-rística (CATA) de manos deEl Salvador, el traspaso lorecibió de manos del emba-jador de El Salvador en Es-paña Joaquín Maza, para elperiodo enero a junio 2024,con el objetivo de trabajarjuntos por la integración y

la sostenibilidad en el sec-tor. La ministra de Turismo encalidad de Presidenta ProTémpore, indicó que “darácontinuidad a las accionesen curso que ha desarro-llado El Salvador en aten-ción al Plan Estratégico deDesarrollo Turístico Soste-nible; vamos a impulsar lamejora de la conectividadaérea, a efecto de poder fa-cilitar el multidestino en la

región SICA, gestionar asis-tencia para el desarrollo deuna estrategia de seguridadturística en la región y pro-mulgar acciones conjuntascon otras instancias regio-nales en apoyo a la gestiónde la Secretaría de Integra-ción Turística Centroameri-cana (SITCA), con laComisión Centroamericanade Ambiente y Desarrollo yCARICOM".

Honduras presente en la XXVII
Conferencia Iberoamericana de
Ministros y Empresarios de 
TurismoHonduras estuvo presente enla XXVII Conferencia Iberoa-mericana de Ministros y Em-presarios de Turismo(CIMET), representada por laministra de Turismo, YadiraGómez.Bajo el lema “La sostenibili-dad en la internalización de laempresa turística españolaen Iberoamérica”, la conferen-cia reunió a decenas de mi-nistros de Turismo deIberoamérica con los empre-sarios españoles y Su Majes-tad, el Rey Felipe VI,presidente de honor deCIMET 2024. En su intervención, la minis-tra Gómez resaltó que Hon-duras cautiva con su bellezanatural, su clima tropical y la

riqueza de su cultura, el tu-rismo de negocios que ofrecelas ciudades de San PedroSula, Roatán y Copán Ruinas,y además, expuso los incenti-vos a la inversión y planes dedesarrollo de las zonas turís-ticas, con el objetivo de fo-mentar la inversión de losempresarios españoles.Asimismo, la viceministra deTurismo, Reizel Vilorio parti-cipó en un panel donde invitóa los empresarios extranjerosa invertir en Honduras, te-niendo un potencial turísticoenorme y propicio para eldesarrollo de proyectos en di-versos sectores, donde el paísofrece beneficios tributariosy fiscales a los servicios y ac-tividades turísticas.

Marzo, 2024

Oportunidades de Negocios en Cen-
troamérica y República DominicanaEn el marco de la PresidenciaPro Tempore de Honduras anteel SICA, se llevó a cabo en laCasa de Galicia en Madrid, laConferencia "Oportunidades deNegocios en Centroamérica yRepública Dominicana" en con-junto con la revista Raia Diplo-mática.En el evento, se abordaron lasoportunidades y los retos queplantea la región para desarro-llar los sectores de logística,agronegocios y energía.Está Misión Diplomática, agra-dece a los ponentes por su par-ticipación y colaboración: Sr.Manuel Panadero, Director deRelaciones Institucionales enGlobalia Corporación Empresa-rial-Air Europa.Sr. Camilo García Cárceles, Eco-nomista y experto en logística y

transporte internacional.Sr. Carlos Ruiz, Técnico especia-lista del programa de digitaliza-ción agroalimentaria delInstituto Interamericano de Co-operación para la Agricultura(IICA) en España. Sr. Mauricio Chacón, Jefe de Re-presentación en España y Eu-ropa en el Banco de IntegraciónEconómica (BCIE).El moderador de la Mesa Re-donda fue el Sr. Germán Ríos,Profesor asociado de microeco-nomía y finanzas y Director delObservatorio de América Latinaen IE University. Extendiendo las gracias a lasembajadas de los países SICAacreditadas en España por sucolaboración.
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III Edición Premios Iberoamérica Empresarial El pasado 17 de febrero se llevóa cabo la gala de los PremiosIberoamericanos Empresarialesen su III Edición organizada porla periodista Nancy Tinuco ytodo su equipo, donde se dieroncita más de 160 emprendedoresde Latinoamérica, autoridadesdel ayuntamiento de Barcelona,el diputado del Parlamento deCataluña Ernesto Carrión Sa-

blich, el cónsul de Bolivia y algu-nos empresarios catalanes hi-cieron acto de presencia almagno evento, así como diseña-doras de moda con sus coleccio-nes, cantantes, medios decomunicación.La directora delevento Nancy Tinucodestaca el reconoci-

miento empresarial de la diver-sidad de Iberoamérica, y con-cede los Premios IberoaméricaEmpresarial como símbolo deadmiración a quienes desafíanlos límites en el mundo de losnegocios, celebrando la audacia,la resiliencia y el impacto posi-

tivo en la región, construyendopuentes y conexiones duraderasentre empresarios, sectores ypaíses de Iberoamérica, enten-diendo que juntos somos másfuertes.
Créditos fotografías: Waypillys

Barcelona
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Proyecto Guardarrecursos Culturales culmina con éxito

La oficina de Asuntos Educativos yCulturales del Departamento de Es-tado, en alianza con el InstitutoHondureño de Antropología e His-toria (IHAH), culminaron el pro-yecto Guardarrecursos Culturalesimplementado en los departamen-tos de Cortés, Santa Bárbara, Inti-bucá, Valle, Comayagua, La Paz,Copán, Choluteca y Francisco Mora-zán. El proyecto Guardarrecursos Cultu-rales fue seleccionado en el 2020 enel marco del concurso de Subven-ciones para la Implementación dePatrimonio Cultural (CPAIG) orga-nizado por el Centro para el Patri-monio Cultural de la Oficina deAsuntos Educativos y Culturales(ECA) del Gobierno de los EstadosUnidos que encarna la misión de laFuerza Tarea de Antigüedades Cul-turales (CATF) el cual recibió finan-ciamiento de más de 1.3 millonesde lempiras por parte del Gobiernode los Estados Unidos de Américaapoyando así una red nacional de157 guardarrecursos certificadosque colaboran con instituciones gu-bernamentales y las fuerzas delorden hondureño para prevenir ycombatir el tráfico de recursos cul-turales y velar por la protección delpatrimonio cultural de Honduras.

La Fuerza Tarea de AntigüedadesCulturales (CATF) tiene como mi-sión interrumpir el tráfico del patri-monio cultural en los EstadosUnidos y en el extranjero. Ademásde coordinar actividades entreagencias federales, la Fuerza deTarea (CATF) capacita a la policía ya oficiales de aduanas, y ayuda a losgobiernos locales, museos, y a losconservadores a proteger y recupe-rar el patrimonio cultural; ya seaarte, antigüedades u objetos cultu-rales.     Honduras cuenta con un patrimo-nio cultural rico, diverso e invalua-ble, el cual fomenta el turismo y lasactividades comerciales y pro-mueve el desarrollo de la economíalocal y del país, creando a su vezempleos, fomentando el emprendi-miento y la creatividad, e incenti-vando el flujo de ingresos a laeconomía local. Es por esto que Es-tados Unidos continúa comprome-tido a apoyar a los hondureños enla preservación de su invaluable pa-trimonio cultural, en la prevencióndel tráfico ilícito, y el fortaleci-miento de la educación e identidadde su pueblo trabajando con líderescomunitarios, miembros de comu-nidades indígenas, actores cultura-les y líderes de la sociedad civilcomprometidos con la protecciónde su herencia cultural.  

Marzo, 2024

Roatán ha experimentado un vi-goroso comienzo en el año2024, manteniendo un flujoconsiderable de cruceros hastael mes de febrero, esta afluenciaha generado impactos positivosen toda la isla. Durante el mesde febrero solo, se ha registradola llegada de más de 50 cruce-ros, coincidiendo con el puntoálgido de la temporada alta enRoatán. La llegada del Crucero

Valiant Lady y, posteriormente,del «Icon of the Seas», catalo-gado como el más grande delmundo en este 2024, han conso-lidado a Roatán como uno de losdestinos más atractivos del Ca-ribe. Su ubicación privilegiada,hospitalidad característica, ypaisajes paradisíacos lo hanconvertido en un punto de refe-rencia ineludible para los aman-tes del turismo de cruceros.

Roatán uno de los destinos más atractivos del Caribe

LLEVAMOS: 
• Documentos
• Ropa/zapatos
• Móviles
• Dinero

Aprovecha para enviarles un detalle a tus seres queridos

C/Viladrosa 61-69
2da -1ra

Fanny: +34 633 750 385
+504 87 818 367
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Homenaje a destacadas mujeres hondureñas en EspañaEn el marco del Día Internacio-nal de la Mujer, el ConsuladoGeneral de Honduras en Valen-cia España  realizó la segundaedición del homenaje "Líderescon Rostro de Mujer".  En estaedición se homenajearon a 32mujeres con destacada trayec-toria de la comunidad mi-grante hondureña y unhomenaje especial a la empre-saria hondureña Dra. BlancaEcheverry- Hernández mujeraltruista, 35 años dirigiendoCosta's Burger empresa quegenera empleo, y con una mar-cada responsabilidad social

empresarial, miembros de laCámara de Comercio e Indus-trias de Cortés. El evento fue presidido por elembajador de Honduras en Es-paña, Marlon Breve, autorida-des consulares, directivos decolectivos y organizaciones va-rias, emprendedores, comuni-cadores sociales y líderes de la

comunidad hondureña. Este evento contó con la parti-cipación artística del Cuadrode danza Raíces Catrachas,Carla Zaldivar, Carlos Mcdo-well y Christian Aldahir. Asis-tieron Carmen de la Cagiga,presidenta de la ONG UNAHIS,Consulado de Honduras enMadrid, Ester Amaya del pro-

grama Salypimienta de Tele-progreso y la comunidad hon-dureña por apoyar este tipo deiniciativas que resaltan el ta-lento de hondureños fuera delas fronteras.
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ANDREA WILLIAMS CAKE

CAKE BY ANDREA WILLIAMS

Andrea Wiiams Cake

EL ALERO
RESTAURANTE CATRACHO

Ofreciéndole: Tacos, Baleadas, Carne Asada,
Fritada, Pollo con Tajadas, Enchiladas. 

Facebook: Elalero Hn 
Instagram: restaurantecatracho_elalero
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ARTICULO # 3Quiero comenzar ofreciendo unapalabra moderna y cuyo con-cepto es importante que reconoz-cas: NEUROMARKETING DELCOLOREl Neuromarketing del color esutilizado por los anunciantespara provocar reacciones en losconsumidores. El color se asociaa valores de vida y por eso nosidentificamos y reaccionamos alas compras ó consumo movidospor el color de la publicidad.Por eso, si estás en la primerafase de tu negocio, necesitas co-nocer los colores que atraen a losclientes y qué relacionamos concada uno de ellos. La apariencia visual tiene un im-pacto en nosotros, y de manerainconsciente, un negocio nostransmite un mensaje y emocio-nes a partir de sus colores, laforma de su logo o la tipografía. Hoy te recomiendo los 5 coloresque atraen clientes y venden mássegún el giro de tu negocio:
AzulEl azul es uno de los colores queatraen a los clientes en mayormedida y por eso es uno de losmás habituales en los logos.Transmite seguridad, confianza ycalma. Es también el color delcielo y del mar, por lo que trans-mite una sensación de ritmo ycontinuidad que parece incre-mentar la productividad. Es elcolor corporativo por excelencia,así que si tienes dudas y quieresir a lo seguro, ¡apuesta por elazul! 
RojoEs práctico para anunciar rebajaso para captar la atención delcliente. Es también el color de lapasión, los impulsos y la excita-ción, así que es comprensible queCoca-Cola haga uso de él y otrasempresas que desean despertarestos impulsos, como restauran-tes, ropa o fotografía. 
AmarilloAmarillo es el sol, y nos basta con

eso para que nos transmita vita-lidad y optimismo. Pero cuidado,porque al ser tan impactante yenvolvente, puede ser que termi-nemos con ansiedad, de ahí quelo ideal sea combinarlo con otros.McDonalds es un claro ejemplode las emociones que generajunto al rojo, de ahí que paratransmitir algo más de calma yalimentación saludable, apostarapor el verde durante un tiempo. 
VerdeOtro de los colores que atraen alos clientes, en particular ahoraque se buscan opciones sosteni-bles, es el verde. Medioambiente,naturaleza, tranquilidad y saludson sus significados. Si tus valo-res van en esta dirección, es elque necesitas. 
NegroEl negro, además de emplearsecomo fondo para logos de colorblanco, también funciona por símismo. Su significado o lo quetransmite es sobriedad, elegan-cia, lujo, modernidad, poder yfuerza, pero también muerte, almenos en culturas como la nues-tra. Es habitual en las marcas dejoyas o las firmas de moda, comoDior, Cartier o Chanel, aunquetambién se emplea en otros sec-tores, ya que lo que se busca estransmitir autoridad.
PRÓXIMO ARTÍCULO:
OFERTAS, PROMOCIONES Ó DES-
CUENTOS.

Ramiro Rosales 
Director de Mercadeo y Relacio-
nes Publicas en Mon Sense
Fronteres SL. Barcelona España
desde 2018. Experiencia 8 años
como Gerente de Marca Corpo-
rativo para PEPSI, AGUAZUL, GA-
TORADE y QUANTY
(EMBOTELLADORA DE SULA
S.A.)
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COMO ELEGIR EL COLOR PARA MÍ LOGO
Y ATRAER CLIENTES A MI NEGOCIO

SOPA DE TORTAS DE PESCADO SECO
AL ESTILO CATRACHO
Ingredientes
2 Libras de pescado seco 
2 Chiles verdes 
2 Cebollas 
1 Tomate 
4 Huevos 
Aceite 
2 Consomé de camarón 
1 Taza de harina de maíz 
1 Pizca de Sal 
2 Mazos de culantro 
Sal de ajo 
2 Litros de Agua 
2 Dientes de ajo 
½ Barra de margarina 
1 Pizca de pimienta 

Preparación
Colocar el pescado seco en
agua helada durante 5 horas,
y luego pasarlo en agua ca-
liente para que disminuya los
niveles de sal. Cortamos el es-
pinazo y la cabeza y reserva-
mos, el resto del pescado lo
cortamos en porciones.
Hacemos una mezcla de

huevo batido, harina de maíz,
un chile, una cebolla, un to-
mate, un consomé, sal, pi-
mienta y sal de ajo. Pasamos
las porciones de pescado por
la mezcla y las freímos en un
sartén previamente calentado,
y las dejamos listas para incor-
porarlas a la sopa.

Para la sopa, agregar la ca-
beza y el espinazo a los 2 li-
tros de agua y dejar cocinar
durante 5 minutos, luego agre-
gamos el consomé y dejamos
cocinar durante 25 minutos
más. Colar el caldo y ponerlo
a hervir nuevamente. En un
sartén aparte realizar un so-
frito agregando margarina, to-
mate, cebolla, ajo, chile y
culantro, dejar sofreír y agre-
gar esta mezcla a la sopa
junto con las tortas de pes-
cado. 

Dejar cocinar por 15 minutos
más y servir. 
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Adrián: Un joven hondureño conquis-
tando el mundo de las artes marciales

Nacido el 20 de noviembre de2010 en Tegucigalpa, Honduras,Adrián ha trazado un caminoexcepcional desde sus primerosaños en la preparatoria hastaconvertirse en una promesa enel mundo del Kinboxing y la de-fensa personal.Su viaje hacia la excelencia co-menzó en su tierra natal, dondecursó sus primeros años en elJardín de Niños y la Escuela Pri-vada Fantasías Infantiles. Sinembargo, su destino tomaría ungiro significativo el 31 de juniode 2018, cuando a la edad de 7años emprendió un viaje a Es-paña junto a su abuela para reu-nirse con su madre, marcandouno de los momentos más feli-ces de su vida.Adrián se estableció en la ciu-dad de Cubelles, provincia deBarcelona, donde ingresó a laescuela Charlie River y comenzóa explorar su pasión por el de-porte. Inicialmente, incursionóen el fútbol federado con el Fút-bol Club Barcelona Cubelles,pero pronto descubrió su verda-dera vocación en el karate, in-gresando a la escuela detaekwondo GYM FYS FITNESS &DEFENSE, donde demostró untalento excepcional al obtenersu primer cinturón blanco yamarillo a la temprana edad de

8 años.El año 2020 marcó otro hito enla vida de Adrián cuando su fa-milia se mudó a Barcelona ciu-dad, donde destacó en susestudios de informática y edu-cación física en la Escuela Torrede la Miranda. Sin embargo, suviaje hacia la grandeza no se de-tuvo allí. En enero de 2022,junto a su madre y padre adop-tivo, se trasladó a Viladecans,donde la familia consolidó suunión mediante el matrimonio,y Adrián fue oficialmente adop-tado por su padre David.Inspirado por su padre, quien esamigo del Sensei Javier Sáenz,director técnico de las EscuelasMugendo España, Adrián se su-mergió aún más en el mundo delas artes marciales. Inscrito enla prestigiosa escuela de Kinbo-xing y defensa personal, Adriándemostró su dedicación y habi-lidades excepcionales, obte-niendo certificados federados anivel europeo y ganando nume-rosos premios por su participa-ción en competencias locales yregionales.Su dedicación y esfuerzo alcan-zaron su punto máximo en di-ciembre de 2023, cuandoobtuvo el segundo lugar en elCampeonato Mundial de ArtesMarciales World Amateur Mar-tial Arts International, cele-brado en San Vicent de Calders.Pero para Adrián, este logro essolo el comienzo. El 3 de febrerode 2024, alcanzó su cinturón ac-tual Naranja/Franja negra, conel sueño firme de conquistar elcinturón negro y triunfar en elCampeonato Mundial de Kinbo-xing, respaldado por la fe enDios y el apoyo inquebrantablede su familia.Con una filosofía de vida quedice: "La felicidad es un viaje, noun destino. Lo posible se hace ylo imposible se intenta", Adriáncontinúa inspirando a otros consu determinación y perseveran-cia, recordándonos que los sue-ños se hacen realidad contrabajo arduo y dedicación.

Su carisma, esfuerzo y entusiasmo la
han llevado a triunfar en EspañaXiomara Karolina Estrada, esuna hondureña triunfadora,nació en la sultana del sur,Choluteca, una mujer con ca-rácter y pasión por lo quehace, que ha convertido susaficiones en su trabajo y sigueesforzándose por lograr losobjetivos que se marca y supe-rarse a sí misma.Actualmente, trabaja como do-cente especializada en pelu-quería y peinados en unareconocida academia de be-lleza, en la que empezó comoalumna. Su compromiso con lamejora continua la ha llevadoa perfeccionar su talento parapoder transmitirlo efectiva-mente a sus estudiantes.Su destacada trayectoria comopeluquera y maquilladora in-cluye participaciones en even-tos de renombre internacionalcomo Miss InternationalSpain, RNB Barcelona, MissUniverse Catalunya, MissWorld Spain Catalunya, TheBest Model Of Universe, entreotros. Además, ha competidoen importantes concursos demaquillaje en Barcelona,siendo reconocida en múlti-ples ocasiones como una delas diez mejores maquillado-ras en la competición Look

Miss Universe, dirigida por elfamoso Andrés Felipe, directoroficial del certamen de bellezainternacional Miss Universe,quien posteriormente la selec-cionó durante dos años conse-cutivos para ser su peluqueraoficial en dichos eventos. Du-rante su paso por Barcelona,se destaca como una de lasmejores profesionales en susector.Xiomara, se abrió paso comoembajadora cultural de Hon-duras, el pasado mes de sep-tiembre de 2023, bajo ladirección de la Federación deSalvadoreños en Barcelona,coronando a Cesia Loani PazRuiz, como la primera reinaMiss Independencia Honduras2023 en España, ella es una delas fundadoras del grupo "AlSon del Folklór Salvadoreño"de danza folklórica donde,junto con el resto de miem-bros, participa ella como bai-larina, asimismo hamantenido su afición por elfutbol jugando en la liga localfemenina con su equipo. Suambición y entusiasmo la hanllevado a los más reconocidoscertámenes de belleza y a serembajadora cultural de Hon-duras, todo ello compaginadocon su afición al deporte.
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Torneo Interclubes de Golf Centroamerica y PanamáTela fue la sede del LXXXI Tor-neo Interclubes de Golf de Cen-troamérica y Panamá el cual se realizó del 18 al 24 de febrero2024 en las instalaciones de In-dura Beach & Golf Resort.

Primer hondureña en el Techo del Continente Americano ¡Un regalo para nuestra amadaHonduras!Rosibel Cruz, se convierte en laprimera hondureña en llegarhasta la cima del Cerro Aconca-gua, el cual tiene una altitud de7,000 metros sobre el nivel delmar, ubicado en el país argen-tino.En los últimos años la catracha,se ha dedicado a hacer monta-ñismo, la cual ha alcanzado lospuntos más altos de Honduras,Centroamérica, los Nevados deMéxico y ahora enArgentina.

Cruz, ha recorrido la Tigra,Cerro Cimarrón, Uyuca, Triqui-lapa, Cáscada El Bejuco Pico Bo-nito, Cascada La Fortuna,Guinope, y otro sin número delugares más.

Marzo, 2024

Dos grandes leyendas del fútbol de Honduras
Seleccionados nacionales y mundialistas en España 82Allan Anthony Costly (cochero)defensa central de respeto exce-lente jugador de lo mejor que hadado nuestro pais. Julio CezarArzu (Tile) porterazo daba se-guridad bajo los tres palos, rá-pido mentalmente, muy fuerte.

Dos jugadores con mucho carác-ter a la hora de enfrentar los ri-vales, de las primeras glorias delbalompié catracho. Cuanta for-taleza mental y física en estosjugadores, sudaban la camisetacon amor y coraje. 
LA HIJA DEL VIENTO UN
ORGULLO CATRACHOKendy Rosales, la joven más rápida deHonduras y que estará en el mundialde Atletismo de Escocia en el mes demarzo.Es la segunda vez que participa repre-sentando a nuestro país. La apodan "Lahija del viento" y es un verdadero orgu-llo nacional, que representa la capaci-dad de las mujeres de nuestro país. 

La Fundación Real Madrid yFundación Diunsa inauguran laescuela sociodeportiva en Co-mayagua. Emilio Butragueño,director de relaciones institu-

cionales del Real Madrid y Fun-dación Real Madrid, fue el en-cargado de la apertura einauguración, junto a su aliadoestratégico en Honduras la fun-dación Diunsa.El alcalde de Comayagua CarlosMiranda dio la bienvenida y en-tregó las llaves de la ciudad,agradeciendo este tipo de ayu-das, donde recalcó que todos losniños son campeones. 

Nuevo monarca en el campeonato

En el campeonato Latin WorldCUP RUBI 2024 se jugó la finalel domingo 10 de marzo en elcampo municipal Camperelladaen Terrasa, Barcelona, España.Sport23 es el nuevo campeón

del torneo liguero ac-tual ya que se deshizode su rival en la final yle ganó de forma con-tundente a GuayaquilSport.Era la tercera final con-secutiva y no podíanperder,  la tercera fue lade ellos, un bonito par-tido donde el público se hizopresente a apoyar a cada uno delos protagonistas, siendo el final5-2.
Créditos América Latina Radio
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Mónika Nicole Mejía Morales, nació en el depar-tamento de La paz, en diciembre de 1996, sus pa-dres son Comayagüenses, ella también sereconoce de esta manera, ya que vivió muchosaños de su infancia en esa ciudad, terminandoaquí sus estudios de primaria, luego sus padresemigran al extranjero, por lo que ella y su her-mano menor se trasladan a Villanueva, Cortés, avivir con su tía y el esposo  de esta, quienes que-dan al cuidado de ellos,  considerándoles sus se-gundos padres.Es en Villanueva donde realiza sus estudios desecundaria graduándose de Técnico en Compu-tación y Bachiller en Ciencias y Letras, en el Ins-tituto Privado San Ramón en el año 2014.Recuerda su adolescencia con mucho cariño yaque sus padres y sus tíos se esmeraban por lle-varlos de paseo a lugares hermosos, visitando asíla isla de Roatán, recorriendo Finca las Glorias enPeña Blanca, el Zoo Joya Grande, entre otros lu-gares hermosos de su país natal. Monika regresa a Comayagua en 2016 ya que co-mienza su hogar, fruto de este amor  nacieron susdos hijos Andreé y Amanda, disfrutando con ple-nitud las ventajas que da ser una mamá a los 20años, llena de energía, amor y dándose el tiempopara ver crecer a sus niños.En 2019 luego de su divorcio retomó su vida aca-démica preparándose como Gestor estratégicode la Salud, en el centro de formación profesionaltecnológico hondureño.A finales de 2020 comenzó a tener síntomas queignoró y fue por presión de sus primas que se so-metió a pruebas de sangre en un centro privado,siendo remitida al Hospital Escuela Universitariopara someterse a rigurosos estudios y debidouna emergencia médica en septiembre de 2021,dos biopsias confirmarían sus padecimientos, elprimer diagnóstico llegaría como una enferme-dad en las plaquetas conocida como “Purpura(PTI) meses después se le diagnosticó con LMA.Después de esta dolorosa noticia con el apoyo in-condicional de sus padres, su hermano y demásfamiliares, decidió renunciar a su trabajo y conel acompañamiento de algunas de sus amigas, es-tuvo en diversos procesos médicos en Teguci-galpa, en los cuales no veía resultadosalentadores.En agosto del 2022 toma la decisión de viajar  aMadrid, España, su padre gestiona  la estadía y lamotiva a hacer todo lo posible para encontrar untratamiento que le permitiera tener una vida es-table. A los pocos meses de estar en España reci-bió quimioterapia, siendo su única acompañanteuna gatita que adoptó, con quien compartió todoel proceso, sigue en tratamiento gracias a Dios,lleva una vida tranquila, tiene amigos en estepaís, sin embargo echa de menos los que estánlejos, sigue esforzándose y trabajando cada díapor su salud y por estar pronto con los seres quemás ama. Gracias a los conocimientos en el área de enfer-mería que adquirió de su preparación academia,obtuvo un contrato de trabajo con un matrimo-nio de personas mayores en Madrid, a los queacompaña desde hace casi un año y en donde laaprecian mucho, así mismo tiene un pequeñoemprendimiento con arreglos de rosas eternas. Su mayor objetivo es compartir su vida con sushijos y seguir preparándose académicamente.


