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Catrachito

Solo Shin Fujiyama supera a Shin
¡Increíble! El influencer Japonés con corazón hondureño,
logró recaudar más de 6 millones de lempiras con el Reto
250 kms. Agradeciendo a todos los que le acompañaron en
la carrera, a los que donaron a través de su página Web Ofi-
cial, TikTok, los que brindaron cheques, transferencia ban-
carias, gracias totales a los patrocinadores y por sobre todo
a todas las personas que se acercaron a donar en los bote-
llones, juntos logramos sobrepasar la meta, juntos vamos
a construir mil escuelas, juntos vamos a hacer historia y jun-
tos colocaremos a Honduras en lo más alto.

Por primera vez El Congreso Nacional de Honduras otorga
placa de oro y pergamino a personalidades afrodescendientes

El Congreso Nacional de Honduras condecoró con placa de oro y pergamino a personalidades afrodes-
cendientes por su contribución al desarrollo del país. Abril es el mes de la Herencia Africana y por primera
vez se otorgan dichos reconocimientos por la labor que realizan y los méritos alcanzados de distinguidos
profesionales afrodescendientes en las diferentes áreas. 

La bella Zu Clemente Miss Honduras Universo, a sido invi-
tada al Festival de Cannes 2024. La hondureña represen-
tará a Honduras en uno de los eventos cinematográficos
más importantes del mundo. Olimpia es Tetracampeón
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El Cónsul de Honduras en
Madrid Jairo Velásquez vi-
sita a su homólogo Pablo
Campos Cónsul de El Sal-
vador en Madrid.
Destaca una productiva
reunión de trabajo e inter-
cambio de buenas prácti-
cas, donde abordaron
temas migratorios, cultu-

rales, empresariales, que destacan ambos países a través de sus
diásporas en España. El espíritu unionista Centro Americano pre-
valeció en la productiva reunión bilateral. 
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Inauguración nuevas instalaciones del Consulado General
de Honduras en Valencia, España 

El Consulado General de Hondu-ras en Valencia España, inau-guró las instalaciones de lanueva sede consular, ubicada enAvenida Perez Galdos 125. Al evento asistieron Líderes So-ciales y Emprendedores de laComunidad Hondureña en Va-lencia, así como el Cónsul de lahermana República de Guate-mala, Ex cónsul Honoraria deHonduras en Valencia, Presi-

dentes y Directivos de diferen-tes Asociaciones e Instituciones. La Cónsul Whitney Godoy y laDirectora de Cooperación y Mi-gración Sandra Fúnez dieron labienvenida a los presentes, ini-ciando el acto con las notas delHimno Nacional entonado porel artista hondureño Iván Ordo-ñez en acompañamiento de unaIntegrante de la Banda de Mar-cha 5 Estrellas, el Pastor Anto-

nio Fúnez, dedico las nuevasInstalaciones con una oración aDios, posteriormente el equipoconsular procedió al corte decinta y cerró el acto con una pre-sentación especial  del Cuadrode Danzas Raíces Catrachas.Finalmente los asistentes dis-frutaron de unos deliciosos bo-cadillos elaborados por el chefhondureño Josué Díaz y una de-liciosa tarta al estilo hondureñoelaborada por Cake of Time. Agradeciendo el apoyo de cadavoluntario en todo este proceso,

la comprensión de la Comuni-dad Hondureña, así como agra-decer a Catrachos En España TVen especial a Ezequiel MurilloHN,  Don Juan Bendeck TelePaisHonduras,  Ester Amaya Gómez,Salypimientahn Sabor Catracho,Periódico Xatruch 504. Las feli-citaciones de la ComunidadHondureña y emprendedorescomo la Dra. Blanca Echeverryde Costa's Burger y otros em-prendedores que les sorpren-dieron con arreglos florales.
Fotografías Darwin Karin Mendoza.

Un año más Yachay presente en San Jordi

Yachay, es una palabra de ori-gen quechua que significa co-nocimiento. Abarca tambiénotros significados como: saber,ciencia, educación, sabiduría yexperiencia.Como Red para el Conoci-miento y el Desarrollo, lleva-

mos 7 años trabajando enequipo para compartir, inter-cambiar, generar espacios dediálogo, soporte y colaboraciónen el ámbito académico, profe-sional y cultural.Este año nos llena de ilusión,volver a estar presentes en un

día tan espe-cial como SantJordi, pero yacomo Asocia-ción, la cualseguirá ve-lando por laconstrucciónde metas cen-tradas en lacolaboración,el diálogo y ele m p o d e r a -miento.Nuestro standeste año hacontado con lacolaboraciónde:• Víctor Sán-chez Lingán(Perú-Barcelona), presentandola novela "Oro Milenario"• Ana Cecilia Ponce (Perú-Ita-lia), presentando el libro de le-yendas orales en castellano,italiano y quechua: "Leggendedi Cusco".

• Brenda Zambrano (Honduras-Barcelona), presentando ellibro autobiográfico "Mereceslo que sueñas".• Juan Javier Bolaños (Perú-Barcelona), presentando ellibro "Tomás IN".Como siempre, ha sido un díalleno de ilusiones, aprendizajes,emociones, de colaboración yde motivación para seguir par-ticipando no solo en este díatan especial, sino también ani-marnos a escribir, crear, soñar ycomprar-leer libros de diferen-tes temáticas.Reiteramos nuestro agradeci-miento a todas las personasque han hecho realidad el quepodamos estar y sentir el SantJordi 2024, será un hastapronto...Desde nuestro equipo del pe-riódico Xatruch 504 les Felicita-mos por el hermoso trabajo querealizan.
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Somos un periódico 100% hondu-
reño, creado con el fin de llevar no-
ticias positivas nacionales e
internacionales, así como resaltar
la labor de los hondureños que so-
bresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a
conocer lo bello que es nuestra
amada Honduras.
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El Amor de una Madre diseña las mejores cosas de la vidaEn Honduras cada segundo do-mingo de mayo se conmemorala celebración del Día de laMadre, para todas esas mamáshondureñas que día a día lu-chan por sus hijos y son el pilarprincipal de la familia.Esta fecha es una de las más ce-lebradas, coincidiendo con lamayoría de países en el mes demayo.En Honduras, el 25 de enerodel año 1927 se decretó el Díade la Madre, con el objetivo deestablecer una fecha que sirvacomo homenaje nacional paratodas las mujeres que cumplensu rol como madres o figurasque proporcionan la irrempla-

zable sensación de maternidad.El decreto número 32, cita: "Eldía de la madre ha de traer con-secuencias saludables de esti-mable valor moral parafortalecer de manera invaria-ble, los vínculos del pueblohondureño".Va por todas las madres que sehan entregado en cuerpo yalma a sus hijos, a las madresmigrantes que en la mayoría decasos salimos a buscar oportu-nidades en países lejanos y conlos corazones partidos dejamosnuestros hijos para darles unmejor futuro o luchar portraerlos a la mayor brevedad

posible y poder disfrutarlosjunto a nosotras.Ser mamá, trabajar, estudiar, yhacer todo en la casa, no es fácilpero tampoco imposible ya quetodo se puede si uno quierehacer las cosas. Esta conmemoración es se-guida por todo tipo de organi-zaciones como escuelas,iglesias, sindicatos,  asociacio-nes y es costumbre que du-rante este día se cante el himnoa las madres y sus hijos llevenserenatas a sus madres.A todas esas madres valientes,madres trabajadoras, empren-dedoras, artistas, Dios bendigacada día sus vidas.
Una Buena Familia Cristiana

"Si Jehová no edificare la casa,
en vano trabajan los que la
edifican; si Jehová no guar-
dare la ciudad, en vano vela la
guardia" Salmo 127:1La vida familiar no siemprees un camino de rosas, las fa-milias cristianas, como cual-quier otro grupo humano seenfrentan a desafíos, dificul-tades o disfunciones quepueden poner a prueba el ca-rácter y la capacidad de su-peración. Sin embargo, unabuena familia cristiana esaquella que, a pesar de lasimperfecciones y debilida-des, se esfuerza por agradara Dios, clama, confía y sabe

que el Señor nunca los aban-donará.Por eso, una buena familiacristiana puede ser aquellaen la que no todos los rolesestán presentes. Una pareja sin hijos quebusca a Dios y crece en Cristosigue siendo una buena fami-lia cristiana. Una madre sol-tera que hace todo lo posiblepara llegar a fin de mes y al-gunos serios problemas. Unesposo que lucha contra unaadicción, una esposa quelucha contra la depresión, unhijo que se rebela, una hijaque se escapa, todas estas ca-racterísticas son las respues-tas a cada una de estas crisislo que demuestra que una fa-milia es "buena" y "cris-tiana". Una buena familiacristiana no es perfecta, esuna que busca seguir losprincipios bíblicos en cadacircunstancia, que clama aDios por ayuda, y que deseaproveer un lugar edificantede estabilidad y crecimientoaún en medio de las dificul-tades.En la Biblia encontramosejemplos de familias imper-

fectas que en medio de la ad-versidad se han fortalecidoen Dios y su palabra:La familia de Rut y Noemí:ambas a pesar del duelo y laadversidad, se apoyaron mu-tuamente, Abraham fue ani-mado por Dios a dejar sutierra natal y comenzar unanueva nación. Abraham y sufamilia enfrentaron muchasdificultades, pero siempreobedecieron a Dios y final-mente fueron bendecidoscon una gran descendencia.La familia de Jesús: sus pa-dres, José y María, cometie-ron errores como cualquierotros padres, y posiblementeno entendieron todo lo queJesús hacía, pero ellos lo apo-yaron hasta el final.Si tu familia está enfrentandodesafíos, recuerda que noestás solo. Hay muchas fami-lias que han pasado por ex-periencias similares y quehan encontrado la fuerzapara superarlos en Dios y supalabra. No dudes en buscarla ayuda de Dios, nuestraayuda y la de otras familiascreyentes cuando la necesi-tes.

Ester Salellas Fito 
Pastora Iglesia Evangélica Bautista
Barceloneta
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De creadora de contenido en
Honduras a cumplir el sueño
de ser actriz internacionalEl sueño de la hondureña Jennifer Aplicanode ser actriz internacional  está más cercaque nunca. Y es que la cadena internacionalTelemundo la seleccionó para participar enun casting en Colombia junto a otros acto-res internacionales. La Influencer se pre-sentó el 26 de Abril en la capital deColombia, Bogotá, teniendo una excelentedemostración de sus dotes de actriz, prontola veremos en las pantallas de la televisión.Felicidades a nuestra querida y carismáticaJennifer Aplícano.

50 años en los escenarios Pilo Tejeda, es uno de los máximos expo-nentes de nuestra cultura у música hondu-reña, su larga trayectoria como compository cantante hondureño, lo han convertido enuno de los artistas favoritos de los catra-chos.La frase “wepaaaa” y la canción “Sopa deCaracol”, han trascendido las fronteras hon-dureñas. Pilo ha acreedor de los  "Premioslo Nuestro" con la canción "Sopa de Cara-col", y una "Gaviota de Plata" en Viña delMar.Felicidades a nuestro embajador de la mú-sica por sus 50 años en los escenarios.

Con un lleno total se llevó a cabo la magis-tral conferencia “Sigue Subiendo” impar-tida por el conocido comentaristadeportivo Rely Maradiaga. Su primer con-ferencia en Europa, y Barcelona fue la ciu-dad elegida, donde muchos hondureños sedieron cita al evento.Rely a través de su conferencia ha dejadohuellas positivas en la vida de tantos mi-grantes Catrachos radicados en la ciudadcondal y sus alrededores.En sus redes sociales el conferencista reco-noció que su primera conferencia en Eu-ropa ha sido memorable e inolvidable.

SIGUE SUBIENDO 

EMBAJADA DE HONDURAS
Paseo de la Castellana 164, 2-D
Código postal 28046
Madrid, España
pág. web: http://www.embahonduras.es

CONSULADO GENERAL DE HONDURAS EN
BARCELONA
Calle de Tuset 32, piso 6, puerta 2
Código postal 08023
Correo eletrónico:
info@consuladohnbcn.com
pagina web: http://www.consuladohondu-
rasbcn.es

SECCIÓN CONSULAR DE HONDURAS EN
MADRID
Dirección: Calle de Apolonio Morales, 3, bajo
28036, Madrid
Correo electrónico:
info@consuladohondurasmadrid.es

CONSULADO GENERAL DE HONDURAS EN
VALENCIA
Dirección: Avda. Pérez Galdós 125, Bajo.
Código postal 46018
Correo electrónico: contacto@
consuladohondurasvalencia.es

Direcciones consulares hondureñas
en España

Riccy Mabel: La PelículaLa Directora CarlaCalderón se encuen-tra ultimando deta-lles para el rodajede la esperada pelí-cula “Riccy Mabel”ha sido un año ymedio de arduo tra-bajo para escogerlos 50 actores, después de varios castingdonde se presentaron 600 personas de di-ferente ciudades de Honduras. La películase basará sobre la vida y muerte de la estu-diante Riccy Mabel Martínez Sevilla.
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Pasarela de la moda en Donostía

Kevin Blandin sigue brillando en San Sebas-tián, Donostía. Fue uno de los encargadosde cerrar la reciente pasarela que volvió acongregar a un numeroso público. El mo-disto Blandin mostró su colección de fiesta,de trabajo artesanal y a medida, a través de

cuatro de los diseños creados en su tallerdel paseo de los Fueros: un elegante vestidode pedrería fina, que deslumbró; otro dra-peado, de tela de punto y de color blanco;otro azul cielo similar a una corbata detrenza e inspirado en el origen del diseña-dor hondureño y, por último, un vestidodrapeado en color azul San Sebastián con elque Laura Chamorro presentó la últimaIzada.

Barcelona una mezcla única de
historia y modernidad 

Sabías Que Bar-
celona, la capi-
tal de Cataluña,
es una ciudad vi-
brante y cultu-
ralmente rica
con una arqui-
tectura impre-
s i o n a n t e ,
incluyendo las
obras maestras
de Antoni Gaudí
como la Sagrada

Familia y el Parque Güell.
Barcelona cubre un área de aproximadamente
101.4 kilómetros cuadrados y tiene una población
de alrededor de 1.6 millones de habitantes.
También es famosa por su vida nocturna, gastro-
nomía y playas. La ciudad alberga equipos de fút-
bol de renombre mundial como el FC Barcelona y
ofrece una mezcla única de historia y modernidad.

De Vendedora de Bisutería en Honduras a Emprendedora en España: El Viaje
de Wendy Figueroa ¡Conoce su historia!

Wendy Figueroa, conocida enlas redes sociales como Ara Fi-galmenda, ha recorrido un largocamino desde su humilde aldeanatal, El Ojustal, en Juticalpa,Olancho, hasta establecersecomo una exitosa emprende-dora en España.Es la penúltima de siete herma-nos, creció en una familia hu-milde y trabajadora,acostumbrada a las labores delcampo. En busca de mejoresoportunidades laborales para fi-nanciar sus estudios, se trasladóa San Pedro Sula, donde se gra-

duó como perito mercantil. Du-rante sus estudios, comenzó adiseñar y vender bisutería,aprovechando el tiempo entresus clases y su trabajo en la CruzRoja.Su emprendimiento, Florent'sBisutería Artesanal, lleva elnombre de su madre, Floren-tina. Wendy fue una de las pri-meras expositoras en el Bazarde Sábado organizado por la Cá-mara de Comercio de San PedroSula, y su marca se dio a conoceren diversas exposiciones y fe-rias a lo largo de Honduras.

La vida le dio un giro significa-tivo cuando se convirtió enmadre de dos hijos.Como madre soltera, enfrentódesafíos económicos que la lle-varon a intentar emigrar a Esta-dos Unidos en busca del sueñoamericano. Sin embargo, suviaje fue interrumpido en Mé-xico, donde ella y sus hijos fue-ron detenidos y eventualmenteregresados a Honduras."Agradezco a Dios por habernosregresado", dice Wendy, recor-dando las difíciles condicionesdel viaje, durmiendo a la intem-perie y enfrentando el hambre yel frío.Determinada a mejorar su situa-ción, decidió emigrar nueva-mente, esta vez a España,dejando a sus hijos al cuidadode su madre y hermanas. Trastres años de esfuerzo, logró ob-tener su residencia y reunirsecon sus hijos en el país europeo.En España, ha trabajado en di-versos empleos, desde la lim-pieza y el cuidado de mayoreshasta la atención en bares. Sinembargo, su espíritu emprende-dor ha prevalecido. Además decontinuar con su bisutería, haexpandido sus actividades a lagestión de documentos, venta

de billetes aéreos y, más recien-temente, la producción de cha-ramuscas o topogigios, que haganado popularidad ya en Ma-drid."Estoy muy agradecida conDios, con mi familia y con cadapersona que me ha brindado suapoyo", comenta Wendy, desta-cando el esfuerzo y la perseve-rancia que han caracterizado sutrayectoria desde sus raíces enHonduras hasta su vida actualen España. Con sus hijos pros-perando, continúa luchando yemprendiendo, fiel a sus oríge-nes y valores familiares.
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CENTRO CULTURAL MONTJUICEl Día Internacional del Libro se convierteen Cataluña en una jornada festiva especial-mente romántica. La Fiesta de Sant Jordi 23de abril. Rosas, libros y enamorados, nuncafaltan. En Barcelona el Centro CulturalMontjuic lo celebró por todo lo alto con unaexposición de pinturas, presentación de li-bros y música en vivo. De la mano colabo-radora del pintor hondureño MarioGutiérrez encargado del Centro Cultural ysu fundadora la doctora Rosana quien tieneuna fundación sin fines de lucro en EstadosUnidos, se llevó a cabo dicho evento du-rante 5 días, contando con numerosos pin-tores, escritores y músicos. Gracias porapoyar el arte y la cultura.

“UNA CHICA DE 25” Rosa María Oliva Escoto es una joven de 26años, escritora, originaria de Comayagua,Secretaria Bilingüe graduada en el InstitutoMarista La Inmaculada. Hace tres años que llegó a España, comotodas con ilusiones y con el deseo de optara una mejor condición de vida. La razón porla cual decide emprender el viaje fue porqué, cuando se gradúa del instituto, susueño era lograr una carrera universitaria,la cual siendo pública sus padres no podíanapoyarle. Así que intentó trabajar y estu-diar, pero las circunstancias no se lo permi-tieron. Actualmente vive en Navarcles,Barcelona.Se define como una joven soñadora quetiene muy claras sus metas, desde pequeñale ha encantado leer, siendo la única de sucasa. Recuerda que en el instituto su horafavorita era la de lectura. A la edad de 26años decide publicar su libro titulado “UnaChica de 25” , el 8 de marzo del 2023  salea la venta en la plataforma de Amazon endos formatos digital el cual se encuentradisponible en 13 países y físico donde Ama-zon tiene distribución.Rosa María se siente muy orgullosa de ha-berse convertido en escritora, ya que ella seencargó de cada detalle de su libro y quepudiera salir a la venta. Muy agradecida conla vida, con Dios, con su familia en especialcon su tía Micaela Vázquez la cuál le ha apo-yado mucho en su estadía en España.“Una chica de 25” es un libro que  hablasobre las mujeres de todo el mundo quie-nes están expuestas a cualquier tipo deabuso sexual y maltrato físico.Actualmente se encuentra trabajando en susiguiente proyecto: su segundo libro, el cualya casi está a punto de terminar y cree quepublicará dentro de poco tiempo. Asi-mismo se encuentra estudiando vía onlineen una universidad de España otro sueñomás por cumplir.

«Las Miradas de mi Tierra»La pintora hondureña Ma. delos Ángeles Aguirre dio a cono-cer la primera exposición desus pinturas en Bruselas, Bél-gica, titulada «Las miradas demi tierra». Donde captura laesencia y la diversidad de Hon-duras. En América latina, lasmujeres son víctimas de injus-ticias, de violencia, de pobreza,pero a pesar de todo eso, lasmujeres hondureñas son fuer-tes y valientes. Es esa fuerza femenina que re-fleja en cada uno de los cua-dros.
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Sabías que la famosa actriz de Hollywood,
América Ferrera, tiene una conexión especial
con Honduras. Aunque nació en Estados Uni-
dos, sus padres son hondureños y ella misma
ha visitado el país en varias ocasiones. Fe-
rrera ha mostrado interés en sus raíces hon-
dureñas y ha apoyado causas relacionadas
con la comunidad hondureña en Estados Uni-
dos. 

Sabías que con las Becas Fulbright, los hon-
dureños podrían optar hasta 100 mil dóla-
res para cursar una maestría. Este programa
ofrece oportunidades de estudio en Estados
Unidos a ciudadanos de diversos países, in-
cluido Honduras, con el fin de fomentar el in-
tercambio académico y cultural. 

Conexión Especial de América Ferrera con 
Honduras

Becas Fulbright para hondureños Sabías que Honduras destacó como destino
de inversión en un congreso en los Emiratos
Árabes Unidos. El país participó con un stand
donde mostró las ventajas competitivas de
Honduras como un destino de inversión, des-
tacando su ubicación estratégica, mano de
obra calificada y facilidades para la inver-
sión extranjera. 

Honduras Destaca como Destino de Inver-
sión en Congreso de Emiratos Árabes

Sabías que CNN ha destacado a hondure-
ños que comercializan con la lluvia de peces
en Yoro. Cada año, en la localidad de Yoro,
Honduras, ocurre un fenómeno natural único
conocido como la "lluvia de peces", donde
los peces caen del cielo durante una tor-
menta. Este evento ha sido objeto de interés
internacional y algunos locales han encon-
trado formas creativas de aprovecharlo,
como la comercialización de peces frescos.

CNN Destaca a hondureños que Comercia-
lizan con la Lluvia de Peces en Yoro 

El Primo regresa a Honduras

Caricatura Luis Larios

En funcionamiento ya el PRIMER GUÍA VIR-TUAL BILINGÜE de Comayagua con la pla-taforma de QR Tour Honduras, creado porel pintor Gustavo Rivas, para uso de los vi-sitantes del Museo de Antropología de labella ciudad Colonial de Honduras. Al esca-near los códigos QR, pueden disfrutar de vi-deos con información sobre los elementosexpuestos en ese sitio.
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Cámara de Comercio e Industrias de Comayagua realizó Encuentro
Empresarial 2024 La Cámara de Comercio de Co-mayagua llevó a cabo la realiza-ción del Encuentro Empresarial2024, el pasado 26 de abril.Rene Merino presidente de laorganización resaltó que fue unmomento invaluable de inter-cambio y crecimiento, dóndereunieron a empresarios de di-versos sectores de la región deComayagua para fortaleceralianzas y explorar nuevasoportunidades. Contaron con ladestacada presencia de la confe-rencista chilena Karina Durney,junto a Kimberly Berrios, Coor-dinadora de Proyectos de Fede-camara, asistió el alcaldemunicipal de Comayagua CarlosMiranda y otras personalidades.La Cámara de Comercio e Indus-trias de Comayagua compartióemocionantes proyectos para el2024.El presidente René Merino agra-deció a todos por ser parte deeste evento trascendental asímismo a todos los patrocinado-res y colaboradores.

Homologación Carnet de Conducir

El ministro de Asuntos Exterio-res y Cooperación, José ManuelAlbares, ha mantenido una reu-nión con el secretario de Rela-ciones Exteriores y CooperaciónInternacional de Honduras, En-rique Reina, tras la que han se-llado sendos acuerdos enmateria de canje de permisos deconducir.El acuerdo de homologación depermisos de conducir, firmadoeste lunes en el Palacio deViana, traerá nuevas oportuni-dades laborales y estabilidadtanto a la diáspora hondureña

que reside en España como a lacomunidad española que resideen Honduras.Un gran logro para la comuni-dad hondureña en España, trashaber luchado por más de 20años para la homologación delas licencias de conducir y gra-cias a las buenas disposicionesentre el gobierno del Reino deEspaña y el gobierno de Hondu-ras, los permisos de conducirentre ambos países serán reco-nocidos por las autoridadescompetentes.

San Pedro Sula fue el escenarioelegido para el cóctel de bienve-nida que marcó el inicio delWorld Business Fórum AméricaLatina 2024. Este evento, de im-portancia para la ciudad y la in-dustria hondureña, reunió adestacados líderes empresaria-les y expertos en economía enuna noche de celebración y net-working.Entre los asistentes estuvo el

vice ministro de Turismo, LuisChévez, quien dio las palabrasde bienvenida a los invitados, yresaltó la importancia estraté-gica del World Business ForumAmérica Latina 2024 para SanPedro Sula, destacando su po-tencial para impulsar el creci-miento económico y fortalecerla imagen de la ciudad como uncentro de negocios de primernivel en la región.

World Business Forum America Latina 2024
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La Federación de Entidades Latinoamericanas, presente en el día de Sant Jordi

Un año más FEDELATINA consu incansable trabajo de inte-gración de la comunidad latino-americana se hizo presente eldía de Sant Jordi, con dos standsubicados en la Rambla del Ravalen Barcelona: uno dedicado alos talentosos escritores y poe-tas, y otro al inspirador pro-yecto Moldearte, ¡donde laenergía y emoción se duplica-ron! Fue un día de actividadmuy fuerte, pero la satisfacciónfue indescriptible. Estar rodea-dos de personas tan creativas,comprometidas y llenas de pa-sión fue realmente inspirador.Cada escritor expuso sus obrasy talentos, también su espíritu

positivo y su apoyo incondicio-nal. Todos son fuente de motiva-ción y esperanza para todosnosotros. Su presencia y com-promiso nos recuerdan por quéamamos lo que hacemos y nosimpulsan a seguir adelante conmás fuerza que nunca.“Gracias por ser parte de estedía tan especial y por ser unpilar fundamental en nuestrocamino. Juntos, estamos mo-viendo corazones, sensibilida-des, y construyendo un futuromás inclusivo y vibrante paratodos”. Palabras de su gestoracultural Marianela Rosa Peña.
Becas Solidarias una oportunidad para jóvenes hondureñosEl Embajador de Honduras enEspaña, Marlon Brevé, mantuvouna reunión con el rector de laUniversidad Rey Juan Carlos, Dr.Javier Ramos, y a la vicerrectorade relaciones internacionales,Dra. María Humanes, agrade-ciendo el interés por crear opor-tunidades de estudio a nivel depostgrado, para jóvenes hondu-reños, por medio del Programade Becas Solidarias de SEDESOLHonduras.

En el marco de la presidenciapro tempore de Honduras anteel SICA, se llevó a cabo el en-cuentro entre la secretaria deEstado para Iberoamérica y elCaribe y el Español en el mundo,Sra. Susana Sumelzo y los jefesde misión de las Embajadas delos países miembros de SICA enCasa América de Madrid.

Fortaleciendo RelacionesEl Embajador de Honduras enEspaña, Marlon Brevé, sostuvouna productiva reunión con au-toridades de la Dirección Gene-ral de Migraciones, en la que seabordó:1. Situación actual del proyectode trabajadores temporaleshondureños eHuelva.2.  Futura visita conjunta al pro-yecto.3.  Posible expansión para el 202
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Honduras estuvo presente en
el Foro de los países de Amé-
rica Latina y el Caribe sobre el
Desarrollo Sostenible 2024 en
ChileEl alcalde de Tegucigalpa, Jorge Aldana,participó en la séptima reunión del Foro delos Países de América Latina y el Caribesobre el Desarrollo Sostenible 2024, cele-brada del 15 al 17 de abril en Santiago,Chile.Durante su intervención en la mesa de aná-lisis sobre la reducción de la pobreza, Al-dana resaltó la importancia de focalizar losesfuerzos gubernamentales en combatiresta problemática, reconociendo que la po-breza tiene un rostro y un nombre en lascomunidades locales.El alcalde compartió experiencias y proyec-tos llevados a cabo en Tegucigalpa, desta-cando también los proyectos integrales deadaptación al cambio climático y las inver-siones en programas sociales, como el pro-grama Corazón de Pueblo, destinados amejorar las condiciones de vida de los sec-tores más vulnerables de la población.

Hondureño gana con-
curso en la Universidad
Tecnológica Gdanska en
PoloniaEl hondureño Johan Cárcamo ganó junto asu equipo la competencia de innovacióntecnológica en la Universidad TecnológicaGdanska, ubicada en Polonia.Gracias a sus destrezas, fue elegido líder desu equipo para participar en la competen-cia de innovación tecnológica de la Facultadde Biomedicina de la universidad.Durante un año entero, el hondureño y suequipo crearon un robot que detecta, reco-lecta y clasifica la basura. ¡Sin duda alguna, un invento digno de ser elganador!
Un Garífuna hondureño con dos doctorados

Rony Leónidas Castillo Güití, nació en la co-munidad garífuna de Iriona Viejo, munici-pio de Iriona, departamento de Colón,Honduras, su lengua materna es el garífuna.Su madre se encargaba de sostener a la fa-milia, Rony no pudo ingresar al kínder paraquedarse en casa a cuidar de su hermanomenor. Al terminar la escuela se vino un desafíomás: a los 12 años caminaba 9 kilómetrospara ir a Tocoa, Colón y completar su secun-daria en el Instituto “Ramón Rosa” y con-taba con un solo par de zapatos y un par decalcetines y que durante toda la escuela fuedescalzo. Pero nada de ello le impidió man-tenerse en el cuadro de honor, siendo unode los mejores estudiantes del instituto.Rony se auto identifica como un académicoy activista Garífuna: “Soy negro e indígenaa la vez.  Como parte de sus convicciones, considera

que: “es la obligación de un académico in-dígena o negro de estos tiempos generarprocesos de restitución de los conocimien-tos borrados y eliminados por los instru-mentos [re]colonizantes. Esta convicciónsurge de las luchas políticas y de su com-promiso con esa agenda común, que esprincipalmente antirracista, anticlasista yantipratriarcado”. Por eso, lo que Ronybusca es trabajar en apoyo del cambio so-cial liberador y crear las condiciones a tra-vés de las cuales la práctica académicapueda contribuir a estos fines:Formación académica y trayectoria Profe-sional Este reciente 22 de mayo 2021, en la Uni-versidad de Texas en Austin, USA, obtuvo susegundo doctorado multidisciplinario enEstudios Latinoamericanos en tres discipli-nas del conocimiento: Educación, Sociolin-güística e Indigenidad y Negritud. Suprimer doctorado lo obtuvo en Ciencias Ad-ministrativas en la Universidad Católica deHonduras (UNICAH) en el 2010.
La Periodista Nelly Mar-tínez, fue nombrada enComayagua por la Aso-ciación de PeriodistasProfesionales de Co-mayagua como la Pe-riodista del año2024. Un merecidoreconocimientopor su dedicación,pasión, compromisoy verdad.

FELICIDADES!

PERIODISTA DEL AÑO



CLASIFICADOS 11Mayo, 2024

LLEVAMOS: 
• Documentos
• Ropa/zapatos
• Móviles
• Dinero

Aprovecha para enviarles un detalle a tus
seres queridos

C/Viladrosa 61-69
2da -1ra

Fanny: +34 633 750 385
+504 87 818 367



TURISMO 12Mayo, 2024

RESTAURACIÓN DE RETABLOS DE LA CATEDRAL DE COMAYAGUA

A través del Fondo de los Emba-jadores para la PreservaciónCultural de la Embajada de losEE. UU. en Honduras y la Oficinade Asuntos Educativos y Cultu-rales (ECA, por sus siglas en in-glés) del Departamento deEstado de los EE. UU. Y el Insti-

tuto Hondureño de Antropolo-gía e Historia IHAH realizó elproyecto de restauración y con-servación del Altar Mayor de laCatedral de la Inmaculada Con-cepción en Comayagua devol-viendo así su esplendor originala este impresionante retablo.

Desde la creación del Fondo delos Embajadores para la Preser-vación Cultural de la Oficina deAsuntos Educativos y Culturales(ECA) en 2001, Honduras ha re-cibido doce subvenciones. LaCatedral de Comayagua fueacreedora de $376,877 a travésde cuatro premios AFCP pararealizar trabajos de restaura-ción y conservación del Retablodel Señor de Salamé en el 2012,Retablo de la Virgen del Rosarioen el 2015, Retablo de la Capilladel Sagrario en 2019 y RetabloMayor en el 2020.Los invitamos a visitar la Cate-dral de Comayagua para apre-ciar el minucioso trabajorealizado, y para seguir disfru-tando de esta joya arquitectó-nica colonial. Invertir en elpatrimonio cultural de Hondu-

ras es invertir en la preserva-ción de su historia e identidad,y promover la prosperidad desus comunidades. 

La Asociación La Casa del Hondureño abre sus puertas en Barcelona

El pasado 13 de mayo abrió suspuertas la asociación La Casadel Hondureño en Barcelona,con el fin de ayudar a los com-patriotas migrantes que deman-den ayuda, información, ycolaboración de temas de inte-rés general. 

La ceremonia de inauguraciónse desarolló en el auditorio de laBiblioteca Vilapicina y la TorreLlobeta - Carmen Laforet de laciudad condal.A los actos asistieron diferentesasociaciones, emprendedoreshondureños, federaciones y di-

ferentes autoridades hondure-ñas y catalanas.La presidenta de la AsociaciónLic Gloria Reyes comentó que elproyecto tiene la finalidad deapoyar y auxiliar a los hondure-ños residentes en cataluña y elcompromiso de desarrollar cur-

sos de capacitación para que loscompatriotas puedan optar amejores oportunidades de tra-bajo. El evento contó con la participa-ción artística del grupo folcló-rico Guacamaya y la cantantehondureña Karla Zaldívar.
VIII Trobada de Convivencia InterculturalEl domingo 26 de mayo sellevó a cabo la VIII Trobada deConvivencia Intercultural,  unevento que une la cultura, elarte, la musica, la gastronomíay los diferentes países delmundo. La Asociación Uru-guaya Catalana "Los Botijas" yConvivim Sant Martí son losorganizadores de este impor-

tante evento, quienes con suexcelente trabajo reúnen a lacomunidad migrante promo-viendo la inclusión y la diver-sidad intercultural.Honduras estuvo muy bien re-presentada: Rina Cerna comomaestra de ceremonias,Brenda Zambrano con su libro"Mereces lo que sueñas", dos

grupos folclóricos: Ballet Fol-klorico HAF y Grupo artísticoMi Tierra, Banda MusicalRitmo Catracho y sus bellasPalillonas y por el grupo deapoyo a Pacientes Renales.
¡Honduras sigue brillando!
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El libro Cuba i Catalunya Influencias Mutuas de Arsenio Rodríguez Quintana,
cumple 5 años (2019-2024) de publicado en Barcelona por Ediciones Muntaner.

Este libro, publicado en 2019por el escritor, e historiadorArsenio Rodríguez Quintana(1964- La Habana) actualizalas relaciones entre Cuba y Ca-talunya en todos los ámbitossociales desde hace 250 añoshasta hoy. El libro está disponi-ble en Amazon.es y en libreríasde Sant Cugat y Barcelonadonde se puede pedir.El impacto de este libro o pro-yecto de una pequeña editorialindependiente, nace cuando suautor dio una conferencia en elCentro Cívico de Sagrada Fami-lia sobre Cuba i Catalunya en13 Septiembre del 2018. Seismeses más tarde la primeraversión del libro (publicado el26 de marzo del 2019) tam-bién auspiciada por ÓmniumCultural se presentó en La Lira,Sant Andreu con éxito de pú-

blico y ventas del libro.Luego su autor en un trabajode divulgación cultural ha pre-sentado el libro en Ateneu deSant Cugat del Vallés, Sede deEsquerra Eixample, Perelló, Ta-rragona, (en los tres lugaresperesentado por Jaume Forés);Ateneu de Sant Adriá de Bésos,Ateneu Barcelonés (Peña Bo-rralleras con 100 años de exis-tencia), Ateneu del Poblet, enGranollers, en Fedelatina, enesta última he hecho variasconferencias sobre el tema. Hapasado por varias emisoras deRadio, Rádio Capital de Em-pordá, RKB, Calella Radio TV,betevé…El libro tiene múltiples reseñasque llegan hasta el periódicoen castellano más antiguo deEstados Unidos, La Voz deAmérica, quien a través de la

periodista Júlia Riera Parera, lehizo un reportaje al autorsobre el libro en julio del 2022donde señaló: “La estrecha re-lación entre Cuba y EspañaUno de los expertos en la rela-ción que mantienen Cuba y Es-paña es Arsenio Rodríguez,historiador graduado en la uni-versidad de la Habana y afin-cado en Barcelona.“Rodríguez explica que, entrelos españoles, los catalanesfueron los que más influenciatuvieron en la isla. Empezarona emigrar de manera constantedurante el siglo XVII, cuando sedictaron los Reales Decretosque permitieron el libre co-mercio entre Cuba y España.Fue entonces cuando, desdediferentes puertos, salieronembarcaciones repletas de ca-talanes que emprendían un pe-ligroso y largo viaje hacia Cubacon el objetivo de hacersericos.

“Se dedicaron a pequeños ne-gocios, como farmacias y bode-gas. También tenían grandesnegocios como el tabaco. Fueun catalán, llamado Jaume Par-tagás, quien creó la gran fá-brica de tabaco de Cuba”, diceRodríguez, quien explica queotro de los catalanes que hizofortuna en las Antillas fue Fa-cundo Bacardí, que llegó aCuba con la idea de vendervino, pero finalmente se de-cantó por la producción deron.”Tras este libro el autor ha pu-blicado: La Música entre Cubai Catalunya; Orígenes de lasHabaneras, La Música cubanaen el Cine Americano y Euro-peo, Elige tu… qué bailo yo, yeste año saldrán América enCatalunya”Escrito por Ediciones Munta-ner.18 de abril 2024
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LA FOTOGRAFÍA: Su Pasión

Evans Biojoks Jensen Carbajal, nace un 11de mayo de 1988 en el municipio de Pi-mienta, Cortés. Su padre es  hondureñodescendiente de Daneses ya que su bis-abuelo era nacido en Dinamarca, peroEvans se considera catracho aunque tengaun nombre vikingo.La fotografía le apasiona, lleva 8 años eneste campo y sigue aprendiendo cada díaeste bello arte, su meta es desarrollar la fo-tografía a nivel profesional y se esfuerzapor captar a través del lente de su cámaraen cuestión de segundos las mejores imá-genes. Una de sus especialidades es hacersesiones de fotos en Bodas. Ahora cuentacon un buen equipo fotográfico, el cual conmucho esfuerzo a logrado adquirir y de esamanera lograr calidad y nitidez en sus tra-bajos.Evans Lleva 6 años viviendo en España,aparte de la fotografía es fiel creyente deJesús, sueña algún día dar conferenciassobre la vida del maestro y la salvación.Tiene dos hermanos varones Elmer y Eric,son muy inteligentes y apasionados de losmedios de comunicación, ambos son bue-nos con las cámaras y los micrófonos,cuando se unen los tres a realizar trabajoslos resultados son realmente maravillosos.También tiene hermanas a las cuales ama.Evans es egresado de la carrera de Admi-nistración de Empresas, trabajó muchotiempo como animador para proyectos ju-veniles en la Cervecería Hondureña. Ycomo asesor  financiero de un banco, hasido locutor en una radio, considera quetambién le encanta el área audiovisual. Le gusta leer, juega al fútbol y su comida fa-vorita es una buena sopa de frijoles.Es un soñador y también celebra los sueñosrealizados de sus amigos y conocidos.

Último viernes de abril los catrachos ya tienen: “Día
de los Juegos Tradicionales”

Desde el año 2000, los sanmarqueños pate-plumas, asumieron por medio de un Festi-val, la lucha de salvaguardar una de lastradiciones más auténticas en la vida de loscatrachos, como son los juegos tradiciona-les, vivencias genuinas, que forman partede los recuerdos infantiles más exquisitos,en la vida de miles de hondureños.Debieron pasar más de dos décadas paraque un Congreso Nacional entendiera lamagnitud e importancia de contar con un“Día Nacional de los Juegos Tradicionales”y fue así como el Proyectista, Diputado Ed-gardo Antonio Casaña sometió dicha inicia-tiva  la cual fue respaldada y aprobada porel pleno de la Cámara Legislativa y estable-ció el “último viernes de abril”, como el díaoficial, mediante Decreto No.20 2023. Supublicación en el Diario Oficial “La Gaceta”,se realizó el 10 de Febrero del 2024. 

El Decreto, ordena que dicho día debe serparte del “Calendario Cívico Escolar”, (porlo que será obligatorio su celebración entodo el sistema educativo) y en el Plan Ope-rativo anual de las Instituciones centraliza-das y descentralizadas del Gobierno”, con elfin de lograr la vinculación a través delacompañamiento institucional y logístico,para promover y rescatar los Juegos Tradi-cionales…

Los sanmarqueños pateplumas se sientenhonrados de todos estos logros, que garan-tizan que los juegos seguirán siendo partede la alegría y la hermandad de las actualesy futuras generaciones, por lo que este pa-sado 28 de abril celebraron con mucho fer-vor el XXV Festival Internacional de JuegosTradicionales”, el que fue dedicado a la Re-pública Popular China, el diputado proyec-tista del Decreto, Edgardo Antonio Casaña,al artista nacional Natty Paz Borjas, al pro-motor de Danza Folclórica, Erick Zerón y laartesana Lenca Desideria Pérez  Es importante destacar que la proyecciónde los Juegos Tradicionales, impulsadadesde San Marcos, Santa Bárbara, es unalucha, que como la fuerza y el impulso in-agotable de un trompo, siguió girando y al-canzó niveles internacionales conparticipación desde el 2004 en eventos enCanadá, Estados Unidos, México, Cuba, Bra-sil, Corea del Sur, Japón, Indonesia, Lituania,Italia y España, por lo que el Congreso Na-cional declaró a San Marcos, como CapitalNacional de los Juegos Tradicionales Típi-cos”, mediante Decreto No. 114 2006.Vale la pena recalcar, que todos estos es-fuerzos e iniciativas, como ser el Festival,Declaración de San Marcos como Capital delos Juegos Tradicionales, Decreto de “DíaNacional de los Juegos Tradicionales”, Girasinternacionales; está la pasión de un hon-dureño que ama sus raíces, como es NelsonMedina Puerto, que desde la trinchera de laAsociación “Mi Tierra Catracha” sigue lu-chando con otros grandes patriotas, paraque el juego siga siendo parte de los nu-trientes del alma de nuestros pueblos.Y para que recuerden algunos juegos, aquíun listado: Trompo, yoyo, papelote, en-chute, mables, caballitos de palo, rines, ca-rretas aguateras, trocos, andadores, chapasa la cuarta, zancos de horqueta, zancos delata, rayuela, salto de la cuerda, ronrón dechapa, ronrón de tablita, futbolitos…etc.
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Roatán destino favorito de los
famososRoatán continúa siendo el destino favoritode los famosos y está vez fue la reconocidaactriz mexicana Jacky Bracamontes junto asu esposo Martin Fuentes y sus cinco pe-queñas quienes disfrutaron el paradisíacodestino. La Familia Fuentes Bracamontes festejó elcumpleaños de su hija Jacky a bordo delIcon Of The Seas que luego de hacer su pa-rada en la isla de Roatán partió hacia Mé-xico.Roatán continúa siendo el destino favoritode los famosos y está vez fue la reconocidaactriz mexicana Jacky Bracamontes junto asu esposo Martin Fuentes y sus cinco pe-queñas quienes disfrutaron el paradisíacodestino. La Familia Fuentes Bracamontes festejó elcumpleaños de su hija Jacky a bordo delIcon Of The Seas que luego de hacer su pa-rada en la isla de Roatán partió hacia Mé-xico.

Lauxelmundo estuvo de visita
en HondurasLa influencer Colombiana Lauxelmundo seencuentra de visita en Honduras y ha su-bido varios vídeos y fotografías destacandola belleza de nuestro país.Son varios los pueblos y ciudades que estabella Colombiana ha recorrido mostrandola belleza y el turismo de todos los lugaresque visita. Muchas gracias Laura por dar a conocer labelleza de Honduras ante el mundo.

Bella representante hondu-
reña en el Miss SupranationalStephie Morel, es la bella hondureña, quenos representará en Miss Supranational2024, el prestigioso certamen que se reali-zará el próximo 6 de julio en Polonia.Morel se ha dedicado incansablemente a supreparación y estamos seguros que haráhistoria, su belleza, su inteligencia, su gra-cia, elegancia, su determinación y dedica-ción son aspectos claves de una reina debelleza con los que ella cuenta. Así mismollevará el encanto y la cultura de Hondurasen el destacado evento de belleza.

Iberojet nueva ruta Barcelona -
Palmerola y viceversaIberojet ha anunciado una nueva frecuen-cia semanal de vuelo directo entre Barce-lona y Palmerola (Honduras) a partir denoviembre de 2024, por lo que sería la ter-cera frecuencia en sus operaciones con elpaís centroamericano desde España, nosolo ofrecerá conexiones "más rápidas y di-rectas" para viajeros, sino que también fa-cilitará el transporte de mercancías entreambos países. El anuncio se ha hecho tras una serie dereuniones mantenidas desde Fitur 2024 yen el marco de un productivo viaje de tra-bajo al país centroamericano, en el que re-presentantes de la aerolínea hanmantenido múltiples encuentros con auto-ridades y empresarios locales. En res-puesta a la consolidación del mercado y ala creciente demanda en los vuelos de Hon-duras con España.

Lanzamiento Libro:
“El Vaivén de la Vida”En la sede de Fedelatina, el pasado 17 demayo, presentó su libro « El Vaivén de laVida », la hondureña Silvia Xiomara GómezRobleda, una noche donde estuvo arropadapor amigos y familiares.La Ingeniera Gómez Robleda es madre de 4hijos y abuela de 2 nietos, reside y trabajacomo asesora de la Representación de Hon-duras en Roma Italia. Fue Ministra de la Secretaria de RecursosNaturales y Ambiente de Honduras.Cuando emigró a España en 2022, traíacuatro libros escritos, hoy en « El Vaivén dela Vida » publica 2 de esos libros. La Histo-ria de la familia Robleda Castro donde se hafusionado la cultura de España y Honduras.Y un segundo libro una Autobiografía deuna multifacética Xiomara que se ha reali-zado en varios campos de la Vida, el cualestá pendiente de su edición.Desde el equipo del periódico Xatruch 504le deseamos muchos éxitos en su nuevaetapa como escritora hondureña.
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El Chef Roberto: Cocinando con Pasión y Tradición.Carlos Roberto Espinal Mencia,un reconocido chef hondureñode 38 años, ha dejado unamarca indeleble en el mundoculinario, llevando consigo elsabor y la tradición de su tierranatal, Honduras. Desde la aseso-ría para la apertura de restau-rantes hasta la representaciónde marcas en redes sociales, sucarrera ha sido un viaje de dedi-cación y amor por la gastrono-mía.Originario de Siguatepequepero actualmente residente enCopán Ruinas, Roberto encon-tró su pasión por la cocinadesde temprana edad, a pesarde enfrentar desafíos en una so-ciedad donde el trabajo en la co-cina era visto como exclusivopara mujeres. Su determinaciónlo llevó a trabajar desde jovencomo mesero y, posteriormente,a convertirse en un chef recono-cido.En una entrevista exclusiva, Ro-berto compartió su experienciay visión en el mundo culinario:"El convertirme en un chef fueun plan divino ya que nunca fueel mío. Dejé la universidadcuando me di cuenta que la ca-rrera de administración de em-presas agricolas no me estabadando lo que yo quería. Seguiganando experiencia en el tra-bajo y años después se me pre-sentó la oportunidad dematricularme en la carrera degastronomía. Ahí sí estaba en misalsa."Roberto se mantiene al día con

las últimas tendencias y técni-cas culinarias viajando y obser-vando lo que otros lugareshacen. Para él, la calidad de losingredientes es primordial: "Nose puede tener un buen plato sino se consiguen ingredientes decalidad."En cuanto a la presión y el tra-bajo en equipo en una cocina dealta demanda, destaca la impor-tancia de la colaboración y labuena vibra entre el equipo:"Cuando algo sale mal, todostratamos de encontrar la solu-ción y aprender cada día de loserrores que nos ayudan a mejo-rar."Uno de los mayores logros hasido representar a Hondurasfuera de sus fronteras, siendoun honor para él defender lacultura y la pasión culinaria desu país. Su enfoque en la creati-vidad y la innovación en la co-cina se basa en las redessociales, que le proporcionaninspiración y nuevas ideas. En cuanto a la ExpoHondureñaUsa 2023, Roberto compartiócon los hondureños que dejaronsu tierra hace mucho tiempo,llevándoles el amor y la calidezque caracterizan a la cocinahondureña.Con su pasión, dedicación ydeseo de compartir la culturaculinaria hondureña con elmundo, Carlos Roberto EspinalMencia continúa siendo una ins-piración para los amantes de lagastronomía en Honduras ymás allá.
UNAH con la matrícula más baja de Centroamérica Con solo un pago de 270 lempi-ras estudiantes inactivos de laUNAH podrán volver a matricu-larse y no solo eso, es que no  importael índice académico que el estu-diante haya tenido hasta el mo-mento en que abandonó susestudios.Con estas novedades, la Univer-sidad Nacional Autónoma deHonduras (UNAH), pone en

práctica uno de sus objetivos, elde volverse una universidadmás humana e incluyente.Sus autoridades administrativasindicaron que este precio laconvierte con la matrícula másbaja entre las universidades deCentro América y pone a dispo-sición de la ciudadanía una am-plia oferta académica con 130programas de estudio que abar-can 53 licenciaturas, 14 técni-

cos, 41 maestrías, 1 especialida-des médicas, 2 sub especialida- des médicas y 3 doctorados.
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Las Palillonas FIVE Star Band: Manteniendo Viva la
Tradición Hondureña en España 

Las Palillonas Five Star Bandson un grupo de jóvenes hondu-reñas que tienen su origendesde el año 2014, engalanandolos desfiles patrios que se reali-zan en Europa para mantenerviva la tradición de nuestro país.Con su carisma, belleza y dina-mismo al ritmo de la percusión,estas chicas se ganan la admira-ción y el embeleso del públicoen cada evento donde partici-

pan.El grupo nació en la ciudad deGirona, España, donde se reali-zaron los primeros desfiles pa-trios fuera de Honduras. Desdeentonces, han participado eneventos patrióticos y locales enGirona, Salt, Figueres, Vic,Lleida, Zaragoza, Madrid y Bar-celona, llevando la alegría y lacultura hondureña a las calleseuropeas.

Actualmente, bajo la direcciónde Daniela Valeriano y FabianaBaires, las Palillonas Five StarBand están formadas por 40chicas de entre doce y veintiúnaños, además de un pequeñogrupo de 6 niñas de entre cua-tro y siete años. Las prácticas serealizan todos los sábados y do-mingos en el Centro CívicoSanta Eugenia de Girona.A pesar de la pandemia queobligó a las palillonas a guardarsus bastones temporalmente,este año retomaron todas susactividades con el mismo entu-siasmo y dedicación de siempre.El objetivo es continuar con ellegado que iniciaron hace años,llevando la cultura y tradicioneshondureñas a cada rincón deEuropa.Las Palillonas Five Star Band nosolo representan la esencia de

las festividades hondureñas enel extranjero, sino que tambiénrefuerzan los lazos culturalesentre los hondureños que resi-den en España. Con cada desfile,estas jóvenes promueven unmensaje de orgullo y unidad,demostrando que las tradicio-nes hondureñas siguen vivas yvibrantes, sin importar la dis-tancia.
Celebración Día de las Madres en Girona

La Asociación de Cooperación yDesarrollo Económico de la Co-munidad Hondureña en GironaACODEHGI celebró el día sá-bado 19 de mayo el día de laMadres Hondureñas. una her-mosa tarde donde las madrespresentes disfrutaron de un va-riado programa: re-galos, gastronomía,cantantes, folclore,dinámicas, entre ellosestuvo presente SlimTurcios y Siesbaby,así como el carismá-tico DJWill Catracho y

el grupo folclórico Guacamaya,quienes se desplazaron desde laciudad condal de Barcelona.Felicidades a su presidente AlexArita, a Mariela Sandres y todoel equipo de la Junta Directivapor el excelente trabajo que re-alizan en la provincia de Girona.

Por un Mundo Más Justo

El abogado Rafael Serrano dis-tinguido de los demás candida-tos a la Generalitat por tener 72años y contar con casi mediomillón de seguidores en Tik Tok,se reunió con los candidatos ycandidatas que coordinaron lacampaña electoral en Cataluñacon el lema: "Inmigrantes, Sí. Ca-taluña, Sí".El abogado Rafael Serrano pre-sentó en su lista electoral con elpartido “Por Un Mundo MásJusto” con 70 personas inmi-grantes nacionalizadas para lo-grar una Cataluña más inclusivay diversa. Logrando superar los

votos del 2021 en Barcelona ysiendo un partido incluyente enestas elecciones autonómicascelebradas el pasado 12 demayo.A la reunión asistieron ÁlexPlans, Portavoz General de M+Jy Jesús Barcina, uno de los can-didatos en la provincia de Gi-puzkoa que es conocido porhaber recogido él solo más de20.000 firmas en la IniciativaLegislativa Popular para la Re-gularización Extraordinaria depersonas Extranjeras en Es-paña.
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Mrs. Fitness Honduras

Paola Carbajal desde pequeña,observó cómo parte de su fami-lia se trasladaba de Tegucigalpaa España en busca de nuevasoportunidades. Fue así que des-pués de graduarse en Marke-ting, decide continuar suformación con un postgrado enBarcelona. Con el apoyo de sumadre, se embarca en esta emo-cionante aventura con apenas20 años, con una clara determi-nación de seguir aprendiendo.Estar en Barcelona le abrió nue-vos horizontes, decide realizarun curso para agencias de viajepara poder renovar su residen-cia y aprovechar quedarse mástiempo en este país lleno deoportunidades. Comienza a tra-bajar a tiempo parcial mientrasseguía avanzando en sus estu-dios y exploraba el mundo, co-nociendo diferentes culturas.Paola después de unos años enBarcelona, siente la necesidadde expandir sus horizontes de-

seando perfeccionar el inglés, setraslada a Tenerife por motivoslaborales. Allí, la importanciadel idioma se hizo aún más evi-dente, lo que la lleva ir a vivir aInglaterra para estudiarlo. Du-rante su estancia en ese país,tiene la suerte de asistir a unasconferencias con Tony Robbins,lo que despertó su interés por lasalud y el deporte.Al regresar a España, encuentratrabajo como directora de mar-keting en una empresa de apli-caciones en Madrid. Sinembargo, seguía en búsquedade su verdadero propósito.Siempre le ha apasionado el fit-ness y la nutrición, desde pe-queña disfrutaba entrenando ycuidando su alimentación. Co-mienza a formarse como entre-nadora personal y nutricionistadeportiva en Barcelona, mien-tras seguía trabajando.Después de un cambio en su ca-rrera, decidí aprovechar una

oportunidad que sele presenta: trabajarcomo guía turísticaen Venecia, Italia.Fue un desafíoaprender la historiade la ciudad y rein-ventarse en unnuevo campo labo-ral, pero su determi-nación yconocimiento del in-glés le ayudaron asuperarlo.Después de seisaños en Venecia, lapandemia la lleva devuelta a España,donde decidí enfo-carse en su pasiónpor el fitness. Rea-liza un curso de fisi-culturismo en Málaga, dondeencuentra la inspiración quebuscaba y aprende mucho sobrecultura física y conciencia. Fueentonces cuando surgió la ideade Mujer Fit, un proyecto desti-nado a empoderar a mujeres através del fitness, la nutrición yla mentalidad positiva.Paola decide regresar a Hondu-ras después de 20 años en elcontinente europeo, con elsueño de llevar a cabo su pro-yecto. Desde entonces, ha es-tado trabajando con mujeres enla bella isla de Roatán, tanto demanera presencial como online,ayudándolas a alcanzar sumejor versión.En estos tres años, ha partici-pado en diferentes certámenes

de belleza,  obteniendo recono-cimientos como Virreina en elcertamen Señora Honduras y eltítulo de Mrs. Fitness en el cer-tamen Mrs. Globe en China.Actualmente, organiza eventospara empoderar a mujeres a tra-vés del fitness, el entreteni-miento y charlas motivacionalessobre nutrición. 
Su mensaje
para todas las
mujeres es que
confíen en sí
mismas y abra-
cen su vida tal
como es, des-
cubriendo la be-
lleza que hay en
ella.
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LA ESQUINA DEL EMPRENDEDOR

Mayo, 2024

La decisión de EMPRENDER TU PROPIO NEGOCIO o TRABAJAR PARA
OTRO, puede marcar la diferencia entre una vida laboral satisfactoria o
una vida laboral frustrante.

EMPRENDER es una aventura emocionante, donde puedes crear algo
nuevo, ser tu propio jefe y tomar decisiones con independencia. Sin em-
bargo, también es un camino lleno de desafíos y de incertidumbre, que
requiere de perseverancia y de una gran dosis de esfuerzo para tener
éxito.

TRABAJAR PARA OTRO puede ofrecerte estabilidad y seguridad, así
como la oportunidad de aprender de otros profesionales y de crecer en
tu carrera, sin duda emociones positivas también.

Las personas estamos cambiando constantemente y tenemos ciclos di-
ferentes, la persona que somos hoy en día, no es quien seremos dentro
de siete años, por lo que saber en qué ciclo de nuestra vida estamos es
fundamental para decidir si debemos emprender o trabajar para una
empresa.

El ciclo de vida en que nos encontramos también está condicionado por
nuestra calidad de MIGRANTES y por el proceso de adaptación y for-
mación que necesitamos en una tierra extraña. Cada año que pasa la
decisión a tomar va adquiriendo matices interesantes en la medida que
avanzas en el proceso de integración social y cultural.

NO HAY DECISIÓN BUENA O MALA
Independientemente de la decisión que tomes, no hay opción buena o
mala.

Nunca olvides que la decisión por tomar es personal por lo que no aplica
para nadie más, es decir, si te sientes cómodo vendiendo tu tiempo, tus
ideas, tu esfuerzo a un empleador a cambio de un salario mensual y con
ello obtienes estabilidad financiera, éxito profesional y satisfacción per-
sonal, bien por ti.

En este escenario trabaja incansa-
blemente, vuélvete indispensable,
da lo mejor cada día y aporta
ideas que hagan crecer la em-
presa. Un buen jefe reconocerá tu
valía y te hará crecer a medida que
la empresa crezca.

Ramiro Rosales
Socio Director 

Asesoría Legal Solidaria
Gran Via de Les Corts Catalanes 535 -537 Entlo 2ª

EXPERIENCIA
- Director de Mercadeo y Relaciones Públicas Mon Sense Fronteres SL. Bar-
celona España. (6 años)
-Gerente de Marca Corporativo Embotelladora de Sula S.A. (8 años) MAR-
CAS PEPSI, AGUAZUL, GATORADE, SOBE ADRENALINE RUSH, LINK y
QUANTY. San Pedro Sula, Honduras.
-Productor y Director de Hagamos Negocio Radio y Hagamos Negocio Tv
(12 años) San Pedro Sula, Honduras.

EMPLEADO O EMPRENDEDOR
I PARTE

La mejor carnicería en Vía Julia. 

Visítenos en calle artesa-
nía 11, donde le atendere-

mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lácteos y el delicioso

chorizo hondureño.
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Banda Musical Ritmo Catracho: La Primera en Barcelona

La Banda Musical Ritmo Catra-cho, inicia en Barcelona un 18de Septiembre del año 2023, laidea surge una semana despuésde haberse realizado las fiestaspatrias en Barcelona. Iniciando17 personas de diferentes eda-des, con el deseo de resaltar elbaile, la música, la cultura y ex-plorar nuevos matices. La Banda Musical Ritmo Catra-cho pertenecía a una asociación,pero se independiza a mediadosde octubre de 2023, quedando acargo del actual presidente y di-rector musical Alex Yanes. Co-mienzan nuevamente de ceromencionando que algunos inte-grantes de la banda han tenidoque comprar sus propios instru-

mentos. Cuenta con una juntadirectiva que se encarga dehacer actividades para comprarinstrumentos con el apoyo decada integrante y algunos pa-dres de familia. Les mueve unsólo deseo ver crecer y demos-trar la cultura hondureña.La Banda Ritmo Catrachocuenta en este momento con 67integrantes, asimismo cuentancon 28 hermosas Palillonasquienes les acompañan en lasdiferentes presentaciones y se

preparan a base de ensayos,constancia y disciplina, la bandacuenta con sus diferentes redessociales donde pueden seguir-les: Facebook, Instagram y Tik-tok.Es de hacer notar que ha sido laprimer banda hondureña enBarcelona y su primer presenta-ción fue en Hospitalet de Llo-bregat con 17 integrantes.Han participado en varios even-tos, en octubre en el desfile cul-tural de paíseshispanoamericanos haciendouso de su camisa de gala, con untotal de 28 integrantes, en enerode 2024 obtuvo su primera pre-sentación ya como banda inde-pendiente en el Prat deLlobregat, en febrero de 2024participan como invitados espe-ciales en un evento Boliviano, el10 y 11 de febrero en el Carna-val Vía Julia, y en la Rúa Carna-val Boliviano siendo la Bandaencargada en abrir dicho des-file.Asistieron como invitados espe-ciales a la Tardeada Hondureñaen Girona, el pasado  21 de abril,donde una vez más hicieron his-toria y pusieron a bailar a laspersonas que asistieron alevento junto a la talentosa FiveStar Band. 

Cómo Banda llevan un buen re-corrido, su lugar de ensayo esen el complejo deportivo de L'-HospitaletNort, siendo su punto de en-cuentro de ensayos y reunioneslos días sábados.Cuenta con las siguientes Escua-dras:Escuadra de Redoblantes 13 in-tegrantes.Escuadra de Liras 10 integran-tes. Escuadra de Farolas 8 integran-tes.Escuadra de Güiros 19 integran-tes.Escuadra de Bombos 13 inte-grantes.Escuadra de Palillonas 28 inte-grantes.Y su Director Musical de lujo.Próximamente Banda MusicalRitmo Catracho contara con supropia Escuadra de Congas.
SABORES ANCESTRALES

En el Yacht Club de Mónaco, sellevó a cabo la Gala Gastronó-mica de Honduras “SaboresAncestrales”, una noche quecontó con el Príncipe Alberto Ilde Mónaco como invitado dehonor, donde se descubrió lariqueza cultural y gastronó-mica de un país con una tradi-ción culinaria milenaria y lossabores ancestrales del cora-

zón de América, de la mano delos chefs hondureños en con-junto con los alumnos de la Es-cuela Hotelera del LiceoRainier II de Mónaco. Ellos sonlos chefs José Luis Escalante,Israel Navarro, Allison Pavón,Javier Kee Ham y Carlos Espi-nal; el mixólogo Augusto San-tos y la barista, MonserratMorazán.

Por parte del Gobierno de Hon-duras estuvo presente la mi-nistra de Turismo, YadiraGómez y el Canciller EduardoEnrique Reina quienes agrade-
cieron el profesionalismo delos chefs catrachos y el podertransformador que tiene la so-lidaridad en estos eventos.
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Gran final de la Liga de Fút-
bol 5 Estrellas en MadridSe disputó la Gran Final de la Liga HN 5Estrellas, en Madrid, España entre losequipos Honduras FC vs Hispano FC.Donde el equipo Honduras FC se coronócampeón.Fueron muchos los hondureños y her-manos de otras nacionalidades que sedieron cita a presenciar el encuentro de-portivo y celebraron a lo grande la finalde la Liga de Fútbol "Cinco Estrellas" enla ciudad de Madrid, dirigido con muchoacierto por el presidente de la liga LuisEmilio Maradiaga. Este es el cuarto cam-peonato de esta liga que reúne a los me-jores equipos de fútbol de la capital,quienes disfrutaron en el campo dejuego,  la experiencia y el ambiente ca-tracho.

Talanga FC Campeón Regional de Cataluña

El equipo de fútbol Talanga FC hace historiaal ganar la liga de Girona. En un emocio-nante partido jugado el día domingo 26 demayo en el campo de Trinidad Vella en Bar-celona, logró la victoria al vencer al equipode fútbol Palmira de Barcelona, el partido
que lo acredita como Campeón Regional deCataluña y que le concedió el pase parajugar contra el campeón de Madrid y aspi-rar ser campeón de España de las Ligas La-tinas.
Antonio Flores Girona 

Olimpia es Tetracampeón de Honduras 

Se jugó la edición número 12 de las finalesentre Olimpia y Marathon resultando cam-peón el Club Deportivo Olimpia con un glo-bal de 5-3.En el primer juego realizado en la capitalde la República de Honduras, Olimpia im-puso condiciones ganando el partido 3-1.El juego de vuelta generó mucho morboentre la afición ya que muchos criticaron lahora y el estadio donde se jugaría el par-tido de vuelta, Pero como se dice en elargot popular Olimpia es Olimpia y logrósacar un empate a dos que solo confirmo aOlimpia como campeón.

Cabe destacar que Olimpia obtuvo su tri-gésimo octavo campeonato siendo el má-ximo ganador de ligas, también señalarque Pedro Antonio Troglio obtuvo su oc-tavo campeonato sin perder ninguna final.Solo queda felicitar al Club Deportivo Olim-pia y a su enorme afición por el campeo-nato logrado, que sigan disfrutando y comoellos dicen:
¡Traigan champagne que copas tene-
mos! ¡¡¡Salud Olimpistas!!!

Rodney Enamorado
Periodista ÇA Sports

Antiguas piezas Lencas en el
Banco Central de HondurasEl Banco Central de Honduras tiene a la dis-posición la fascinante historia de las anti-guas piezas lencas del 600 al 900 D.C., cadames dan a conocer las diferentes piezas ensus centros culturales, es interesante podersumergirse en la en la rica cultura de nues-tros ancestros con estas cerámicas anti-guas.
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CESIA LOANY PAZ RUIZ
Cesia Paz, una joven hondureña de 21 años, ha logrado destacarse en el competitivo mundode la belleza y el arte en España, convirtiéndose en una figura prominente en Cataluña. Nacidael 27 de mayo de 2002 en el departamento de Olancho, Cesia ha trazado un camino lleno delogros y reconocimientos.Después de residir en el hermoso municipio de Tela en el departamento de Atlántida,Cesia regresó a su lugar de origen para vivir con su abuela tras la partida de su madre aEspaña cuando ella tenía tan solo 10 años. Fue en el Instituto Jesús Aguilar Díaz dondecompletó sus estudios y se graduó en Bachillerato en Ciencias y Humanidades antesde emprender su propio viaje hacia España en noviembre de 2021.Uno de los hitos más destacados en la vida de Cesia fue su coronación como la pri-mera reina de la independencia de Honduras en Cataluña. Este honor le fue confe-rido gracias a la intervención de la directora Xiomara Karolina Estrada, bajo ladirección de salvadoreños en Barcelona. Este logro ha llenado a Cesia de entu-siasmo y orgullo al representar a su país en tierras catalanas.Además de sus logros como reina de la independencia, Cesia ha forjado unaexitosa carrera como maquilladora profesional. Graduada en la academia deJessica Morales, cuenta con certificaciones en maquillaje profesional, auto-maquillaje y manicura profesional. Su pasión por el maquillaje la llevó aparticipar en una Máster Class dirigida por el reconocido director creativodel certamen de belleza más importante, Miss Universo, Andrés Felipe.Esta experiencia le permitió compartir conocimientos con los mejoresmaquilladores de diversas partes del mundo.Cesia ha dejado su huella en eventos de renombre como el Miss RNBBarcelona y el Miss RNB España, así como en pasarelas de moda,donde ha tenido el privilegio de embellecer a numerosas reinas debelleza y modelos. Su amor por la pasarela se despertó durante suparticipación en el certamen de belleza Teen Universe Olancho,donde llegó al top 4 representando al municipio de Campamento.Actualmente, compagina su carrera como maquilladora profe-sional con su pasión por los idiomas, dedicando sus fines desemana al estudio del inglés con el objetivo de ampliar sushorizontes y trabajar en diferentes partes del mundo. Ade-más, ha incursionado en el mundo del modelaje, colabo-rando con marcas de maquillaje en Madrid ycompartiendo experiencias con reconocidos fotógrafos.Pero su talento no se limita al mundo de la belleza.Cesia también es una apasionada del deporte, la pin-tura y el dibujo, disciplinas en las que ha destacadodesde una edad temprana. Ha participado en con-cursos de dibujo, siendo premiada en múltiplesocasiones.A través de sus redes sociales, Cesia comparte sutrabajo como maquilladora y sus creaciones ar-tísticas, inspirando a otros con su versatilidady creatividad. Bajo los perfiles @Cesiaruiz_16y @ces_beautyl, ofrece una ventana a sumundo y demuestra que una mente ocu-pada es una mente feliz.Cesia Loany Paz Ruiz, con su carisma, ta-lento y determinación, continúa de-jando una marca indeleble en el mundode la belleza y el arte, representandocon orgullo a Honduras en tierras es-pañolas y más allá.


