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El Consul de Honduras en
Madrid Jairo Velasquez vi-
sita a su homélogo Pablo
Campos Consul de EI Sal-
vador en Madrid.
Destaca una productiva
reunion de trabajo e inter-
cambio de buenas practi-
cas, donde abordaron
. : temas migratorios, cultu-
rales, empresariales, que destacan ambos paises a través de sus
diasporas en Espaiia. El espiritu unionista Centro Americano pre-
valecid en la productiva reunion bilateral.

La bella Zu Clemente Miss Honduras Universo, a sido invi-
tada al Festival de Cannes 2024. La hondurena represen-
tara a Honduras en uno de los eventos cinematograficos
mas importantes del mundo.
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PAGINA WEB OFICIAL L 3,617,972
PATROCINADORES L 1,451,063
RECOLECTA DE BOTELLONES L 635,972
TIKTOK L 402,036

TRANSFERENCIAS  1191,200

CHEQUES 189,000

Solo Shin Fujiyama supera a Shin
|Increible! El influencer Japonés con corazon hondureio,
logro recaudar mas de 6 millones de lempiras con el Reto
250 kms. Agradeciendo atodos los que le acompanaron en
la carrera, a los que donaron a través de su pagina Web Ofi-
cial, TikTok, los que brindaron cheques, transferencia ban-
carias, gracias totales a los patrocinadores y por sobre todo
atodas las personas que se acercaron a donar en los bote-
llones, juntos logramos sobrepasar la meta, juntos vamos
a construir mil escuelas, juntos vamos a hacer historia y jun-
tos colocaremos a Honduras en lo mas alto.
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Por primera vez El Congreso Nacional de Honduras otorga
placa de oro y pergamino a personalidades afrodescendientes

-
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El Congreso Nacional de Honduras condecoré con placa de oro y pergamino a personalidades afrodes-
cendientes por su contribucion al desarrollo del pais. Abril es el mes de la Herencia Africana y por primera
vez se otorgan dichos reconocimientos por la labor que realizan y los méritos alcanzados de distinguidos
profesionales afrodescendientes en las diferentes areas.




DESTACADO

Inauguracmn nuevas instalaciones del Consulado General
de Honduras en Valenc1a, Espaina

El Consulado General de Hondu-
ras en Valencia Espafia, inau-
gurd las instalaciones de la
nueva sede consular, ubicada en
Avenida Perez Galdos 125.

Al evento asistieron Lideres So-
ciales y Emprendedores de la
Comunidad Hondurefia en Va-
lencia, asi como el Cénsul de la
hermana Republica de Guate-
mala, Ex consul Honoraria de
Honduras en Valencia, Presi-

dentes y Directivos de diferen-
tes Asociaciones e Instituciones.

La Cénsul Whitney Godoy y la
Directora de Cooperacion y Mi-
gracién Sandra Funez dieron la
bienvenida a los presentes, ini-
ciando el acto con las notas del
Himno Nacional entonado por
el artista hondurefio Ivan Ordo-
flez en acompafiamiento de una
Integrante de la Banda de Mar-
cha 5 Estrellas, el Pastor Anto-

nio Funez, dedico las nuevas
Instalaciones con una oracion a
Dios, posteriormente el equipo
consular procedi6 al corte de
cintay cerr6 el acto con una pre-
sentacién especial del Cuadro
de Danzas Raices Catrachas.

Finalmente los asistentes dis-
frutaron de unos deliciosos bo-
cadillos elaborados por el chef
hondureiio Josué Diaz y una de-
liciosa tarta al estilo hondurefio
elaborada por Cake of Time.

Agradeciendo el apoyo de cada
voluntario en todo este proceso,

la comprension de la Comuni-
dad Hondureiia, asi como agra-
decer a Catrachos En Espafia TV
en especial a Ezequiel Murillo
HN, Don Juan Bendeck TelePais
Honduras, Ester Amaya Gémez,
Salypimientahn Sabor Catracho,
Periddico Xatruch 504. Las feli-
citaciones de la Comunidad
Hondurefia y emprendedores
como la Dra. Blanca Echeverry
de Costa's Burger y otros em-
prendedores que les sorpren-
dieron con arreglos florales.

Fotografias Darwin Karin Mendoza.

Un afo mas Yachay presente en San J Ol‘dl

Yachay, es una palabra de ori-
gen quechua que significa co-
nocimiento. Abarca también
otros significados como: saber,
ciencia, educacion, sabiduria y
experiencia.

Como Red para el Conoci-
miento y el Desarrollo, lleva-

mos 7 afos trabajando en
equipo para compartir, inter-
cambiar, generar espacios de
dialogo, soporte y colaboracion
en el ambito académico, profe-
sional y cultural.

Este afio nos llena de ilusion,
volver a estar presentes en un

dia tan espe-
cial como Sant
Jordi, pero ya
como Asocia-
cion, la cual
seguira  ve-
lando por la
construcciéon
de metas cen-
tradas en la
colaboracion,
el diadlogo y el
empodera-
miento.
Nuestro stand
este ano ha
contado con la
colaboracién
de:
e Victor San-
chez Lingan
(Peru-Barcelona), presentando
la novela "Oro Milenario"
e Ana Cecilia Ponce (Peru-Ita-
lia), presentando el libro de le-
yendas orales en castellano,
italiano y quechua: "Leggende
di Cusco".

e Brenda Zambrano (Honduras-
Barcelona), presentando el
libro autobiografico "Mereces
lo que suefias".

e Juan Javier Bolafios (Peru-
Barcelona), presentando el
libro "Tomas IN".

Como siempre, ha sido un dia
lleno de ilusiones, aprendizajes,
emociones, de colaboracion y
de motivacion para seguir par-
ticipando no solo en este dia
tan especial, sino también ani-
marnos a escribir, crear, sofiar y
comprar-leer libros de diferen-
tes tematicas.

Reiteramos nuestro agradeci-
miento a todas las personas
que han hecho realidad el que
podamos estar y sentir el Sant
Jordi 2024, sera un hasta
pronto...

Desde nuestro equipo del pe-
riédico Xatruch 504 les Felicita-
mos por el hermoso trabajo que
realizan.



EDITORIAL

Brenda Zambrano
Directora Xatruch504

El Amor de una Madre diseia las mejores cosas de la vida

En Honduras cada segundo do-
mingo de mayo se conmemora
la celebracién del Dia de la
Madre, para todas esas mamas
hondurefias que dia a dia lu-
chan por sus hijos y son el pilar
principal de la familia.

Esta fecha es una de las mas ce-
lebradas, coincidiendo con la
mayoria de paises en el mes de
mayo.

En Honduras, el 25 de enero
del afio 1927 se decreto6 el Dia
de la Madre, con el objetivo de
establecer una fecha que sirva
como homenaje nacional para
todas las mujeres que cumplen
su rol como madres o figuras
que proporcionan la irrempla-

zable sensacion de maternidad.
El decreto nimero 32, cita: "El
dia de la madre ha de traer con-
secuencias saludables de esti-
mable valor moral para
fortalecer de manera invaria-
ble, los vinculos del pueblo
hondurefio".

Va por todas las madres que se
han entregado en cuerpo y
alma a sus hijos, a las madres
migrantes que en la mayoria de
casos salimos a buscar oportu-
nidades en paises lejanos y con
los corazones partidos dejamos
nuestros hijos para darles un
mejor futuro o luchar por
traerlos a la mayor brevedad

posible y poder disfrutarlos
junto a nosotras.

Ser mam3, trabajar, estudiar, y
hacer todo en la casa, no es facil
pero tampoco imposible ya que
todo se puede si uno quiere
hacer las cosas.

Esta conmemoraciéon es se-
guida por todo tipo de organi-
zaciones como  escuelas,
iglesias, sindicatos, asociacio-
nes y es costumbre que du-
rante este dia se cante el himno
a las madres y sus hijos lleven
serenatas a sus madres.

A todas esas madres valientes,
madres trabajadoras, empren-
dedoras, artistas, Dios bendiga
cada dia sus vidas.
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Somos un peridédico 100% hondu-
refio, creado con el fin de llevar no-
ticias positivas nacionales e
internacionales, asi como resaltar
la labor de los hondurefios que so-
bresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a
conocer lo bello que es nuestra
amada Honduras.

Una Buena Familia Cristiana

Ester Salellas Fito
Pastora Iglesia Evangélica Bautista
Barceloneta

"Si Jehovd no edificare la casa,
en vano trabajan los que la
edifican; si Jehovd no guar-
dare la ciudad, en vano vela la
guardia” Salmo 127:1

La vida familiar no siempre
es un camino de rosas, las fa-
milias cristianas, como cual-
quier otro grupo humano se
enfrentan a desafios, dificul-
tades o disfunciones que
pueden poner a prueba el ca-
racter y la capacidad de su-
peracién. Sin embargo, una
buena familia cristiana es
aquella que, a pesar de las
imperfecciones y debilida-
des, se esfuerza por agradar
a Dios, clama, confia y sabe

que el Senor nunca los aban-
donara.

Por eso, una buena familia
cristiana puede ser aquella
en la que no todos los roles
estan presentes.

Una pareja sin hijos que
busca a Dios y crece en Cristo
sigue siendo una buena fami-
lia cristiana. Una madre sol-
tera que hace todo lo posible
para llegar a fin de mes y al-
gunos serios problemas. Un
esposo que lucha contra una
adiccién, una esposa que
lucha contra la depresién, un
hijo que se rebela, una hija
que se escapa, todas estas ca-
racteristicas son las respues-
tas a cada una de estas crisis
lo que demuestra que una fa-
milia es "buena" y "cris-
tiana". Una buena familia
cristiana no es perfecta, es
una que busca seguir los
principios biblicos en cada
circunstancia, que clama a
Dios por ayuda, y que desea
proveer un lugar edificante
de estabilidad y crecimiento
aun en medio de las dificul-
tades.

En la Biblia encontramos
ejemplos de familias imper-

fectas que en medio de la ad-
versidad se han fortalecido
en Dios y su palabra:

La familia de Rut y Noemi:
ambas a pesar del duelo y la
adversidad, se apoyaron mu-
tuamente, Abraham fue ani-
mado por Dios a dejar su
tierra natal y comenzar una
nueva nacion. Abraham y su
familia enfrentaron muchas
dificultades, pero siempre
obedecieron a Dios y final-
mente fueron bendecidos
con una gran descendencia.

La familia de Jesus: sus pa-
dres, José y Maria, cometie-
ron errores como cualquier
otros padres, y posiblemente
no entendieron todo lo que
Jesus hacia, pero ellos lo apo-
yaron hasta el final.

Si tu familia esta enfrentando
desafios, recuerda que no
estas solo. Hay muchas fami-
lias que han pasado por ex-
periencias similares y que
han encontrado la fuerza
para superarlos en Dios y su
palabra. No dudes en buscar
la ayuda de Dios, nuestra
ayuda y la de otras familias
creyentes cuando la necesi-
tes.



FARANDULA

De creadora de contenido en
Honduras a cumplir el sueino
de ser actriz internacional

El suefio de la hondurefia Jennifer Aplicano
de ser actriz internacional estd mas cerca
que nunca. Y es que la cadena internacional
Telemundo la selecciond para participar en
un casting en Colombia junto a otros acto-
res internacionales. La Influencer se pre-
senté el 26 de Abril en la capital de
Colombia, Bogot3, teniendo una excelente
demostracién de sus dotes de actriz, pronto
la veremos en las pantallas de la television.
Felicidades a nuestra querida y carismatica
Jennifer Aplicano.

Mayo, 2024 -
SIGUE SUBIENDO

Con un lleno total se llevo a cabo la magis-
tral conferencia “Sigue Subiendo” impar-
tida por el conocido comentarista
deportivo Rely Maradiaga. Su primer con-
ferencia en Europa, y Barcelona fue la ciu-
dad elegida, donde muchos hondurefios se
dieron cita al evento.

Rely a través de su conferencia ha dejado
huellas positivas en la vida de tantos mi-
grantes Catrachos radicados en la ciudad
condal y sus alrededores.

En sus redes sociales el conferencista reco-
nocié que su primera conferencia en Eu-
ropa ha sido memorable e inolvidable.

Riccy Mabel: La Pelicula

La Directora Carla
Calderdn se encuen-
tra ultimando deta-
lles para el rodaje
de la esperada peli-
cula “Riccy Mabel”
ha sido un afio y
medio de arduo tra-
bajo para escoger
los 50 actores, después de varios casting
donde se presentaron 600 personas de di-
ferente ciudades de Honduras. La pelicula
se basara sobre la vida y muerte de la estu-
diante Riccy Mabel Martinez Sevilla.

50 ainos en los escenarios

Pilo Tejeda, es uno de los maximos expo-
nentes de nuestra cultura y musica hondu-
refia, su larga trayectoria como compositor
y cantante hondurefio, lo han convertido en
uno de los artistas favoritos de los catra-
chos.

La frase “wepaaaa” y la cancién “Sopa de
Caracol” han trascendido las fronteras hon-
durefas. Pilo ha acreedor de los "Premios
lo Nuestro" con la cancién "Sopa de Cara-
col", y una "Gaviota de Plata" en Vina del
Mar.

Felicidades a nuestro embajador de la mu-
sica por sus 50 afos en los escenarios.

Direcciopes consulares hondurenas
en Espana

EMBAJADA DE HONDURAS

Paseo de la Castellana 164, 2-D

Cadigo postal 28046

Madrid, Espana

pag. web: http://www.embahonduras.es

CONSULADO GENERAL DE HONDURAS EN
BARCELONA

Calle de Tuset 32, piso 6, puerta 2

Cadigo postal 08023

Correo eletronico:
info@consuladohnbcn.com

pagina web: http://www.consuladohondu-
rasbcn.es

SECCION CONSULAR DE HONDURAS EN
MADRID

Direccion: Calle de Apolonio Morales, 3, bajo
28036, Madrid

Correo electronico:
info@consuladohondurasmadrid.es

CONSULADO GENERAL DE HONDURAS EN
VALENCIA

Direccion: Avda. Pérez Galdos 125, Bajo.
Cadigo postal 46018

Correo electronico: contacto@
consuladohondurasvalencia.es
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EMPRENDEDORES

Pasarela de la moda en Donostla

Kevin Blandin sigue brillando en San Sebas-
tian, Donostia. Fue uno de los encargados
de cerrar la reciente pasarela que volvié a
congregar a un numeroso publico. El mo-
disto Blandin mostro su coleccién de fiesta,
de trabajo artesanal y a medida, a través de

cuatro de los disefios creados en su taller
del paseo de los Fueros: un elegante vestido
de pedreria fina, que deslumbré; otro dra-
peado, de tela de punto y de color blanco;
otro azul cielo similar a una corbata de
trenza e inspirado en el origen del disefa-
dor hondurefio y, por ultimo, un vestido
drapeado en color azul San Sebastian con el
que Laura Chamorro present6 la ultima
[zada.

Barcelona una mezcla unica de

hlstorla y modernldad
SR e 3 Sabias Que Bar-

celona, la capi-
tal de Cataluiia,
es una ciudad vi-
brante y cultu-
ralmente rica
con una arqui-
tectura impre-
sionante,
incluyendo las
obras maestras
de Antoni Gaudi
como la Sagrada
Familia y el Parque Giiell.

Barcelona cubre un area de aproximadamente
101.4 kilometros cuadradosy tiene una poblacion
de alrededor de 1.6 millones de habitantes.
También es famosa por su vida nocturna, gastro-
nomiay playas. La ciudad alberga equipos de fiit-
bol de renombre mundial como el FC Barcelonay
ofrece una mezcla tnica de historiay modernidad.

De Vendedora de Bisuteria en Honduras a Emprendedora en Espana: El Viaje

de Wendy Figueroa iConoce su historia!

Wendy Figueroa, conocida en
las redes sociales como Ara Fi-
galmenda, ha recorrido un largo
camino desde su humilde aldea
natal, El Ojustal, en Juticalpa,

Olancho, hasta establecerse
como una exitosa emprende-
dora en Espana.

Es la pentltima de siete herma-
nos, crecio en una familia hu-
milde y trabajadora,
acostumbrada a las labores del
campo. En busca de mejores
oportunidades laborales para fi-
nanciar sus estudios, se traslado
a San Pedro Sula, donde se gra-

dué como perito mercantil. Du-
rante sus estudios, comenzo6 a
disefiar y vender bisuteria,
aprovechando el tiempo entre
sus clases y su trabajo en la Cruz
Roja.

Su emprendimiento, Florent's
Bisuteria Artesanal, lleva el
nombre de su madre, Floren-
tina. Wendy fue una de las pri-
meras expositoras en el Bazar
de Sabado organizado por la Ca-
mara de Comercio de San Pedro
Sula, y su marca se dio a conocer
en diversas exposiciones y fe-
rias a lo largo de Honduras.

La vida le dio un giro significa-
tivo cuando se convirtié en
madre de dos hijos.

Como madre soltera, enfrentd
desafios econémicos que la lle-
varon a intentar emigrar a Esta-
dos Unidos en busca del suefio
americano. Sin embargo, su
viaje fue interrumpido en Mé-
xico, donde ella y sus hijos fue-
ron detenidos y eventualmente
regresados a Honduras.

"Agradezco a Dios por habernos
regresado”, dice Wendy, recor-
dando las dificiles condiciones
del viaje, durmiendo a la intem-
perie y enfrentando el hambre y
el frio.

Determinada a mejorar su situa-
cion, decidié emigrar nueva-
mente, esta vez a Espaia,
dejando a sus hijos al cuidado
de su madre y hermanas. Tras
tres aflos de esfuerzo, logré ob-
tener su residencia y reunirse
con sus hijos en el pais europeo.
En Espaia, ha trabajado en di-
versos empleos, desde la lim-
pieza y el cuidado de mayores
hasta la atencion en bares. Sin
embargo, su espiritu emprende-
dor ha prevalecido. Ademas de
continuar con su bisuteria, ha
expandido sus actividades a la
gestion de documentos, venta

de billetes aéreos y, mas recien-
temente, la produccién de cha-
ramuscas o topogigios, que ha
ganado popularidad ya en Ma-
drid.

"Estoy muy agradecida con
Dios, con mi familia y con cada
persona que me ha brindado su
apoyo", comenta Wendy, desta-
cando el esfuerzo y la perseve-
rancia que han caracterizado su
trayectoria desde sus raices en
Honduras hasta su vida actual
en Espafia. Con sus hijos pros-
perando, contintda luchando y
emprendiendo, fiel a sus orige-
nes y valores familiares.




El Dia Internacional del Libro se convierte
en Catalufia en una jornada festiva especial-
mente romantica. La Fiesta de Sant Jordi 23
de abril. Rosas, libros y enamorados, nunca
faltan. En Barcelona el Centro Cultural
Montjuic lo celebré por todo lo alto con una
exposicion de pinturas, presentacion de li-
bros y musica en vivo. De la mano colabo-
radora del pintor hondurefio Mario
Gutiérrez encargado del Centro Cultural y
su fundadora la doctora Rosana quien tiene
una fundacién sin fines de lucro en Estados
Unidos, se llevo a cabo dicho evento du-
rante 5 dias, contando con numerosos pin-
tores, escritores y musicos. Gracias por
apoyar el arte y la cultura.

Mayo, 2024 ()
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«Las Miradas de mi Tierra»

La pintora hondurefia Ma. de
los Angeles Aguirre dio a cono-
cer la primera exposicién de
sus pinturas en Bruselas, Bél-
gica, titulada «Las miradas de
mi tierra». Donde captura la
esencia y la diversidad de Hon-
duras. En América latina, las
mujeres son victimas de injus-
ticias, de violencia, de pobreza,
pero a pesar de todo eso, las
mujeres hondurenas son fuer-
tes y valientes.

Es esa fuerza femenina que re-
fleja en cada uno de los cua-
dros.

“UNA CHICA DE 25”

Rosa Maria Oliva Escoto es una joven de 26
afos, escritora, originaria de Comayagua,
Secretaria Bilinglie graduada en el Instituto
Marista La Inmaculada.

Hace tres afios que llegé a Espafia, como
todas con ilusiones y con el deseo de optar
a una mejor condicion de vida. La razén por
la cual decide emprender el viaje fue por
qué, cuando se gradua del instituto, su
suefio era lograr una carrera universitaria,
la cual siendo publica sus padres no podian
apoyarle. Asi que intent6 trabajar y estu-
diar, pero las circunstancias no se lo permi-
tieron. Actualmente vive en Navarcles,
Barcelona.

Se define como una joven sofiadora que
tiene muy claras sus metas, desde pequeina
le ha encantado leer, siendo la Uinica de su
casa. Recuerda que en el instituto su hora
favorita era la de lectura. A la edad de 26
afos decide publicar su libro titulado “Una
Chica de 25”7, el 8 de marzo del 2023 sale
a la venta en la plataforma de Amazon en
dos formatos digital el cual se encuentra
disponible en 13 paises y fisico donde Ama-
zon tiene distribucidn.

Rosa Maria se siente muy orgullosa de ha-
berse convertido en escritora, ya que ella se
encarg6 de cada detalle de su libro y que
pudiera salir a la venta. Muy agradecida con
la vida, con Dios, con su familia en especial
con su tia Micaela Vazquez la cudl le ha apo-
yado mucho en su estadia en Espafia.

“Una chica de 25” es un libro que habla
sobre las mujeres de todo el mundo quie-
nes estan expuestas a cualquier tipo de
abuso sexual y maltrato fisico.

Actualmente se encuentra trabajando en su
siguiente proyecto: su segundo libro, el cual
ya casi esta a punto de terminar y cree que
publicara dentro de poco tiempo. Asi-
mismo se encuentra estudiando via online
en una universidad de Espafa otro suefio
mas por cumplir.



Conexion Especial de América Ferrera con
Honduras

Sabias que la famosa actriz de Hollywood,
América Ferrera, tiene una conexién especial
con Honduras. Aunque nacié en Estados Uni-
dos, sus padres son hondurefios y ella misma
ha visitado el pais en varias ocasiones. Fe-
rrera ha mostrado interés en sus raices hon-
durefias y ha apoyado causas relacionadas
con la comunidad hondurefia en Estados Uni-
dos.

5SABIAS QUE?

| Y Gam) Uk
Honduras Destaca como Destino de Inver-
sion en Congreso de Emiratos Arabes
Sabias que Honduras destacéd como destino

e £

Becas Fulbright para hondurefios

| g =wis)
CNN Destaca a hondurenos que Comercia-
lizan con la Lluvia de Peces en Yoro
Sabias que CNN ha destacado a hondure-
fios que comercializan con la lluvia de peces
en Yoro. Cada afio, en la localidad de Yoro,

Sabias que con las Becas Fulbright, los hon-
durefios podrian optar hasta 100 mil déla-
res para cursar una maestria. Este programa
ofrece oportunidades de estudio en Estados
Unidos a ciudadanos de diversos paises, in-
cluido Honduras, con el fin de fomentar el in-
tercambio académico y cultural.

Honduras, ocurre un fenémeno natural Unico
conocido como la "lluvia de peces”, donde
los peces caen del cielo durante una tor-
menta. Este evento ha sido objeto de interés
internacional y algunos locales han encon-
trado formas creativas de aprovecharlo,
como la comercializacién de peces frescos.

de inversidn en un congreso en los Emiratos
Arabes Unidos. El pais participé con un stand
donde mostré las ventajas competitivas de
Honduras como un destino de inversién, des-
tacando su ubicacién estratégica, mano de
obra calificada y facilidades para la inver-
sidon extranjera.
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Todo lo hermoso de nuestra Honduras
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NOTICIAS

Camara de Comercio e Industrias de Comayagua realizéo Encuentro
Empresarial 2024

)

La Camara de Comercio de Co-
mayagua llevo a cabo la realiza-
cion del Encuentro Empresarial
2024, el pasado 26 de abril.
Rene Merino presidente de la
organizacion resalto que fue un
momento invaluable de inter-
cambio y crecimiento, donde
reunieron a empresarios de di-
versos sectores de la region de
Comayagua para fortalecer
alianzas y explorar nuevas
oportunidades. Contaron con la
destacada presencia de la confe-
rencista chilena Karina Durney,
junto a Kimberly Berrios, Coor-
dinadora de Proyectos de Fede-
camara, asisti6 el alcalde
municipal de Comayagua Carlos
Miranda y otras personalidades.
La Camara de Comercio e Indus-
trias de Comayagua compartid
emocionantes proyectos para el
2024.

El presidente René Merino agra-
deci6 a todos por ser parte de
este evento trascendental asi
mismo a todos los patrocinado-
res y colaboradores.

World Business Forum America Latina 2024

San Pedro Sula fue el escenario
elegido para el coctel de bienve-
nida que marco el inicio del
World Business Forum América
Latina 2024. Este evento, de im-
portancia para la ciudad y la in-
dustria hondurefa, reuniéo a
destacados lideres empresaria-
les y expertos en economia en
una noche de celebracion y net-
working.

Entre los asistentes estuvo el

vice ministro de Turismo, Luis
Chévez, quien dio las palabras
de bienvenida a los invitados, y
resalto la importancia estraté-
gica del World Business Forum
Ameérica Latina 2024 para San
Pedro Sula, destacando su po-
tencial para impulsar el creci-
miento econdémico y fortalecer
la imagen de la ciudad como un
centro de negocios de primer
nivel en la region.

El ministro de Asuntos Exterio-
res y Cooperacion, José Manuel
Albares, ha mantenido una reu-
nion con el secretario de Rela-
ciones Exteriores y Cooperacion
Internacional de Honduras, En-
rique Reina, tras la que han se-

llado sendos acuerdos en
materia de canje de permisos de
conducir.

El acuerdo de homologacion de
permisos de conducir, firmado
este lunes en el Palacio de
Viana, traera nuevas oportuni-
dades laborales y estabilidad
tanto a la didspora hondurefia

que reside en Espafia como a la
comunidad espafiola que reside
en Honduras.

Un gran logro para la comuni-
dad hondureia en Espafia, tras
haber luchado por mas de 20
afos para la homologaciéon de
las licencias de conducir y gra-
cias a las buenas disposiciones
entre el gobierno del Reino de
Espafiay el gobierno de Hondu-
ras, los permisos de conducir
entre ambos paises seran reco-
nocidos por las autoridades
competentes.
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La Federacion de Entidades Latinoamericanas, presente en el dia de Sant Jordi

Un aflo mas FEDELATINA con
su incansable trabajo de inte-
graciéon de la comunidad latino-
americana se hizo presente el
dia de Sant Jordi, con dos stands
ubicados en la Rambla del Raval
en Barcelona: uno dedicado a
los talentosos escritores y poe-
tas, y otro al inspirador pro-
yecto Moldearte, jdonde Ila
energia y emocién se duplica-
ron! Fue un dia de actividad
muy fuerte, pero la satisfaccion
fue indescriptible. Estar rodea-
dos de personas tan creativas,
comprometidas y llenas de pa-
sion fue realmente inspirador.

Cada escritor expuso sus obras
y talentos, también su espiritu

positivo y su apoyo incondicio-
nal. Todos son fuente de motiva-
cion y esperanza para todos
nosotros. Su presencia y com-
promiso nos recuerdan por qué
amamos lo que hacemos y nos
impulsan a seguir adelante con
mas fuerza que nunca.

“Gracias por ser parte de este
dia tan especial y por ser un
pilar fundamental en nuestro
camino. Juntos, estamos mo-
viendo corazones, sensibilida-
des, y construyendo un futuro
mas inclusivo y vibrante para
todos”. Palabras de su gestora
cultural Marianela Rosa Penia.

En el marco de la presidencia
pro tempore de Honduras ante
el SICA, se llevo a cabo el en-
cuentro entre la secretaria de
Estado para Iberoamérica y el
Caribe y el Espafiol en el mundo,
Sra. Susana Sumelzo y los jefes
de mision de las Embajadas de
los paises miembros de SICA en
Casa América de Madrid.

Fortaleciendo Relaciones

El Embajador de Honduras en
Espafia, Marlon Brevé, sostuvo
una productiva reunioén con au-
toridades de la Direccién Gene-
ral de Migraciones, en la que se
abordé:

1. Situacidén actual del proyecto
de trabajadores temporales
hondurenos eHuelva.

2. Futura visita conjunta al pro-
yecto.

3. Posible expansion para el 202

Becas Solidarias una oportunidad para jévenes hondureios

El Embajador de Honduras en
Espafia, Marlon Brevé, mantuvo
una reunién con el rector de la
Universidad Rey Juan Carlos, Dr.
Javier Ramos, y a la vicerrectora
de relaciones internacionales,
Dra. Maria Humanes, agrade-
ciendo el interés por crear opor-
tunidades de estudio a nivel de
postgrado, para jévenes hondu-
refios, por medio del Programa
de Becas Solidarias de SEDESOL
Honduras.
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Honduras estuvo presente en
el Foro de los paises de Amé-
rica Latina y el Caribe sobre el
Desarrollo Sostenible 2024 en
Chile

El alcalde de Tegucigalpa, Jorge Aldana,
participo en la séptima reunion del Foro de
los Paises de América Latina y el Caribe
sobre el Desarrollo Sostenible 2024, cele-
brada del 15 al 17 de abril en Santiago,
Chile.

Durante su intervencion en la mesa de ana-
lisis sobre la reduccion de la pobreza, Al-
dana resaltod la importancia de focalizar los
esfuerzos gubernamentales en combatir
esta problematica, reconociendo que la po-
breza tiene un rostro y un nombre en las
comunidades locales.

El alcalde comparti6 experiencias y proyec-
tos llevados a cabo en Tegucigalpa, desta-
cando también los proyectos integrales de
adaptacion al cambio climatico y las inver-
siones en programas sociales, como el pro-
grama Corazén de Pueblo, destinados a
mejorar las condiciones de vida de los sec-
tores mas vulnerables de la poblacién.

Hondureiio gana con-
curso en la Universidad
Tecnologica Gdanska en
Polonia

El hondureio Johan Carcamo gano junto a
su equipo la competencia de innovacién
tecnoldgica en la Universidad Tecnoldgica
Gdanska, ubicada en Polonia.

Gracias a sus destrezas, fue elegido lider de
su equipo para participar en la competen-
cia de innovacidn tecnoldgica de la Facultad
de Biomedicina de la universidad.

Durante un afio entero, el hondurefio y su
equipo crearon un robot que detecta, reco-
lecta y clasifica la basura.

iSin duda alguna, un invento digno de ser el
ganador!

Rony Lednidas Castillo Giiiti, nacié en la co-
munidad garifuna de Iriona Viejo, munici-
pio de Iriona, departamento de Coldn,
Honduras, su lengua materna es el garifuna.
Su madre se encargaba de sostener a la fa-
milia, Rony no pudo ingresar al kinder para
quedarse en casa a cuidar de su hermano
menor.

Al terminar la escuela se vino un desafio
mas: a los 12 afios caminaba 9 kilometros
parair a Tocoa, Colon y completar su secun-
daria en el Instituto “Ramon Rosa” y con-
taba con un solo par de zapatos y un par de
calcetines y que durante toda la escuela fue
descalzo. Pero nada de ello le impidi6 man-
tenerse en el cuadro de honor, siendo uno
de los mejores estudiantes del instituto.
Rony se auto identifica como un académico
y activista Garifuna: “Soy negro e indigena
alavez.

Como parte de sus convicciones, considera

que: “es la obligacion de un académico in-
digena o negro de estos tiempos generar
procesos de restitucion de los conocimien-
tos borrados y eliminados por los instru-
mentos [re]colonizantes. Esta conviccion
surge de las luchas politicas y de su com-
promiso con esa agenda comun, que es
principalmente antirracista, anticlasista y
antipratriarcado”. Por eso, lo que Rony
busca es trabajar en apoyo del cambio so-
cial liberador y crear las condiciones a tra-
vés de las cuales la practica académica
pueda contribuir a estos fines:

Formacion académica y trayectoria Profe-
sional

Este reciente 22 de mayo 2021, en la Uni-
versidad de Texas en Austin, USA, obtuvo su
segundo doctorado multidisciplinario en
Estudios Latinoamericanos en tres discipli-
nas del conocimiento: Educacion, Sociolin-
glistica e Indigenidad y Negritud. Su
primer doctorado lo obtuvo en Ciencias Ad-
ministrativas en la Universidad Catdlica de
Honduras (UNICAH) en el 2010.

PERIODISTA DEL ANO

La Periodista Nelly Mar-
tinez, fue nombrada en
Comayagua por la Aso-
ciacion de Periodistas
Profesionales de Co-
mayagua como la Pe-
_ riodista del afio
Z 2024.Un merecido
reconocimiento
por su dedicacién,
pasion, compromiso
y verdad.
FELICIDADES!
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RESTAURACION DE RETABLOS DE LA CATEDRAL DE COMAYAGUA

A través del Fondo de los Emba-
jadores para la Preservacion
Cultural de la Embajada de los
EE. UU. en Honduras y la Oficina
de Asuntos Educativos y Cultu-
rales (ECA, por sus siglas en in-
glés) del Departamento de
Estado de los EE. UU. Y el Insti-

tuto Hondurefio de Antropolo-
gia e Historia IHAH realiz6 el
proyecto de restauracion y con-
servacion del Altar Mayor de la
Catedral de la Inmaculada Con-
cepcién en Comayagua devol-
viendo asi su esplendor original
a este impresionante retablo.

Desde la creacion del Fondo de
los Embajadores para la Preser-
vacion Cultural de la Oficina de
Asuntos Educativos y Culturales
(ECA) en 2001, Honduras ha re-
cibido doce subvenciones. La
Catedral de Comayagua fue
acreedora de $376,877 a través
de cuatro premios AFCP para
realizar trabajos de restaura-
cion y conservacion del Retablo
del Sefior de Salamé en el 2012,
Retablo de la Virgen del Rosario
en el 2015, Retablo de la Capilla
del Sagrario en 2019 y Retablo
Mayor en el 2020.

Los invitamos a visitar la Cate-
dral de Comayagua para apre-
ciar el minucioso trabajo
realizado, y para seguir disfru-
tando de esta joya arquitect6-
nica colonial. Invertir en el
patrimonio cultural de Hondu-

ras es invertir en la preserva-
cion de su historia e identidad,
y promover la prosperidad de
sus comunidades.

r

La Asociacion La Casa del Hondureino abre sus puertas en Barcelona

El pasado 13 de mayo abri6 sus
puertas la asociacion La Casa
del Hondureno en Barcelona,
con el fin de ayudar a los com-
patriotas migrantes que deman-

den ayuda, informacién, y

colaboracion de temas de inte-
rés general.

La ceremonia de inauguracion
se desaroll6 en el auditorio de la
Biblioteca Vilapicina y la Torre
Llobeta - Carmen Laforet de la
ciudad condal.

Alos actos asistieron diferentes
asociaciones, emprendedores
hondurefios, federaciones y di-

ferentes autoridades hondure-
nas y catalanas.

La presidenta de la Asociacion
Lic Gloria Reyes comento que el
proyecto tiene la finalidad de
apoyar y auxiliar a los hondure-
nos residentes en catalufia y el
compromiso de desarrollar cur-

sos de capacitacion para que los
compatriotas puedan optar a
mejores oportunidades de tra-
bajo.

El evento cont6 con la participa-
cion artistica del grupo folclo-
rico Guacamaya y la cantante
hondureia Karla Zaldivar.

El domingo 26 de mayo se
llevé a cabo la VIII Trobada de
Convivencia Intercultural, un
evento que une la cultura, el
arte, la musica, la gastronomia
y los diferentes paises del
mundo. La Asociaciéon Uru-
guaya Catalana "Los Botijas" y
Convivim Sant Marti son los
organizadores de este impor-

tante evento, quienes con su
excelente trabajo retnen a la
comunidad migrante promo-
viendo la inclusién y la diver-
sidad intercultural.

Honduras estuvo muy bien re-
presentada: Rina Cerna como
maestra de ceremonias,
Brenda Zambrano con su libro
"Mereces lo que suefias”, dos

VIII Trobada de Convivencia Intercultural

grupos folcléricos: Ballet Fol-
klorico HAF y Grupo artistico
Mi Tierra, Banda Musical
Ritmo Catracho y sus bellas
Palillonas y por el grupo de
apoyo a Pacientes Renales.

jHonduras sigue brillando!
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El libro Cuba i Catalunya Influencias Mutuas de Arsenio Rodriguez Quintana,
cumple 5 ainos (2019 2024) de publicado en Barcelona por Ediciones Muntaner.

Este libro, publicado en 2019
por el escritor, e historiador
Arsenio Rodriguez Quintana
(1964- La Habana) actualiza
las relaciones entre Cuba y Ca-
talunya en todos los ambitos
sociales desde hace 250 afios
hasta hoy. El libro esta disponi-
ble en Amazon.esy en librerias
de Sant Cugat y Barcelona
donde se puede pedir.

El impacto de este libro o pro-
yecto de una pequena editorial
independiente, nace cuando su
autor dio una conferencia en el
Centro Civico de Sagrada Fami-
lia sobre Cuba i Catalunya en
13 Septiembre del 2018. Seis
meses mas tarde la primera
version del libro (publicado el
26 de marzo del 2019) tam-
bién auspiciada por Omnium
Cultural se presento en La Lira,
Sant Andreu con éxito de pu-

blico y ventas del libro.

Luego su autor en un trabajo
de divulgacion cultural ha pre-
sentado el libro en Ateneu de
Sant Cugat del Vallés, Sede de
Esquerra Eixample, Perell9, Ta-
rragona, (en los tres lugares
peresentado por Jaume Forés);
Ateneu de Sant Adria de Bésos,
Ateneu Barcelonés (Pefia Bo-
rralleras con 100 afos de exis-
tencia), Ateneu del Poblet, en
Granollers, en Fedelatina, en
esta ultima he hecho varias
conferencias sobre el tema. Ha
pasado por varias emisoras de
Radio, Radio Capital de Em-
porda, RKB, Calella Radio TV,
betevé...

Ellibro tiene multiples resefias
que llegan hasta el periodico
en castellano mas antiguo de
Estados Unidos, La Voz de
América, quien a través de la

periodista Julia Riera Parera, le
hizo un reportaje al autor
sobre el libro en julio del 2022
donde sefial6: “La estrecha re-
laciéon entre Cuba y Espafia

Uno de los expertos en la rela-
cion que mantienen Cubay Es-
pana es Arsenio Rodriguez,
historiador graduado en la uni-
versidad de la Habana y afin-
cado en Barcelona.

“Rodriguez explica que, entre
los espafioles, los catalanes
fueron los que mas influencia
tuvieron en la isla. Empezaron
a emigrar de manera constante
durante el siglo XVII, cuando se
dictaron los Reales Decretos
que permitieron el libre co-
mercio entre Cuba y Espafa.
Fue entonces cuando, desde
diferentes puertos, salieron
embarcaciones repletas de ca-
talanes que emprendian un pe-
ligroso y largo viaje hacia Cuba
con el objetivo de hacerse
ricos.

“Se dedicaron a pequefios ne-
gocios, como farmacias y bode-
gas. También tenian grandes
negocios como el tabaco. Fue
un catalan, llamado Jaume Par-
tagas, quien cre6 la gran fa-
brica de tabaco de Cuba”, dice
Rodriguez, quien explica que
otro de los catalanes que hizo
fortuna en las Antillas fue Fa-
cundo Bacardi, que llegé a
Cuba con la idea de vender
vino, pero finalmente se de-
canté por la produccién de

”n

ron.

Tras este libro el autor ha pu-
blicado: La Musica entre Cuba
i Catalunya; Origenes de las
Habaneras, La Musica cubana
en el Cine Americano y Euro-
peo, Elige tu... qué bailo yo, y
este aflo saldran América en
Catalunya”

Escrito por Ediciones Munta-
ner.
18 de abril 2024
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LA FOTOGRAFIA: Su Pasion
M '\ g

Evans Biojoks Jensen Carbajal, nace un 11
de mayo de 1988 en el municipio de Pi-
mienta, Cortés. Su padre es hondurefio
descendiente de Daneses ya que su bis-
abuelo era nacido en Dinamarca, pero
Evans se considera catracho aunque tenga
un nombre vikingo.

La fotografia le apasiona, lleva 8 afios en
este campo y sigue aprendiendo cada dia
este bello arte, su meta es desarrollar la fo-
tografia a nivel profesional y se esfuerza
por captar a través del lente de su camara
en cuestion de segundos las mejores ima-
genes. Una de sus especialidades es hacer
sesiones de fotos en Bodas. Ahora cuenta
con un buen equipo fotografico, el cual con
mucho esfuerzo alogrado adquirir y de esa
manera lograr calidad y nitidez en sus tra-
bajos.

Evans Lleva 6 afos viviendo en Espana,
aparte de la fotografia es fiel creyente de
Jesus, suena algun dia dar conferencias
sobre la vida del maestro y la salvacion.

Tiene dos hermanos varones Elmer y Eric,
son muy inteligentes y apasionados de los
medios de comunicacién, ambos son bue-
nos con las camaras y los micréfonos,
cuando se unen los tres a realizar trabajos
los resultados son realmente maravillosos.

También tiene hermanas a las cuales ama.
Evans es egresado de la carrera de Admi-
nistracion de Empresas, trabajé mucho
tiempo como animador para proyectos ju-
veniles en la Cerveceria Hondurena. Y
como asesor financiero de un banco, ha
sido locutor en una radio, considera que
también le encanta el area audiovisual.

Le gusta leer, juega al fatbol y su comida fa-
vorita es una buena sopa de frijoles.

Es un soflador y también celebra los suefios
realizados de sus amigos y conocidos.

Ultimo viernes de abril los catrachos ya tienen: “Dia
de los Juegos Tradicionales”

Desde el afio 2000, los sanmarquefios pate-
plumas, asumieron por medio de un Festi-
val, la lucha de salvaguardar una de las
tradiciones mas auténticas en la vida de los
catrachos, como son los juegos tradiciona-
les, vivencias genuinas, que forman parte
de los recuerdos infantiles mas exquisitos,
en la vida de miles de hondurefios.

Debieron pasar mas de dos décadas para
que un Congreso Nacional entendiera la
magnitud e importancia de contar con un
“Dia Nacional de los Juegos Tradicionales”
y fue asi como el Proyectista, Diputado Ed-
gardo Antonio Casafa someti6 dicha inicia-
tiva la cual fue respaldada y aprobada por
el pleno de la Camara Legislativa y estable-
ci6 el “altimo viernes de abril”, como el dia
oficial, mediante Decreto No.20 2023. Su
publicacidn en el Diario Oficial “La Gaceta”,
se realizo el 10 de Febrero del 2024.

El Decreto, ordena que dicho dia debe ser
parte del “Calendario Civico Escolar”, (por
lo que sera obligatorio su celebraciéon en
todo el sistema educativo) y en el Plan Ope-
rativo anual de las Instituciones centraliza-
das y descentralizadas del Gobierno”, con el
fin de lograr la vinculacion a través del
acompafiamiento institucional y logistico,
para promover y rescatar los Juegos Tradi-
cionales...

Los sanmarquenos pateplumas se sienten
honrados de todos estos logros, que garan-
tizan que los juegos seguiran siendo parte
de la alegria y la hermandad de las actuales
y futuras generaciones, por lo que este pa-
sado 28 de abril celebraron con mucho fer-
vor el XXV Festival Internacional de Juegos
Tradicionales”, el que fue dedicado a la Re-
publica Popular China, el diputado proyec-
tista del Decreto, Edgardo Antonio Casana,
al artista nacional Natty Paz Borjas, al pro-
motor de Danza Folclérica, Erick Zerén y la
artesana Lenca Desideria Pérez

Es importante destacar que la proyeccion
de los Juegos Tradicionales, impulsada
desde San Marcos, Santa Barbara, es una
lucha, que como la fuerza y el impulso in-
agotable de un trompo, sigui6 girando y al-
canz6 niveles internacionales con
participacion desde el 2004 en eventos en
Canada, Estados Unidos, México, Cuba, Bra-
sil, Corea del Sur, Japon, Indonesia, Lituania,
[talia y Espania, por lo que el Congreso Na-
cional declaré a San Marcos, como Capital
Nacional de los Juegos Tradicionales Tipi-
cos”, mediante Decreto No. 114 2006.

Vale la pena recalcar, que todos estos es-
fuerzos e iniciativas, como ser el Festival,
Declaracion de San Marcos como Capital de
los Juegos Tradicionales, Decreto de “Dia
Nacional de los Juegos Tradicionales”, Giras
internacionales; esta la pasion de un hon-
durefio que ama sus raices, como es Nelson
Medina Puerto, que desde la trinchera de la
Asociacién “Mi Tierra Catracha” sigue lu-
chando con otros grandes patriotas, para
que el juego siga siendo parte de los nu-
trientes del alma de nuestros pueblos.

Y para que recuerden algunos juegos, aqui
un listado: Trompo, yoyo, papelote, en-
chute, mables, caballitos de palo, rines, ca-
rretas aguateras, trocos, andadores, chapas
a la cuarta, zancos de horqueta, zancos de
lata, rayuela, salto de la cuerda, ronrén de
chapa, ronrén de tablita, futbolitos...etc.
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Lanzamiento Libro:
“El Vaivén de la Vida”

En la sede de Fedelatina, el pasado 17 de
mayo, presento su libro « El Vaivén de la
Vida », la hondurefia Silvia Xiomara Gémez
Robleda, una noche donde estuvo arropada
por amigos y familiares.

La Ingeniera Gdmez Robleda es madre de 4
hijos y abuela de 2 nietos, reside y trabaja
como asesora de la Representacion de Hon-
duras en Roma Italia.

Fue Ministra de la Secretaria de Recursos
Naturales y Ambiente de Honduras.
Cuando emigrd a Espafa en 2022, traia
cuatro libros escritos, hoy en « El Vaivén de
la Vida » publica 2 de esos libros. La Histo-
ria de la familia Robleda Castro donde se ha
fusionado la cultura de Espafia y Honduras.
Y un segundo libro una Autobiografia de
una multifacética Xiomara que se ha reali-
zado en varios campos de la Vida, el cual
estd pendiente de su edicion.

Desde el equipo del periédico Xatruch 504
le deseamos muchos éxitos en su nueva
etapa como escritora hondurefia.
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Lauxelmundo estuvo de visita
en Honduras

La influencer Colombiana Lauxelmundo se
encuentra de visita en Honduras y ha su-
bido varios videos y fotografias destacando
la belleza de nuestro pais.

Son varios los pueblos y ciudades que esta
bella Colombiana ha recorrido mostrando
la belleza y el turismo de todos los lugares
que visita.

Muchas gracias Laura por dar a conocer la
belleza de Honduras ante el mundo.

Roatan destino favorito de los
famosos

Roatan continda siendo el destino favorito
de los famosos y esta vez fue la reconocida
actriz mexicana Jacky Bracamontes junto a
su esposo Martin Fuentes y sus cinco pe-
quefias quienes disfrutaron el paradisiaco
destino.

La Familia Fuentes Bracamontes festej6 el
cumpleanios de su hija Jacky a bordo del
Icon Of The Seas que luego de hacer su pa-
rada en la isla de Roatan parti6 hacia Mé-
xico.

Roatan continuda siendo el destino favorito
de los famosos y esta vez fue la reconocida
actriz mexicana Jacky Bracamontes junto a
su esposo Martin Fuentes y sus cinco pe-
quefias quienes disfrutaron el paradisiaco
destino.

La Familia Fuentes Bracamontes festej6 el
cumpleanos de su hija Jacky a bordo del
Icon Of The Seas que luego de hacer su pa-
rada en la isla de Roatan parti6 hacia Mé-
xico.

Bella representante hondu-
reiia en el Miss Supranational

Stephie Morel, es la bella hondurefia, que
nos representard en Miss Supranational
2024, el prestigioso certamen que se reali-
zara el proximo 6 de julio en Polonia.

Morel se ha dedicado incansablemente a su
preparacion y estamos seguros que hara
historia, su belleza, su inteligencia, su gra-
cia, elegancia, su determinacién y dedica-
cion son aspectos claves de una reina de
belleza con los que ella cuenta. Asi mismo
llevara el encanto y la cultura de Honduras
en el destacado evento de belleza.
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Iberojet nueva ruta Barcelona -
Palmerola y viceversa

Iberojet ha anunciado una nueva frecuen-
cia semanal de vuelo directo entre Barce-
lona y Palmerola (Honduras) a partir de
noviembre de 2024, por lo que seria la ter-
cera frecuencia en sus operaciones con el
pais centroamericano desde Espafia, no
solo ofrecera conexiones "mas rapidas y di-
rectas" para viajeros, sino que también fa-
cilitara el transporte de mercancias entre
ambos paises.

El anuncio se ha hecho tras una serie de
reuniones mantenidas desde Fitur 2024 y
en el marco de un productivo viaje de tra-
bajo al pais centroamericano, en el que re-
presentantes de la aerolinea han
mantenido multiples encuentros con auto-
ridades y empresarios locales. En res-
puesta a la consolidacién del mercado y a
la creciente demanda en los vuelos de Hon-
duras con Espana.
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GASTRONOMIA

El Chef Roberto: Cocinando con Pasiéon y Tradicion.

Carlos Roberto Espinal Mencia,
un reconocido chef hondurefio
de 38 afos, ha dejado una
marca indeleble en el mundo
culinario, llevando consigo el
sabor y la tradicion de su tierra
natal, Honduras. Desde la aseso-
ria para la apertura de restau-
rantes hasta la representacién
de marcas en redes sociales, su
carrera ha sido un viaje de dedi-
cacién y amor por la gastrono-
mia.

Originario de Siguatepeque
pero actualmente residente en
Copan Ruinas, Roberto encon-
tr6 su pasion por la cocina
desde temprana edad, a pesar
de enfrentar desafios en una so-
ciedad donde el trabajo en la co-
cina era visto como exclusivo
para mujeres. Su determinacién
lo llevo a trabajar desde joven
como mesero y, posteriormente,
a convertirse en un chef recono-
cido.

En una entrevista exclusiva, Ro-
berto compartié su experiencia
y vision en el mundo culinario:
"El convertirme en un chef fue
un plan divino ya que nunca fue
el mio. Dejé la universidad
cuando me di cuenta que la ca-
rrera de administracion de em-
presas agricolas no me estaba
dando lo que yo queria. Segui
ganando experiencia en el tra-
bajo y afios después se me pre-
sent6 la oportunidad de
matricularme en la carrera de
gastronomia. Ahi si estaba en mi
salsa."

Roberto se mantiene al dia con

las ultimas tendencias y técni-
cas culinarias viajando y obser-
vando lo que otros lugares
hacen. Para é], l1a calidad de los
ingredientes es primordial: "No
se puede tener un buen plato si
no se consiguen ingredientes de
calidad."

En cuanto a la presion y el tra-
bajo en equipo en una cocina de
alta demanda, destaca la impor-
tancia de la colaboracion y la
buena vibra entre el equipo:
"Cuando algo sale mal, todos
tratamos de encontrar la solu-
cion y aprender cada dia de los
errores que nos ayudan a mejo-

rar.

Uno de los mayores logros ha
sido representar a Honduras
fuera de sus fronteras, siendo
un honor para él defender la
cultura y la pasion culinaria de
su pais. Su enfoque en la creati-
vidad y la innovacién en la co-
cina se basa en las redes
sociales, que le proporcionan
inspiracién y nuevas ideas.

En cuanto a la ExpoHondurefia
Usa 2023, Roberto compartio
con los hondurefios que dejaron
su tierra hace mucho tiempo,
llevandoles el amor y la calidez
que caracterizan a la cocina
hondurena.

Con su pasion, dedicacion y
deseo de compartir la cultura
culinaria hondurefia con el
mundo, Carlos Roberto Espinal
Mencia continda siendo una ins-
piracion para los amantes de la
gastronomia en Honduras y
mas alla.

UNAH con la matricula mas baja de Centroameérica

Con solo un pago de 270 lempi-
ras estudiantes inactivos de la
UNAH podran volver a matricu-
larse y

no solo eso, es que no importa
el indice académico que el estu-
diante haya tenido hasta el mo-
mento en que abandoné sus
estudios.

Con estas novedades, la Univer-
sidad Nacional Auténoma de
Honduras (UNAH), pone en

practica uno de sus objetivos, el
de volverse una universidad
mas humana e incluyente.

Sus autoridades administrativas
indicaron que este precio la
convierte con la matricula mas
baja entre las universidades de
Centro América y pone a dispo-
sicion de la ciudadania una am-
plia oferta académica con 130
programas de estudio que abar-
can 53 licenciaturas, 14 técni-

cos, 41 maestrias, 1 especialida-
des médicas, 2 sub especialida-

des médicas y 3 doctorados.




CULTURA

Mayo, 2024 (D)

Las Palillonas FIVE Star Band: Manteniendo Viva la

Tradici

Lo

Las Palillonas Five Star Band
son un grupo de jévenes hondu-
renas que tienen su origen
desde el afio 2014, engalanando
los desfiles patrios que se reali-
zan en Europa para mantener
viva la tradicién de nuestro pais.
Con su carisma, belleza y dina-
mismo al ritmo de la percusidn,
estas chicas se ganan la admira-
cion y el embeleso del publico
en cada evento donde partici-

pan.
El grupo naci6 en la ciudad de
Girona, Espafia, donde se reali-
zaron los primeros desfiles pa-
trios fuera de Honduras. Desde
entonces, han participado en
eventos patrioticos y locales en
Girona, Salt, Figueres, Vic,
Lleida, Zaragoza, Madrid y Bar-
celona, llevando la alegria y la
cultura hondurefa a las calles
europeas.

on Hondurena en Espana

Actualmente, bajo la direccion
de Daniela Valeriano y Fabiana
Baires, las Palillonas Five Star
Band estdn formadas por 40
chicas de entre doce y veintiun
aflos, ademas de un pequefio
grupo de 6 nifias de entre cua-
tro y siete afos. Las practicas se
realizan todos los sdabados y do-
mingos en el Centro Civico
Santa Eugenia de Girona.

A pesar de la pandemia que
obligé a las palillonas a guardar
sus bastones temporalmente,
este aflo retomaron todas sus
actividades con el mismo entu-
siasmo y dedicacién de siempre.
El objetivo es continuar con el
legado que iniciaron hace afios,
llevando la culturay tradiciones
hondurefias a cada rincon de
Europa.

Las Palillonas Five Star Band no
solo representan la esencia de

las festividades hondurefias en
el extranjero, sino que también
refuerzan los lazos culturales
entre los hondurefios que resi-
den en Espafia. Con cada desfile,
estas jovenes promueven un
mensaje de orgullo y unidad,
demostrando que las tradicio-
nes hondurefias siguen vivas y
vibrantes, sin importar la dis-
tancia.

Celebracion Dia de las Madres en Girona

La Asociacion de Cooperacion y
Desarrollo Econémico de la Co-
munidad Hondurefia en Girona
ACODEHGI celebré el dia sa-
bado 19 de mayo el dia de la
Madres Hondureiias. una her-
mosa tarde donde las madres
presentes disfrutaron de un va-
riado programa: re-
galos, gastronomia,
cantantes, folclore,
dinamicas, entre ellos
estuvo presente Slim
Turcios y Siesbaby,
asi como el carisma-
tico DJWill Catracho y

el grupo folclérico Guacamaya,
quienes se desplazaron desde la
ciudad condal de Barcelona.

Felicidades a su presidente Alex
Arita, a Mariela Sandres y todo
el equipo de la Junta Directiva
por el excelente trabajo que re-
alizan en la provincia de Girona.

Por un Mundo Mas Justo

El abogado Rafael Serrano dis-
tinguido de los demas candida-
tos a la Generalitat por tener 72
afos y contar con casi medio
millon de seguidores en Tik Tok,
se reunié con los candidatos y
candidatas que coordinaron la
campana electoral en Catalufia
con el lema: "Inmigrantes, Si. Ca-
taluna, Si".

El abogado Rafael Serrano pre-
sento en su lista electoral con el
partido “Por Un Mundo Mas
Justo” con 70 personas inmi-
grantes nacionalizadas para lo-
grar una Catalufia mas inclusiva
y diversa. Logrando superar los

votos del 2021 en Barcelona y
siendo un partido incluyente en
estas elecciones autondmicas
celebradas el pasado 12 de
mayo.

A la reunién asistieron Alex
Plans, Portavoz General de M+]
y Jesus Barcina, uno de los can-
didatos en la provincia de Gi-
puzkoa que es conocido por
haber recogido él solo mas de
20.000 firmas en la Iniciativa
Legislativa Popular para la Re-
gularizacion Extraordinaria de
personas Extranjeras en Es-
pana.



CATRACHAS

Paola Carbajal desde pequeiia,
observo cémo parte de su fami-
lia se trasladaba de Tegucigalpa
a Espafia en busca de nuevas
oportunidades. Fue asi que des-
pués de graduarse en Marke-
ting, decide continuar su
formacién con un postgrado en
Barcelona. Con el apoyo de su
madre, se embarca en esta emo-
cionante aventura con apenas
20 afos, con una clara determi-
nacion de seguir aprendiendo.

Estar en Barcelona le abrio6 nue-
vos horizontes, decide realizar
un curso para agencias de viaje
para poder renovar su residen-
cia y aprovechar quedarse mas
tiempo en este pais lleno de
oportunidades. Comienza a tra-
bajar a tiempo parcial mientras
seguia avanzando en sus estu-
dios y exploraba el mundo, co-
nociendo diferentes culturas.

Paola después de unos afos en
Barcelona, siente la necesidad
de expandir sus horizontes de-
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seando perfeccionar el inglés, se
traslada a Tenerife por motivos
laborales. Alli, la importancia
del idioma se hizo alin mas evi-
dente, lo que la lleva ir a vivir a
Inglaterra para estudiarlo. Du-
rante su estancia en ese pais,
tiene la suerte de asistir a unas
conferencias con Tony Robbins,
lo que desperto su interés por la
salud y el deporte.

Al regresar a Espafia, encuentra
trabajo como directora de mar-
keting en una empresa de apli-
caciones en Madrid. Sin
embargo, seguia en busqueda
de su verdadero proposito.
Siempre le ha apasionado el fit-
ness y la nutricion, desde pe-
queia disfrutaba entrenando y
cuidando su alimentacion. Co-
mienza a formarse como entre-
nadora personal y nutricionista
deportiva en Barcelona, mien-
tras seguia trabajando.

Después de un cambio en su ca-
rrera, decidi aprovechar una

Mayo, 2024 (D)

oportunidad que se
le presenta: trabajar
como guia turistica
en Venecia, Italia.
Fue un desafio
aprender la historia
de la ciudad y rein-
ventarse en un
nuevo campo labo-
ral, pero su determi-
nacion y
conocimiento del in-
glés le ayudaron a
superarlo.

Después de seis
anos en Venecia, la
pandemia la lleva de
vuelta a Espafia,
donde decidi enfo-
carse en su pasion
por el fitness. Rea-
liza un curso de fisi-
culturismo en Malaga, donde
encuentra la inspiracion que
buscaba y aprende mucho sobre
cultura fisica y conciencia. Fue
entonces cuando surgi6 la idea
de Mujer Fit, un proyecto desti-
nado a empoderar a mujeres a
través del fitness, la nutricion y
la mentalidad positiva.

Paola decide regresar a Hondu-
ras después de 20 afos en el
continente europeo, con el
suefio de llevar a cabo su pro-
yecto. Desde entonces, ha es-
tado trabajando con mujeres en
la bella isla de Roatan, tanto de
manera presencial como online,
ayudandolas a alcanzar su
mejor version.

En estos tres afos, ha partici-
pado en diferentes certdmenes

de belleza, obteniendo recono-
cimientos como Virreina en el
certamen Sefiora Honduras y el
titulo de Mrs. Fitness en el cer-
tamen Mrs. Globe en China.
Actualmente, organiza eventos
para empoderar a mujeres a tra-
vés del fitness, el entreteni-
miento y charlas motivacionales
sobre nutricién.

Su  mensaje
para todas las
mujeres es que
confien en si
mismas y abra-
cen su vida tal
como es, des-
cubriendo la be-
lleza que hay en
ella.




Andivea, Wikliamy Cake

Porque siempre hay algo que celebrar!

L. LE ATENDEMOS EN LAS DOS PASTELERIAS Y NUESTRO BRUNCH

ANDREA WILLIAMS CAKE
CALLE CONSELL DE CENT 147

LUNES A SABADO
9:30 A 7:30PM
DOMINGO
10:30 A 3:00PM
METRO L1ROCAFORT

CAKE BY ANDREA WILLIAMS
CALLE PRINCESA 10
ABIERTO TODOS LOS DIAS
9:30 49 PM
METRO L4 JAUME |

BRUNCH BY ANDREA WILLIAMS
BUENA VENTURA MURIOZ 8 08018
METRD L1 ARCO DE TRIUNFO

andreawilliamscake

ANDREAWILLIAMSCAKE
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e ARRAIGO LABORAL @'~

+ ARRAIGO SOCIAL

* ARRAIGO POR FORMACION

» RENOVACIONES

« DEMANDAS LABORALES

« NACIONALIDAD ESPANOLA

« PODERES NOTARIALES

« HOMOLOGACIONES DE
TITULOS

CONTACTANOS

642041466-641386680

Visita nuestra

Honbuservis
MULTISERVICIOS CATRACHOS

PRECIO ESPECIA
VIERNES DE ENV

Informate; 69123 42 61 ® 97 30 90 54

Cenira Comerelal Parisur
Tegucigalpa

C/ Bisbe Sivilla 2
Girona

GCena

QUESOS Y DERIVADOS LATINOS

LACTTEOS
@l REGISTRO SANhZARe




El primer Bar Restaurante de Puerto Cortés en Hospitalet
de Llobregat, con la mejor gastronomia hondurefia

Calle Empecinado 16 Metro Pubillas Casas
632770768-631684661-632670322

EMPRENDEDORES

El Autentico Sabor Catracho

100% Artesano —
e ®
asCarmelita
LE OFRECEMOS e L
0611 queserid
* QUESILLO /
* QUESILLO CON CHILE .
U5, e @ @gueserialascarmelitas
* FRIJOLERO CON CHILE
* MANTEQUILLA CREMA 0 @queserialascarmelitas
“REMLaRER caceres extremadura
* QUESO CREMA EN BARRA 2KG e
* QUESO SECOC O DURO VIEJO Q‘\ 34 675 77 25 88

La mejor carniceria enVia Julia.

Visitenos en calle artesa-
nia 11, donde le atendere-
mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lacteos y el delicioso

SHCARNICERIA"S
2 504 ‘
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ESTAMPACION TEXTIL Y PUBLICITARIA

BORDADO
ESTAMPADO
SUBLIMACIONMN
CONTACTO DTF

+34 666 30 34 89 SERIGRAFIA
E) @SRAFICOS_TEXTIL

EISRAFICOS_TEXTIL

O DISPONIBLE A EMPRESAS Y
PARTICULARES.

LA ESQUINA DEL EMPRENDEDOR
| PARTE

EMPLEADO O EMPRENDEDOR

La decision de EMPRENDER TU PROPIO NEGOCIO o TRABAJAR PARA
OTRO, puede marcar la diferencia entre unavida laboral satisfactoria o
una vida laboral frustrante.

EMPRENDER es una aventura emocionante, donde puedes crear algo
nuevo, ser tu propio jefe y tomar decisiones con independencia. Sin em-
bargo, también es un camino lleno de desafios y de incertidumbre, que
requiere de perseverancia y de una gran dosis de esfuerzo para tener
éxito.

TRABAJAR PARA OTRO puede ofrecerte estabilidad y seguridad, asi
como la oportunidad de aprender de otros profesionalesy de crecer en
tu carrera, sin duda emociones positivas también.

Las personas estamos cambiando constantemente y tenemos ciclos di-
ferentes, la persona que somos hoy en dia, no es quien seremos dentro
de siete aios, por lo que saber en qué ciclo de nuestra vida estamos es
fundamental para decidir si debemos emprender o trabajar para una
empresa.

El ciclo de vida en que nos encontramos también esta condicionado por
nuestra calidad de MIGRANTES y por el proceso de adaptacion y for-
macion que necesitamos en una tierra extrana. Cada afio que pasa la
decision a tomarva adquiriendo matices interesantes en la medida que
avanzas en el proceso de integracion social y cultural.

NO HAY DECISION BUENA O MALA
Independientemente de la decisién que tomes, no hay opcion buena o
mala.

Nunca olvides que la decision por tomar es personal por lo que no aplica
para nadie mas, es decir, si te sientes comodo vendiendo tu tiempo, tus
ideas, tu esfuerzo a un empleador a cambio de un salario mensual y con
ello obtienes estabilidad financiera, éxito profesional y satisfaccion per-
sonal, bien por ti.

En este escenario trabaja incansa-
blemente, vuélvete indispensable,
da lo mejor cada dia y aporta
ideas que hagan crecer la em-
presa. Un buen jefe reconocera tu
valia y te hara crecer a medida que
la empresa crezca.

Ramiro Rosales

Socio Director

Asesoria Legal Solidaria

Gran Via de Les Corts Catalanes 535 -537 Entlo 22

EXPERIENCIA

- Director de Mercadeo y Relaciones Publicas Mon Sense Fronteres SL. Bar-
celona Espafia. (6 afios)

-Gerente de Marca Corporativo Embotelladora de Sula S.A. (8 afios) MAR-
CAS PEPSI, AGUAZUL, GATORADE, SOBE ADRENALINE RUSH, LINK vy
QUANTY. San Pedro Sula, Honduras.

-Productor y Director de Hagamos Negocio Radio y Hagamos Negocio Tv
(12 afios) San Pedro Sula, Honduras.
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Banda Musical Ritmo Catrach0° La Primera en Barcelona

La Banda Musical Ritmo Catra-
cho, inicia en Barcelona un 18
de Septiembre del afio 2023, la
idea surge una semana después
de haberse realizado las fiestas
patrias en Barcelona. Iniciando
17 personas de diferentes eda-
des, con el deseo de resaltar el
baile, la musica, la cultura y ex-
plorar nuevos matices.

La Banda Musical Ritmo Catra-
cho pertenecia a una asociacion,
pero se independiza a mediados
de octubre de 2023, quedando a
cargo del actual presidente y di-
rector musical Alex Yanes. Co-
mienzan nuevamente de cero
mencionando que algunos inte-
grantes de la banda han tenido
que comprar sus propios instru-

mentos. Cuenta con una junta
directiva que se encarga de
hacer actividades para comprar
instrumentos con el apoyo de
cada integrante y algunos pa-
dres de familia. Les mueve un
solo deseo ver crecer y demos-
trar la cultura hondurefia.

La Banda Ritmo Catracho
cuenta en este momento con 67
integrantes, asimismo cuentan
con 28 hermosas Palillonas
quienes les acompaian en las
diferentes presentaciones y se

preparan a base de ensayos,
constancia y disciplina, la banda
cuenta con sus diferentes redes
sociales donde pueden seguir-
les: Facebook, Instagram y Tik-
tok.

Es de hacer notar que ha sido la
primer banda hondurefia en
Barcelona y su primer presenta-
cion fue en Hospitalet de Llo-
bregat con 17 integrantes.

Han participado en varios even-
tos, en octubre en el desfile cul-
tural de paises
hispanoamericanos haciendo
uso de su camisa de gala, con un
total de 28 integrantes, en enero
de 2024 obtuvo su primera pre-
sentacion ya como banda inde-
pendiente en el Prat de
Llobregat, en febrero de 2024
participan como invitados espe-
ciales en un evento Boliviano, el
10 y 11 de febrero en el Carna-
val Via Julia, y en la Ria Carna-
val Boliviano siendo la Banda
encargada en abrir dicho des-
file.

Asistieron como invitados espe-
ciales a la Tardeada Hondurena
en Girona, el pasado 21 de abril,
donde una vez mas hicieron his-
toria y pusieron a bailar a las
personas que asistieron al
evento junto a la talentosa Five
Star Band.

Como Banda llevan un buen re-
corrido, su lugar de ensayo es
en el complejo deportivo de L'-
Hospitalet

Nort, siendo su punto de en-
cuentro de ensayos y reuniones
los dias sabados.

Cuenta con las siguientes Escua-
dras:

Escuadra de Redoblantes 13 in-
tegrantes.

Escuadra de Liras 10 integran-
tes.

Escuadra de Farolas 8 integran-
tes.

Escuadra de Giiiros 19 integran-
tes.

Escuadra de Bombos 13 inte-
grantes.

Escuadra de Palillonas 28 inte-
grantes.

Y su Director Musical de lujo.
Proximamente Banda Musical
Ritmo Catracho contara con su
propia Escuadra de Congas.

SABORES ANCESTRALES

En el Yacht Club de Ménaco, se
llevo a cabo la Gala Gastrono-

mica de Honduras “Sabores
Ancestrales”, una noche que
conto con el Principe Alberto Il
de Mo6naco como invitado de
honor, donde se descubri6 la
riqueza cultural y gastrono-
mica de un pais con una tradi-
cion culinaria milenaria y los
sabores ancestrales del cora-

z6n de América, de la mano de
los chefs hondurefios en con-
junto con los alumnos de la Es-
cuela Hotelera del Liceo
Rainier Il de Ménaco. Ellos son
los chefs José Luis Escalante,
Israel Navarro, Allison Pavon,
Javier Kee Ham y Carlos Espi-
nal; el mix6logo Augusto San-
tos y la barista, Monserrat
Morazan.

Por parte del Gobierno de Hon-
duras estuvo presente la mi-
nistra de Turismo, Yadira

Gomez y el Canciller Eduardo
Enrique Reina quienes agrade-

cieron el profesionalismo de
los chefs catrachos y el poder
transformador que tiene la so-
lidaridad en estos eventos.
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Talanga FC Campeon Regional

s

El equipo de futbol Talanga FC hace historia
al ganar la liga de Girona. En un emocio-
nante partido jugado el dia domingo 26 de
mayo en el campo de Trinidad Vella en Bar-
celona, logro la victoria al vencer al equipo
de fatbol Palmira de Barcelona, el partido

de Cataluia
.L\- e _; %-#‘ ‘i ....- 12

Cataluna y que le concedié el pase para
jugar contra el campeodn de Madrid y aspi-
rar ser campeodn de Espafa de las Ligas La-
tinas.

Antonio Flores Girona

Olimpia es Tetracampeon de Honduras

Se jugd la edicion numero 12 de las finales
entre Olimpia y Marathon resultando cam-
peodn el Club Deportivo Olimpia con un glo-
bal de 5-3.

En el primer juego realizado en la capital
de la Republica de Honduras, Olimpia im-
puso condiciones ganando el partido 3-1.

El juego de vuelta gener6 mucho morbo
entre la aficion ya que muchos criticaron la
hora y el estadio donde se jugaria el par-
tido de vuelta, Pero como se dice en el
argot popular Olimpia es Olimpia y logro
sacar un empate a dos que solo confirmo a
Olimpia como campeoén.

Cabe destacar que Olimpia obtuvo su tri-
gésimo octavo campeonato siendo el ma-
ximo ganador de ligas, también sefalar
que Pedro Antonio Troglio obtuvo su oc-
tavo campeonato sin perder ninguna final.

Solo queda felicitar al Club Deportivo Olim-
pia y a su enorme aficion por el campeo-
nato logrado, que sigan disfrutando y como
ellos dicen:

iTraigan champagne que copas tene-
mos! jjiSalud Olimpistas!!!

Rodney Enamorado
Periodista CA Sports

Mayo. 2024 (D)

Gran final de la Liga de Fut-
bol 5 Estrellas en Madrid

Se disputo la Gran Final de la Liga HN 5
Estrellas, en Madrid, Espafia entre los
equipos Honduras FC vs Hispano FC.
Donde el equipo Honduras FC se coroné
campeon.

Fueron muchos los hondurefios y her-
manos de otras nacionalidades que se
dieron cita a presenciar el encuentro de-
portivo y celebraron a lo grande la final
de la Liga de Futbol "Cinco Estrellas” en
la ciudad de Madrid, dirigido con mucho
acierto por el presidente de la liga Luis
Emilio Maradiaga. Este es el cuarto cam-
peonato de esta liga que retine a los me-
jores equipos de futbol de la capital,
quienes disfrutaron en el campo de
juego, la experiencia y el ambiente ca-
tracho.

Antiguas piezas Lencas en el
Banco Central de Honduras

El Banco Central de Honduras tiene a la dis-
posicion la fascinante historia de las anti-
guas piezas lencas del 600 al 900 D.C., cada
mes dan a conocer las diferentes piezas en
sus centros culturales, es interesante poder
sumergirse en la en la rica cultura de nues-
tros ancestros con estas ceramicas anti-
guas.



CESIA LOANY PAZ RUIZ

Cesia Paz, una joven hondurefia de 21 afios, ha logrado destacarse en el competitivo mundo

de la belleza y el arte en Espafia, convirtiéndose en una figura prominente en Cataluiia. Nacida

el 27 de mayo de 2002 en el departamento de Olancho, Cesia ha trazado un camino lleno de
logros y reconocimientos.

Después de residir en el hermoso municipio de Tela en el departamento de Atlantida,

Cesia regreso a su lugar de origen para vivir con su abuela tras la partida de su madre a

Espafia cuando ella tenia tan solo 10 afios. Fue en el Instituto Jesus Aguilar Diaz donde

complet6 sus estudios y se gradud en Bachillerato en Ciencias y Humanidades antes
de emprender su propio viaje hacia Espafia en noviembre de 2021.

Uno de los hitos mas destacados en la vida de Cesia fue su coronacién como la pri-
mera reina de la independencia de Honduras en Catalufia. Este honor le fue confe-
rido gracias a la intervencidn de la directora Xiomara Karolina Estrada, bajo la
direcciéon de salvadorefios en Barcelona. Este logro ha llenado a Cesia de entu-
siasmo y orgullo al representar a su pais en tierras catalanas.

Ademas de sus logros como reina de la independencia, Cesia ha forjado una
exitosa carrera como maquilladora profesional. Graduada en la academia de
Jessica Morales, cuenta con certificaciones en maquillaje profesional, auto-
magquillaje y manicura profesional. Su pasion por el maquillaje la llevé a
participar en una Master Class dirigida por el reconocido director creativo
del certamen de belleza mas importante, Miss Universo, Andrés Felipe.
Esta experiencia le permitié6 compartir conocimientos con los mejores
magquilladores de diversas partes del mundo.

Cesia ha dejado su huella en eventos de renombre como el Miss RNB
Barcelona y el Miss RNB Espafia, asi como en pasarelas de moda,
donde ha tenido el privilegio de embellecer a numerosas reinas de
belleza y modelos. Suamor por la pasarela se desperté durante su
participacién en el certamen de belleza Teen Universe Olancho,
donde llegé al top 4 representando al municipio de Campamento.

Actualmente, compagina su carrera como maquilladora profe-

sional con su pasién por los idiomas, dedicando sus fines de
semana al estudio del inglés con el objetivo de ampliar sus
horizontes y trabajar en diferentes partes del mundo. Ade-

mas, ha incursionado en el mundo del modelaje, colabo-
rando con marcas de maquillaje en Madrid y
compartiendo experiencias con reconocidos fotégrafos.

Pero su talento no se limita al mundo de la belleza.
Cesia también es una apasionada del deporte, la pin-
tura y el dibujo, disciplinas en las que ha destacado
. desde una edad temprana. Ha participado en con-
f'\_% cursos de dibujo, siendo premiada en maultiples

" ocasiones.
1% i
el | A través de sus redes sociales, Cesia comparte su

trabajo como maquilladora y sus creaciones ar-

tisticas, inspirando a otros con su versatilidad
y creatividad. Bajo los perfiles @Cesiaruiz_16
y @ces_beautyl, ofrece una ventana a su
mundo y demuestra que una mente ocu-

pada es una mente feliz.

Cesia Loany Paz Ruiz, con su carisma, ta-
lento y determinacién, contintia de-
jando una marca indeleble en el mundo
de la belleza y el arte, representando
con orgullo a Honduras en tierras es-
pafiolas y mas alla.




