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Inaugurado el Viceconsulado de Honduras en Girona
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Al acto de inauguracion del viceconsulado de Honduras en Girona asistio el secretario de Relaciones Exteriores de Honduras, Eduardo Enrique Reina, el Vicecanciller
Antonio Garcia, Wilson Paz, el embajador de Honduras en Espaina Marlon Brevé, Consules de Madrid, Valencia, y Viceconsul de Barcelona y Girona, y demas invitados.
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Seguimos avanzando... llegamos a nuestro Segundo Aniversario!

LLEVA GRATIS TU PERIODICO XATRUCH504
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J oven Hondurena surcando los cielos Europeos

lexa Jackeline Reyes
Lopez naci6é en el Pro-
greso, Yoro, conocido

como “La Perla del Ulua” con tan
solo 28 afios ya surca los cielos
europeos, es la segunda de 3
hermanos, de pequena sofiaba
ser pintora y peluquera, es ma-
nicurista profesional y por un
tiempo se dedico al bello arte de
las ufias en Honduras.

Orgullosamente egresada del
Instituto Perla del Ulua, gra-
duada de Bachiller en Ciencias y
Letras, en su adolescencia as-
piré a ingresar a las fuerzas ar-
madas de Honduras, suefio que
no cumpli6 ya que observé
mucha corrupcion en ese ente
del estado. Comienza a trabajar
en una fabrica donde elabora-
ban arneses para automoviles,
trabajo que realizé durante 6
afios y en jornadas nocturnas,
muy duro para una jovencita
como ella.

Hace 3 afios decide dejar todo
en Honduras para probar suerte
en Espafia, su madre ya llevaba
8 afos residiendo en este pais,
en la capital espafiola Madrid,
eso fue suficiente para empren-

der el suefio europeo. Ha traba-
jado en limpieza de casas, en
discotecas y restaurantes.

Alexa nos comenta que no ha
sido facil llegar hasta donde se
encuentra ahora mismo: estudia
por las mafianas, trabaja por las
tardes y por las noches asiste al
curso de natacion.

Su ilusién es el mundo de la
aviacion, considera que es pre-
cioso y sacrificado pero nunca le
ha dado miedo...esta a punto de
obtener la licencia TCP (Tripu-
lante de Cabina de Pasajeros)
donde dedica parte de su
tiempo a los estudios, siendo
una destacada alumna en Aero-
dinamics Academy en Fuenla-
brada Madrid y donde esta
realizando sus practicas finales
surcando los cielos de Espanay
Europa.

Su familia siempre ha sido un
pilar muy importante en su
vida, a quienes dedica sus lo-
gros.

i Definitivamente Alexa es un
orgullo Catracho !

Hondufast Export S.L. Revoluciona el Envio de Paqueteria
a Honduras, El Salvador y Nicaragua desde Europa

Hondufast Export S.L., una em-
presa innovadora en el sector de la
logistica, comenzo sus operaciones
en febrero del presente afo, posi-
cionandose como un referente en
la consolidacion de mercancias y el
envio de paqueteria hacia Hondu-
ras, El Salvador y Nicaragua desde
cualquier rincon de Europa. Se es-
pecializa en ofrecer soluciones lo-
gisticas eficientes y
personalizadas, asegurando que
los paquetes de sus clientes lle-
guen a sus destinos de manera se-
gura y puntual. La empresa ha
implementado tecnologias avanza-
das y procesos optimizados que
garantizan una gestion de envios
agil y fiable, adaptandose a las ne-
cesidades particulares de cada
cliente.

"Estamos muy emocionados de
iniciar esta aventura y de poder
ofrecer un servicio de calidad que
facilite el envio de mercancias a
Centroamérica desde Europa", co-
mento uno de los representantes

de Hondufast Export S.L. "Nuestro
objetivo es ser el puente que co-
necte a las familias y empresas con
sus seres queridos y socios comer-
ciales, brindando una experiencia
de envio sin complicaciones".
Cuenta con sedes en Italia, Barce-
lona y esta acercando a los centro-
americanos radicados en Reino
Unido a sus familias, ofreciendo
una red logistica robusta y efi-
ciente que cubre gran parte del
continente europeo.

Como oferta especial con motivo
de las fiestas patrias, Hondufast
Export S.L. regalara una bandera
de Honduras a todos los clientes
que envien un paquete con nos-
otros. Este gesto simboliza nuestro
compromiso con la comunidad
hondurefia y nuestro deseo de for-
talecer los lazos entre Europa y
Centroamérica.

La empresa ofrece atencion perso-
nalizada y asesoria en todo el pro-
ceso de envio, desde la recoleccién

hasta su entrega final. Ademas,
Hondufast Export S.L. se distingue
por su compromiso con la transpa-
rencia y la integridad, mante-
niendo a sus clientes informados
en cada etapa del envio.

HONDUFAST EXPO.L

Puede contactar al teléfono 644-
206-718, o visitarles en las oficinas
en C/ Argullés 129 local 2 BCN
(Via Julia) o en sus redes sociales
TikTok, Instagram y Facebook.

ESTE MES POR LA RESERVA DE TU CAJA

TE REGALAMOS
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EDITORIAL

Brenda Zambrano
Directora Xatruch504

El periodico Xatruch 504 es el pri-
mer periddico hondurefio impreso
en Espafia, 100% hondurefio cre-
ado con el fin de llevar noticias po-
sitivas nacionales e
internacionales, asi como resaltar
lalabor de los hondurefios que so-
bresalen en el continente Europeo
y sobre todo engrandecer y dar a
conocer nuestra amada patria
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Xatruch 504, Un Proyecto Cultural

Honduras.

Su primer edicién sale el 18 de
junio del afio 2022, siendo su di-
rectora ejecutiva Brenda Zam-
brano, quien con un equipo de
trabajo realizan una extraordina-
ria labor, hasta esta fecha son 14
ediciones impresas.

El periédico Xatruch 504 es distri-
buido por las principales ciudades
de Espafia: Barcelona, Madrid, Va-
lencia, Girona, muy reconocido en
la comunidad hondurefia y latino-
americana, resaltando la labor de
emprendedores, cantantes, escri-
tores, pintores, bandas de guerra,
deportes, palillonas, grupos de
danzas de folclore y punta, depor-
tes, asociaciones, informaciones
sobre extranjeria y noticias positi-
vas, tanto de consulados, embaja-
das y algunos compatriotas que
viven en algunos paises de Europa.
Son 2,000 ejemplares en cada edi-

cion, circulando gratuitamente, ya
que sobrevive de las publicidades
de sus anunciantes, a quienes
agradecemos su confianza y per-
mitimos crecer juntos.

Como no estar agradecida, si Dios
nos da la gracia y su favor, gracias
Delmer Lopez por tan lindo
poema.

A Brenda Zambrano

Como campana con su eco

Como reloj que recuerda su circulo
Como sueno surgido de la sencillez
de nifia

Asi es Brenda

Mi amiga,

Mi abrazo de pueblo.

Saberte y encontrarte
Me es bonito.
Para que el mal sucumba con su

hiel

hay que animar con alegria.

La bondad termina con el egoismo
Por eso urge desgranar el sol para
todos.

Brenda,

Es la patria que canta sin fronteras
Es la voz de la buena costumbre
El lienzo de los colores eternos
Los hijos

Los amigos

Los seres que nos dieron el mila-
gro

De caminar y caminar

Hacia la utopia.

Brenda,

Campana de ecos

De gente que rie y llora
Y narran a la noche,

su cuento Infinito.

Celebrando 2 afios Xatruch 504

XATRUCH

Brenda Zambrano
Directora Ejecutiva
Creadora de contenido
y redaccion

Renso M. Suazo
Ediciéon General y Diagramacién
Desde Comayagua, Honduras, C.A.

Diana Calero
Colaboradora

Aura Duarte
Colaboradora y redactora

Depésito Legal
B 19862-2022

EDITORIAL XATRUCH 504
Barcelona, Espana.

E-Mail:
xatruchhonduras504@gmail.com

TELEFONO
634692150

Social Network

o Xatruch 504
xatruch_s504

Somos un periddico 100% hondu-

Confiando en el Proceso

Pero Jehovd habia dicho a Abra-
ham: Vete de tu tierra y de tu
parentela, y de la casa de tu
padre, a la tierra que te mos-
traré.Y haré de ti una nacion
grande, y te bendeciré, y en-
grandeceré tu nombre, y serds
bendicion. Génesis 12:1-3.

Asi como Abraham tuvo que
dejar su tierra y su parentela,
mi familia y yo tuvimos que
salir hacia otro pais a buscar un
mejor futuro. Mi esposo fue el
primero en viajar, llevando
como meta el volver a reencon-
trarnos en un futuro cercano,
la espera se hacia larga y can-
sada pero aprendimos a luchar
como familia. Nuestra salida se
debio a problemas econémicos,
en el afio 1998 perdi a mis pa-
dres, perdimos los empleos,
perdimos casi todo, de alli nace
el viaje a Espafia, un proceso
dificil, mi esposo consiguio tra-
bajo en Girona y con la ayuda
de su familia pudo llevarse a
nuestro hijo de 18 afios, quien
fue un apoyo para cumplir la
meta, uno a uno fue viajando a

ciales, dependiamos de lla-
mada limitadas y muy costosas
y de correos electronicos, sin
contar las ocho horas de dife-
rencia, sin embargo Dios nos
ayudo a fortalecernos, a valorar
la familia, y a entender que
como principio esta crecer, no
solo en lo econémico sino en lo
espiritual.

Han pasado 17 afos desde que
migramos y llegamos a la her-
mosa provincia de Girona...
afos en los que hemos visto la
mano de Dios, nunca nos ha de-
jado, ni desamparado, hemos
tenido pruebas y luchas, pero
El ha estado siempre. Dios es
primero, mi familia es mi mi-
nisterio, y nos mueve poder
dejar, el mayor legado que es su
palabra.

Hoy puedo decir que somos
una familia unida, Dios nos da
la oportunidad de sembrar y
recoger del fruto, somos ben-
decidos para bendecir a otros,
y abrimos las puertas de nues-
tro hogar, no olvidando que

cinco hermosos nietos, y nos
gozamos en el Sefior, porque
podemos ver crecer nuestra
descendencia.

Salimos de nuestra tierra como
Abraham lo hizo, y creimos a
Dios como él también creyo,
creemos que El empezé su
buena obra en cada uno de nos-
otros y la seguira perfeccio-
nando hasta el dia que regrese.

Te animo que si estas a punto
de emprender un viaje, o en el
proceso de volver a encon-
trarte con tu familia: no desis-
tas, no temas, descansa en el
Sefior Jesus, El tiene el control
de tu vida y de los tuyos...solo
confia.

Dios te bendiga.

refio, creado con el fin de llevar no-
ticias positivas nacionales e
internacionales, asi como resaltar
la labor de los hondurefios que so-
bresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a
conocer lo bello que es nuestra
amada Honduras.

Espaiia, la ultima en llegar fue
mi hija mayor y yo, fueron dos
aflos de espera, la comunica-
cion con mi esposo ya no era la
misma, no habia accesibilidad
como hoy dia en las redes so-

con nosotros lo hicieron pri-
mero, somos una familia que
nos amamos y abrazamos en
cada proceso.

Nuestros hijos se casaron y la
familia ha crecido, tenemos

Diana Salinas
Ministerio de Intercesion
Iglesia Elim Palafrugell
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Celebracmn IT Aniversario Peridodico Xatruch 504

Con un magno evento celebrado
el dia sabado 22 de junio, en el
auditorio de la Federacion de
Entidades Latinoamericanas
FEDELATINA, se llevé a cabo la
celebracion del segundo aniver-
sario del primer periddico hon-
durefio impreso en Espafa
Xatruch 504, donde su directora
ejecutiva Brenda Zambrano
hizo una resefia historica desde
el inicio cuando salié la primera
edicion en junio del 2022, hasta
la ultima que es la décima
cuarta en mayo del 2024 y la
enorme labor que realizan junto
al equipo de trabajo.

El escritor e historiador Arsenio
Reyes fue invitado especial y
habl6 sobre su libro Cuba i Ca-
talunya del cual salié un repor-
taje en la ultima edicion sobre
su V aniversario y la importante
labor que representa el perio-
dico. La gestora cultural Maria-
nela Pefa representante de
Fedelatina, fue la encargada de
dar inicio del evento, donde se
reunieron muchas personalida-
des del mundo del arte y la cul-
tura, medios de comunicacién,
emprendedores y algunos de los
anunciantes que apoyan dicho
proyecto.

La cantante ecuatoriana Eliza-
beth Pérez engalané el evento
deleitando a todos los presentes
con hermosas melodias y su
dulce voz.

Cabe resaltar que desde el inicio
de semana fueron muchos los
videos de felicitaciones resal-
tando la labor que el periodico
Xatruch 504 representa para la
comunidad hondurefia, entre
los cuales mencionamos al em-
bajador de Honduras en Espafia,
secretario de la embajada, cén-
sules de Honduras en Espaiia,
directora de migracién y coope-
racidon, cantantes, escritores,

pintores, medios de comunica-
cion, presentadoras, deportis-
tas, emprendedores, directoras
cinematograficas, asociaciones,
periodistas, modelos, alcaldes,
diputados, y amistades, tanto de
Espafia como de Honduras.

El periddico Xatruch 504 sigue
haciendo historia como medio
de comunicacién impreso en Es-
pafia, agradeciendo a todos los
anunciantes sin los cuales no
habria un nosotros y a todos los
fieles lectores que estan pen-
dientes de cada edicion.
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Honduras abre un Viceconsulado en Girona

Tras muchos afos reclamando
una oficina consular, la comuni-
dad hondureiia, el dia 12 de
julio se inauguré un viceconsu-
lado en el barrio de Santa Euge-
nia en Girona, la oficina
permitira al colectivo evitar des-
plazamientos innecesarios
hasta Barcelona, donde debian
acudir para resolver sus trami-
tes, como la expedicion de pasa-
portes o la canalizacion de
diferentes documentos impor-
tantes.

Desde el ano 2012 es el colec-

tivo extranjero mayoritario por
delante del marroqui. El barrio
de Santa Eugenia junto con la
Eixample Sud y Eixample Nord
concentran gran parte del colec-
tivo hondurefio en la ciudad. En
1976 llegaron las primeras mu-
jeres procedentes de Honduras,
que se emplearon mayoritaria-
mente en el cuidado de ancia-
nos y tareas del hogar.

Es la tercera provincia en Es-
pafia con mas hondurefios, solo
por detras de Barcelona y Ma-
drid.

Al acto de inauguracion del vice-
consulado de Honduras en Gi-
rona asisti6 el secretario de
Relaciones Exteriores de Hon-
duras, Eduardo Enrique Reina,
que destac6 el papel que ha
ejercido la presidenta del paifs,
Xiomara Castro de Zelaya, en el
impulso de esta oficina consular.
"Era una promesa que hizo la
presidenta cuando accedié al
cargo”, estuvo presente el Vice-
canciller Antonio Garcia, Wilson
Paz, el embajador de Honduras
en Espafia Marlon Brevé y parte
del equipo de trabajo, los consu-

les de Madrid y Valencia y el vi-
ceconsul de Barcelona, la direc-
tora de migracion y
Cooperacién de Honduras en
Valencia, asi mismo el alcalde de
Girona, el director de migracién
de Girona, policia, mossos de es-
cuadra, embajadores de China,
Francia, invitados especiales y
medios de comunicacion.

El nuevo viceconsulado estara a
cargo de Carlos Emilio Flores,
quien llega con todo el entu-
siasmo de servir ala comunidad
hondurefia en esa provincia.




LITERATURA

Mente Positiva: El Libro que ayuda

a cambiar vidas

Abigail Lozme naci6 en la aldea
de Talnetes San Jerénimo, Co-
mayagua, Honduras, crecié con
sus abuelos hasta los 13 afios de
edad, una época con mucha es-
casez econdmica, falta de amor
y proteccién de sus padres, lo
que la llevan a crecer con resen-
timiento y dolor. Abigail re-
cuerda que en la aldea de
Talnetes no habia electricidad,
ni agua potable y mucho menos
carreteras en condiciones, a
pesar de toda esa carencia habia
una nifia llena de suefios, los
cuales la mantuvieron viva y no
la dejaron caer nunca, a su corta
edad sofiaba con ser cantante,
escribir historias narradas en
musica, estudiar en la universi-
dad y poder ayudar a muchos
ninos.

Relata que de nifia sufri6 acoso
verbal, castigos severos y acoso
sexual de parte de su abuelo pa-
terno.

Abigail cuenta su historia para
inspirar a muchas mujeres y
hombres, que todo lo que nos
propongamos en la vida se
puede lograr, y que "El lugar
donde naciste no determina tu
éxito, es solo un proceso de
aprendizaje y experiencia que

W

nos regala la vida"

Es madre de dos hijos, radicada
en Espafia desde hace 10 afios,
actualmente viviendo en Toledo,
ha forjado su carrera de can-
tante, escritora, creadora de
contenido y ahora incursio-
nando en el mundo de las con-
ferencias de autoayuda
personal. En su libro Mente Po-
sitiva nos cuenta como obtener
resultados de éxitos con un
cambio de mentalidad y sobre-
todo con la ayuda de Dios, y nos
guia para fortalecer y trabajar
nuestra mente junto con la fe, ya
que sin fe y accién no se puede
lograr grandes resultados.

Nos recuerda que perdonar es
un factor importante para cre-
cer...ella lo hizo con su abuelo y
sus padres, el perddn nos libera
de culpabilidad y de rencor. Otra
cualidad que practica es el agra-
decimiento, el cual la ha llevado
donde ahora se encuentra,
abriéndole muchas puertas de
bendicion para su vida.

En su libro Mente Positiva ha
ayudado a cientos de personas
a lograr sus propoésitos.

El libro se puede adquirir a tra-
vés de la plataforma de Amazon.
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LA ESQUINA DEL EMPRENDEDOR

EMPLEADO O EMPRENDEDOR
II Parte

VENTAJAS DE EMPRENDER TU PROPIO NEGOCIO

1) Libertad y Autonomia: Al ser tu propio jefe, tienes el control total de la
decision y la direccion de tu negocio.

2) Potencial de Mayores Ingresos: Mientras que un empleo te ofrece un sa-
lario fijo, emprender tiene el potencial de ofrecer ingresos ilimitados. Depen-
diendo del éxito de tu negocio, podrias ganar significativamente mas de lo
que ganarias como empleado.

3) Flexibilidad de Tiempo: Aunque el emprender puede requerir muchas
horas de trabajo, especialmente al comienzo, ofrece una libertad de tiempo
que un trabajo regular no puede.

4) Crecimiento Profesional y Personal: Emprende te enfrenta a constantes
desafios, y con cada obstaculo superado, adquieres nuevas habilidades y
fortalezas.

5) Satisfaccion de crear algo propio: Hay una satisfaccion tnica de ver cre-
cer algo que has construido desde cero.

DESAFIOS DE DEJAR TU TRABAJO PARA EMPRENDER

1) Riesgo Financiero: Sin un salario fijo, los ingresos pueden ser inciertos,
principalmente en las etapas iniciales de tu negocio. Pudiera haber periodos
en que las ganancias son minimas o incluso nulas, lo que podria llevarte a
tensiones financieras.

2) Carga Laboral: Podrias necesitar largas horas de trabajo ya que para
ser responsable en todas las facetas del trabajo puede llegar a ser abrumador
y agotador.

3) Faltade Beneficios Laborales: Al dejar un empleo olvidate de vacaciones
pagadas, fines de semana libres o bonos. Toma en cuenta que estos benefi-
cios no solo te dan comodidad, también te ofrecen una red de seguridad en
caso de emergencia.

4) Inversion Inicial: Dependiendo del tipo de negocio que desees iniciar,
puede ser necesario hacer una inversion inicial considerable para renta de
espacio, compra de equipo, marketing etc.

5) CompetenciayMercado: Entrar al mercado con un nuevo negocio puede
ser complicado. La competencia es feroz y encontrar tu nicho o destacarte
puede requerir el doble de esfuerzo y estrategias innovadoras.

CONCLUSION
Dejar tu trabajo para emprender es una decision que trae consigo una serie
de retos y recompensas. Como en cual-
quier aventura, habra momentos de in-
certidumbre, pero también de grandes
logros.

La clave esta en informarse, prepararse
y rodearse de las personas y herramien-
tas adecuadas para tu emprendimiento.

Ramiro Rosales
Socio Director
Asesoria Legal Solidaria

Gran Via de Les Corts Catalanes 535 -537 Entlo 22

EXPERIENCIA

- Director de Mercadeo y Relaciones Publicas Mon Sense Fronteres SL. Bar-
celona Espaiia. (6 afios)

-Gerente de Marca Corporativo Embotelladora de Sula S.A. (8 afios) MAR-
CAS PEPSI, AGUAZUL, GATORADE, SOBE ADRENALINE RUSH, LINK vy
QUANTY. San Pedro Sula, Honduras.

-Productor y Director de Hagamos Negocio Radio y Hagamos Negocio Tv
(12 afios) San Pedro Sula, Honduras.



5SABIAS QUE?

Sabias que Honduras estara presente
en los Juegos Olimpicos de Paris 2024
con un talentoso grupo de deportistas
que buscaran hacer historia. La dele-
gacion hondurena desfilara en la cere-
monia de inauguracién el proximo 26
de julio, desde el Rio Sena hasta la
Plaza del Trocadero, cerca de la iconica
Torre Eiffel.

Sabias que en Tegucigalpa, Honduras,
se ha creado una escuela de natacion
gratuita para ninos? Esta escuela
cuenta con instalaciones modernas y
personal capacitado para brindar el
mejor servicio a los pequeios. Las cla-
ses se imparten en el club del Banco
Central todos los lunes y martes de una
atres de la tarde.
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Sabias que el Cerro El Peldn, ubicado
en el municipio de Yamaranguila, de-
partamento de Intibuca, es el pueblo
mas frio de Honduras? Durante las ma-

drugadas, las temperaturas pueden
descender hasta -3 grados centigra-
dos. jSorprendente!

Sabias que Honduras ha inaugurado su
primer cine inclusivo, llamado «Cine
Neurodivergente», en Metrocinemas
de Tegucigalpa? Este cine esta dise-
nado para ser un espacio acogedor y
accesible para personas con diferentes
capacidades.

Catracho Costumbre

Defensa Hazafia Lenca Orgullo
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Traemos tus Documentos

Autenticados y Apostillados
de Honduras y Nicaragua.

HONDUENVIOS
Envios de Paqueteria via Maritima
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Y mucho mas.
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ANUNCIATE

CON NOSOTROS:!
Tel. 634692150
E-Mail: zambranob@yahoo.com

xatruchhonduras504@gmail.com

PRIMER PERIODICO HONDURENO EN ESPANA
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Los primeros pasos para obtener la Nacionalidad
Espainola para todos los Iberoamericanos

Con el esfuerzo, sudor y trabajo,
puedes conseguir la primera
tarjeta de residencia, al final los
afios que has pensado en estar
legal en Espafia llega y por fin
poder ir a visitar a tus seres
queridos en la tierra que te vio
nacer.

Ahora tu objetivo es poder con-
seguir la nacionalidad espafiola,
desde el primer dia que ya ten-
gas la tarjeta de residencia ya
puedes ir preparandote para el
examen de conocimientos de
Espafia, que es un examen sen-
cillo, tipo test de 40 preguntas,
no esperes, hazlo ahora porque
ya lo tendras y cuando cumplas
los 2 afios de residencia podre-
mos tramitar tu nacionalidad
espafiola, por suerte ahora
estan saliendo las resoluciones
en 3 y 4 meses, no como antes
que tardaban afios.

Es importante que un profesio-
nal te supervise tus documentos
para que te salga satisfactoria-
mente tu nacionalidad espa-
nola.

Una vez obtenida la nacionali-
dad espafiola tendras el pasa-
porte que ha quedado en el

puesto ndmero uno de pasapor-
tes mas poderosos del mundo,
esto se debe a la posibilidad de
viajar a 160 paises y/o territo-
rios sin tener un visado. Y, aun-
que el pasaporte de Japon te
permite la entrada a mas de 160
paises sin visa, Espafia le ha su-
perado por el hecho de poder
ingresar a mas de 40 paises sin
siquiera usar el pasaporte, pues
solo es necesario el documento
de identidad.

Una pregunta que me hace
mucha gente cuando yo tenia mi
nacionalidad anterior, habia pe-
dido una visa en Estados Uni-
dos de América y no me la
concedieron y ahora que tengo
la nacionalidad espafiola la
podré conseguir, la respuesta es
porque te denegaron la Visa,
porque si entraste ilegal, en este
supuesto se tiene de realizar
una carta de perdon, es un do-
cumento que se utiliza para dis-
culparse por algun error o falta
cometida y expresar el deseo de
corregirlo. En el contexto de la
inmigraciéon a Estados Unidos,
la carta de perddn tiene el pro-
posito de solicitar la indulgencia
del gobierno estadounidense y
demostrar arrepentimiento por
las acciones realizadas.

Al tener la nacionalidad espa-
nola te olvidaras de las renova-
ciones de la tarjeta de
residencia, podras trabajar tam-
bién en toda la Unién Europea.

Podran obtener la nacionalidad
espafiola tus hijos menores y
obtener también tu pareja de
hecho registrada o tu marido
(matrimonio legal) la residencia
por arraigo familiar o tarjeta de
familiar de la Unién.

Begur, 05 de julio de 2024

Jordi Torradas
Master en Derecho de
Extranjeria e Inmigracion

Importante convenio para Honduras y para la comunidad

Aduanera mundial

En un acto solemne en el marco

de la Sesién 143/144 de la Or-
ganizacion Mundial de Aduanas,
el Abogado Fausto Calix Direc-
tor Ejecutivo de Aduanas Hon-
duras realizé ante el Secretario
General de este organismo el
deposito oficial de la ADHESION
de Honduras al CONVENIO IN-
TERNACIONAL PARA LA SIM-
PLIFICACION Y
ARMONIZACION DE LOS REGI-

MENES ADUANEROS (KYOTO
REVISADO).

Es asi que Aduanas Honduras se
convierte en la numero 11 de
las 33 Aduanas que conforman
la Region de las Américas y el
Caribe que se han ADHERIDO a
KYOTO REVISADO, el mayor ins-
trumento de Facilitacion de Co-
mercio de la Organizacién
Mundial de Aduanas.
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Galardonada mejor
Estudiante de la Uni-
versidad Nacional
Autonoma de Hon-
duras

Yaritza Morales, estudiante de
Contaduria Publica y Finanzas,
fue galardonada este Dia del Es-
tudiante por parte de las autori-
dades universitarias con el
Premio "Padre Reyes", al osten-
tar el mejor indice académico de
la  UNAH a nivel nacional
(99.07%).

Lajoven, quien fue acompafiada
por su madre, recibi6 del Rector
Odir Fernandez el premio, con-
sistente en una medalla de oro y
un pergamino de reconoci-
miento por su excelente rendi-
miento académico y ser
estudiante ejemplar.

MILAGRO JACKELINE SALINAS
MEZA, es la primera hondurefia
enrolada en el nuevoViceconsu-
lado de Girona, Espana.

El embajador de Honduras

en Es-

Honduras avanza en el

pafia, Marlon Brevé realiz6 una vi-
' sita de cortesia al Sr. Yao Jing,
embajador de China para conversar
sobre los avances en materia de co-
operacion, comercio, inversion y
lazos politicos, durante el primer
afo de relaciones diplomaticas entre
Honduras y China.

proceso de ratificacion
del Convenio Multilate-
ral Iberoamericano de
Seguridad Social. En la
firma de adhesion al
Convenio  estuvieron
presentes el SGI Allamand; el Embajador de Honduras en
Espafia, Marlon Brevé y la SG de la OISS, Gina Riafio.
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Jovenes costuran sus esperanzas camino a la Reinsercion Social

Con éxito culmind el Taller de
Costura en el Centro Pedagégico
de Internamiento CPI El Car-
men, a través de esta formacion,
unos 17 jovenes y adolescentes
no solo aprendieron a coser,
sino que también fortalecieron
sus habilidades en costura para
su reinsercidn social.

El curso dio inicio el pasado 6
de mayo y finalizo el 25 de
mayo, con evaluaciéon de 60
horas teérica y practica, del ma-
nejo de la cinta métrica, las uni-
dades de longitud y los tipos de

puntadas basicas se imparte por
la instructora Reina Garcia Me-
dina.

La instructora aseguro que, este
taller no solo les instruyd a
crear prendas de vestir, sino que
también les brind6 herramien-
tas valiosas para su futuro, es-
pecialmente para su
reintegracion en la sociedad.
"Fue inspirador ver como cada
uno de ellos se esforzaba por
aprender y desarrollarse, de-
mostrando su deseo genuino de
un mejor mafiana.”

Los Jovenes y Adolescentes pu-
dieron demostrar sus capacida-
des técnicas y creativas de
acuerdo a las necesidades para
su desarrollo personal y laboral,
asi como adquirir el conoci-
miento y uso de maquinas in-
dustriales.

La educacion no formal se pre-
senta como una pieza funda-
mental en el proceso de
transformaciéon de los nifios,
nifias, adolescentes y jovenes en
conflicto con laley y es un com-
plemento a su formacién acadé-

mica, sino que también les otor-
gan habilidades practicas que
pueden aplicar en su vida diaria
y en su futuro profesional.

Las autoridades del Instituto
Nacional para la Atencién a Me-
nores Infractores INAMI que di-
rige la directora ejecutiva, Ninfa
Suyapa Flores, reiteran el com-
promiso de articular esfuerzos
a favor de los nifios y nifias, ado-
lescentes y jovenes en conflicto
de la ley, para brindar acciones
formativas a esta poblacion ju-
venil.

“DeJ ando Huellas” II Aniversario ADHAS

Con la presencia del secreta-
rio de la embajada de Hondu-
ras en Madrid Delmer Lopez,
el consul de Honduras en Ma-
drid Jairo Velasquez, la escri-
tora Brenda Zambrano,
autoridades de la UGT, junta
directiva ADHAS, y la comuni-

LN

dad hondurena, se llevo a
cabo una hermosa velada
para celebrar el Il aniversario
de la Asociacion de Hondure-
fios en Sevilla - Andalucia,
ADHAS, participaron con bai-
les de punta y folkloricos el
grupo Honduras Maya, Maria-

chis hondurefios, y el calor de
la personas alli reunidas.

El presidente de la Asociacion
Josué Lopez, junto a la junta
directiva entregaron perga-
minos por la colaboracién a
algunas personas presentes,
resaltar la excelente organiza-

cion del evento de parte de
toda la junta directiva y por
hacer del aniversario un mo-
mento de celebraciéon donde
la comunidad hondurena dis-
frut6 hasta el amanecer.

i Felicidades !

El pintor Gustavo Rivas es el
Unico artista que representa ala
ciudad de Comayagua en la
nueva edicion del Bicentenario
de América, inaugurada en el
Museo Convento Las Catacum-
bas en Lima, Peru, quien viene
haciéndolo desde el afio 2021,
con un total de 8 exposiciones
en Honduras, Brasil y Peru.



Civilizacion Maya

Belice, El Salvador, Guatemala, Honduras y
México 5 paises hermanos que comparten
una historia, una cultura, una "Civilizaciéon
Maya".

Con el proposito de reactivar el sector tu-
ristico de la region. La Organizacion Mundo
Maya impartio los talleres de capacitacio-
nes preparado para el publico en general
interesado en conocer la tendencia digital
y de promocion.

Honduras estuvo representada por el Lic.
Efrain Gerardo Flores de la Secretaria de
Turismo.

Dando seguimiento a las politicas de aten-
cion al Migrante, se llevé a cabo una jor-
nada extraordinaria de enrolamiento en la
ciudad de Pero, Milan, los dias 10 y 11 de
julio, por instrucciones del Embajador Er-
nesto Pumpo y la Viceconsul Gloria Reyes,
donde se hicieron 150 enrolamientos y se
entregaron 130 DNI.

Dicha actividad estuvo coordinada por el
Consulado General de Honduras en Romay
la Asociaciéon de hondurenos en Italia.

El Embajador de Honduras en Espafia, Mar-
lon Brevé mantuvo una reunidn con el De-
legado del Gobierno en Andalucia, D. Pedro
Fernandez y los Subdelegados del Gobierno
en Sevilla y Huelva en la cual abordaron
temas de interés mutuo, relacionados con
una migracion laboral, reglada, ordenada y
segura, con un enfoque multilateral.

Stephie Morel Miss Supranational Hondu-
ras 2024, recientemente viajé a Polonia re-
presentando a Honduras en uno de los 5
concursos mas importantes a nivel interna-
cional.

La bella hondurefia obtuvo un excelente
lugar entre las 25 candidatas, siendo lla-
mada entre las primeras 6 finalistas del
evento de belleza.

: -

El Gobierno de la Presidenta Xiomara Cas-
tro busca incrementar los flujos de inver-

sion de Espafia en el pais.

"Con el Gobierno de Honduras buscamos in-
crementar los flujos de inversion y de comer-
cio con Espaia, estamos por suscribir un
acuerdo de vuelos para mds compariias es-
panolas que viajen a Honduras y asi incre-
mentar el turismo y otros mecanismos de
carga, hay una agenda muy fluida con el pais
europeo y una magnifica relacion a todos los
niveles"” manifest6 el Canciller Eduardo En-
rique Reina, en su gira de trabajo por Es-
pana.

Traspaso de la Presidencia
Pro Tempore del SICA

En las oficinas del BCIE en Madrid, el pa-
sado dia 11 de julio, el embajador Marlon
Brevé ha hecho el traspaso de la Presiden-
cia Pro Tempore del SICA, al embajador de
Nicaragua, Mauricio Gelli quien ha presen-
tado su plan de trabajo para el segundo se-
mestre de 2024.
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ESCAPADITAS RINCONCITOS DE ESPANA

AJ Inmobiliaria

N Alternativas Inmobiliarias

AJ INMOBILIARIA Somos un equipo latino altamente capacitado y enfocado en el sector inmobiliario

" desde el aiio 2020, con oficinas abiertas al piblico desde Mayo del 2022.

Brindando servicios de alta calidad en el sector de venta, alquiler, traspasos y
gestoria inmobiliaria, formados como agentes inmobiliarios API.

CON ESCAPADITAS RINCONCITOS DE ESPARA, CADA YIAJE ES UNA OPORTUNIDAD PARA CREAR
RECUERDOS INOLVIDABLES Y VIVIR EXPERIENCIAS UNICAS. iRESERVA AHORA Y COMIENZA
Awummm m;mssunﬁosAEummv ESPARA!

Jaqueline Salgado Melbi Araceli A} INMDBILIARIA
1, 603568543 Y, 622438663 T, 936275041

°Carrer Aigues de Llobregat 81 Bis

arajacke2021@gmail.com 0 ESCAPADAS A BANEGAS.SANDY o SANDYBANEGAS?

RINCONCITOS DE ESPANA
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Un Talento Hondureno en Ascenso en el Mundo del Arte Visual

Nacida el 16 de marzo de 1997
en el departamento de La Paz,
Honduras, Axa Merary Melén-
dez Mejia ha construido una ca-
rrera notable como artista
visual, destacandose en el mu-
ralismo y el disefio grafico.
Desde sus inicios en el Instituto
Técnico Santa Cruz, donde se
gradu6 como Técnico en Admi-
nistracion de Empresas Agrope-
cuarias, Axa ha seguido un
camino que refleja su pasion
por el arte y el disefio.

Inici6 su formacion en la Licen-
ciatura en Disefio Grafico en la
Universidad CEUTEC, lo que la
llevd a especializarse en el mu-
ralismo, utilizando técnicas tra-
dicionales a mano alzada.

Ademdas de crear
murales, realiza re-
tratos a lapiz carb6n
y pinturas en lienzo
con acrilico, y perso-
naliza camisas con
disefios Unicos.

Su trayectoria profe-
sional incluye roles
como Auditora de
Calidad en una em-
presa maquilera en
Villanueva,  Asis-
tente Contable en
una distribuidora de
alimentos para
peces, y Asesora Ad-
ministrativa en una
planta de harina. Estos puestos
le han proporcionado una base
sélida en administracion y con-
tabilidad, complementando su
carrera artistica.

Entre sus logros mas destaca-
dos se encuentran la Exposicion
en Cbari (2019): Marcé su pri-
mera participacion en una expo-
sicion artistica con el colectivo
Mujeres. Presentacion de obras
en el Museo de Antropologia:
Tres de sus obras fueron exhibi-
das, permitiéndole interactuar
con diversos artistas. Encuentro
Internacional de Muralismo en
San Antonio de Cortés: Partici-
par en este evento le permitio6
ampliar sus horizontes artisti-
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+34 656 76 69 09
info@lemonvicjes.com
vvejes @lemanvicjesben

cos. Festival en Trinidad de Que-
bradas, Tegucigalpa: Seleccio-
nada para participar en el
festival de muralismo en junio
de 2024. Remodelacion artistica
del Parque Central de Santa
Cruz de Yojoa:

Contribuy6 a la revitalizacion de
este espacio publico y entre
otros mas que ha destacado la
artista.

Actualmente se
encuentra tra-
bajando en mu-
rales que
reflejan la natu-
raleza y la vida
cotidiana en el
barrio Medina,
SPS. Su meta a
largo plazo es
pintar murales
internacional-
mente y apren-
der el arte del
tatuaje. Ade-
mas, desea fun-
dar una
academia de
arte para ninos
y adolescentes,
proporcio-
nando un espa-
cio para que los
jovenes artistas
desarrollen sus
habilidades.

Axa Meléndez ha sido recono-
cida como una artista visual ta-
lentosa en diversas partes de
Honduras, cimentando su repu-
tacion y abriendo nuevas opor-
tunidades para su desarrollo
profesional. Su habilidad para
capturar el realismo y la belleza
del entorno, combinada con su
pasion y dedicacion, la convier-
ten en una figura prometedora
en el ambito del arte visual.
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Solucion Inmobiliaria y Financiera
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CULTURA

Lluvia de Peces -.
Yoro

Puntual como cada afio, los yo-
refios de nuevo han salido con
sus palanganas en mano para
hacer su respectiva recolecta de
peces que recién pasado un to-
rrencial aguacero saltan en el
suelo.

Se trata de una bendicion de
Dios que, una vez mas llegé a
los yoreiios, en esta ocasion su-
cedié en la comunidad de Cen-
tro Poblado, La Uniodn,
municipio de Yoro, cuando el
jueves 6 de junio en la noche se
registrara una nueva lluvia de
peces en dicho sector.
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Ganador Concurso Aerohneas Sosa

El pintor hondurefio José Fran-
cisco Barahona Mira ha sido el
ganador del concurso de Aeroli-
neas Sosa.

La conocida aerolinea lleva va-
rios afios haciendo el concurso
de dibujo en conmemoracién
del dia de la Guara roja, el cual
realiza en el mes de junio y es el
dia 28 donde se da a conocer el
ganador.

Fueron dos piezas las ganado-
ras, una de ellas es la del pintor
Barahona, la cual serd impresa
en los aviones y sera la imagen
de la aerolinea durante un mes.

La pintura es una obra inédita
realizada para este concurso y
es parte de una serie de pintu-
ras llamadas “Esta es mi tierra”
usando la técnica acuarela y
acrilicos sobre papel acuarela-
ble con dimensiones de 8” 1/4 x
11”7 1/2, afio 2024.

El Ara Macao, "la guacamaya es-
carlata”, nuestra ave nacional,
de gran importancia desde la
cultura precolombina, los
mayas. Venerada y considerada
la encarnacion del fuego del sol,
que se despliega desde el cielo

hacia la tierra, notese al volar.
Cultura en la cual se menciona
que aun actualmente las guaca-
mayas pueden volar libremente
y quedarse en el lugar sin nece-
sidad de escapar por el antece-
dente que sembraron los mayas
en la ciudad de Copan. Es por
€so que presento esta pintura,
por ser el dia de la guacamaya.
La cual simboliza una cobertura
nacional en el despliegue de sus
alas, como también lo es Aeroli-
neas Sosa. Asimismo tomando
los suefios de un nifio que vuela
como un ave en su imaginacion.
Un pequeiio piloto que manio-
bra con una réplica de un avion
CRJ- 200, imaginando surcar los
cielos nacionales.

ﬂAEROLINEAS SOSA

SU LINEA AEREA AMIGA

JOSE FRANCISCO

IBUJué | BARAHONA MIRA

R

Celebracion “Dia del Indio Lempira” Glrona

a comunidad hondurenia

celebro a lo grande el Dia

del Indio lempira en Gi-
rona, la cita fue en el parque
Nuria Teres i Bonet donde se
llevo6 a cabo el solemne acto, el
cual cont6 con la participacion
de varios cantantes, entre ellos
Carla  Zaldivar, Fermusic,
Tavo91, Grupo Fénix integrado
por las hermanas Pacheco, Mar-
vin el Le6n Olanchano, Gabriela
Gallardo, el show de punta del
unico Espafiol Catracho, Five
Star Band y otros participantes.
Se corond a la India Bonita 2024
Elsa Osorto quien fue la gana-
dora de portar la banda y la co-

rona. Fueron muchos los em-
prendedores que asistieron al
evento, llevando todo tipo de
gastronomia hondurefia, que
fue degustada por los presentes.
La organizacion del evento es-
tuvo a cargo de Carlos Godoy,
Nancy Bendeck y la Asociacion
Cultural Five Star band, asi
como los miembros de la Aso-
ciacion Acodehgi Girona presi-
dida por Alex Arita, con el apoyo
del Ayuntamiento de Girona,
Supermercat Dinastia, Artes
Graficas 504. El periédico Xa-
truch 504 siempre presente en
los eventos de la comunidad
hondurena.
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CULTURA

Honduras Etxea es una nueva
asociacion cultural en Erandio y
toda la provincia de Biskaia. Con
un enfoque que huye de la endo-
gamia, esta asociacion busca en-
riquecer la vida cultural de la
comunidad donde desarrolla su

actividad, interactuando con
otras asociaciones y personas.
La palabra "Etxea", significa
casa en idioma euskera que se
habla por esa zona de Espaiia, y
pretende ser un guifio a la inter-
actuacion entre culturas.
Fundada por un grupo de muje-
res hondurefias, Honduras
Etxea tiene entre los objetivos,
estrechar las relaciones entre

las personas hondurefias resi-
dentes en Erandio y en todo el
Pais Vasco.

Janeth Valladares presidenta de
la asociacién manifiesta que el
proposito es "servir al desarro-
llo cultural del pueblo vasco,
transmitiendo nuestra cultura,
y fomentar actividades de inte-
graciéon y convivencia respe-
tuosa”, asimismo promover
acciones para la difusion de
"ideas y valores sobre derechos
humanos relacionados con los
pueblos indigenas, igualdad,
medio ambiente, juventud en
riesgo de exclusion social".
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La asociacién esta comprome-
tida con la creacién de un espa-
cio inclusivo donde todas las
personas asociadas puedan par-
ticipar y contribuir, esta abierta
a otras personas de cualquier
origen que quieran asociarse y
apoyar los objetivos de la
misma.

Entre las actividades y progra-
mas que ofrecen se incluyen la
promocion de eventos musica-
les, culturales, danzas, deportes,
asi como "charlas informativas
sobre diversidad cultural, rea-
grupamiento familiar, ayudas,
becas y convalidacién de estu-
dios."

Por otra parte, Honduras Etxea
esta siempre dispuesta a cola-
borar con instituciones cultura-
les y organizaciones
comunitarias con el propdsito
de enriquecer mas la oferta cul-
tural de la region.

En este sentido, hace poco par-
ticiparon en el "[ll Intercambio
Gastronémico de Mujeres", una
excelente iniciativa que orga-
niza el area de Igualdad del

Honduras ETXEA la Asociacion de Mujeres en la provincia de Bizcaia

Ayuntamiento de Erandio. Se
trata de un espacio de mujeres
diversas en el que se crean lazos
a partir de platos gastronémi-
cos, donde representaron a
Honduras con unas machetea-
das con café, dando a conocer
que por algo tenemos el mejor
café del mundo, siendo degus-
tado por todos los presentes.
Para el dltimo trimestre del afio
tienen programado realizar un
festival solidario intercultural,
del que estan ultimando el car-
tel con los grupos y artistas que
participaran. Los beneficios iran
destinados a un proyecto social
en Honduras.

Janeth Valladares: Presidenta
Julia Sanchez: Secretaria
Victor Mendoza: Tesorero

Para mas informacion sobre
Honduras Etxea:

Email:
hondurasetxea@gmail.com
Teléfono: 688849444
Facebook: Honduras Etxea
Web: www.hondurasetxea-
blogspot.com

Tarde Cultural en

La Asociacion de Hondurefos
Unidos en Salamanca realizo6 el
pasado 20 de julio una Tarde
Cultural en conmemoracion del
dia del héroe nacional el “Caci-
que Lempira” fueron muchos
los hondurefios que se reunie-
ron para celebrar este impor-
tante dia, que comenzé desde
las 12:00 pm a 6:00 pm. Muchos
emprendedores locales se hicie-

ron presente, ofreciendo sus
productos gastrondémicos, arte-
sanias y variedad de ropa estilo
Lenca.

Se procedié a la eleccion de la
India Bonita y el Indio Lempira,
presentandose varios partici-
pantes adultos y nifios y revi-
viendo el arte y la cultura de
nuestro pais.

Al acto se hizo presente la con-

XATRUCHS504

Salamanca en conmemoracion del dia del Indio Lempira

sejala del ayuntamiento de Sala-
manca Carmen Seguin, el consul
de Honduras en Madrid Jairo
Velasquez, Alexandrini Bonilla
Presidenta CHS, Carlos Nina Te-
sorero CHS, Onelly Coto Presi-

denta ADHUES y David Izagui-
rre secretario ADHUES, asi
como los demas integrantes de
ADHUES y el publico que se dio
cita para disfrutar y compartir
con la comunidad hondurefia.

PRIMER PERIODICO
HONDURENO EN ESPANA
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La Energiay el Poder del Jade en la Antigua Maya y la China Primitiva

En una destacada conferencia
titulada "La Energia y el Poder
del Jade en la Antigua Maya y la
China Primitiva", organizada
por la Embajada de Honduras
en China, se exploraron las pro-
fundas conexiones y similitudes
entre el uso del jade en las anti-
guas civilizaciones Maya vy
China.

El evento cont6 con la presencia
de destacados oradores, entre
ellos, el Embajador de Honduras
en China, Dr. Salvador Moncada,
el Embajador de Honduras ante
Corea del Sur, Dr. Rodolfo Pastor
Fasquelle, y el Profesor Li Xin-
wei, Director adjunto del Centro
de Arqueologia Prehistorica del
Instituto de Arqueologia de la
Academia China de Ciencias So-
ciales.

En su discurso inaugural, el Em-
bajador Moncada destac6 la im-
portancia de este tipo de
eventos para fortalecer los lazos
culturales y académicos entre
naciones. “Este encuentro no
solo resalta las similitudes en

nuestras antiguas civilizaciones,
sino que también abre puertas
para un mayor entendimiento y
colaboracion entre nuestros pa-
ises. El jade, con su profunda co-
nexion espiritual y cultural, es
un simbolo perfecto de este vin-
culo”, afirmé Moncada.

El Embajador Rodolfo Pastor
Fasquelle, en su intervencion,
sefial¢ la relevancia de profun-
dizar en el estudio de las cone-
xiones culturales. “Esta
conferencia resalta la necesidad
de continuar explorando y pro-
fundizando nuestros conoci-
mientos sobre las conexiones
entre las culturas de Siberia y
Asia del Este con las culturas
mesoamericanas. Es a través de
estos estudios comparativos
que podemos comprender
mejor nuestras raices comunes
y enriquecer nuestro patrimo-
nio cultural global”, destac6 Pas-
tor Fasquelle.

El Profesor Li Xinwei ofreci6
una perspectiva detallada sobre
el jade en la antigua China, ex-

plicando su papel central en la
civilizacion china desde hace

mas de 8000 afios. “La cultura
Liangzhu, que florecié entre
3300 y 2300 a.C. en el valle del
Bajo Yangtsé, desarrollé un
complejo sistema ritual donde
el jade era esencial para mate-
rializar el poder ideoldgico de la
élite. Esta tradicidon se mantuvo
hasta los primeros tiempos his-
toricos, haciendo del jade el
simbolo mas importante de la
civilizacién china”, explic6 Li
Xinwei.

La conferencia subrayé como, a
pesar de la distancia geografica,
tanto en Mesoamérica como en

China, el jade ha sido venerado
como un material sagrado, lleno
de energia y poder. Este notable
paralelismo puede estar profun-
damente arraigado en la ideolo-
gia chamanica que surgié en la
mente de los ancestros paleoli-
ticos tardios en el noreste de
Asia, quienes consideraban al
jade como un material vivo y
poderoso.

El evento concluyé con la pro-
mesa de futuras investigaciones
y colaboraciones para seguir ex-
plorando estas fascinantes co-
nexiones culturales y su
impacto en las civilizaciones
contemporaneas.

Guacamaya el mas remente grupo de danza folclorica en Barcelona

LET I Cll kL““
BAL GUACAMAYA

El Ballet Folclérico Guacamaya,
es un grupo de danza folclérico
hondureno, su nombre se debe
al ave nacional de Honduras, “La
Guacamaya’”.

Este nuevo y bonito grupo nace
el 25 de abril de 2024 en Barce-
lona, Espafia, a iniciativa de las
bailarinas; Nazareth Flores y
Shintia Lopez, quienes convoca-
ron a los demas integrantes y
surge de una buena amistad, bo-
nita convivencia, pasion por el

baile, y el amor por las raices y
la cultura hondureiia. Su princi-
pal objetivo es trabajar para
conservar y revivir las tradicio-
nes y costumbres de Honduras
através de la musica, el arte y la
danza.

Cuenta con 23 integrantes mi-
grados y radicados en Barcelona
y alrededores, provenientes de
diferentes departamentos de
Honduras: 22 hondurefos y 1
ecuatoriano. Su coordinador es
Devis Garcia, y esta apoyado por

una junta directiva, siendo el
presidente Jorge Roldan y 6
miembros mas, Daniela y Ga-
briela Gir6n son las encargadas
de marketing, juntos se encar-
gan de las actividades del grupo.
Desde su formacion el grupo de
danza ha sido dirigido por los
coreografos Devis Garcia y Nel-
son Funez, ex bailarines de gru-
pos folcléricos de Honduras.

El grupo Guacamaya se pre-
sentd por primera vez como in-
vitado especial el 11 de mayo de
2024 en la Convivencia Filipina,
Plaza de Terenci Moix en Barce-
lona y desde ese momento no
han parado de presentarse
como invitados especiales en
eventos culturales, sociales y
deportivos, en diferentes luga-
res de Barcelona y otras provin-
cias de espana. El éxito del
grupo se ha debido a la empatia,
dedicacién, empeno y responsa-
bilidad que muestra cada uno
de sus integrantes en cada en-
sayo, los cuales se realizan en el

Parque Joan Miré6 de Plaza Es-
pafay Sants estacié, los domin-
gos de 3:00 pm a 8:00 pm.

Los vistosos vestidos de las mu-
jeres y trajes de los caballeros
que usan en las presentaciones
es comprado por cada inte-
grante, los accesorios e indu-
mentaria se fabrican en el grupo
y otros son traidos directa-
mente de Honduras. El grupo
mantiene abierta la invitacion a
las personas que quieran for-
mar parte del mismo y pueden
contactar a través del correo ba-
lletfolklorico0123.hn@gmail.co
m y de los siguientes numeros
telefénicos 613189835-

677348967-651769105.
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El periodico ha recorrido desde Espafia, Honduras, Estados Unidos,
y algunos paises del continente europeo durante las 14 ediciones
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El primer Bar Restaurante de Puerto Cortés en Hospitalet
de Llobregat, con la mejor gastronomia hondurefia
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Un Vla_]e de Superacion y Emprendimiento

Ivan Reyes, originario de Tegu-
cigalpa, Honduras, lleg6 a Es-
pafia en 2017 con un suefio
claro: emprender en el mundo
de la restauracion. Con expe-
riencia previa como cocinero y
un trabajo en un banco como ca-
jero, Ivan decidi6 apostar por su
pasion y especializarse en co-
cina, motivado por su madre,
quien residia en Espafia desde
hacia 16 afios.

Al llegar a Espaiia, solicito la re-
sidencia a través de su madre,
pero se enfrentd a multiples re-
chazos. A pesar de trabajar de
manera intermitente, su situa-
cion se complicé a finales de
2019 cuando su solicitud fue de-
finitivamente denegada. En
medio de un divorcio y con la
llegada de su hija, Ivanna, en
2020, Ivan enfrenté uno de los
momentos mas duros de su
vida: su hija fue diagnosticada
con cancer.

Sin papeles y en plena pande-
mia en 2021, decidi6 no ren-
dirse. Se propuso no volver a
pasar por dificultades econ6mi-
cas y aposté por el emprendi-
miento en redes sociales.
Durante todo ese afio, se pre-
paro psicoldgica y fisicamente
para esta nueva etapa. En 2022,
su esfuerzo dio frutos: comenzé
a trabajar en la gestion de redes

sociales para varios negocios y
logré emplear a varias personas,
incluida la madre de su hija.

El camino no fue facil. Las difi-
cultades emocionales y la impo-
tencia de no poder proveer
adecuadamente, junto con la en-
fermedad de su hija, hicieron
que el proceso fuera ain mas
doloroso. Sin embargo, Ivan
nunca dejé de creer en Dios y en
sus propias capacidades. Un
cliente se conmovio por su si-
tuacion y le ofrecié ayuda, lo
que permitio6 seguir adelante.

Actualmente, han pasado ocho
afios desde su llegada a Espana.
Ivan ha pasado cinco de esos
afios sin papeles, pero sin dejar
de luchar y creer en Dios. Su
proyecto de redes sociales ha
crecido y le ha permitido ayudar
a otros. Ahora se destaca como
filmmaker, fotégrafo y disefia-
dor grafico, orgulloso de su he-
rencia catracha.

Ivan Reyes es un ejemplo de re-
siliencia y perseverancia, de-
mostrando que, con fe y trabajo
duro, se puede superar cual-
quier obstaculo. Su historia es
un testimonio de la importancia
de no rendirse y de encontrar en
la adversidad una oportunidad
para crecer y triunfar.

Atomic Rose Official

La banda hondurefia de musica
alternativa Atomic Rose Official,
fue recibida por el embajador
de Honduras en Espafia Marlon
Brevé. Quienes se encuentran
de gira por Europa y actuaron el
pasado 12 de julio en el escena-

rio Cool Festival en Madrid.
Muchos éxitos a la banda Ato-
mic Rose por este importante
logro en su carrera, nos llena de
orgullo que el talento hondu-
refio esté presente en escena-
rios de talla internacional.

El dia viernes 19 de julio se
llevo a cabo el conversatorio de
historias de mujeres migradas
“Viatges des del Sofd”, organi-
zado por el Centro Civico de Tri-
nitat Vella. Este es un proyecto
comunitario que tiene como ob-
jetivo conocer las realidades de
otros territorios a través de los
vecinos. Este ano viajamos a

Honduras con una muestra cul-
tural, social y gastrondémica, en
la que celebramos la diversidad
de nuestro barrio.
Agradecemos al centro civico
este espacio, donde a través de
nuestras historias, dimos a co-
nocer la bella tierra que nos vio
nacer...Honduras un pais de 5
estrellas.
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Juliette Marie Martinez Moreno
ha emergido como una desta-
cada figura en el ambito profe-
sional y comunitario de
Honduras. Nacida en Comaya-
gua, desde temprana edad de-
mostrod su talento y liderazgo.
Graduada como Bachiller en
Ciencias y Letras bilingiie del
Instituto Bilingiie El Alba, con-
tinu6 su formacion en la Univer-
sidad Nacional Auténoma de
Honduras (UNAH) en Perio-

dismo, mientras trabajaba
como maestra de inglés y luego
en medios de comunicacion,
consolidandose como una fi-
gura publica reconocida.

Su carrera incluye roles signifi-
cativos como conductora de
programas televisivos y radia-
les, presidenta de la Asociacion
de Estudiantes de Periodismo y
colaboradora en eventos artis-
ticos y culturales. En politica,
Juliette hizo historia como la
candidata a diputada mas joven
del Partido Nacional de Hondu-
ras en 2017. Ademas, ha sido
una defensora activa de la inclu-
sion y equidad de género, des-
empefiandose como portavoz
de SINAGER durante la pande-
mia y fundadora de JCI Comaya-
gua. Su compromiso
comunitario y liderazgo le han
valido reconocimientos nacio-
nales e internacionales, y ac-
tualmente, sigue impactando
como periodista, abogada, do-
cente universitaria y empresa-
ria.

La miel hondurefia llamada
«Trigona» fue la ganadora ofi-
cial del Market Shapers, un
evento unico que aborda temas
de fortalecimiento empresarial
de diferentes partes de Latino-
américa.

En esta ocasion la miel hondu-
refia «Trigona» compitié contra
paises como Belice, Colombia,
Costa Rica, El Salvador, Hondu-
ras, Guatemala, México, Nicara-
gua, Panama y Republica
Dominicana.

Durante la competencia pre-
sentaron su negocio en siete
minutos, frente a 56 empresas
participantes y ellos fueron los
ganadores.

Linda Coello personaje Valmoral 2024

~ Dona Linda Coello, recientemente fue ga-
" lardonada como Personaje Valmoral
2024 por su excepcional Pasién, quien ha
demostrado una dedicacién inquebran-
table en su labor, inspirando a nuestra
comunidad con su fervor y entusiasmo
contagioso.

Muchas Felicidades!

PERSONAUJES
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Historico Lanzamiento de Pintores
Hondureios en Espana

El miércoles 05 de junio en el
Centro Municipal Teatro Buero
Vallejo en Alcorcon en su Sala El
Paso, se inauguré con mucho
éxito la primera exposicion plas-
tica en Homenaje a Pablo Zelaya
Sierra.

En la exposicion participan 12
artistas plasticos hondurefios
residentes en Espafia que a su
vez son los que conforman la
Red de Pintores Hondurefios en
Espana.

Gregorio Sabillon, Javier Eliq, Jo-
safat Armijo, Judith Pineda, In-
grid G. Sabillon, Mario Gutiérrez,
Patricia Nieto, Eric M. Alvarez,
Victoria Delgado, Orly Coérdova,
Cesia Bojorquez y Gabriela Cruz.
En el evento, la Asociacion de
Pintores de Alcorcon (ALCOPI)
expusieron el MURAL HOME-
NAJE A PABLO ZELAYA SIERRA.

La Exposicidn estuvo abierta al
publico del 5 de junio al 20 de
julio de 2024

El Primer Secretario y Encar-
gado de Arte y Cultura de la Em-
bajada de Honduras en Espaiia,
Delmer Lépez Moreno, se inte-
resoé por el atractivo cultural de
lalocalidad de Villanueva de los
Infantes, durante la presenta-
cion de las XXV Jornadas Litera-
rias “Nuevos cauces de la
literatura y el arte” en la Oficina
de promocién turistica de Casti-
lla-La Mancha en Madrid; y ha
acudido acompafiado de Bairon

Paz Fernan-
dez, Coordina-
dor de la Red
de Escritores
Hondurefios
en Espana.

Quienes sos-
tuvieron una
importante
reunion con la
Alcaldesa Car-
men  Maria
Montalban vy
el Concejal de
Cultura y Tu-
rismo, Fran-

cisco Javier
Peinado. En el encuentro ambas
partes han recalcado la impor-
tancia de todos los elementos
culturales compartidos por
Honduras y Espaiia.

El Encargado de Arte y Cultura
de la Embajada asegura que
“existe un interés de poder her-
manar ciudades pequefias de
Honduras con lugares de Es-
pana.



REGIONALES

Julio, 2024 -

Enrlque Ortez Sequeira, asume la vicepresidencia del GRULAC-
FAO y presenta cartas credenciales ante FIDA en Roma, Italia.

Presidente entrante, Embajador Efrén Arnoldo Bernal de EI Salvadoeidente
saliente, Miguel Jorge Garcia Winder de México, Vicepresidente entrante, Enrique
Ortez Sequeira de Honduras y José Luis Delgado Crespo, Alterno de México

GRULAC

El 2 de julio de 2024, Enrique
Ortez Sequeira, Representante
de Honduras ante la Organiza-
cion de las Naciones Unidas
para la Alimentacidn y la Agri-
cultura (FAO), asumié la Vice-
presidencia Pro Tempore del
Grupo Regional de América La-
tina y el Caribe (GRULAC) de
FAO. Este nombramiento refleja
el compromiso y liderazgo de
Honduras en temas de seguri-

dad alimentaria y desarrollo
rural.

El GRULAC, uno de los seis gru-
pos regionales que conforman
la FAO, tiene como objetivo
principal, coordinar posiciones
y promover los intereses de los
paises miembros dentro de la
FAO para la formulacion e im-
plementacion de programas y
politicas que beneficien a los
paises, la region y al mundo.

Seguro que al asumir esta vice-
presidencia, Enrique Ortez Se-
queira, aportara su experiencia
y visién para impulsar iniciati-
vas en areas clave como la segu-
ridad alimentaria, el desarrollo
rural sostenible, la adaptacion
al cambio climatico y la innova-
cion tecnoldgica aplicada al sec-
tor agropecuario.

FIDA
También el Embajador ante
FAO-PMA-FIDA, Enrique Ortez
Sequeira, el 28 de junio, pre-
sentd las Cartas Credenciales
ante el Presidente del FIDA, Al-
varo Larios y ex-

presé los saludos de

nuestra presidenta

Iris Xiomara Castro

de Zelaya. 5

El Fondo Internacio-
nal de Desarrollo
Agricola, FIDA, es
una agencia especia-
lizada de las Nacio-
nes Unidas, cuyo
objetivo es propor-
cionar fondos y mo-
vilizar recursos

adicionales para promover el
progreso econdémico de los ha-
bitantes en situacién de po-
breza de zonas rurales,
principalmente mejorando la
productividad agricola.

En la reunion sostenida se soli-
cita el apoyo para implementar
una nueva Politica de Estado del
Sector Agroalimentario de Hon-
duras, participativa, con repre-
sentacién colectiva de las

cadenas agro-productivas y ac-
tores del sector publico, privado
y de la sociedad civil. Una poli-
tica que surge del pueblo y para
el pueblo.

Embajador de Honduras ante FAO-PMA-FIDA, Enri-
que Ortez Sequeira eptregando sus credenciales al
Presidente del FIDA, Alvaro Larios.

ISLLAS DEL CISNE, TESORO INSULAR DE HONDURAS

Sistema Arrecifal Mesoamencano
La tltima subregidn, el océano abierto, incluye las aguas pelagicas desde el contorno de 1.000
m hasta las Islas Cisne de Honduras y luego hacia el norte a través de la Fosa de las Caiman hasta
los bancos sumergidos de Rosaria y Misteriosa. En este sentido, el valor ecolégico y biolégico de
la region de la Barrera de Coral Mesoamericana se extiende mucho mas alla del arrecife mismo.

La Isla del Cisne (Swan Islands) o
de Santillana forma un archipié-
lago con un area aproximada de 8
kildbmetros cuadrados de superfi-
cie. El archipiélago esta formado
por tres islas: Cisne Grande (Great
Swan Island), Cisne Pequeiio (Lit-
tle Swan Island), y El Cayo Pajaro

Bobo (Booby Cay).

Se encuentra localizado en el mar
Caribe, al noreste de Honduras, a
unos 211 kilometros de Punta
Castilla; es el territorio hondu-
reflo mas alejado de las costas del
pais.

Su estructura geologica es cora-

lina; su historia esta ligada al ul-
timo viaje del almirante Cristobal
Colén, quien debid realizar una
parada de descanso y abasteci-
miento de madera, antes de des-
cubrir Guanaja y Punta Caxinas.
La isla politico-administrativa-
mente se ha integrado al departa-
mento de Gracias a Dios, aunque
debido a la capacidad de control
administrativo por accesibilidad
maritima, ha sido ejercida por el
departamento de Islas de la
Bahia.

Breve Historia

En el afio 1683, el bucanero inglés
Charles Swan, a bordo del corsa-
rio Cygnet, se asentd brevemente
en una pequeia isla del Caribe
que luego seria bautizada con su
nombre. Trescientos afios des-
pués, las Islas de Swan (Islas Del
Cisne) se convirtieron en una
base estratégica del gobierno de
Estados Unidos. No obstante, en
1980 el ejército norteamericano
abandono el sitio, y éste se convir-
tio en el apostadero mas lejano de
la Fuerza Naval de Honduras. Pos-
teriormente, el archipiélago fue
declarado area protegida por De-
creto Ejecutivo No. 3056-91, y

posteriormente ratificado como
Parque Nacional Marino Abogado
Agustin Cérdova Rodriguez me-
diante el Decreto Legislativo 128-
94, el cual prohibe las actividades
de cazay pesca, regula el uso de la
tierra y garantiza legalmente la
proteccién de los habitats, y espe-
cies marinas y terrestres en la re-
serva.

En las islas se encuentran tam-
bién formaciones de acantilado,
farallones, promontorio y bufa-
dero. Las aguas costeras de la isla
albergan un saludable arrecife de
coral, cadenas de algas marinas y
praderas de pastos marinos. Ade-
mas, es una de las islas mejor con-
servadas de Honduras, auténtica

joya.

m RENSO SUAZO
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El pasado sabado 22 de junio
dio inicio la primera edicion de
la copa del mundo Barcelona
2024 en el Campo de futbol Tri-
nidad Vella.

Ante centenares de personas
que esperaban con ansias dicho
torneo, las gradas del estadio lu-
cian repletas de aficionados de
8 nacionalidades con las cuales
dio inicio el mundial.

La primera edicion conté con

Copa del Mundo Barcelon

las siguientes selecciones: Ar-
gentina, Honduras, Espaifia,
Ecuador, Bolivia, Senegal, Chile
y Paraguay.

Fueron muchos los Invitados es-
peciales, ya que cada seleccion
llevé su cultura para unir a
todos los involucrados y que re-
presenten a su pais con sus dan-
zas folcldricas, musica,
tambores, palillonas y mas.

Hubo un ambiente bonito y fa-

Julio, 2024 -

a 2024

miliar en las gradas, identifica-
dos con sus camisas que ador-
naban de colores el municipal:
banderas, bufandas, tambores y
un ambiente latino.

Para que a las 16:00h llegara el
partido Inaugural y comenzara
arodar el balon y con ello vivir
'90 minutos del deporte mas
hermoso del mundo' Honduras
Vs Argentina fueron los que ini-
ciaron el certamen donde todo
pintaba para un gran especta-
culo futbolistico que nos queda-
ron a deber y el partido acabo
0-0 en un ambiente muy emo-
tivo.

Los organizadores del primer

mundial y que llevan muchos
afnos apoyando el deporte son:
Alicia Martinez Lafuente, Gra-
ciela Aragon, José Hernandez,
Roberto Daniel Figueroa y Héc-
tor Martinez.

Estamos viviendo unos partidos
muy intensos, con mucho futbol
y goles de todos los colores, La-
tinos conquistando Espafia.
Sabado 27 de Julio es la Final en
el mismo campo de futbol trini-
dad Vella, para sacar al Cam-
pedn del mundial Barcelona
2024.
Créditos Héctor Martinez
Yumasport

El Nino Prodigio

Isaac Ruiz Duran, es hijo de
Francisco Ruiz, espafiol y Fanny
Duran, hondurefia, nacido en
Sabadell el 21 de junio de 2012,
desde pequeiio mostro su des-
treza en el futbol, a la corta edad
de 4 aflos empez6 jugando en el
club deportivo de Sabadell
Norte en el barrio de Can Oriac.
Después de la pandemia del

COVID-19 lo llama-
ron para ficharlo en
el equipo Canrull,
Rémulo Tonchi, en
el cual demostré su
esfuerzo, disciplina
y pasion por el fut-
bol, llegando a jugar
en el equipo de pre-
ferente y seguida-
mente de primera,
fue en esta categoria
donde sufre una le-
sion que lo imposi-
bilita por espacio de
mes y medio sin
practicar el deporte
Rey, ya que su posi-
cion era de defensa.

[saac pasa el pe-
riodo de baja y re-
gresa a la cancha con mas
valentia y mucha mas fuerza,
por lo que su director técnico
toma la decision de posicionarlo
como delantero, es alli donde
empieza a destacar, y gracias a
él y el empenio de sus comparie-
ros se salva la categoria.

Con mas experiencia y destreza
comienza a jugar de Alevin de

primera en el mismo equipo, de-
mostrando sus habilidades y ju-
gando con mas pasidn al futbol,
llegando hacer el maximo gole-
ador de la liga con 128 goles.

A raiz de resaltar como un exce-
lente jugador, varios ojeadores
de diferentes clubes lo descu-
bren y deciden contactar con su
club para invitarlo a realizar en-
trenamientos en los cuales valo-
rarian sus capacidades como
jugador.

Los equipos que contactaron
con él fueron: el Espanol, el Vi-
llarreal y la Federaciéon Catalana
del Valles Occidental, con este
ultimo particip6 en un torneo.
Finalmente el equipo del Girona
contacta con el club, y hace los
respectivos entrenamientos,
equipo que valora su destreza y
deciden ficharlo para la division
de honor de infantil con un con-
trato de tres afios...

Isaac a sus 12 afnos entrena 3
dias ala semana y juega sus res-
pectivos partidos los fines de se-
mana, alternando con sus
estudios donde acaba de termi-

nar su educacién primaria en el
Colegio Miguel Carreras de Can
Oriac, con excelente calificacio-
nes.

Sus padres se sienten muy orgu-
llosos de ver hasta donde Isaac
ha llegado, confiando en Dios y
valorando todo el esfuerzo que
sigue demostrando y que si €l se
lo propone llegara muy lejos y
que siempre contarda con su
apoyo y estaran para aplaudir
sus triunfos.
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Conoce a la hermosa hondurefia
Brenda Jamileth Maradiaga Apli-
cano, de 25 afos, nacio el 22 de
abril de 1999 en Concepcién de
Maria, Choluteca, Honduras. Hija
de Francisco Javier Maradiaga y
Juana Marbeli Aplicano, es la
mayor de cuatro hermanas. Com-
pleté su educacion primaria y se-
cundaria en la escuela José Cecilio
del Valle, y obtuvo un bachillerato
técnico en contabilidad en el Ins-
tituto Rafael Heliodoro Valle en
2017. En busca de mejores opor-
tunidades, se mudo6 a Madrid hace
seis anos, donde actualmente tra-
baja como manicurista en Maja-
dahonda y ha completado un
curso técnico en estética en la aca-
demia CEES Minerva.

Ademas de sus estudios y trabajo,
Brenda esta cursando para ser tri-
pulante de cabina de pasajeros en
la Escuela Superior Aeronautica
de Madrid. Su objetivo es culmi-
nar estos estudios y cumplir su
suefio de viajar por el mundo. Re-
cientemente, ha sido coronada
Miss Independencia de Honduras
en Madrid y obtuvo el titulo de
primera finalista en el certamen
Miss Belleza Latina Internacional
en Espafia, donde representé a su
pais. Estos logros reflejan su dedi-
cacion y el orgullo que siente por
sus raices hondurefias.
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