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Catrachito

Inaugurado el Viceconsulado de Honduras en Girona
¡ HISTÓRICO !

Seguimos avanzando… llegamos a nuestro Segundo Aniversario!

Al acto de inauguración del viceconsulado de Honduras en Girona asistió el secretario de Relaciones Exteriores de Honduras, Eduardo Enrique Reina, el Vicecanciller
Antonio García, Wilson Paz, el embajador de Honduras en España Marlon Brevé, Cónsules de Madrid, Valencia, y Viceconsul de Barcelona y Girona, y demás invitados. 
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Joven Hondureña surcando los cielos EuropeosAlexa Jackeline ReyesLópez nació en el Pro-greso, Yoro, conocidocomo “La Perla del Ulua” con tansolo 28 años ya surca los cieloseuropeos, es la segunda de 3hermanos, de pequeña soñabaser pintora y peluquera, es ma-nicurista profesional y por untiempo se dedicó al bello arte delas uñas en Honduras.Orgullosamente egresada delInstituto Perla del Ulúa, gra-duada de Bachiller en Ciencias yLetras, en su adolescencia as-piró a ingresar a las fuerzas ar-madas de Honduras, sueño queno cumplió ya que observómucha corrupcion en ese entedel estado. Comienza a trabajaren una fábrica donde elabora-ban arneses para automóviles,trabajo que realizó durante 6años y en jornadas nocturnas,muy duro para una jovencitacomo ella.Hace 3 años decide dejar todoen Honduras para probar suerteen España, su madre ya llevaba8 años residiendo en este país,en la capital española Madrid,eso fue suficiente para empren-

der el sueño europeo. Ha traba-jado en limpieza de casas, endiscotecas y restaurantes.Alexa nos comenta que no hasido fácil llegar hasta donde seencuentra ahora mismo: estudiapor las mañanas, trabaja  por lastardes y por las noches asiste alcurso de natación.Su ilusión es el mundo de laaviación, considera que es pre-cioso y sacrificado pero nunca leha dado miedo…está a punto deobtener la licencia TCP (Tripu-lante de Cabina de Pasajeros)donde dedica parte de sutiempo a los estudios, siendouna destacada alumna en Aero-dinamics Academy en Fuenla-brada Madrid y donde estárealizando sus prácticas finalessurcando los cielos de España yEuropa.Su familia siempre ha sido unpilar muy importante en suvida, a quienes dedica sus lo-gros.¡ Definitivamente Alexa es unorgullo Catracho !
Hondufast Export S.L. Revoluciona el Envío de Paquetería
a Honduras, El Salvador y Nicaragua desde EuropaHondufast Export S.L., una em-presa innovadora en el sector de lalogística, comenzó sus operacionesen febrero del presente año, posi-cionándose como un referente enla consolidación de mercancías y elenvío de paquetería hacia Hondu-ras, El Salvador y Nicaragua desdecualquier rincón de Europa. Se es-pecializa en ofrecer soluciones lo-gísticas eficientes ypersonalizadas, asegurando quelos paquetes de sus clientes lle-guen a sus destinos de manera se-gura y puntual. La empresa haimplementado tecnologías avanza-das y procesos optimizados quegarantizan una gestión de envíoságil y fiable, adaptándose a las ne-cesidades particulares de cadacliente."Estamos muy emocionados deiniciar esta aventura y de poderofrecer un servicio de calidad quefacilite el envío de mercancías aCentroamérica desde Europa", co-mentó uno de los representantes

de Hondufast Export S.L. "Nuestroobjetivo es ser el puente que co-necte a las familias y empresas consus seres queridos y socios comer-ciales, brindando una experienciade envío sin complicaciones".Cuenta con sedes en Italia, Barce-lona y está acercando a los centro-americanos radicados en ReinoUnido a sus familias, ofreciendouna red logística robusta y efi-ciente que cubre gran parte delcontinente europeo.Como oferta especial con motivode las fiestas patrias, HondufastExport S.L. regalará una banderade Honduras a todos los clientesque envíen un paquete con nos-otros. Este gesto simboliza nuestrocompromiso con la comunidadhondureña y nuestro deseo de for-talecer los lazos entre Europa yCentroamérica.La empresa ofrece atención perso-nalizada y asesoría en todo el pro-ceso de envío, desde la recolección

hasta su entrega final. Además,Hondufast Export S.L. se distinguepor su compromiso con la transpa-rencia y la integridad, mante-niendo a sus clientes informadosen cada etapa del envío. 
Puede contactar al teléfono 644-206-718, o visitarles en las oficinasen C/ Argullós 129 local 2 BCN(Via Julia)  o en sus redes socialesTikTok, Instagram y Facebook.
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Somos un periódico 100% hondu-
reño, creado con el fin de llevar no-
ticias positivas nacionales e
internacionales, así como resaltar
la labor de los hondureños que so-
bresalen en el continente Europeo,
y sobre todo engrandecer y dar a
conocer lo bello que es nuestra
amada Honduras.
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Xatruch 504, Un Proyecto Cultural

El periodico Xatruch 504 es el pri-mer periódico hondureño impresoen España, 100% hondureño cre-ado con el fin de llevar noticias po-sitivas nacionales einternacionales, así como resaltarla labor de los hondureños que so-bresalen en el continente Europeoy sobre todo engrandecer y dar aconocer nuestra amada patria

Honduras. Su primer edición sale el 18 dejunio del año 2022, siendo su di-rectora ejecutiva Brenda Zam-brano, quien con un equipo detrabajo realizan una extraordina-ria labor,  hasta esta fecha son 14ediciones impresas.El periódico Xatruch 504 es distri-buido por las principales ciudadesde España: Barcelona, Madrid, Va-lencia, Girona, muy reconocido enla comunidad hondureña y latino-americana, resaltando la labor deemprendedores, cantantes, escri-tores, pintores, bandas de guerra,deportes, palillonas, grupos dedanzas de folclore y punta, depor-tes, asociaciones, informacionessobre extranjería y noticias positi-vas, tanto de consulados, embaja-das y algunos compatriotas queviven en algunos países de Europa.Son 2,000 ejemplares en cada edi-

ción, circulando gratuitamente, yaque sobrevive de las publicidadesde sus anunciantes, a quienesagradecemos su confianza y per-mitimos crecer juntos.Como no estar agradecida, si Diosnos da la gracia y su favor, graciasDelmer López por tan lindopoema.A Brenda ZambranoComo campana con su eco Como reloj que recuerda su círculo Como sueño surgido de la sencillezde niñaAsí es BrendaMi amiga,Mi abrazo de pueblo.Saberte y encontrarte Me es bonito.Para que el mal sucumba con su

hielhay que animar con alegría.La bondad termina con el egoísmoPor eso urge desgranar el sol paratodos.Brenda, Es la patria que canta sin fronterasEs la voz de la buena costumbre El lienzo de los colores eternos Los hijos Los amigos Los seres que nos dieron el mila-gro De caminar y caminar Hacia la utopía.Brenda,Campana de ecos De gente que rie y lloraY narran a la noche, su cuento Infinito.Celebrando 2 años Xatruch 504

Brenda Zambrano
Directora Xatruch504

Confiando en el Proceso
Pero Jehová había dicho a Abra-
ham: Vete de tu tierra y de tu
parentela, y de la casa de tu
padre, a la tierra que te mos-
traré.Y haré de ti una nación
grande, y te bendeciré, y en-
grandeceré tu nombre, y serás
bendición. Génesis 12:1-3.Así como Abraham tuvo quedejar su tierra y su parentela,mi familia y yo tuvimos quesalir hacia otro país a buscar unmejor futuro. Mi esposo fue elprimero en viajar, llevandocomo meta el volver a reencon-trarnos en un futuro cercano,la espera se hacía larga y can-sada pero aprendimos a lucharcomo familia. Nuestra salida sedebió a problemas económicos,en el año 1998 perdí a mis pa-dres, perdimos los empleos,perdimos casi todo, de allí naceel viaje a España, un procesodifícil, mi esposo consiguió tra-bajo en Girona y con la ayudade su familia pudo llevarse anuestro hijo de 18 años, quienfue un apoyo para cumplir lameta, uno a uno fue viajando aEspaña, la última en llegar fuemi hija mayor y yo, fueron dosaños de espera, la comunica-ción con mi esposo ya no era lamisma, no había accesibilidadcomo hoy día en las redes so-

ciales, dependíamos de lla-mada limitadas y muy costosasy de correos electrónicos, sincontar las ocho horas de dife-rencia, sin embargo Dios nosayudó a fortalecernos, a valorarla familia, y a entender quecomo principio está crecer, nosolo en lo económico sino en loespiritual. Han pasado 17 años desde quemigramos y llegamos  a la her-mosa provincia de Girona…años en los que hemos visto lamano de Dios, nunca nos ha de-jado, ni desamparado, hemostenido pruebas y  luchas, peroÉl ha estado siempre. Dios esprimero, mi familia es mi mi-nisterio, y nos mueve poderdejar, el mayor legado que es supalabra. Hoy puedo decir que somosuna familia unida, Dios nos dala oportunidad de sembrar yrecoger del fruto, somos ben-decidos para bendecir a otros,y abrimos las puertas de nues-tro hogar,  no olvidando quecon nosotros lo hicieron pri-mero, somos una familia quenos amamos y abrazamos encada proceso. Nuestros  hijos se casaron y lafamilia ha crecido, tenemos

cinco hermosos nietos, y nosgozamos en el Señor, porquepodemos ver crecer nuestradescendencia. Salimos de nuestra tierra comoAbraham lo hizo, y creímos aDios como él también creyó,creemos que  Él empezó subuena obra en cada uno de nos-otros y la seguirá perfeccio-nando hasta el día que regrese. Te ánimo que si estás a puntode emprender un viaje, o en elproceso de volver a encon-trarte con tu familia: no desis-tas, no temas, descansa en elSeñor Jesús, Él tiene el controlde tu vida y de los tuyos…soloconfía. Dios te bendiga.

Diana Salinas
Ministerio de Intercesión 
Iglesia Elim Palafrugell
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Celebración II Aniversario Periódico Xatruch 504Con un magno evento celebradoel día sábado 22 de junio, en elauditorio de la Federación deEntidades LatinoamericanasFEDELATINA, se llevó a cabo lacelebración del segundo aniver-sario del primer periódico hon-dureño impreso en EspañaXatruch 504, donde su directoraejecutiva Brenda Zambranohizo una reseña histórica desdeel inicio cuando salió la primeraedición en junio del 2022, hastala última que es la décimacuarta en mayo del 2024 y laenorme labor que realizan juntoal equipo de trabajo.

El escritor e historiador ArsenioReyes fue invitado especial yhabló sobre su libro Cuba i Ca-talunya del cual salió un repor-taje en la última edición sobresu V aniversario y la importantelabor que representa el perió-dico. La gestora cultural Maria-nela Peña representante deFedelatina, fue la encargada dedar inicio del evento, donde sereunieron muchas personalida-des del mundo del arte y la cul-tura, medios de comunicación,emprendedores y algunos de losanunciantes que apoyan dichoproyecto. 

La cantante ecuatoriana Eliza-beth Pérez engalanó el eventodeleitando a todos los presentescon hermosas melodías y sudulce voz.Cabe resaltar que desde el iniciode semana fueron muchos losvideos de felicitaciones resal-tando la labor que el periódicoXatruch 504 representa para lacomunidad hondureña, entrelos cuales mencionamos al em-bajador de Honduras en España,secretario de la embajada, cón-sules de Honduras en España,directora de migración y coope-ración, cantantes, escritores,

pintores, medios de comunica-ción, presentadoras, deportis-tas, emprendedores, directorascinematográficas, asociaciones,periodistas, modelos, alcaldes,diputados, y amistades, tanto deEspaña como de Honduras.El periódico Xatruch 504 siguehaciendo historia como mediode comunicación impreso en Es-paña, agradeciendo a todos losanunciantes sin los cuales nohabría un nosotros y a todos losfieles lectores que están pen-dientes de cada edición.



DIPLOMATICO 5Julio, 2024

Honduras abre un Viceconsulado en GironaTras muchos años reclamandouna oficina consular,  la comuni-dad hondureña, el día 12 dejulio se inauguró un viceconsu-lado en el barrio de Santa Eugè-nia en Girona, la oficinapermitirá al colectivo evitar des-plazamientos innecesarioshasta Barcelona, donde debíanacudir para resolver sus trámi-tes, como la expedición de pasa-portes o la canalización dediferentes documentos impor-tantes. Desde el año 2012 es el colec-

tivo extranjero mayoritario pordelante del marroquí. El barriode Santa Eugènia junto con laEixample Sud y Eixample Nordconcentran gran parte del colec-tivo hondureño en la ciudad.  En1976 llegaron las primeras mu-jeres procedentes de Honduras,que se emplearon mayoritaria-mente en el cuidado de ancia-nos y tareas del hogar.Es la tercera provincia en Es-paña con más hondureños, solopor detrás de Barcelona y Ma-drid.

Al acto de inauguración del vice-consulado de Honduras en Gi-rona asistió el secretario deRelaciones Exteriores de  Hon-duras, Eduardo Enrique Reina,que destacó el papel que haejercido la presidenta del país,Xiomara Castro de Zelaya, en elimpulso de esta oficina consular."Era una promesa que hizo lapresidenta cuando accedió alcargo", estuvo presente el Vice-canciller Antonio García, WilsonPaz, el embajador de Hondurasen España Marlon Brevé y partedel equipo de trabajo, los cónsu-

les de Madrid y Valencia y el vi-cecónsul de Barcelona, la direc-tora de migración yCooperación de Honduras enValencia, así mismo el alcalde deGirona, el director de migraciónde Girona, policía, mossos de es-cuadra, embajadores de China,Francia, invitados especiales ymedios de comunicación. El nuevo viceconsulado estará acargo de Carlos Emilio Flores,quien llega con todo el entu-siasmo de servir a la comunidadhondureña en esa provincia.
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Mente Positiva: El Libro que ayuda
a cambiar vidas

Abigail Lozme nació en la aldeade Talnetes San Jerónimo, Co-mayagua, Honduras, creció consus abuelos hasta los 13 años deedad, una época con mucha es-casez económica, falta de amory protección de sus padres, loque la llevan a crecer con resen-timiento y dolor. Abigail re-cuerda que en la aldea deTalnetes no había electricidad,ni agua potable y mucho menoscarreteras en condiciones, apesar de toda esa carencia habíauna niña llena de sueños, loscuales la mantuvieron viva y nola dejaron caer nunca, a su cortaedad soñaba con ser cantante,escribir historias narradas enmúsica, estudiar en la universi-dad y poder ayudar a muchosniños.Relata que de niña sufrió acosoverbal, castigos severos y acososexual de parte de su abuelo pa-terno.Abigail cuenta su historia parainspirar a muchas mujeres yhombres,  que todo lo que nospropongamos en la vida sepuede lograr, y que "El lugardonde naciste no determina tuéxito, es solo un proceso deaprendizaje y experiencia que

nos regala la vida"Es madre de dos hijos, radicadaen España desde hace 10 años,actualmente viviendo en Toledo,ha forjado su carrera de can-tante, escritora, creadora decontenido y ahora incursio-nando en el mundo de las con-ferencias de autoayudapersonal. En su libro Mente Po-sitiva nos cuenta como obtenerresultados de éxitos con uncambio de mentalidad y sobre-todo con la ayuda de Dios, y nosguía para fortalecer y trabajarnuestra mente junto con la fe, yaque sin fe y acción no se puedelograr grandes resultados. Nos recuerda que perdonar esun factor importante para cre-cer…ella lo hizo con su abuelo ysus padres, el perdón nos liberade culpabilidad y de rencor. Otracualidad que práctica es el agra-decimiento, el cual la ha llevadodonde ahora se encuentra,abriéndole muchas puertas debendición para su vida. En su libro Mente Positiva haayudado a cientos de personasa lograr sus propósitos.El libro se puede adquirir a tra-vés de la plataforma de Amazon.

LA ESQUINA DEL EMPRENDEDOR

VENTAJAS DE EMPRENDER TU PROPIO NEGOCIO

1)     Libertad y Autonomía: Al ser tu propio jefe, tienes el control total de la
decisión y la dirección de tu negocio.
2)     Potencial de Mayores Ingresos: Mientras que un empleo te ofrece un sa-
lario fijo, emprender tiene el potencial de ofrecer ingresos ilimitados. Depen-
diendo del éxito de tu negocio, podrías ganar significativamente más de lo
que ganarías como empleado.
3)     Flexibilidad de Tiempo: Aunque el emprender puede requerir muchas
horas de trabajo, especialmente al comienzo, ofrece una libertad de tiempo
que un trabajo regular no puede.
4)     Crecimiento Profesional y Personal: Emprende te enfrenta a constantes
desafíos, y con cada obstáculo superado, adquieres nuevas habilidades y
fortalezas.
5)     Satisfacción de crear algo propio: Hay una satisfacción única de ver cre-
cer algo que has construido desde cero. 

DESAFÍOS DE DEJAR TU TRABAJO PARA EMPRENDER

1)     Riesgo Financiero: Sin un salario fijo, los ingresos pueden ser inciertos,
principalmente en las etapas iniciales de tu negocio. Pudiera haber períodos
en que las ganancias son mínimas o incluso nulas, lo que podría llevarte a
tensiones financieras.
2)     Carga Laboral: Podrías necesitar largas horas de trabajo ya que para
ser responsable en todas las facetas del trabajo puede llegar a ser abrumador
y agotador.
3)     Falta de Beneficios Laborales: Al dejar un empleo olvídate de vacaciones
pagadas, fines de semana libres o bonos. Toma en cuenta que estos benefi-
cios no solo te dan comodidad, también te ofrecen una red de seguridad en
caso de emergencia.
4)     Inversión Inicial: Dependiendo del tipo de negocio que desees iniciar,
puede ser necesario hacer una inversión inicial considerable para renta de
espacio, compra de equipo, marketing etc.
5)     Competencia y Mercado: Entrar al mercado con un nuevo negocio puede
ser complicado. La competencia es feroz y encontrar tu nicho o destacarte
puede requerir el doble de esfuerzo y estrategias innovadoras.

CONCLUSIÓN
Dejar tu trabajo para emprender es una decisión que trae consigo una serie
de retos y recompensas. Como en cual-
quier aventura, habrá momentos de in-
certidumbre, pero también de grandes
logros.

La clave está en informarse, prepararse
y rodearse de las personas y herramien-
tas adecuadas para tu emprendimiento.

Ramiro Rosales
Socio Director 

Asesoría Legal Solidaria
Gran Via de Les Corts Catalanes 535 -537 Entlo 2ª

EXPERIENCIA
- Director de Mercadeo y Relaciones Públicas Mon Sense Fronteres SL. Bar-
celona España. (6 años)
-Gerente de Marca Corporativo Embotelladora de Sula S.A. (8 años) MAR-
CAS PEPSI, AGUAZUL, GATORADE, SOBE ADRENALINE RUSH, LINK y
QUANTY. San Pedro Sula, Honduras.
-Productor y Director de Hagamos Negocio Radio y Hagamos Negocio Tv
(12 años) San Pedro Sula, Honduras.

EMPLEADO O EMPRENDEDOR 
II Parte
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Sabías que Honduras estará presente
en los Juegos Olímpicos de París 2024
con un talentoso grupo de deportistas
que buscarán hacer historia. La dele-
gación hondureña desfilará en la cere-
monia de inauguración el próximo 26
de julio, desde el Río Sena hasta la
Plaza del Trocadero, cerca de la icónica
Torre Eiffel.

Sabías que Honduras ha inaugurado su
primer cine inclusivo, llamado «Cine
Neurodivergente», en Metrocinemas
de Tegucigalpa? Este cine está dise-
ñado para ser un espacio acogedor y
accesible para personas con diferentes
capacidades.

Sabías que el Cerro El Pelón, ubicado
en el municipio de Yamaranguila, de-
partamento de Intibucá, es el pueblo
más frío de Honduras? Durante las ma-
drugadas, las temperaturas pueden
descender hasta -3 grados centígra-
dos. ¡Sorprendente!

Sabías que en Tegucigalpa, Honduras,
se ha creado una escuela de natación
gratuita para niños? Esta escuela
cuenta con instalaciones modernas y
personal capacitado para brindar el
mejor servicio a los pequeños. Las cla-
ses se imparten en el club del Banco
Central todos los lunes y martes de una
a tres de la tarde.

PRIMER  PER IÓDICO  HONDUREÑO EN  ESPAÑA

504XATRUCH ¡ANÚNCIATE
CON NOSOTROS!

Tel. 634692150
E-Mail: zambranob@yahoo.com

xatruchhonduras504@gmail.com
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Los primeros pasos para obtener la Nacionalidad
Española para todos los Iberoamericanos Con el esfuerzo, sudor y trabajo,puedes conseguir la primeratarjeta de residencia, al final losaños que has pensado en estarlegal en España llega y por finpoder ir a visitar a tus seresqueridos en la tierra que te vionacer.Ahora tu objetivo es poder con-seguir la nacionalidad española,desde el primer día que ya ten-gas la tarjeta de residencia yapuedes ir preparándote para elexamen de conocimientos deEspaña, que es un examen sen-cillo, tipo test de 40 preguntas,no esperes, hazlo ahora porqueya lo tendrás y cuando cumplaslos 2 años de residencia podre-mos tramitar tu nacionalidadespañola, por suerte ahoraestán saliendo las resolucionesen 3 y 4 meses, no como antesque tardaban años.Es importante que un profesio-nal te supervise tus documentospara que te salga satisfactoria-mente tu nacionalidad espa-ñola.Una vez obtenida la nacionali-dad española tendrás el pasa-porte que ha quedado en el

puesto número uno de pasapor-tes más poderosos del mundo,esto se debe a la posibilidad deviajar a 160 países y/o territo-rios sin tener un visado. Y, aun-que el pasaporte de Japón tepermite la entrada a más de 160países sin visa, España le ha su-perado por el hecho de poderingresar a más de 40 países sinsiquiera usar el pasaporte, puessolo es necesario el documentode identidad. Una pregunta que me hacemucha gente cuando yo tenía minacionalidad anterior, había  pe-dido  una visa en Estados Uni-dos de América y no me laconcedieron y ahora que tengola nacionalidad española lapodré conseguir, la respuesta esporque te denegaron la Visa,porque si entraste ilegal, en estesupuesto se tiene de realizaruna carta de perdón, es un do-cumento que se utiliza para dis-culparse por algún error o faltacometida y expresar el deseo decorregirlo. En el contexto de lainmigración a Estados Unidos,la carta de perdón tiene el pro-pósito de solicitar la indulgenciadel gobierno estadounidense ydemostrar arrepentimiento porlas acciones realizadas.

Al tener la nacionalidad espa-ñola te olvidaras de las renova-ciones de la tarjeta deresidencia, podrás trabajar tam-bién en toda la Unión Europea. Podrán obtener la nacionalidadespañola tus hijos menores yobtener también tu pareja dehecho registrada o tu marido(matrimonio legal) la residenciapor arraigo familiar o tarjeta defamiliar de la Unión.Begur, 05 de julio de 2024

Jordi Torradas
Máster en Derecho de 
Extranjería e Inmigración

Importante convenio para Honduras y para la comunidad
Aduanera mundial En un acto solemne en el marcode la Sesión 143/144 de la Or-ganización Mundial de Aduanas,el Abogado Fausto Cálix Direc-tor Ejecutivo de Aduanas Hon-duras realizó ante el SecretarioGeneral de este organismo eldepósito oficial de la ADHESIÓNde Honduras al CONVENIO IN-TERNACIONAL PARA LA SIM-PLIFICACIÓN YARMONIZACIÓN DE LOS REGÍ-

MENES ADUANEROS (KYOTOREVISADO).Es así que Aduanas Honduras seconvierte en la número 11 delas 33 Aduanas que conformanla Región de las Américas y elCaribe que se han ADHERIDO aKYOTO REVISADO, el mayor ins-trumento de Facilitación de Co-mercio de la OrganizaciónMundial de Aduanas.

Yaritza Morales, estudiante deContaduría Pública y Finanzas,fue galardonada este Día del Es-tudiante por parte de las autori-dades universitarias con elPremio "Padre Reyes", al osten-tar el mejor índice académico dela UNAH a nivel nacional(99.07%).La joven, quien fue acompañadapor su madre, recibió del RectorOdir Fernández el premio, con-sistente en una medalla de oro yun pergamino de reconoci-miento por su excelente rendi-miento académico y serestudiante ejemplar.

Galardonada mejor
Estudiante de la Uni-
versidad Nacional
Autónoma de Hon-
duras

El embajador de Honduras en Es-paña, Marlon Brevé realizó una vi-sita de cortesía al Sr. Yao Jing,embajador de China para conversarsobre los avances en materia de co-operación, comercio, inversión ylazos políticos, durante el primeraño de relaciones diplomáticas entreHonduras y China.

Honduras avanza en elproceso de ratificacióndel Convenio Multilate-ral Iberoamericano deSeguridad Social. En lafirma de adhesión alConvenio estuvieronpresentes el SGI Allamand; el Embajador de Honduras enEspaña, Marlon Brevé y la SG de la OISS, Gina Riaño.

MILAGRO JACKELINE SALINASMEZA, es la primera hondureñaenrolada en el nuevoViceconsu-lado de Girona, España.



Con la presencia del secreta-rio de la embajada de Hondu-ras en Madrid Delmer López,el cónsul de Honduras en Ma-drid Jairo Velasquez, la escri-tora Brenda Zambrano,autoridades de la UGT, juntadirectiva ADHAS, y la comuni-

dad hondureña, se llevó acabo una hermosa veladapara celebrar el Il aniversariode la Asociación de Hondure-ños en Sevilla - Andalucía,ADHAS, participaron con bai-les de punta y folkloricos elgrupo Honduras Maya, Maria-

chis hondureños, y el calor dela personas allí reunidas.El presidente de la AsociaciónJosué López, junto a la juntadirectiva entregaron perga-minos por la colaboración aalgunas personas presentes,resaltar la excelente organiza-

ción del evento de parte detoda la junta directiva y porhacer del aniversario un mo-mento de celebración dondela comunidad hondureña dis-frutó hasta el amanecer.
¡ Felicidades !
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Jóvenes costuran sus esperanzas camino a la Reinserción SocialCon éxito culminó el Taller deCostura en el Centro Pedagógicode Internamiento CPI El Car-men, a través de esta formación,unos 17 jóvenes y adolescentesno solo aprendieron a coser,sino que también fortalecieronsus habilidades en costura parasu reinserción social.El curso dio inicio el pasado 6de mayo y finalizó el 25 demayo, con evaluación de 60horas teórica y práctica, del ma-nejo de la cinta métrica, las uni-dades de longitud y los tipos de

puntadas básicas se imparte porla instructora Reina García Me-dina.La instructora aseguró que, estetaller no solo les instruyó acrear prendas de vestir, sino quetambién les brindó herramien-tas valiosas para su futuro, es-pecialmente para sureintegración en la sociedad."Fue inspirador ver cómo cadauno de ellos se esforzaba poraprender y desarrollarse, de-mostrando su deseo genuino deun mejor mañana."

Los Jóvenes y Adolescentes pu-dieron demostrar sus capacida-des técnicas y creativas deacuerdo a las necesidades parasu desarrollo personal y laboral,así como adquirir el conoci-miento y uso de máquinas in-dustriales.La educación no formal se pre-senta como una pieza funda-mental en el proceso detransformación de los niños,niñas, adolescentes y jóvenes enconflicto con la ley y es un com-plemento a su formación acadé-

mica, sino que también les otor-gan habilidades prácticas quepueden aplicar en su vida diariay en su futuro profesional.Las autoridades del InstitutoNacional para la Atención a Me-nores Infractores INAMI que di-rige la directora ejecutiva, NinfaSuyapa Flores, reiteran el com-promiso de articular esfuerzosa favor de los niños y niñas, ado-lescentes y jóvenes en conflictode la ley, para brindar accionesformativas a esta población ju-venil.
“Dejando Huellas” II Aniversario ADHAS

El pintor Gustavo Rivas es elúnico artista que representa a laciudad de Comayagua en lanueva edición del Bicentenariode América, inaugurada en elMuseo Convento Las Catacum-bas en Lima, Perú, quien vienehaciéndolo desde el año 2021,con un total de 8 exposicionesen Honduras, Brasil y Perú. 
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El Embajador de Honduras en España, Mar-lon Brevé mantuvo una reunión con el De-legado del Gobierno en Andalucía, D. PedroFernández y los Subdelegados del Gobiernoen Sevilla y Huelva en la cual abordarontemas de interés mutuo, relacionados conuna migración laboral, reglada, ordenada ysegura, con un enfoque multilateral.

El Gobierno de la Presidenta Xiomara Cas-tro busca incrementar los flujos de inver-sión de España en el país.
"Con el Gobierno de Honduras buscamos in-
crementar los flujos de inversión y de comer-
cio con España, estamos por suscribir un
acuerdo de vuelos para más compañías es-
pañolas que viajen a Honduras y así incre-
mentar el turismo y otros mecanismos de
carga, hay una agenda muy fluida con el país
europeo y una magnífica relación a todos los
niveles", manifestó el Canciller Eduardo En-rique Reina, en su gira de trabajo por Es-paña.

Stephie Morel Miss Supranational Hondu-ras 2024, recientemente viajó a Polonia re-presentando a Honduras en uno de los 5concursos más importantes a nivel interna-cional.La bella hondureña obtuvo un excelentelugar entre las 25 candidatas, siendo lla-mada entre las primeras 6 finalistas delevento de belleza.

En las oficinas del BCIE en Madrid, el pa-sado día 11 de julio, el embajador MarlonBrevé ha hecho el traspaso de la Presiden-cia Pro Tempore del SICA, al embajador deNicaragua, Mauricio Gelli quien ha presen-tado su plan de trabajo para el segundo se-mestre de 2024.

Dando seguimiento a las políticas de aten-ción al Migrante, se llevó a cabo una jor-nada extraordinaria de enrolamiento en laciudad de Pero, Milán, los días 10 y 11 dejulio, por instrucciones del Embajador Er-nesto Pumpo y la Vicecónsul Gloria Reyes,donde se hicieron 150 enrolamientos y seentregaron 130 DNI.Dicha actividad estuvo coordinada por elConsulado General de Honduras en Roma yla Asociación de hondureños en Italia.

Traspaso de la Presidencia
Pro Tempore del SICA

Belice, El Salvador, Guatemala, Honduras yMéxico 5 países hermanos que compartenuna historia, una cultura, una "CivilizaciónMaya".Con el propósito de reactivar el sector tu-rístico de la región. La Organización MundoMaya impartió los talleres de capacitacio-nes preparado para el público en generalinteresado en conocer la tendencia digitaly de promoción.Honduras estuvo representada por el Lic.Efraín Gerardo Flores de la Secretaría deTurismo.

Civilización Maya
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Un Talento Hondureño en Ascenso en el Mundo del Arte Visual

Nacida el 16 de marzo de 1997en el departamento de La Paz,Honduras, Axa Merary Melén-dez Mejía ha construido una ca-rrera notable como artistavisual, destacándose en el mu-ralismo y el diseño gráfico.Desde sus inicios en el InstitutoTécnico Santa Cruz, donde segraduó como Técnico en Admi-nistración de Empresas Agrope-cuarias, Axa ha seguido uncamino que refleja su pasiónpor el arte y el diseño.Inició su formación en la Licen-ciatura en Diseño Gráfico en laUniversidad CEUTEC, lo que lallevó a especializarse en el mu-ralismo, utilizando técnicas tra-dicionales a mano alzada.

Además de crearmurales, realiza re-tratos a lápiz carbóny pinturas en lienzocon acrílico, y perso-naliza camisas condiseños únicos.Su trayectoria profe-sional incluye rolescomo Auditora deCalidad en una em-presa maquilera enVillanueva, Asis-tente Contable enuna distribuidora dealimentos parapeces, y Asesora Ad-ministrativa en unaplanta de harina. Estos puestosle han proporcionado una basesólida en administración y con-tabilidad, complementando sucarrera artística.Entre sus logros más destaca-dos se encuentran la Exposiciónen Cbari (2019): Marcó su pri-mera participación en una expo-sición artística con el colectivoMujeres. Presentación de obrasen el Museo de Antropología:Tres de sus obras fueron exhibi-das, permitiéndole interactuarcon diversos artistas. EncuentroInternacional de Muralismo enSan Antonio de Cortés: Partici-par en este evento le permitióampliar sus horizontes artísti-

cos. Festival en Trinidad de Que-bradas, Tegucigalpa: Seleccio-nada para participar en elfestival de muralismo en juniode 2024. Remodelación artísticadel Parque Central de SantaCruz de Yojoa:Contribuyó a la revitalización deeste espacio público y entreotros más que ha destacado laartista.Actualmente seencuentra tra-bajando en mu-rales quereflejan la natu-raleza y la vidacotidiana en elbarrio Medina,SPS. Su meta alargo plazo espintar muralesinternacional-mente y apren-der el arte deltatuaje. Ade-más, desea fun-dar unaacademia dearte para niñosy adolescentes,p r o p o r c i o -nando un espa-cio para que losjóvenes artistasdesarrollen sushabilidades.

Axa Meléndez ha sido recono-cida como una artista visual ta-lentosa en diversas partes deHonduras, cimentando su repu-tación y abriendo nuevas opor-tunidades para su desarrolloprofesional. Su habilidad paracapturar el realismo y la bellezadel entorno, combinada con supasión y dedicación, la convier-ten en una figura prometedoraen el ámbito del arte visual.
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El pintor hondureño José Fran-cisco Barahona Mira ha sido elganador del concurso de Aerolí-neas Sosa.La conocida aerolínea lleva va-rios años haciendo el concursode dibujo en conmemoracióndel día de la Guara roja, el cualrealiza en el mes de junio y es eldía 28 donde se da a conocer elganador.Fueron dos piezas las ganado-ras, una de ellas es la del pintorBarahona, la cual será impresaen los aviones y será la imagende la aerolínea durante un mes.

La pintura es una obra inéditarealizada para este concurso yes parte de una serie de pintu-ras llamadas “Esta es mi tierra”usando la técnica acuarela yacrílicos sobre papel acuarela-ble con dimensiones de 8” 1/4 x11” 1/2, año 2024.El Ara Macao, "la guacamaya es-carlata", nuestra ave nacional,de gran importancia desde lacultura precolombina, losmayas. Venerada y consideradala encarnación del fuego del sol,que se despliega desde el cielo

hacia la tierra, nótese al volar.Cultura en la cual se mencionaque aún actualmente las guaca-mayas pueden volar librementey quedarse en el lugar sin nece-sidad de escapar por el antece-dente que sembraron los mayasen la ciudad de Copán. Es poreso que presento esta pintura,por ser el día de la guacamaya.La cual simboliza una coberturanacional en el despliegue de susalas, como también lo es Aerolí-neas Sosa. Asimismo tomandolos sueños de un niño que vuelacomo un ave en su imaginación.Un pequeño piloto que manio-bra con una réplica de un aviónCRJ- 200, imaginando surcar loscielos nacionales.

Ganador Concurso Aerolíneas Sosa

Lluvia de Peces en
YoroPuntual como cada año, los yo-reños de nuevo han salido consus palanganas en mano parahacer su respectiva recolecta depeces que recién pasado un to-rrencial aguacero saltan en elsuelo.Se trata de una bendición deDios que, una vez más llegó alos yoreños, en esta ocasión su-cedió en la comunidad de Cen-tro Poblado, La Unión,municipio de Yoro, cuando eljueves 6 de junio en la noche seregistrara una nueva lluvia depeces en dicho sector.
Celebración “Día del Indio Lempira” Girona

La comunidad hondureñacelebró a lo grande el Díadel Indio lempira en Gi-rona, la  cita fue en el parqueNuria Teres i Bonet donde sellevó a cabo el solemne acto, elcual contó con la participaciónde varios cantantes, entre ellosCarla Zaldívar, Fermusic,Tavo91, Grupo Fénix integradopor las hermanas Pacheco, Mar-vin el León Olanchano, GabrielaGallardo, el show de punta delúnico Español Catracho, FiveStar Band y otros participantes.Se coronó a la India Bonita 2024Elsa Osorto quien fue la gana-dora de portar la banda y la co-

rona. Fueron muchos los em-prendedores que asistieron alevento, llevando todo tipo degastronomía hondureña, quefue degustada por los presentes.La organización del evento es-tuvo a cargo de Carlos Godoy,Nancy Bendeck y la AsociaciónCultural Five Star band, asicomo los miembros de la Aso-ciación Acodehgi Girona presi-dida por Alex Arita, con el apoyodel Ayuntamiento de Girona,Supermercat Dinastía, ArtesGráficas 504. El periódico Xa-truch 504 siempre presente enlos eventos de la comunidadhondureña.
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Honduras ETXEA la Asociación de Mujeres en la provincia de Bizcaia

Honduras Etxea es una nuevaasociación cultural en Erandio ytoda la provincia de Biskaia. Conun enfoque que huye de la endo-gamia, esta asociación busca en-riquecer la vida cultural de lacomunidad donde desarrolla suactividad, interactuando conotras asociaciones y personas.La palabra "Etxea", significacasa en idioma euskera que sehabla por esa zona de España, ypretende ser un guiño a la inter-actuación entre culturas.Fundada por un grupo de muje-res hondureñas, HondurasEtxea tiene entre los objetivos,estrechar las relaciones entre

las personas hondureñas resi-dentes en Erandio y en todo elPaís Vasco.Janeth Valladares presidenta dela asociación manifiesta que elpropósito es "servir al desarro-llo cultural del pueblo vasco,transmitiendo nuestra cultura,y fomentar actividades de inte-gración y convivencia respe-tuosa", asimismo promoveracciones para la difusión de"ideas y valores sobre derechoshumanos relacionados con lospueblos indígenas, igualdad,medio ambiente, juventud enriesgo de exclusión social".

La asociación está comprome-tida con la creación de un espa-cio inclusivo donde todas laspersonas asociadas puedan par-ticipar y contribuir, está abiertaa otras personas de cualquierorigen que quieran asociarse yapoyar los objetivos de lamisma.Entre las actividades y progra-mas que ofrecen se incluyen lapromoción de eventos musica-les, culturales, danzas, deportes,así como "charlas informativassobre diversidad cultural, rea-grupamiento familiar, ayudas,becas y convalidación de estu-dios."Por otra parte, Honduras Etxeaestá siempre dispuesta a cola-borar con instituciones cultura-les y organizacionescomunitarias con el propósitode enriquecer más la oferta cul-tural de la región.En este sentido, hace poco par-ticiparon  en el "Ill IntercambioGastronómico de Mujeres", unaexcelente iniciativa que orga-niza el área de Igualdad del

Ayuntamiento de Erandio. Setrata de un espacio de mujeresdiversas en el que se crean lazosa partir de platos gastronómi-cos, donde representaron aHonduras con unas machetea-das con café, dando a conocerque por algo tenemos el mejorcafé del mundo, siendo degus-tado por todos los presentes.Para el último trimestre del añotienen programado realizar unfestival solidario intercultural,del que están ultimando el car-tel con los grupos y artistas queparticiparán. Los beneficios irándestinados a un proyecto socialen Honduras.Janeth Valladares: Presidenta Julia Sánchez: Secretaria Víctor Mendoza: TesoreroPara más información sobreHonduras Etxea:Email:hondurasetxea@gmail.comTeléfono: 688849444Facebook: Honduras EtxeaWeb: www.hondurasetxea-blogspot.com
Tarde Cultural en Salamanca en conmemoración del día del Indio Lempira

La Asociación de HondureñosUnidos en Salamanca realizó elpasado 20 de julio una TardeCultural en conmemoración deldía del héroe nacional el “Caci-que Lempira” fueron muchoslos hondureños que se reunie-ron para celebrar este impor-tante día, que comenzó desdelas 12:00 pm a 6:00 pm. Muchosemprendedores locales se hicie-

ron presente, ofreciendo susproductos gastronómicos, arte-sanías y variedad de ropa estiloLenca.Se procedió a la elección de laIndia Bonita y el Indio Lempira,presentándose varios partici-pantes adultos y niños y revi-viendo el arte y la cultura denuestro país. Al acto se hizo presente la con-
sejala del ayuntamiento de Sala-manca Carmen Seguin, el cónsulde Honduras en Madrid JairoVelásquez, Alexandrini BonillaPresidenta CHS, Carlos Nina Te-sorero CHS, Onelly Coto Presi-

denta ADHUES y David Izagui-rre secretario ADHUES, asícomo los demás integrantes deADHUES y el público que se diocita para disfrutar y compartircon la comunidad hondureña.
PRIMER  PER IÓDICO  

HONDUREÑO EN  ESPAÑA504XATRUCH
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La Energía y el Poder del Jade en la Antigua Maya y la China PrimitivaEn una destacada conferenciatitulada "La Energía y el Poderdel Jade en la Antigua Maya y laChina Primitiva", organizadapor la Embajada de Hondurasen China, se exploraron las pro-fundas conexiones y similitudesentre el uso del jade en las anti-guas civilizaciones Maya yChina.El evento contó con la presenciade destacados oradores, entreellos, el Embajador de Hondurasen China, Dr. Salvador Moncada,el Embajador de Honduras anteCorea del Sur, Dr. Rodolfo PastorFasquelle, y el Profesor Li Xin-wei, Director adjunto del Centrode Arqueología Prehistórica delInstituto de Arqueología de laAcademia China de Ciencias So-ciales.En su discurso inaugural, el Em-bajador Moncada destacó la im-portancia de este tipo deeventos para fortalecer los lazosculturales y académicos entrenaciones. “Este encuentro nosolo resalta las similitudes en

nuestras antiguas civilizaciones,sino que también abre puertaspara un mayor entendimiento ycolaboración entre nuestros pa-íses. El jade, con su profunda co-nexión espiritual y cultural, esun símbolo perfecto de este vín-culo”, afirmó Moncada.El Embajador Rodolfo PastorFasquelle, en su intervención,señaló la relevancia de profun-dizar en el estudio de las cone-xiones culturales. “Estaconferencia resalta la necesidadde continuar explorando y pro-fundizando nuestros conoci-mientos sobre las conexionesentre las culturas de Siberia yAsia del Este con las culturasmesoamericanas. Es a través deestos estudios comparativosque podemos comprendermejor nuestras raíces comunesy enriquecer nuestro patrimo-nio cultural global”, destacó Pas-tor Fasquelle.El Profesor Li Xinwei ofrecióuna perspectiva detallada sobreel jade en la antigua China, ex-

plicando su papel central en lacivilización china desde hacemás de 8000 años. “La culturaLiangzhu, que floreció entre3300 y 2300 a.C. en el valle delBajo Yangtsé, desarrolló uncomplejo sistema ritual dondeel jade era esencial para mate-rializar el poder ideológico de laélite. Esta tradición se mantuvohasta los primeros tiempos his-tóricos, haciendo del jade elsímbolo más importante de lacivilización china”, explicó LiXinwei.La conferencia subrayó cómo, apesar de la distancia geográfica,tanto en Mesoamérica como en

China, el jade ha sido veneradocomo un material sagrado, llenode energía y poder. Este notableparalelismo puede estar profun-damente arraigado en la ideolo-gía chamánica que surgió en lamente de los ancestros paleolí-ticos tardíos en el noreste deAsia, quienes consideraban aljade como un material vivo ypoderoso.El evento concluyó con la pro-mesa de futuras investigacionesy colaboraciones para seguir ex-plorando estas fascinantes co-nexiones culturales y suimpacto en las civilizacionescontemporáneas.
Guacamaya el más reciente grupo de danza folclórica en Barcelona

El Ballet Folclórico Guacamaya,es un grupo de danza folclóricohondureño,  su nombre se debeal ave nacional de Honduras, “LaGuacamaya”.Este nuevo y bonito grupo naceel 25 de abril de 2024 en Barce-lona, España, a iniciativa de lasbailarinas; Nazareth Flores yShintia Lopez, quienes convoca-ron a los demás integrantes ysurge de una buena amistad, bo-nita convivencia, pasión por el

baile, y el amor por las raíces yla cultura hondureña. Su princi-pal objetivo es trabajar paraconservar y revivir las tradicio-nes y costumbres de Hondurasa través de la música, el arte y ladanza.Cuenta con 23 integrantes mi-grados y radicados en Barcelonay alrededores, provenientes dediferentes departamentos deHonduras: 22 hondureños y 1ecuatoriano. Su coordinador esDevis García, y está apoyado por

una junta directiva, siendo elpresidente Jorge Roldán y 6miembros más, Daniela y Ga-briela Girón son las encargadasde marketing,  juntos se encar-gan de las actividades del grupo. Desde su formación el grupo dedanza ha sido dirigido por loscoreógrafos Devis García y Nel-son Funez, ex bailarines de gru-pos folclóricos de Honduras. El grupo Guacamaya se pre-sentó por primera vez como in-vitado especial el 11 de mayo de2024 en la Convivencia Filipina,Plaza de Terenci Moix en Barce-lona  y desde ese momento nohan parado de presentarsecomo invitados especiales eneventos culturales, sociales ydeportivos, en diferentes luga-res de Barcelona y otras provin-cias de españa. El éxito delgrupo se ha debido a la empatia,dedicación, empeño y responsa-bilidad que muestra cada unode sus integrantes en cada en-sayo, los cuales se realizan en el

Parque Joan Miró de Plaza Es-paña y Sants estació, los domin-gos de 3:00 pm a 8:00 pm.Los vistosos vestidos de las mu-jeres  y trajes de los caballerosque usan en las presentacioneses comprado por cada inte-grante, los accesorios e indu-mentaria se fabrican en el grupoy otros son traídos directa-mente de Honduras. El grupomantiene abierta la invitación alas personas que quieran for-mar parte del  mismo y puedencontactar a través del correo ba-lletfolklorico0123.hn@gmail.com y de los siguientes númerostelefónicos 613189835-677348967-651769105. 
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El periódico ha recorrido desde España, Honduras, Estados Unidos,
y algunos países del continente europeo durante las 14 ediciones 
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La mejor carnicería en Vía Julia. 

Visítenos en calle artesa-
nía 11, donde le atendere-

mos con mucho gusto.
Tenemos todo tipo de car-
nes, lácteos y el delicioso

chorizo hondureño.

Julio, 2024CLASIFICADOS
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Un Viaje de Superación y Emprendimiento Iván Reyes, originario de Tegu-cigalpa, Honduras, llegó a Es-paña en 2017 con un sueñoclaro: emprender en el mundode la restauración. Con expe-riencia previa como cocinero yun trabajo en un banco como ca-jero, Iván decidió apostar por supasión y especializarse en co-cina, motivado por su madre,quien residía en España desdehacía 16 años.Al llegar a España, solicitó la re-sidencia a través de su madre,pero se enfrentó a múltiples re-chazos. A pesar de trabajar demanera intermitente, su situa-ción se complicó a finales de2019 cuando su solicitud fue de-finitivamente denegada. Enmedio de un divorcio y con lallegada de su hija, Ivanna, en2020, Iván enfrentó uno de losmomentos más duros de suvida: su hija fue diagnosticadacon cáncer.Sin papeles y en plena pande-mia en 2021, decidió no ren-dirse. Se propuso no volver apasar por dificultades económi-cas y apostó por el emprendi-miento en redes sociales.Durante todo ese año, se pre-paró psicológica y físicamentepara esta nueva etapa. En 2022,su esfuerzo dio frutos: comenzóa trabajar en la gestión de redes

sociales para varios negocios ylogró emplear a varias personas,incluida la madre de su hija.El camino no fue fácil. Las difi-cultades emocionales y la impo-tencia de no poder proveeradecuadamente, junto con la en-fermedad de su hija, hicieronque el proceso fuera aún másdoloroso. Sin embargo, Ivánnunca dejó de creer en Dios y ensus propias capacidades. Uncliente se conmovió por su si-tuación y le ofreció ayuda, loque permitió seguir adelante.Actualmente, han pasado ochoaños desde su llegada a España.Iván ha pasado cinco de esosaños sin papeles, pero sin dejarde luchar y creer en Dios. Suproyecto de redes sociales hacrecido y le ha permitido ayudara otros. Ahora se destaca comofilmmaker, fotógrafo y diseña-dor gráfico, orgulloso de su he-rencia catracha.Iván Reyes es un ejemplo de re-siliencia y perseverancia, de-mostrando que, con fe y trabajoduro, se puede superar cual-quier obstáculo. Su historia esun testimonio de la importanciade no rendirse y de encontrar enla adversidad una oportunidadpara crecer y triunfar.

Atomic Rose OfficialLa banda hondureña de músicaalternativa Atómic Rose Official,fue recibida por el embajadorde Honduras en España MarlonBrevé. Quienes se encuentrande gira por Europa y actuaron elpasado 12 de julio en el escena-

rio Cool Festival en Madrid.Muchos éxitos a la banda Ato-mic Rose por este importantelogro en su carrera, nos llena deorgullo que el talento hondu-reño esté presente en escena-rios de talla internacional.

El día viernes 19 de julio sellevó a cabo el conversatorio dehistorias de mujeres migradas“Viatges des del Sofá”, organi-zado por el Centro Cívico de Tri-nitat Vella. Este es un proyectocomunitario que tiene como ob-jetivo conocer las realidades deotros territorios a través de losvecinos. Este año viajamos a

Honduras con una muestra cul-tural, social y gastronómica, enla que celebramos la diversidadde nuestro barrio.Agradecemos al centro cívicoeste espacio, donde a través denuestras historias, dimos a co-nocer la bella tierra que nos vionacer…Honduras un país de 5estrellas.
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Linda Coello personaje Valmoral 2024Doña Linda Coello, recientemente fue ga-lardonada como Personaje Valmoral2024 por su excepcional Pasión, quien hademostrado una dedicación inquebran-table en su labor, inspirando a nuestracomunidad con su fervor y entusiasmocontagioso.
Muchas Felicidades! 

Histórico Lanzamiento de Pintores
Hondureños en España

El miércoles 05 de junio en elCentro Municipal Teatro BueroVallejo en Alcorcón en su Sala ElPaso, se inauguró con muchoéxito la primera exposición plás-tica en Homenaje a Pablo ZelayaSierra.En la exposición participan 12artistas plásticos hondureñosresidentes en España que a suvez son los que conforman laRed de Pintores Hondureños enEspaña.

Gregorio Sabillón, Javier Eliú, Jo-safat Armijo, Judith Pineda, In-grid G. Sabillón, Mario Gutiérrez,Patricia Nieto, Eric M. Álvarez,Victoria Delgado, Orly Córdova,Cesia Bojorquez y Gabriela Cruz.En el evento, la Asociación dePintores de Alcorcón (ALCOPI)expusieron el MURAL HOME-NAJE A PABLO ZELAYA SIERRA.La Exposición estuvo abierta alpúblico del 5 de junio al 20 dejulio de 2024 

Jóvenes que impactan 

Juliette Marie Martínez Morenoha emergido como una desta-cada figura en el ámbito profe-sional y comunitario deHonduras. Nacida en Comaya-gua, desde temprana edad de-mostró su talento y liderazgo.Graduada como Bachiller enCiencias y Letras bilingüe delInstituto Bilingüe El Alba, con-tinuó su formación en la Univer-sidad Nacional Autónoma deHonduras (UNAH) en Perio-

dismo, mientras trabajabacomo maestra de inglés y luegoen medios de comunicación,consolidándose como una fi-gura pública reconocida.Su carrera incluye roles signifi-cativos como conductora deprogramas televisivos y radia-les, presidenta de la Asociaciónde Estudiantes de Periodismo ycolaboradora en eventos artís-ticos y culturales. En política,Juliette hizo historia como lacandidata a diputada más jovendel Partido Nacional de Hondu-ras en 2017. Además, ha sidouna defensora activa de la inclu-sión y equidad de género, des-empeñándose como portavozde SINAGER durante la pande-mia y fundadora de JCI Comaya-gua. Su compromisocomunitario y liderazgo le hanvalido reconocimientos nacio-nales e internacionales, y ac-tualmente, sigue impactandocomo periodista, abogada, do-cente universitaria y empresa-ria.La miel hondureña llamada«Trigona» fue la ganadora ofi-cial del Market Shapers, unevento único que aborda temasde fortalecimiento empresarialde diferentes partes de Latino-américa.En esta ocasión la miel hondu-reña «Trigona» compitió contrapaíses como Belice, Colombia,Costa Rica, El Salvador, Hondu-ras, Guatemala, México, Nicara-gua, Panamá y RepúblicaDominicana. Durante la competencia pre-sentaron su negocio en sieteminutos, frente a 56 empresasparticipantes y ellos fueron losganadores. El Primer Secretario y Encar-gado de Arte y Cultura de la Em-bajada de Honduras en España,Delmer López Moreno, se inte-resó por el atractivo cultural dela localidad de Villanueva de losInfantes, durante la presenta-ción de las XXV Jornadas Litera-rias “Nuevos cauces de laliteratura y el arte” en la Oficinade promoción turística de Casti-lla-La Mancha en Madrid; y haacudido acompañado de Bairon

Paz Fernán-dez, Coordina-dor de la Redde EscritoresHondureñosen España.Quienes sos-tuvieron unai m p o r t a n t ereunión con laAlcaldesa Car-men MaríaMontalbán yel Concejal deCultura y Tu-rismo, Fran-cisco JavierPeinado. En el encuentro ambaspartes han recalcado la impor-tancia de todos los elementosculturales compartidos porHonduras y España.El Encargado de Arte y Culturade la Embajada asegura que“existe un interés de poder her-manar ciudades pequeñas deHonduras con lugares de Es-paña.
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Enrique Ortez Sequeira, asume la vicepresidencia del GRULAC-
FAO y presenta cartas credenciales ante FIDA en Roma, Italia.

GRULACEl 2 de julio de 2024, EnriqueOrtez Sequeira, Representantede Honduras ante la Organiza-ción de las Naciones Unidaspara la Alimentación y la Agri-cultura (FAO), asumió la Vice-presidencia Pro Tempore delGrupo Regional de América La-tina y el Caribe (GRULAC) deFAO. Este nombramiento reflejael compromiso y liderazgo deHonduras en temas de seguri-

dad alimentaria y desarrollorural. El GRULAC, uno de los seis gru-pos regionales que conformanla FAO, tiene como objetivoprincipal, coordinar posicionesy promover los intereses de lospaises miembros dentro de laFAO para la formulacion e  im-plementación de programas ypolíticas que beneficien a lospaises,  la región y al mundo.

Seguro que al asumir esta vice-presidencia, Enrique Ortez Se-queira, aportara su experienciay visión para impulsar iniciati-vas en áreas clave como la segu-ridad alimentaria, el desarrollorural sostenible, la adaptaciónal cambio climático y la innova-ción tecnológica aplicada al sec-tor agropecuario. 
FIDATambién el Embajador anteFAO-PMA-FIDA, Enrique OrtezSequeira, el 28 de junio, pre-sentó las Cartas Credencialesante el Presidente del FIDA, Ál-varo Larios y ex-presó los saludos denuestra presidentaIris Xiomara Castrode Zelaya.El Fondo Internacio-nal de DesarrolloAgrícola, FIDA,  esuna agencia especia-lizada de las Nacio-nes Unidas, cuyoobjetivo es propor-cionar fondos y mo-vilizar recursos

adicionales para promover elprogreso económico de los ha-bitantes en situación de po-breza de zonas rurales,principalmente mejorando laproductividad agrícola.En la reunión sostenida se soli-cita el apoyo para implementaruna nueva Política de Estado delSector Agroalimentario de Hon-duras, participativa, con repre-sentación colectiva de lascadenas agro-productivas y ac-tores del sector público, privadoy de la sociedad civil. Una polí-tica que surge del pueblo y parael pueblo. Presidente entrante, Embajador Efrén Arnoldo Bernal de El Salvador, Presidente
saliente, Miguel Jorge García Winder de México, Vicepresidente entrante, Enrique
Ortez Sequeira de Honduras y José Luis Delgado Crespo, Alterno de México

Embajador de Honduras ante FAO-PMA-FIDA, Enri-
que Ortez Sequeira entregando sus credenciales al
Presidente del FIDA, Álvaro Larios.  

ISLAS DEL CISNE, TESORO INSULAR DE HONDURAS

La Isla del Cisne (Swan Islands) ode Santillana forma un archipié-lago con un área aproximada de 8kilómetros cuadrados de superfi-cie. El archipiélago está formadopor tres islas: Cisne Grande (GreatSwan Island), Cisne Pequeño (Lit-tle Swan Island), y El Cayo Pájaro

Bobo (Booby Cay). Se encuentra localizado en el marCaribe, al noreste de Honduras, aunos 211 kilómetros  de PuntaCastilla; es el territorio hondu-reño más alejado de las costas delpaís.Su estructura geológica es cora-

lina; su historia está ligada al úl-timo viaje del almirante CristóbalColón, quien debió realizar unaparada de descanso y abasteci-miento de madera, antes de des-cubrir Guanaja y Punta Caxinas.La isla político-administrativa-mente se ha integrado al departa-mento de Gracias a Dios, aunquedebido a la capacidad de controladministrativo por accesibilidadmarítima, ha sido ejercida por eldepartamento de Islas de laBahía.
Breve HistoriaEn el año 1683, el bucanero inglésCharles Swan, a bordo del corsa-rio Cygnet, se asentó brevementeen una pequeña isla del Caribeque luego sería bautizada con sunombre. Trescientos años des-pués, las Islas de Swan (Islas DelCisne) se convirtieron en unabase estratégica del gobierno deEstados Unidos. No obstante, en1980 el ejército norteamericanoabandonó el sitio, y éste se convir-tió en el apostadero más lejano dela Fuerza Naval de Honduras. Pos-teriormente, el archipiélago fuedeclarado área protegida por De-creto Ejecutivo No. 3056-91, y

posteriormente ratificado comoParque Nacional Marino AbogadoAgustiń Córdova Rodríguez me-diante el Decreto Legislativo 128-94, el cual prohíbe las actividadesde caza y pesca, regula el uso de latierra y garantiza legalmente laprotección de los hábitats, y espe-cies marinas y terrestres en la re-serva. En las islas se encuentran tam-bién formaciones de acantilado,farallónes, promontorio y bufa-dero. Las aguas costeras de la islaalbergan un saludable arrecife decoral, cadenas de algas marinas ypraderas de pastos marinos. Ade-más, es una de las islas mejor con-servadas de Honduras, auténticajoya.
RENSO SUAZO

Sistema Arrecifal Mesoamericano 
La última subregión, el océano abierto, incluye las aguas pelágicas desde el contorno de 1.000
m hasta las Islas Cisne de Honduras y luego hacia el norte a través de la Fosa de las Caimán hasta
los bancos sumergidos de Rosaria y Misteriosa. En este sentido, el valor ecológico y biológico de
la región de la Barrera de Coral Mesoamericana se extiende mucho más allá del arrecife mismo.
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Copa del Mundo Barcelona 2024

El pasado sábado 22 de juniodio inicio la primera edición dela copa del mundo Barcelona2024 en el Campo de futbol Tri-nidad Vella.Ante centenares de personasque esperaban con ansias dichotorneo, las gradas del estadio lu-cían repletas de aficionados de8 nacionalidades con las cualesdio inicio el mundial.La primera edición contó con

las siguientes selecciones: Ar-gentina, Honduras, España,Ecuador, Bolivia, Senegal, Chiley Paraguay.Fueron muchos los Invitados es-peciales,  ya que cada selecciónllevó su cultura para unir atodos los involucrados y que re-presenten a su país con sus dan-zas folclóricas, música,tambores, palillonas y más.Hubo un ambiente bonito y fa-

miliar en las gradas, identifica-dos con sus camisas que ador-naban de colores el municipal:banderas, bufandas, tambores yun ambiente latino.Para que a las 16:00h llegara elpartido Inaugural y comenzaraa rodar el balón y con ello vivir'90 minutos del deporte máshermoso del mundo' HondurasVs Argentina fueron los que ini-ciaron el certamen donde todopintaba para un gran espectá-culo futbolístico que nos queda-ron a deber y el partido acabo0-0 en un ambiente muy emo-tivo.Los organizadores del primer

mundial y que llevan muchosaños apoyando el deporte son:Alicia Martínez Lafuente, Gra-ciela Aragón, José Hernández,Roberto Daniel Figueroa y Héc-tor Martínez.Estamos viviendo unos partidosmuy intensos, con mucho futboly goles de todos los colores, La-tinos conquistando España.Sábado 27 de Julio es la Final enel mismo campo de futbol trini-dad Vella, para sacar al Cam-peón del mundial Barcelona2024.
Créditos Héctor Martínez

Yumasport

El Niño Prodigio

Isaac Ruiz Durán, es hijo deFrancisco Ruiz,  español y FannyDurán, hondureña, nacido enSabadell el 21 de junio de 2012,desde pequeño mostró su des-treza en el fútbol, a la corta edadde 4 años empezó jugando en elclub deportivo de SabadellNorte en el barrio de Can Oriac.Después de la pandemia del

COVID-19 lo llama-ron para ficharlo enel equipo Canrull,Rómulo Tonchi, enel cual demostró suesfuerzo, disciplinay pasión por el fút-bol, llegando a jugaren el equipo de pre-ferente y seguida-mente de primera,fue en esta categoríadonde sufre una le-sión que lo imposi-bilita por espacio demes y medio sinpracticar el deporteRey, ya que su posi-ción era de defensa. Isaac pasa el pe-riodo de baja y re-gresa a la cancha con másvalentía y mucha más fuerza,por lo que su director técnicotoma la decisión de posicionarlocomo delantero, es allí dondeempieza a destacar, y gracias aél y el empeño de sus compañe-ros se salva la categoría. Con más experiencia y destrezacomienza a jugar de Alevín de

primera en el mismo equipo, de-mostrando sus habilidades y ju-gando con más pasión al fútbol,llegando hacer el máximo gole-ador de la liga con 128 goles.A raíz de resaltar como un exce-lente jugador, varios ojeadoresde diferentes clubes lo descu-bren y deciden contactar con suclub para invitarlo a realizar en-trenamientos en los cuales valo-rarían sus capacidades comojugador.Los equipos que contactaroncon él fueron: el Español, el Vi-llarreal y la Federación Catalanadel Vallès Occidental, con esteúltimo participó en un torneo.Finalmente el equipo del Gironacontacta con el club, y hace losrespectivos entrenamientos,equipo que valora su destreza ydeciden ficharlo para la divisiónde honor de infantil con un con-trato de tres años…Isaac a sus 12 años entrena 3días a la semana y juega sus res-pectivos partidos los fines de se-mana, alternando con susestudios donde acaba de termi-

nar su educación primaria en elColegio Miguel Carreras de CanOriac, con excelente calificacio-nes.  Sus padres se sienten muy orgu-llosos de ver hasta donde Isaacha llegado, confiando en Dios yvalorando todo el esfuerzo quesigue demostrando y que si él selo propone llegará muy lejos yque siempre contará con suapoyo y estarán para aplaudirsus triunfos.



Ch
ica
Tru

ch
Ch
ica
Tru
ch

Conoce a la hermosa hondureñaBrenda Jamileth Maradiaga Apli-cano, de 25 años, nació el 22 deabril de 1999 en Concepción deMaría, Choluteca, Honduras. Hijade Francisco Javier Maradiaga yJuana Marbeli Aplicano, es lamayor de cuatro hermanas. Com-pletó su educación primaria y se-cundaria en la escuela José Ceciliodel Valle, y obtuvo un bachilleratotécnico en contabilidad en el Ins-tituto Rafael Heliodoro Valle en2017. En busca de mejores opor-tunidades, se mudó a Madrid haceseis años, donde actualmente tra-baja como manicurista en Maja-dahonda y ha completado uncurso técnico en estética en la aca-demia CEES Minerva.Además de sus estudios y trabajo,Brenda está cursando para ser tri-pulante de cabina de pasajeros enla Escuela Superior Aeronáuticade Madrid. Su objetivo es culmi-nar estos estudios y cumplir susueño de viajar por el mundo. Re-cientemente, ha sido coronadaMiss Independencia de Hondurasen Madrid y obtuvo el título deprimera finalista en el certamenMiss Belleza Latina Internacionalen España, donde representó a supaís. Estos logros reflejan su dedi-cación y el orgullo que siente porsus raíces hondureñas.

Brenda Maradiaga


