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Del 11 al 13 de diciembre de
2025, Trinidad se ilumind con
el Festival de las Chimeneas
Gigantes, una tradicién que
celebr6 su 25 aniversario y
que hoy es reconocido como
Patrimonio Cultural de Hon-
duras. Durante tres dias, el
arte, la fe y la identidad comu-
nitaria se fundieron en una de
las manifestaciones culturales
mas emblematicas del pais.

A'lo largo de estos 25 afios, las
chimeneas gigantes han sido
mas que monumentos efime-
ros: son lienzos de fuego don-
de la creatividad se expresa,
la comunidad se convierte en
pincel y la imaginacién se ele-
va como un fénix luminoso so-
bre el cielo de Trinidad. Cada
diciembre, esta tradicion rena-
ce como un abrazo vivo entre
la herencia cultural y las artes

ARTE Y CULTURA

Las Chimeneas Gigantes celebran 25 anos de fuego,
arte y memoria en Trinidad, Santa Barbara

que definen al pueblo triniteco.

En esta edicion conmemo-
rativa, se elaboraron 14 Chi-
meneas Gigantes, las cuales
fueron quemadas el 13 de di-
ciembre, en un acto cargado
de simbolismo, emocién y me-
moria colectiva. Cada una fue
dedicada a distintas expresio-
nes artisticas y figuras univer-
sales, reafirmando el compro-
miso del festival con el Afo
de las Artes y con la cultura
como legado de la humanidad.

Las chimeneas estuvieron
dedicadas a:

Bob Marley; a las artes escé-
nicas con Arlequin; a la mu-
sica y el ballet “El lago de los
cisnes’: Bailando en el viento;
Misica Sonata de la Mujer;
Homenaje al Teatro Univer-
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sal; a las artes pldsticas con
Vincent Van Gogh; Las artes
como Patrimonio de la Huma-
nidad; La persistencia de los
suenos; Esencia chimenera:
el Fénix; Pablo Zelaya Sierra
entre la unidad del conflic-
to; al Séptimo Arte: el cine; y
a la literatura con Arlhon Li-
brorum (Serior de los Libros).

Este 25 aniversario rindi6 ade-
mas un emotivo homenaje a los
Chimeneros Tecos, guardianes
de la memoria del fuego, por-
tadores de una tradiciéon que
se transmite de generacion en
generacion. Se reconoci6 tam-
bién la huella imborrable del
Benemérito Pablo Zelaya Sie-
rra, asi como el trabajo de Ed-
gardo Casafay los Chimeneros
Tecos, pilares fundamentales
de esta expresion cultural.
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Entre las imagenes que que-
daran para siempre en la me-
moria colectiva, destaco la es-
cena de chimeneros y policias
avanzando juntos, hombro con
hombro, cargando no solo una
estructura monumental, sino
el peso simbdlico de 25 afios de
historia, unién y amor por Tri-
nidad. Cada paso fue un acto
de fe, esfuerzo y compromiso
con la identidad del pueblo.

Cuando la chimenea se que-
ma, Trinidad se une. Artistas,
vecinos y visitantes compar-
ten la emocidn, las risas y el
asombro frente al fuego que
no solo ilumina la noche, sino
también la memoria, la fe y
el futuro de una comunidad.

Porque en Trinidad, el fuego
no solo se enciende: se hereda.
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Unidos en fe y esperanza hacia el 2026

Iniciamos el 2026 con un pro-
fundo agradecimiento a Dios por
la oportunidad de comenzar un
nuevo ano llenos de vida, apren-
dizaje y esperanza. Cada etapa
que se abre ante nosotros repre-
senta una nueva ocasién para
fortalecernos, replantear metas
y continuar avanzando con fe,
aun cuando el camino haya sido
desafiante.

A cada compatriota que ha emi-
grado con el proposito de sacar
adelante a su familia, les envia-
mos un mensaje de aliento: no se
rindan. El sacrificio, la constan-
cia y el amor por los suyos son
pruebas de valentia que, con el
tiempo, dan frutos. Su esfuerzo

A nuestros jovenes, les exhor-
tamos a continuar sus estudios
con disciplina y compromiso. La
educacion sigue siendo una he-
rramienta esencial para trans-
formar realidades y abrir nuevas
oportunidades. Perseverar en la
formacion es creer en un futuro
con mas opciones y mayor digni-
dad.

A los empresarios y emprende-
dores, les animamos a seguir
luchando por hacer crecer sus
negocios. Su trabajo genera em-
pleo, impulsa la economia y for-
talece el tejido social de nuestra
comunidad. Apostar por sus pro-
yectos es apostar por el desarro-
llo colectivo.

des diplomaticas por su cercania
con la comunidad hondurefia y
por la labor constante que rea-
lizan en beneficio de nuestros
compatriotas en el exterior. Su
acompafiamiento y compromiso
son fundamentales.

A nuestros lectores y anuncian-
tes, gracias por su confianza y
apoyo permanente. Su respaldo
nos impulsa a continuar infor-
mando con responsabilidad y
vocacién de servicio.

Que el 2026 sea un afio colmado
de bendiciones, unidad y espe-
ranza, con la presencia de Dios
guiando cada uno de nuestros

diario honra nuestras raices y
demuestra que los suefios tam-
bién se construyen lejos de casa.

Brenda Zambrano
Directora Xatruch504

Expresamos nuestro sincero pasos y fortaleciendo nuestras

agradecimiento a las autorida- metas comunes.
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El 2026: un ano de puertas abiertas y fe perseverante

El inicio del 2026 se presenta con
expectativas positivas y una fe
renovada, inspirada en el mensaje
dirigido a la iglesia de Filadelfia en
el libro de Apocalipsis. Este pasaje
biblico, lejos de estar dirigido a
una comunidad grande o poderosa

segun los criterios humanos,
fue entregado a una iglesia
fiel, perseverante y obediente,

cualidades que hoy cobran especial
relevancia.

En Apocalipsis 3:7, Jesucristo
se presenta como “el Santo, el
Verdadero, el que tiene la llave de
David; el que abre y ninguno cierra,
y cierra y ninguno abre”. Esta
afirmacion marca una perspectiva
clara para el 2026: no es la fuerza
del mundo la que determina el
futuro, sino la autoridad soberana
de Cristo.

El mensaje a Filadelfia resalta la
promesa de una “puerta abierta”
que nadie puede cerrar (Ap. 3:8).
Para este nuevo afio, dicha promesa
se traduce en oportunidades que
provienen de Dios, mas alla de las
circunstancias, crisis o temores
que puedan surgir. Son puertas que
no dependen del esfuerzo humano,
sino de la voluntad divina.

Aunque la iglesia de Filadelfia
tenfa “poca fuerza”, permanecié

firme en la Palabra y no negé el
nombre del Sefior. Este llamado
resulta profundamente actual: el
2026 no exige autosuficiencia, sino
fidelidad; no demanda perfeccion,
sino obediencia y fe constante.
La verdadera fortaleza nace de
permanecer firmes aun en tiempos
inciertos.

Asimismo, Jesus promete su
proteccién a quienes permanecen
fieles y guardan su palabra, tal
como se expresa en Apocalipsis
3:10, donde se afirma que El
cuidara a los que han perseverado
con paciencia. Esta promesa
recuerda que, aunque el nuevo
afio pueda traer desafios, pruebas
o momentos de incertidumbre,
también viene acompafiado del
cuidado constante de Dios, cuya
presencia se manifiesta como
refugio seguro, fortaleza en la
dificultad y guia fiel en cada paso
del camino.

Finalmente, el llamado a 1la
perseverancia sigue plenamente
vigente en las palabras de
Apocalipsis 3:11: “Retén lo que
tienes, para que ninguno tome
tu corona”. Este mensaje invita
a iniciar el 2026 con firmeza
espiritual, avanzando sin soltar
la fe, creciendo sin renunciar
a la verdad y conservando con

conviccién la identidad espiritual.
Es una exhortacién a mantenerse
fieles a lo recibido, a valorar
la gracia alcanzada y a seguir
caminando con esperanza y
constancia.

Con esta certeza, el afio se inicia
con esperanza y confianza,
sabiendo que Cristo sigue teniendo
la llave y que las puertas que El
abre conducen a propésito, vida y
esperanza.

Pastor Marvin Guerra

Iglesia Amor Viviente San
Sebastidn

Calle Nueva #13, bajos, Villabona,
Guiptizcoa, Pais Vasco



orge Alberto Alvarez Alvarez nacié el 19
de octubre de 1991 en San Pedro Sula,
Honduras. Es el sexto de siete hermanos
y desde muy temprana edad enfrento
grandes desafios: a los dos afios perdid a
su madre y posteriormente su padre los
abandond, quedando bajo el cuidado de
sus abuelos maternos. Una infancia mar-
cada por las dificultades que, lejos de de-
tenerlo, se convirtieron en el motor que
impuls6 su deseo de superacion.

Desde nifio mostré una curiosidad in-
nata por la tecnologia. Un recuerdo que
marc6 su vida fue cuando su abuelo le re-
galé un automévil de control remoto y él
decidi6 abrirlo para descubrir cémo fun-
cionaba. En lugar de un regaiio, su abuelo
solo dijo: “Este negrito va a ser grande”,
palabras que hoy cobran un significado
especial.

Aunque su desempefio académico no fue
el mejor, descubrié que tenia habilidades
parael trabajo y la comunicacién. En una
kermés organizada por la iglesia, se dio
cuenta de su talento natural para animar
eventos y modular la voz, lo que desper-
t6 su interés por los medios.

A los 18 afos dejé San Pedro Sula y se
traslado a Tela, donde gracias a un ami-
go tuvo su primera oportunidad en los
medios de comunicacién, participando
en Canal 24 y Radio Stereo Club. Un afio
después recibié una propuesta en Copan
Ruinas que no se concret6 como espera-
ba, pero esa experiencia lo llevé a una de
las etapas mas importantes de su carre-
ra: Radio Zol 89.1 y Cablemar TV Canal
12, en La Entrada, Copan.

Don José y Maria Barrera, propietarios
de la empresa, apostaron por su talento
y le brindaron capacitaciones en pro-
duccién audiovisual y locucién. Durante
varios afios desempefid distintos cargos,

DESTACADO

Jorge Alberto Alvarez: de la adversidad a consolidarse
en los medios de comunicacion internacionales

desde camaroégrafo y editor de noticias
hasta locutor y presentador de progra-
mas juveniles, logrando finalmente cum-
plir uno de sus grandes suefios: conver-
tirse en director del canal.

En 2018, motivado por aprender un nue-
vo software que fusionaba radio y tele-
visidn, se traslado a Santa Cruz de Yojoa,
donde continu6 su crecimiento personal
y profesional. Para 2022 alcanzd otro
de sus mayores suefios al incorporarse
a TeleProgreso, hoy TelePais, donde se
profesionalizd como presentador, editor,
piloto de dron y formé parte de progra-
mas como Que-Makanudo y Mas Musica.

En 2023, junto a su esposa, tomd la de-
cision de migrar a Espafia en busca de
nuevas oportunidades. Gracias a la fe y
al apoyo de personas clave que encontr6
en el camino, identificé una necesidad en
la comunidad latina relacionada con las
transmisiones audiovisuales.

Asi, en 2024 naci6 JP Transmisiones, una
innovadora propuesta de streaming que
va mas alla de las redes sociales. Lo que
para muchos parecia una locura, hoy es
una realidad consolidada, posicionando-
se como uno de los equipos de transmi-
sién mas importantes dentro de la comu-
nidad latina y espafiola.
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JP Transmisiones ha trabajado con re-
conocidas paginas e instituciones como
Quique Vazquez, la Embajada de Hondu-
ras en Espafia, Miss Belleza Honduras,
Soccer Mix, F7 Cup Espafia e Internacio-
nal, Red F7, Mundialito de Integracion,
Miss & Mister RNB Madrid-Toledo, asi
como diversas ligas latinas en Madrid,
Bilbao, Barcelona y Valencia.

La historia de Jorge Alberto Alvarez es
testimonio de que salir del pais y empe-
zar desde cero no es facil, pero con fe en
Dios, disciplina y constancia, los suefios
pueden hacerse realidad.

Honduras brilla en los Premios Excelencias Turisticas 2025
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Honduras vuelve a colocarse en el centro
de la atencién internacional al recibir una
nominacioén en los Premios Excelencias
Turisticas 2025, un prestigioso reconoci-
miento que destaca destinos y proyectos
innovadores dentro del sector turistico.
Esta nominacioén resalta la riqueza natu-
ral y cultural del pais, asi como su com-
promiso con un turismo sostenible y de
calidad.

Este importante logro refleja el esfuerzo
conjunto de la regién centroamericana,
donde Honduras se une a Guatemala y
Republica Dominicana para proyectar
al mundo la diversidad y el atractivo de
sus destinos. La coordinacion regional se
realiza a través de la Agencia de Promo-
cién Turistica de Centroameérica (CATA),
fortaleciendo la visibilidad del istmo
como un destino turistico integral.

Los Premios Excelencias Turisticas, otor-
gados por el Grupo Excelencias, recono-

cen iniciativas que impulsan el turismo
mediante la innovacion, la sostenibilidad
y el impacto positivo en las comunidades
locales. Mas alla de premiar la belleza de
los destinos, el galarddén valora proyectos
que fomentan el crecimiento econémico,
cultural y social.

La nominacién de Honduras despierta el
interés de viajeros y expertos del sector,
invitindolos a descubrir nuevas rutas,
experiencias auténticas y aventuras uni-
cas en el corazdén de Centroamérica.

Los ganadores de los Premios Excelen-
cias Turisticas 2025 se anunciaran du-
rante la gala oficial en FITUR, Madrid, el
21 de enero de 2026.

jHonduras es un pais que brilla en el es-
cenario internacional, celebrando lo me-
jor de nuestros destinos y el orgullo de
nuestra identidad turistica.
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De Puerto Cortés a Cataluina:la vocacion que no se rindio

Yesenia Fuentes Mejia, médico gene-
ral y cirujana hondureia, es el reflejo
de una vocacién firme que ha sabido
resistir fronteras, burocracia y adversi-
dades. Nacida en Puerto Cortés, ciudad
de la costa caribefia de Honduras, tuvo
claro desde los cinco afios que su des-
tino estaba ligado a la medicina. Aquel
suefio infantil se convirtié con el tiem-
po en un proyecto de vida sostenido
por esfuerzo, estudio y perseverancia.

Realiz6 su educacién primaria en Puerto
Cortés y continud la secundaria en el Ins-
tituto Franklin D. Roosevelt de la misma
ciudad. En 2004, gracias a una beca, viajé
a Espafia para culminar el bachillerato
en Ciencias de la Salud en el colegio in-
ternado La Inmaculada, en Armenteros,
Salamanca. Al finalizar esta etapa, y al
concluir la beca, regresé a Honduras para
continuar su formacién universitaria.

En 2007 ingreso6 a la Universidad Nacio-
nal Auténoma de Honduras (UNAH), en
Tegucigalpa, donde se gradu6 como Mé-
dico General y Cirujana, consolidando as{
los cimientos académicos de la vocacién
que la acompanaba desde la infancia.

En 2019 decidi6é emigrar nuevamente a
Espafia, esta vez con el objetivo de reali-
zar el examen MIR y especializarse, ade-
mas de buscar mejores oportunidades
para apoyar a su madre y a su hermana
menor, quien presenta sordera y requie-
re cuidados especiales. Llegé a Catalufia
con su titulo universitario, un permiso
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temporal y muchas ganas de contribuir,
pero el inicio de la pandemia por CO-
VID-19 detuvo abruptamente sus planes.

La homologacién de su titulo se retrasé
mas de lo esperado, dejandola duran-
te mas de dos afios sin poder ejercer la
medicina. Fueron tiempos de frustracién
e impotencia, especialmente en plena
emergencia sanitaria, al no poder ayudar
pese a estar formada para ello. Incluso es-
tuvo en riesgo de quedar en situacion ad-
ministrativa irregular, una situaciéon que
logro superar gracias al acompafiamien-
to de Caritas y a las gestiones realizadas
ante el Defensor del Pueblo, que final-
mente permitieron la homologacién de
su titulo tras dos afios y medio de espera.

En 2021 comenzd su ejercicio profe-
sional en Girona, donde trabajé cerca
de cinco afios como médica de familia
en el sistema publico de salud, inclu-
yendo su labor en el CAP de Cassa de
la Selva. Su historia fue recogida por el
diario El Punt Avui, como ejemplo de
las dificultades que enfrentan muchos
profesionales migrantes para acceder
a un derecho fundamental: el trabajo.

Actualmente, Yesenia Fuentes Mejia ha
iniciado una nueva etapa profesional en
una clinica privada en Lloret de Mar, don-
de continta ejerciendo la medicina. En
2025 culmind en Barcelona un Master en
Medicina y Ginecologia Cosmética y Es-
tética y del Envejecimiento Fisiolégico,
alcanzando uno de sus grandes suefios:

convertirse en médica estética. Proxi-
mamente combinara su labor clinica en
distintos centros, integrando la medicina
asistencial con la estética, siempre des-
de el rigor y la pasion por su profesion.

A sus 33 afios, Yesenia reconoce que
muchas veces solo se ve el final de las
historias, pero no el largo y complejo
camino que conduce hasta él. Su trayec-
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toria es también un recordatorio de las
dificultades que enfrentan quienes mi-
gran con menos recursos, y de la necesi-
dad de sistemas mas justos para quienes
llegan con el deseo genuino de aportar.

Desde Puerto Cortés hasta Catalu-
fia, su historia es la de una vocacion
que no se rindid, y de una médi-
ca que sigue construyendo su suefo

“El batec que ens uneix’: cuatro miradas hondurenas
dialogan desde el arte en Bellvitge-Gornal

El Centro Cultural Bellvitge-Gornal aco-
ge,del 9 al 31 de enero de 2026, 1a expo-
sicion “El batec que ens uneix” (El latido
que nos une), una muestra colectiva que
retine la obra de los artistas hondure-
fios Carlos Ldpez, Jonatan Rodriguez,
Mario Gutiérrez y Victoria Delgado.

La exposicién fue inaugurada el viernes
9 de enero a las 19:00 horas, en un acto
que cont6 con la presencia de la directo-
ra del centro, Carmen Garcia, el consul

de Honduras en Barcelona, Sr. Livio Ra-
mirez, asi como numeroso publico que
acompaid con interés y calidez este en-
cuentro artistico y cultural.

“El batec que ens uneix” propone un re-
corrido por cuatro busquedas estéticas
distintas lo figurativo, lo abstracto, lo
gestual y lo simbolico que, lejos de con-
tradecirse, dialogan desde un pulso co-
mun. Las obras parten de experiencias
personales marcadas por la infancia,
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la raiz, la tierra y el clima que moldea
la mirada, dando forma a un lenguaje
visual diverso pero profundamente co-
nectado.

Cada pieza late desde la individualidad
de su autor, pero en conjunto constru-
yen una energia compartida que no
busca uniformar, sino evidenciar como
identidades distintas pueden convivir
y comunicarse sin perder su singulari-
dad. La muestra invita no solo a mirar,
sino también a sentir: a dejarse atra-

vesar por un latido que une territorios,

memorias y sensibilidades.

Con esta exposicion, el Centro Cultu-
ral Bellvitge-Gornal se convierte nue-
vamente en un espacio de encuentro
intercultural, donde el arte hondurefio
encuentra voz, presencia y didlogo con

la comunidad.




El restaurante Sazén Lempira, ubica-
do en Madrid, celebré el pasado 24 de
enero el Dia de la Mujer Hondurefia con
un emotivo evento dedicado ala unién,
el reconocimiento y la sororidad de
la comunidad hondurefia en Espafia.

La jornada fue organizada por Ana
Reafios, de Sazén Lempira, junto a
su equipo de trabajo, y conté con
la valiosa colaboraciéon de Yeimy
Espinoza, presidenta de ACHE, y
Daniela Montes, fundadora de la
organizacién Amamigrar, quienes di-
sertaron durante el evento. Asimismo,
se destacd el inspirador testimonio
de la emprendedora Jessica Gutiérrez,

CELEBRACION
Sazon Lempira celebra el Dia de la Mujer Hondureina
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ejemplo de esfuerzo y perseverancia.

El encuentro rindié homenaje a mu-
jeres emprendedoras, empresarias,
clientas fieles y luchadoras incansa-
bles que, con su trabajo diario, for-
talecen y sostienen a la comunidad
hondurefia en el exterior. Las maes-
tras de ceremonia, Mireya Durdny
Karen Gutiérrez, guiaron el progra-
ma con calidez y profesionalismo.

La parte artistica estuvo a cargo de
Camely Galeano, quien deleit6 a las
asistentes con su hermosa voz. La
jornada también incluyé dindmicas
creativas, arte y mensajes profun-

VELOUR llega a The Standard Hotel
Ibiza como una de las citas mas
vibrantes y sofisticadas de la isla.

Una velada glamurosa y de alta ener-
gia que fusiona la magia caracteris-
tica de Ibiza con noches de tercio-
pelo, musica envolvente, cocteles de
autor y encuentros llenos de estilo.

El evento combina D] sets cuidadosa-
mente curados, actuaciones en directo
y live art shows, creando una experien-
cia sensorial donde la musica, el arte y
la moda conviven de forma organica.
VELOUR cuenta con el respaldo de mar-
cas internacionales como Don Julio, Ke-
tel One y Don Papa Rum todas del gru-
po DIAGE, ademds de colaboraciones
con firmas de moda como Anais, entre
otras que se anunciaran préximamente.

La filosofia de VELOUR es clara: ha-
cer que cada persona se sienta espe-
cial y Uinica. Es un espacio de conexion
entre culturas, estilos y trayectorias
diferentes, donde la autoexpresion y
la libertad creativa son protagonis-
tas. Un punto de encuentro para quie-
nes buscan algo mas que una fies-

ta: una experiencia compartida.
Detras del concepto se encuentra el hon-
durefio Mario Figueroa, creador y anfi-
trién, con una trayectoria internacional
marcada por la diversidad y la innova-
cién. Ha trabajado en eventos alrededor
del mundo junto amarcasy plataformas
de referencia como ADIDAS, 080 Barce-
lona Fashion, Heineken, Axe, Red Bull y
H Magazine, aportando una vision glo-
bal y contemporanea a cada proyecto.

Ademas, Figueroa ha lanzado reciente-
mente TABLE NO. 12, un nuevo concep-
to exclusivo en el restaurante de alta
gama Amalur, donde la musica en vivo,
el piano y un elegante D] set se integran
en un formato intimo y sofisticado.

Todo apunta a que 2026 sera un afio
clave, cargado de nuevas propues-
tas, colaboraciones y sorpresas que
seguiran consolidando a VELOUR y a
sus proyectos como referentes del li-
festyle y la escena cultural en Ibiza.

damente emotivos. Ademas, Judi-
th Pineda ofrecié pintura facial y el
popular “Glitter Bar”, aportando un
toque de color y alegria al evento.

La celebraciéon se complement6 con
la exquisita gastronomia hondure-
fla, creando un ambiente acogedor
que fortalecié los lazos de herman-
dad y apoyo mutuo. Con este tipo de
iniciativas, Sazon Lempira reafirma
su compromiso de generar espacios
seguros y significativos donde las
mujeres hondurefias puedan encon-
trarse, inspirarse y crecer juntas.

Este evento no solo conmemoro
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con un emotivo encuentro de unidad y reconocimiento

z0 la importancia de la comunidad,
la solidaridad y la memoria colec-
tiva. Las mujeres presentes, junto
a aquellas que han participado en
ediciones anteriores, forman parte
de una historia marcada por la lu-
cha, pero también por la esperanza.

De esta manera, Sazén Lempira
continla consoliddndose como un
faro de celebracion y encuentro,
donde cada mujer se siente vista,
valorada y acompafada en su ca-
mino. Porque cuando una mujer

avanza, abre camino para todas.




5SABIAS QUE?
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Forma parte de la temporada seca en la ma-
yor parte de Honduras, lo que lo convierte
en uno de los mejores meses para viajar y
visitar playas, parques naturales y sitios ar-
queoldgicos.

Las temperaturas en ciudades como Teguci-
galpa y Comayagua suelen ser mas frescas
que el resto del afio, especialmente por las
noches, algo poco comin en un pais tropi-
cal.

Muchas comunidades hondurefias estan en
plena cosecha de café, uno de los productos
mas importantes del pais y reconocido inter-
nacionalmente por su alta calidad.

Honduras celebra con gran devocién a la
Virgen de Suyapa, patrona del pais, espe-
cialmente el 3 de febrero, pero durante ene-
ro ya comienzan peregrinaciones y prepa-

rativos religiosos.

Un nuevo comienzo
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Comayagua despide a lo grande el afio 2025y
recibe con las 12 campanadas el 2026

Con un derroche de talento, alegria y entusiasmo, la Alcaldia Muni-
cipal de Comayagua, dirigida por el alcalde Carlos Miranda, junto a
miles de personas, despidié el afio 2025 y dio la bienvenida al 2026
con el tradicional y magno evento de las 12 Campanadas.

“Nos hemos preparado durante varios meses para brindar esta ale-
gria a los comayagiienses y a todas las personas que nos visitan. Co-
mayagua es un referente a nivel nacional y el destino turistico navi-
defio mas importante del pais. Nos sentimos contentos de compartir
con tantas personas que disfrutan de esta ciudad y de este Paseo
Navideno”, expreso el alcalde.

El momento mas esperado de la noche llegé cuando autoridades lo-
cales, cooperantes y espectadores contaron a una sola voz del uno al
doce, recibiendo el nuevo afio con alegria, emocion y jubilo.



“Nutriendo tu Futuro” en San Pedro Sula

El pasado 14 de enero fue inaugurado el pri-
mer Comedor Infantil Municipal, denomina-
do “Nutriendo tu Futuro”, un proyecto social
histérico que busca brindar atencién integral
anifios en condicion de calle y en situacion de
vulnerabilidad.

Este comedor municipal ofrecera alimenta-
cién diaria y contara con un equipo multi-
disciplinario conformado por nutricionistas,
psicélogos, psicoterapeutas, maestros y mé-
dicos generales, con el objetivo de garantizar
no solo la nutricién, sino también el bienestar
fisico, emocional y educativo de los menores.
Como parte del programa, se habilité ademas
un bus municipal que realizard recorridos

NOTICIAS

Inauguran el Primer Comedor Infantil Municipal

diarios para recoger a los nifios y trasladarlos
de manera segura desde y hacia sus hogares,
facilitando asf su acceso al servicio.

La iniciativa es un suefio hecho realidad del
alcalde de San Pedro Sula, Roberto Contreras,
y su esposa Zoila, quienes durante el acto in-
augural expresaron con emocién: “Lo sofia-
mos, lo logramos”, reafirmando su compro-
miso con la nifiez sampedrana.

Con este proyecto, la municipalidad da un
paso firme hacia la erradicacién del hambre
infantil y la proteccién de los nifios mas nece-
sitados, marcando un precedente en las poli-
ticas sociales de la ciudad.

Nuevo billete de 200 lempiras rinde
homenaje a heroina hondurena

En el marco del Dia de la Mujer Hon-
durefia, el Banco Central de Honduras
present6 el nuevo billete de 200 lempi-
ras, una emision que rinde homenaje a
la destacada lideresa indigena y defen-
sora ambiental Bertha Isabel Caceres
Flores, reconocida heroina nacional.

El billete comenz6 a circular oficial-
mente el 20 de enero de 2026, fecha en
que fue puesto en circulacién de forma
gradual en todo el pais a través del sis-
tema financiero nacional.

La nueva pieza monetaria mantiene el
mismo valor nominal, garantizando su
uso normal en las transacciones dia-
rias sin afectar la economia ni el poder

adquisitivo de la ciudadania. Ademas,
incorpora modernos elementos de se-
guridad que refuerzan su autenticidad
y dificultan su falsificacidn, alinedndo-
se con los estandares internacionales
mas exigentes.

Esta emisién no solo representa un
avance en materia de seguridad mo-
netaria, sino que también simboliza
un acto de reconocimiento histérico y
cultural, al poner por primera vez en
la historia de la moneda hondurefia el
rostro de una mujer protagonista en
un billete, resaltando el legado de lu-
cha, identidad y compromiso social de
Bertha Caceres.
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Hondurenos retornan desde Espana para
celebrar las fiestas de fin de aino
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Con motivo de las celebraciones de Navidad
y Afio Nuevo, cientos de hondurefios residen-
tes en Espafia regresaron al pais para reunir-
se con sus familias, generando una notable
afluencia de pasajeros en los principales ae-

ropuertos nacionales.

El Aeropuerto Internacional de Palmerola se
vio totalmente abarrotado por familiares y
amigos que, con emocidn y alegria, esperaban
la llegada de los compatriotas provenientes
del extranjero. Abrazos, lagrimas y muestras
de carifio marcaron el reencuentro de mu-
chas familias que no se veian desde hace me-
ses o incluso afios.

Este retorno temporal de hondurefios en el
exterior representa no solo un momento de

union familiar, sino también un impulso para
la economia local, especialmente en sectores
como el comercio, el transporte y el turismo,
que se ven beneficiados durante la tempora-
da festiva.

Las autoridades aeroportuarias informaron
que el flujo de pasajeros aumenté considera-
blemente durante estos dias, reforzando las
medidas logisticas y de seguridad para garan-
tizar una atencién adecuada a los viajeros y a
quienes acudieron a recibirlos.

Las fiestas de fin de afio vuelven asi a conver-
tirse en un simbolo de esperanza, reencuen-
tro y arraigo para miles de familias hondure-
nas.

Honduras destaca como referente en turismo
comunitario en cumbre iberoamericana

Honduras tuvo una destacada participacion

en la XIII Cumbre de Ministros y Ministras
de Turismo de Iberoamérica, celebrada el
pasado 20 de enero en la ciudad de Alcala de
Henares, donde posicion6 al pais como un re-
ferente emergente en turismo comunitario y
rural sostenible.

La ministra de Turismo de Honduras, Yadira
Gomez, particip6 activamente en los espacios
de didlogo regional del encuentro, realizado
en el marco previo a la Feria Internacional de
Turismo (FITUR). La cumbre reunié a autori-
dades de turismo de paises iberoamericanos,
organismos internacionales y representantes
del sector publico y privado, con el propdsi-
to de intercambiar experiencias, fortalecer
la cooperacidon regional y definir estrategias
conjuntas para un desarrollo turistico inclu-
sivo, resiliente y sostenible.

Durante su intervencidon en uno de los pa-
neles centrales, la ministra Gémez destacod
el alto potencial de Honduras en el turismo
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rural y comunitario, sefialando que estas mo-
dalidades impulsan la generacién de empleo
local, contribuyen a la preservacién del pa-
trimonio cultural y natural, y mejoran la ca-
lidad de vida de las comunidades. Asimismo,
present6é ante sus homodlogos las riquezas
naturales, culturales y humanas del pais, in-
vitando a descubrir destinos auténticos mas
alla del turismo tradicional.

La delegacion hondurefia estuvo acompaiia-
da por el embajador de Honduras en Espafia,
Marlon Brevé, quien subray6 la relevancia de
estos espacios internacionales para fortale-
cer la imagen pais, promover inversiones y
consolidar alianzas estratégicas que impul-
sen el crecimiento y la competitividad del
sector turistico nacional.

Con su participacién en esta cumbre, Hondu-
ras reafirma su compromiso con un modelo
de turismo sostenible que pone en el centro a
las comunidades y al desarrollo responsable
del territorio.



En el mes de enero, Dennis Orellana volvio
a deslumbrar al publico al encarnar nueva-
mente a Cleopatra en Giulio Cesarede Georg
Friedrich Handel, en el escenario del Deuts-
che Oper am Rhein, en Duisburgo.

Bajo la refinada direccién musical de Attilio
Cremonesiy la elegante puesta en escena de
Michaela Dicu, la interpretaciéon dio nueva
vida a la icénica heroina handeliana. Este
regreso marcé un momento especialmente

significativo en la trayectoria de Orellana, re-

NOTICIAS

Dennis Orellana regresa triunfalmente
como Cleopatra en Duisburgo

afirmando su estrecha conexién con uno de

sus papeles mas emblematicos y celebrados.

Sobre esta experiencia, el artista expreso:

«Ser el primer soprano masculino y hondu-
refio en cantar el icénico papel de Cleopatra
en Giulio Cesare de Handel fue un completo
honor. Agradezco profundamente a la Deuts-
che Oper am Rhein por confiar en mi y a mis
colegas por su enorme apoyo. Sin duda, una

experiencia que cambia la vida.»

Talento que cruza fronteras

El violinista Juan Ramén Avila
Salgado ha sido seleccionado
para formar parte del proyec-
to multinacional de la Joven
Orquesta Nacional de Espaia
(JONDE), obteniendo una de las
ocho plazas disponibles tras un
exigente proceso de audicion.
Un logro que pone en valor la ex-
celencia artistica que se impulsa
desde la Orquesta Sinfénica de
La Victoria y el talento que se
forma en nuestro pafs.

iFelicidades por este gran
paso!
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Honduras fortalece la migracion circular con la

La Embajada de Honduras en Espafia
dio la mas cordial bienvenida al primer
y segundo grupo de trabajadores tem-
poreros hondurefios que arribaron re-
cientemente al pais para incorporarse
a labores agricolas en la provincia de
Huelva, Andalucia, en el marco del pro-
grama de migracion circular.

Este importante avance ha sido posible
gracias a las gestiones realizadas por
la Misién Diplomatica de Honduras en
Espafla, en estrecha coordinacién con
la Secretaria de Trabajo y Seguridad So-
cial, fortaleciendo asilos mecanismos de
cooperacion laboral entre ambos paises.

Durante el presente afio, el programa de
migracion circular permitird la llegada
de mas de 1,100 trabajadores hondure-
fios, lo que confirma el éxito del modelo

llegada de trabajadores temporeros a Espaiia

de Gestion Colectiva de Contratacién en
Origen (GECCO), una iniciativa que pro-
mueve una migraciéon ordenada, segura
y regular.

Este esquema no solo contribuye a cu-
brir la demanda de mano de obra en el
sector agricola espafiol, sino que tam-
bién genera oportunidades de empleo
digno para los trabajadores hondure-
fios, fomentando el desarrollo econdémi-
co y social tanto en las comunidades de
origen como en las de destino.

La Embajada de Honduras reiter6é su
compromiso de continuar impulsando
este tipo de programas que fortalecen
los lazos bilaterales y ofrecen alternati-
vas reales de movilidad laboral respon-
sable para la poblacién hondureiia.

Honducat celebro el cierre de 2025 con una
multitudinaria Tarde Cultural Navideia en Barcelona

| g

La Asociaciéon de Hondurefios en Cata-
lufia (Honducat) despidi6 el afio 2025
con la celebraciéon de una Tarde Cultural
Navidena, realizada el pasado 20 de di-
ciembre en las Cotxeres de Sants, en la
ciudad de Barcelona. El evento se desa-
rroll6 entre las 14:00 y las 22:00 horas,
y reunié a decenas de miembros de la
comunidad hondurefia en una jornada
marcada por la alegria, la convivencia y
el orgullo cultural.

La actividad conté con una amplia pro-
gramacion artistica y recreativa que
incluy6 musica en vivo, danza, karaoke,
concursos, sorteos y premiaciones, ade-
mas de una destacada muestra de gas-
tronomia hondurefia, creando un am-
biente festivo y familiar que fortalecio
los lazos comunitarios.

Entre los artistas participantes desta-
caron Rolando Garcia, conocido como
Mime; el D] hondurefio André Reina,
llegado desde Burgos; Mr. Geoger; Car-
los Luna; asi como los ganadores del
Primer Festival de la Cancién de Hon-
ducat: Joshua Ramos, Fabricio y Karina.
También brillaron los grupos culturales
invitados de Bolivia y Colombia, junto a
las agrupaciones de la casa: Marching
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Band, Palillonas HN y el Grupo Ritmico
Honducat.

El evento conté ademdas con un toque
de elegancia y representacion cultural
a cargo de Miss India Bonita Honducat
2025, Lindsay Lanza, quien aporté gla-
mour y simbolismo a la celebracién.

La animacién estuvo a cargo de Walter
Chavez y Vera Nadeshda, quienes guia-
ron al publico alo largo de lajornada, in-
cluyendo el popular Karaoke Navidefio,
una de las actividades mas disfrutadas
por los asistentes.

La oferta gastron6mica fue preparada
por El Costefio y La Ceibefia, mientras
que los productos hondurefios estuvie-
ron disponibles gracias a Encomiendas
Cristy, contribuyendo a mantener vivas
las tradiciones y sabores del pais cen-
troamericano.

La directiva de Honducat, encabezada
por su activo presidente Josué Salgado
recibi6 el agradecimiento de la comuni-
dad por la organizacién de este evento,
que permitio cerrar el afilo con un men-
saje de unidn, identidad y alegria para
los hondurenos residentes en Catalufa.



Laartista hondurefia Andrea Estefa-
nia Castaneda Castro, conocida en el
ambito artistico como “Andreala Ar-
tista”, ha construido una trayectoria
internacional marcada por el color
vibrante, el movimiento y una pro-
funda narrativa cultural que trans-
forma la pintura en experiencia viva.

Andrea comenzé a dibujar y pintar
desde muy temprana edad, encon-
trando en el arte un refugio y una
forma de expresion frente al bull-
ying que enfrent6 durante su in-
fancia y adolescencia. Aquellas ex-
periencias no solo fortalecieron su
caracter, sino que moldearon una
voz artistica auténtica, sensible y po-
derosa. Durante su adolescencia dio
sus primeros pasos profesionales
como ilustradora en Calderén Publi-
cidad, sentando las bases de una ca-
rrera que no dejaria de expandirse.

Su camino artistico la llevo de Hon-
duras a México y posteriormente a
Estados Unidos, donde estudiéo en

ARTE Y CULTURA

Andrea la Artista: color, movimiento y resiliencia desde Honduras al mundo

la Savannah College of Art & Design
(SCAD). Alli consolid6 su formacion
y trabajé enilustracién y disefio gra-
fico para clientes internacionales.
Sin embargo, fue en la [sla de Roatan,
especificamente en West End, donde
vivié un punto de inflexion creativo:
comenzé a pintar murales de manera
publica, obteniendo reconocimien-
to local y reafirmando su identidad
como muralista. En ese periodo,
también exploré la pintura en vivo
junto a una banda de rock local, fu-
sionando musica y expresion visual.

La obra de Andrea ha sido exhibi-
da en importantes escenarios de
Miami, Nueva York, Orlando, Mé-
xico, Honduras y Europa, ademas
de murales realizados en Washin-
gton, D.C.,, Miami, México y Hon-
duras. Su versatilidad la ha lleva-
do también al mundo de la moda,
presentando disefios artisticos en
pasarelas de Miami, Melbourne
(Florida), Orlando y Tampa, donde
el arte se convierte en vestimenta.

Casa de la Cultura de Trinidad lleva el nombre del

et
La Corporacion Municipal de Trinidad Santa
Barbara, aprob6 por unanimidad, el pasado
12 de noviembre de 2025, nombrar la Casa de
la Cultura del municipio como Casadela Cultu-
ra “Poeta Delmer Dagoberto Lopez Moreno”,
en atencion a una solicitud presentada por el
Colectivo Literario Poeta Rigoberto Paredes.

La decision representa un reconocimien-
to a la trayectoria y al aporte sostenido de
Lopez Moreno al desarrollo cultural de Tri-
nidad. Poeta, gestor y promotor artistico,
Delmer Dagoberto Loépez Moreno ha sido
una figura clave en la consolidacién de mul-
tiples procesos culturales en el municipio,
destacando su papel como uno de los funda-
dores del Festival Chimeneas Gigantes, asi
como su labor en la produccién general del
evento y la gestion cultural a nivel nacional.

Mas alld de su vinculacién con este festi-
val, Lopez Moreno impulsé durante afios
iniciativas de teatro, musica y artes es-
cénicas, contribuyendo a la formacién de
nuevas generaciones de artistas y for-
taleciendo la identidad cultural local. Su
trabajo ayud6 a sentar las bases del mo-

poeta Delmer Dagoberto Lopez Moreno
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vimiento artistico que hoy distingue a Tri-
nidad como referente cultural en la region.

El nombramiento coincide con la consolida-
cién de un anhelo histérico del municipio:
contar conuna Casadela Cultura formal, equi-
pada para funcionar como espacio educativo,
escenario artistico, taller creativo y punto de
encuentro comunitario. Durante afios, las ac-
tividades culturales se desarrollaron en espa-
cios improvisados o limitados; hoy, el munici-
pio cuenta con una infraestructura destinada
a albergar y promover la creacién artistica.

Autoridades municipales y representan-
tes del sector cultural destacaron que
este reconocimiento no solo honra la tra-
yectoria de Lépez Moreno, sino que sim-
boliza el valor de creer y apostar por la
cultura incluso en contextos adversos.

Con este acuerdo, Trinidad rinde home-
naje a uno de sus principales impulsores
culturales, reconociendo una vida dedi-
cada al arte y dejando constancia de su
legado para las futuras generaciones.

E. .

Reconocida por sus impactan-
tes performances de pintura en
vivo de 20 minutos, Andrea inte-
gra danza, musica y pintura en co-
laboracion con la bailarina Nina,
creando experiencias multisenso-
riales que conectan al publico con
el proceso creativo en tiempo real.

Ronny Martinez:
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Hoy, Andrea Castaneda Castro re-
presenta una nueva generacion
de artistas hondurefios que llevan
su identidad, resiliencia y crea-
tividad mas alla de las fronte-
ras, demostrando que el arte no
solo se observa, sino que se vive.

el arte del paisaje

como lenguaje emocional desde Trojes

Desde este municipio fronterizo emerge el
talento artistico de Ronis Esai Martinez,
mejor conocido como Ronny Martinez, un
pintor hondurefio que ha encontrado en el
paisajismo una poderosa forma de expre-
sién emocional y conexién con la natura-
leza.

Desde el afio 2018, Ronny se dedica de
manera constante a la creacion artistica,
desarrollando obras en lienzo y murales,
utilizando principalmente la técnica de
acrilico sobre tela. Su trabajo se caracte-
riza por representar paisajes cargados de
sentimiento, en los que busca ir mas alla de
lo visual para transmitir estados de &nimo
y experiencias personales.

El artista mantiene una presencia activa
en redes sociales, especialmente en Fa-
cebook, donde se identifica como Ronny
Martinez, y en TikTok bajo el usuario @
Ronnysmith2021. A través de estas plata-
formas comparte tanto sus obras como su
proceso creativo, logrando conectar con
una audiencia que valora la sinceridad y
sensibilidad de su propuesta.

Uno de los aspectos que Ronny destaca en
su trayectoria es la oportunidad de rela-
cionarse con otras personas que, como él,
interpretan el mundo desde una mirada
distinta y logran plasmar esa percepcion
en colores, formas y composiciones.

Para Martinez, el arte es un reflejo del
mundo interior del ser humano, un espacio
donde las emociones encuentran voz en el
lienzo. Su trabajo estd influenciado por fi-
guras emblematicas como Bob Ross, por su
enfoque tranquilo y amor al proceso crea-
tivo, y Vincent van Gogh, por su intensidad
expresivay estilo Unico.

Fiel a sus raices y a su identidad artistica,
Ronny Martinez contintia construyendo su
camino, convencido de que el arte no solo
requiere técnica, sino también disciplina,
constancia y autoconocimiento. A través
de su obra, invita a las nuevas generacio-
nes a perseverar, a creer en su talento y a
expresar su vision del mundo sin miedo.

iQue viva Honduras!
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Tu camino legal en Espan

Trato humano, rapidez, experie
que te ayudan a gestionar:

-Residencias -Visados -I

-Reagrupacion familiar

BISckellso4

Berrynton Ayestas

Somos especialistas en venta y reparacién de moéviles y ordenadores,
accesorios, recargas, tarjetas SIMy mucho mas...

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes
10:00 h -15:30 hy 16:30 h - 22:00 h
Sabado
10:00 h - 15:00 hy 16:00 h - 21:00 h

; CONTACTANOS 651 56 64 22
Carrer de les Aigues del Llobregat, 111, 08906 L'Hospitalet de

Llobregat Barcelona, Espafa
M L5 Metro Pubilla Cases

Les espera en calle valldemossa 46-48 08016
O L4 Metro Llucmajor
@ L5 Metro Virrei Amat
@ 697405711

Jaquelin Salgado

Agente Inmobiliario
Hospitalet de Llobregat

2

ALTERNATIVAS
INMOBILIARIAS

SALGADO

603 56 85 43
Avenida Primavera 132,
08905
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DESTACADO

Faviola Varela reconoce a 20 migrantes latinoamericanos
ados en cena

de gala en Barcelona
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Con el objetivo de reconocer, dignifi-
car y dar visibilidad positiva a la co-
munidad migrante latinoamericana
es especial la hondurefia en Espafia,
el pasado 27 de diciembre de 2025 se
celebr6 en Barcelona la Cena de Gala
de Homologados IMPULSO 2026,
bajo el lema “Avanza sin fronteras”

El evento fue concebido como un es-
pacio de reconocimiento al esfuerzo
académico y personal de personas mi-
grantes que, tras emigrar, decidieron
homologar sus estudios y continuar
su formacién profesional, enfrentando
los retos propios del proceso migra-
torio. Mas alla de una celebracién so-
cial, la gala puso en valor la educacién

g

como una herramienta clave de inte-
gracion, movilidad social y superacion.

Durante la ceremonia, 20 personas
homologadas recibieron de mane-
ra simbdlica un birrete y un recono-
cimiento, representando no solo un
logro académico, sino también afios
de sacrificio, constancia y resiliencia.
Los homenajeados fueron: José Fiinez,
Abigail Castellano, Adal Murillo, Ar-
lin Gradiz, Suleyma Guerrero, Saira
Lépez, Rigoberto Mdrquez, Yaquelin
Alvarado, Yanara Matute, Alexander
Salgado, Iris Vdsquez, Eyby Rodri-
guez, Diana Chirinos, Cristian Melén-
dez, Dirsy Rey, Miguel Herndndez,
Roni Herndndez y Faviola Varela.

La iniciativa es impulsada por IMPUL-
SO 2026, un proyecto que apuesta por
crear espacios donde la persona mi-
grante sea reconocida no solo por el
trabajo que realiza, sino por su poten-
cial, preparacién académica y capaci-
dad de liderazgo, promoviendo una na-
rrativa de orgullo, superacién y futuro.

La cena fue organizada por Faviola
Varela, hondurena, emprendedora y
experta en homologacién de titulos
en Espafia, quien ha acompafiado a
numerosos migrantes en sus proce-
sos de validaciéon académica. El even-
to conté ademds con la conduccioén de
Wilfredo Rodriguez como maestro de
ceremonias, en un ambiente de acom-

pafiamiento familiar y comunitario.
Muchos de los homologados inicia-
ron su proceso con dudas, temores
y multiples obstaculos; sin embargo,
decidieron apostar por la homologa-
cién de sus titulos, lo que hoy les ha
permitido acceder a mejores opor-
tunidades laborales y proyectar un
futuro con mayores posibilidades.
La Cena de Homologados IMPULSO
2026 se consolida asi como una ini-
ciativa que combina educacién, mo-
tivacion y comunidad, reafirmando
el mensaje de que avanzar sin fron-
teras es posible cuando se cree en

el conocimiento y en uno mismo.

Reconocen a emprendedores de la diversidad
por su aporte econémico y sociocultural

El pasado viernes 12 de diciembre de
2025 se llevo a cabo la entrega de re-
conocimientos a emprendedores de
la diversidad, en honor al importante
aporte econdmico, social y cultural que
realizan en la sociedad que los acoge.

El evento fue organizado por el diputa-
do Ernesto Carrion del PSC, a quien se
le agradece por la iniciativa y la coor-
dinacién de este magno encuentro, a
Cinthya Maldonado, asi como a todo el
equipo de trabajo que hizo posible su
realizacion.

Durante la ceremonia fueron recono-
cidos dos emprendedores hondurefios
destacados: Javier Cerrato, propietario
de Artemorfosis, y Isaura Sarahi Flores,
propietaria del restaurante El Encuen-

tro del Sabor. Ambos han contribuido
de manera significativa al desarrollo
econdmico, al fortalecimiento del arte
y a la promocién de la gastronomia, a
través de sus proyectos empresariales.

Extendemos una felicitaciéon especial
a Javier Cerrato e Isaura Sarahi Flores
por su esfuerzo, compromiso y dedi-
cacion, asi como por representar con
orgullo a la comunidad hondurefia,
fomentando la integracion y la cons-
trucciéon de comunidad mediante sus
emprendimientos.

Gracias por su valioso aporte y por de-
mostrar que el emprendimiento tam-
bién es una forma de identidad, cultura
y unidad.
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Una accion solidaria que llevé ilu-
sién, esperanza y apoyo a mas de
120 nifos afectados por la DANA en
Valencia y a familias en situacion de
vulnerabilidad

El despacho del abogado Rafael Se-
rrano ha colaborado con la ONG In-
tegracion Para la Vida (INPAVI) en la
iniciativa solidaria “Operacién Reyes
Magos: Ningdn nifio sin juguete”, una
campana destinada a llevar ilusion,
cercania y momentos de alegria a ni-
fios y familias migrantes en situacion
de especial vulnerabilidad.

Esta accion se enmarca dentro del
compromiso social del despacho,
que entiende su labor profesional
como algo que va mas alla de los tra-
mites legales: estar presentes, acom-
pafiar y sumar en iniciativas que ge-
neran un impacto real en la vida de
las personas, especialmente de los
mas pequenos.

El pasado sabado 3 de enero, la de-
legacion de INPAVI en Valencia se
transformo6 en un espacio lleno de
ilusion, risas y emocion. Gracias a
esta campafia, 120 nifios y nifias re-
cibieron mas de

240 juguetes nuevos, en una jornada
marcada por la musica, el baile, los
cantajuegos y la visita de los Reyes
Magos, ademas de una merienda

DESTACADO

EL DESPACHO DEL ABOGADO RAFAEL SERRANO SE UNE A INPAVI EN LA
CAMPANA “OPERACION REYES MAGOS: NINGUN NINO SIN JUGUETE”

preparada para cada menor. Un en-
cuentro especialmente significativo
para muchas familias que se vieron
afectadas por la DANA que golped
Valencia el afio pasado.

Todos los juguetes entregados fue-
ron seleccionados con especial cui-
dado, priorizando la calidad y el
carino con el que cualquier familia
prepara un regalo para sus propios
hijos, reforzando asi los valores de
inclusion, integracién y dignidad que
definen esta iniciativa.

Nada de esto habria sido posible sin
el compromiso de mas de 40 volun-
tarios, asi como la colaboracién de
empresas, asociaciones y entidades
que unieron esfuerzos para conver-
tir esta jornada en un recuerdo im-
borrable para muchos nifios y nifias.

Desde el despacho del abogado Ra-
fael Serrano se agradece profunda-
mente la labor de INPAV], la confian-
za de las familias participantes y la
oportunidad de formar parte de una
iniciativa que

refuerza el compromiso con la res-
ponsabilidad social y con una socie-
dad mas humana, solidaria y unida.

Porque ayudar también es escuchar,
acompafar y construir esperanza
juntos.
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Embajada de Honduras en Espaia recibe a jovenes de Fundacion Oxiria y
reafirma su compromiso con la inclusion social

La Embajada de Honduras en Espa-
fia recibi6 la visita de jovenes de la
Fundacién Oxiria, una organizacion
sin fines de lucro dedicada a la for-
macién para el empleo de personas
con discapacidad intelectual, con el
objetivo de promover su inclusién
plena en la vida laboral y social.

El encuentro tuvo lugar en las ofici-
nas de la sede diplomatica hondure-
fia en Madrid y fue encabezado por
el embajador Marlon Brevé, quien,
junto al equipo de la embajada y re-
presentantes de la fundacién, com-
parti6 una jornada marcada por el
intercambio cultural, el aprendizaje
mutuo y la convivencia.

Durante la visita, los jovenes de Fun-
dacion Oxiria participaron en una
serie de presentaciones que les per-
mitieron conocer mas sobre la his-
toria, cultura y tradiciones de Hon-
duras. Al mismo tiempo, el equipo
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diplomatico tuvo la oportunidad de
conocer de primera mano el valioso
trabajo que desarrolla la fundacion
en favor de la insercion laboral, la
autonomia y el desarrollo personal
de sus alumnos.

Como parte de la experiencia, los vi-
sitantes degustaron por primera vez
platos representativos de la gastro-
nomia hondurefia y disfrutaron de
un pequefio programa musical, lo
que contribuyé a crear un ambiente
de cercania, alegria e integracion.
Con este tipo de iniciativas, la Emba-
jada de Honduras en Espafia reafir-
ma su compromiso con la inclusién,
la diversidad y la promocién de una
sociedad mas justa y equitativa, for-
taleciendo los lazos de cooperacion
con organizaciones que trabajan en
favor de los derechos y oportunida-
des de las personas con discapaci-
dad.
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El Cajon: ingenieria, naturaleza y aventura en el
corazon energético de Honduras

Entre los departamentos de Cortés,
Yoro y Comayagua se levanta una de
las obras mas imponentes del pais y
de la region: la Represa Hidroeléctri-
ca Francisco Morazan, mejor cono-
cida como El Cajén, un destino que
combina desarrollo, turismo y paisa-
jes naturales tnicos.

La Represa Hidroeléctrica Francis-
co Morazan, conocida popularmente
como El Cajén, es una monumental
obra de ingenieria y uno de los prin-
cipales atractivos turisticos de Hon-
duras. Ubicada estratégicamente en-
tre los departamentos de Cortés, Yoro
y Comayagua, esta infraestructura no
solo abastece de energia al pais, sino
que también se ha consolidado como
un punto clave del turismo interno.

Considerada la represa méas grande
de Centroamérica y la quinta de La-
tinoamérica, El Cajon impresiona por
su magnitud y disefio, destacando
su cortina de arco doble, desde cuya
cresta se obtienen vistas panorami-
cas espectaculares del embalse y del
entorno montafioso que la rodea. El
embalse cuenta con una extension
aproximada de 112 kilémetros cua-
drados, lo que permite el desarrollo

de diversas actividades recreativas.

Entre las principales opciones turisti-
cas que ofrece El Cajon se encuentran
los recorridos guiados por la repre-
sa, visitas al puente Bailey, paseos en
lancha por el embalse, zonas de pes-
ca y espacios de relajaciéon en aguas
termales naturales. Estos recorridos
suelen tener una duracién de entre
dos y tres horas, lo que los hace idea-
les tanto para turismo de aventura
como para visitas familiares.

La experiencia se complementa con
la gastronomia local y el alquiler de
airbnb. En la zona baja de la repre-
sa, los visitantes pueden disfrutar de
platillos tipicos como pescado fresco,
pollo con tajadas y carnes asadas, for-
taleciendo asi la economia local y la
identidad cultural de la region.

El acceso a El Cajon es sencillo, ya
que se encuentra cerca de Santa Cruz
de Yojoa, sobre la carretera CA-5,
una de las principales vias del pais.
Los costos de los paquetes turisticos
son accesibles, con precios que osci-
lan entre los 100 y 220 lempiras por
persona, aunque en algunos casos es
necesario adquirir los boletos con an-

ticipacidén en oficinas especificas.

Ademas de su valor turistico, el area
cuenta con servicios de transporte
acuatico, como ferri-botes, que co-
nectan distintas comunidades del
embalse, convirtiendo la represa en
un eje de integracion social y econé-
mica.

El Cajon representa la perfecta fusiéon
entre la ingenieria moderna y la ri-
queza natural de Honduras. Su visita
se ha convertido en un “imperdible”
para quienes desean conocer el cora-
z6n energético del pais y disfrutar de
un entorno natural privilegiado que
refleja el potencial turistico nacional.

Casamiento

Casamiento si, un casamiento, es un ali-
mento comun dentro del territorio hon-
durefio, pero no por ello deja de ser una
delicia.

Es una receta tradicional que combina
arroz y trijoles, con el coco como ingre-
diente estrella.

Esta mezcla emblematica de la cocina
hondureiia tiene sus raices en la fusion
de influencias indigenas y africanas.
Ingredientes

-2 tazas de Arroz blanco cocido

-2 cucharillas de Aceite

-Chile dulce picado

-2 dientes de ajo

-Culantro

-% taza de Cebolla picada

-1 pizca de Sal

-1 lata de Leche de coco

-1 taza de Caldo de frijoles

-1 taza de Carne de cerdo en cuadritos

-2% tazas de Frijoles cocidos

-1 pizca de Pimienta

Preparacion

Paso 1:
En una olla previamente calentada con
aceite, se deben agregar el ajo, la cebolla
y el chile dulce, y mezclar hasta crear el
sofrito.

Paso 2:
A continuacioén, se afiade el arroz y la
mitad de la lata de leche de coco.

Paso 3:

Una vez que el arroz ha reventado, se
incorporan los demas ingredientes, los
frijoles previamente cocinados, trocitos
de cerdo y unas hojitas de culantro de
hoja larga, junto con la otra mitad de la
leche de coco.

Paso 4:
La preparaciéon se cocina durante 15
minutos.

Paso 5:
Servir y disfrutar... se puede acompa-
fiar con banano verde cocido.
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Suendy Trochez, joven hondureiia
que destaca en la moda y la belleza
internacional desde Europa

Cinthia Sierra, “SIESZI BABY”, lanza su
nuevo éxito musical “Choca”

La bella y talentosa cantante hondurefia Cin-
thia Sierra, conocida artisticamente como
SIESZI BABY, ha lanzado oficialmente su nueva
cancion titulada “Choca”, una vibrante fusion
del ritmo punta que resalta la riqueza musical
y cultural de Honduras.

El estreno viene acompafado de un atractivo
video clip, el cual ya se encuentra disponible en
todas las plataformas digitales. Este nuevo pro-
yecto musical cuenta con la colaboracién de La
Oruga, reconocida tiktoker hondureia, lo que
ha generado gran impacto en redes sociales.

Tras su lanzamiento en YouTube y TikTok, el
video de “Choca” ha logrado miles de vistas en
cuestion de horas, consolidandose rapidamen-
te como una de las propuestas més llamativas
del momento y demostrando la creciente popu-
laridad de SIESZI BABY dentro y fuera del pais.

L

Con este nuevo tema, la artista continda posi-
cionandose como una de las figuras emergen-
tes mas prometedoras de la musica hondurefia,
apostando por sonidos frescos y colaboracio-
nes que conectan con el publico joven.

LA BABY OFICIAL

Mime vuelve a
Honduras en 2026

El mundo del entretenimiento hondurefio ce-
lebra el anuncio del regreso de Rolando Gar-
cia, conocido en redes sociales como #Mime,
quien ha decidido cerrar su capitulo en Espa-
fia y retornar a Honduras en 2026. Tras mas
de un afio de residencia en el pais europeo, el
popular tiktoker comparti6 con sus seguido-
res que la experiencia estuvo lejos de ser el
“suefo europeo” que muchos imaginan.

Aunque surgieron oportunidades, Mime con-
fesé que no logroé encontrar la felicidad y que
atraves6 momentos personales complejos,
razones que lo llevaron a tomar la decision
de volver a su tierra natal. Su retorno ha
generado entusiasmo entre sus seguidores,
quienes esperan verlo nuevamente conecta-
do con sus raices y su publico hondurefio.

Con tan solo 17 afios, la hondurena
Suendy Trochez ha logrado posi-
cionarse como una prometedora fi-
gura en el mundo de la moda y los
certamenes de belleza, llevando el
nombre de Honduras a escenarios
nacionales e internacionales. Como
modelo profesional, ha participado
en pasarelas de distintos Fashion
Week junto a disefiadores naciona-
les e internacionales, tanto en Bar-
celona como en otras ciudades de
Europa.

Suendy fue certificada como modelo
profesional internacional en la ciu-
dad de Roma, Italia, consolidando
asi su formacién en el dmbito del
modelaje. Ademas, ha destacado en
pasarelas de belleza, donde ha obte-
nido diversos titulos, y ha participa-
do en videoclips musicales y campa-
fias publicitarias, siendo imagen de
agencias y comercios.

Paralelamente a su carrera artisti-
ca, Suendy es pasante de la carrera
de Enfermeria en el Hospital Vall
d’Hebron, demostrando su compro-
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miso con la formacién académica y
el servicio social. En Barcelona, fue
reconocida como la primera Miss
Independencia de la comunidad
hondurefia residente en la ciudad.

En noviembre, fue invitada a par-
ticipar en el certamen Miss Belleza
Honduras, celebrado en Madrid y
enfocado en mujeres hondurenas
que residen en Espafa, donde fue
coronada como la primera Miss
Teen Continents hondurefia en Es-
pana. Este titulo le permitira repre-
sentar al pais a nivel internacional
en 2026.

Suendy Trochez se distingue por su
belleza, carisma, empatia y humil-
dad. Ha sido preparada en imagen y
pasarela por el maestro de belleza
David Sequeiro y en oratoria por el
reconocido formador de mises in-
ternacionales Jorge Villa Hermosa.
Su mayor suefio es continuar repre-
sentando a Honduras con orgullo en
las distintas pasarelas de moda y
belleza del mundo.

Milagro Flores presenta su videoclip
“Raspa Party” grabado en Barcelona

La talentosa influencer y cantante Milagro
Flores estuvo en la ciudad de Barcelona el
pasado mes de diciembre, donde realizé la
grabacién de su videoclip oficial “Raspa Par-
ty”, en colaboracién con el grupo de musica
urbana Musicapalbarrio.

Previo a la grabacién del videoclip, la presen-
tadora sorprendio6 a sus seguidores posando
en un avién vestida como azafata de vuelo,
desde donde saludé con la frase: “Bienveni-
dos al vuelo 504", un gesto que desperté en-
tusiasmo y orgullo entre la comunidad hon-
durefia. Fueron muchos los compatriotas que
se hicieron presentes para apoyar a la bella
cantante durante su estadia en Espafia.

“Raspa Party” se convierte en la segunda
cancion de Milagro Flores, quien continda
conquistando al publico con su carisma y

\

propuesta musical. Parte del mensaje de la
cancion resalta una filosofia de vida inspira-
dora:

“Esta vida haz lo que te gusta, porque ahi es
donde el alma encuentra su voz y la vida co-
bra sentido.”

Por su parte, los integrantes de Musicapalba-
rrio expresaron su agradecimiento y admira-
cion por el trabajo realizado:

“Lavibra es tinica y el talento grande, afortu-
nados de Dios. Gracias por la oportunidad @
milagrofloresoficial y a su equipo de trabajo.”

Una vez mas, el brillo y el carisma de Milagro
Flores fueron protagonistas, siendo apre-
ciados y celebrados por todos los presentes,
consolidando asi su crecimiento en el &mbito
musical y su conexidn con el piblico
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La Asociacion Casa Honduras Barcelona
celebro6 con éxito la VII edicién del Festi-
val Latinoamericano en la Biblioteca Me-
tropolitana Tecla Sala de L'Hospitalet el
pasado 29 de octubre del 2025, reunien-
do amas de 75 asistentes en una jornada
dedicada a la literatura y la intercultura-
lidad latinoamericana

Durante el evento se rindié un emotivo
homenaje a la destacada poeta centro-
americana Claribel Alegria, a través de
la lectura y difusion de su obra poética,
resaltando su legado literario y su con-
tribucion a la cultura latinoamericana.

Asimismo, se reconocid la trayectoria de
Maria Luisa Jauregui, escritora y artista
plastica centroamericana, cuyo trabajo
cultural ha tenido un impacto significa-
tivo en Europa. La jornada incluyé tam-
bién la entrega de una Mencidn Especial
a la poetisa y gestora cultural peruana
Clara Salas, quien cautivé al publico con
su particular y emotiva forma de recitar.

LITERATURA

Casa Honduras Barcelona celebra la VII edicion del
Festival Latinoamericano en la Biblioteca Tecla Sala

El festival cont6 con la participacion de
los escritores invitados Pedro Ibérico,
Bessy Marlen Matta, Victor Sanchez Lin-
gan, Aida Jiménez y Alfredo José Luis,
quienes compartieron su obra y enri-
quecieron la programacion literaria del
encuentro.

La musica y el baile folcléricos estu-
vieron a cargo de Unién Extremefia de
Hospitalet y Pert Ritmos y Costumbres,
aportando un valioso componente de in-
terculturalidad que fortalecié la diversi-
dad cultural de la ciudad.

El evento conto con el respaldo y la par-
ticipacion de diversas entidades y perso-
nalidades, entre ellas Jakqueline Baca, de
Ciudadania y Diversidad de Barcelona;
Brenda Zambrano, directora del perio-
dico Xatruch 504 y escritora hondurena;
Mercedes Ducet, ex consul de Honduras
en Barcelona; y la Asociaciéon Cultural
Iberoamericana Scorza. La organizacion
general estuvo a cargo de Maria Marga-

La escritora hondureiia Karla Ferguson presenta su
libro La razdn de la locura en Barcelona y Amposta
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La escritora hondurefia Karla Fergu-
son, bajo el seudonimo de “Centella”,
realiz6 dos destacadas presentaciones
de su libro La razén de la locura, con-
solidando su voz dentro de la narrativa
contemporanea latinoamericana. La
primera tuvo lugar el 29 de octubre en
FEDELATINA Barcelona, y la segunda
el 12 de diciembre en la Biblioteca Se-
bastia Juan Arbé de Amposta.

En ambas presentaciones, la autora es-
tuvo arropada por la Asociacién Bras-
savola, escritoras y un numeroso pu-
blico que se dio cita para acompaifarla.
Quienes respaldaron este encuentro
literario cargado de emotividad y re-
flexion.

Mas que una simple presentacion de li-
bro, los encuentros se convirtieron en
actos de valentia, verdad y amor pro-
pio. A través de su obra, Ferguson de-
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muestra como las palabras que nacen
del dolor pueden transformarse en luz,
sanando tanto a quien escribe como a
quien escucha. Alzar la voz, como pro-
pone la autora, es también recordar
que sentir no es locura, sino humani-
dad.

“Centella” se mostr6 deseosa de dar a
conocer sus letras a través de la prosa
lirica y la novela contemporanea, con
la finalidad de despertar en el lector
las mismas emociones que permane-
cen atrapadas entre lineas.

La razon de la locura es una novela
que cautiva por su honestidad y pro-
fundidad emocional, invitando a la
introspeccién y al reconocimiento de
las emociones humanas. Una obra que
confirma el talento y la sensibilidad de
su autora.

rita Gonzalez Chamba y Bernalda Flores
Baildn.

Como en ediciones anteriores, el festi-
val se desarrolld también en modalidad
virtual, permitiendo la participacién de
poetas de distintos paises latinoameri-
canos. La coordinacion virtual estuvo a
cargo de las escritoras Fanny Meléndez,
Maya Chalez (directora de la Fundacion
Literaria Lenguaje Esperanzas), Clara
Salas (representante cultural en Europa
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de La Casa del Poeta Peruano, CADEL-
PO) y Karen Orellana.

Tanto la edicion presencial como la vir-
tual fueron dirigidas por Cinthya Mal-
donado, directora de la Asociacion Casa
Honduras Barcelona, quien destacé que
esta séptima edicidn consolidé el espiri-
tu de intercambio cultural y celebracién
de la literatura hondurefia y latinoame-
ricana en Europa.

Norma Xiomara Sanchez presenta su novela
autobiografica El peso de mi sonrisa

La hondurefia Norma Xiomara Sanchez, ori-
ginaria de Yamaranguila, departamento de
Intibucd, ha convertido su historia de vida
en un testimonio de resiliencia y superacion
plasmado en su primera novela autobiografi-
catitulada El peso de mi sonrisa, lanzada el 30
de noviembre de 2025.

A los quince afios, Xiomara decidi6 trasladar-
se al departamento de Cortés, en el municipio
de Villanueva, donde comenzé a trabajar en
maquilas. Desde muy joven destacé por su
activa participacion en la Iglesia catélica, des-
empefiando diversos cargos como animadora
de comunidad e integrandose a la pastoral vo-
cacional y a la pastoral social. Paralelamente
a su trabajo en la maquila, se dedicé a la venta
de prendas de vestir y accesorios de moda, ac-
tividad que continué incluso después de dejar
ese empleo, trabajando de manera auténoma.

Alver que este emprendimiento ya no daba los
resultados esperados, tom¢ la dificil decision
de emigrar a Espaifia. Su llegada coincidié con
el inicio de la pandemia, lo que complicé no-
tablemente sus planes. Sin embargo, tras seis
meses de incertidumbre y con una fe inque-
brantable, logré encontrar trabajo. Durante
esta etapa decidi6 formarse profesionalmen-
te, realizando un curso de costura y poste-

riormente estableciéndose en un empleo que
mantuvo durante tres afios. De forma parale-
la, curs6 un master en uiias, ampliando asi sus
oportunidades laborales.

Fue en este periodo cuando conoci6 a Aby
Luna, escritora que la incentivd a incursionar
en el mundo de la escritura y le brindd orien-
tacion para dar forma a su libro. Con valentia,
Xiomara inicid la redaccién de una novela au-
tobiografica, aunque el proceso estuvo mar-
cado por dudas, miedos y momentos en los
que penso desistir, temiendo al fracaso, a las
criticas y al impacto emocional de revivir su
propia historia.

A pesar de los obstaculos, la escritura se con-
virtié en un proceso sanador que le permitio
reconciliarse con su pasado y transformar el
dolor en aprendizaje. El peso de mi sonrisa es
el resultado de ese largo camino de introspec-
cion y fortaleza personal.

Actualmente, el libro se encuentra disponible
a la venta en Amazon, y representa no solo el
debut literario de Norma Xiomara Sanchez,
sino también un mensaje de esperanza para
quienes enfrentan procesos similares de mi-
gracion, sacrificio y reconstruccién personal.




Un documental de Katia Lara
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DESTACADO
Whitney: Historias reales de migracion.

“Mamd, en una semana yo regreso...”
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Cena de cierre de ano 2025
Banda de Marcha 504

La Banda de Marcha 504, agrupacion
hondurefia radicada en Madrid, ce-
lebro su cena de cierre del afio 2025
en un ambiente de gratitud y uni-
dad. El evento estuvo marcado por
un agradecimiento especial a Dios,
asi como al consul, medios de comu-
nicacidon, patrocinadores e invita-
dos que durante el afio han confiado
y respaldado el trabajo de la banda.

Integrada por jévenes hondurefios
altamente preparados y comprome-
tidos, la Banda de Marcha 504 ha re-
presentado con orgullo a Honduras en

diversos eventos culturales y sociales
en Espafia. La velada incluyé momen-
tos de baile, brindis y un emotivo es-
pectaculo artistico a cargo de diferen-
tes talentos invitados, creando una

noche llena de alegria y fraternidad.

Con esta celebracion, la Banda de Mar-
cha 504 cerr6 el ano con broche de
oro, reafirmando su compromiso de
seguir promoviendo la cultura hondu-

refia y el talento juvenil en el exterior.

Wil

Casa de América en Madrid fue escena-
rio de una de las proyecciones mas con-
movedoras del cine documental centro-
americano reciente. En la Sala Iberia se
presenté Whitney, el mas reciente traba-
jo de la cineasta hondurefia Katia Lara,
un documental que retrata desde den-
tro la Primera Caravana de Migrantes
de 2018, narrada a través de la mirada
intima y valiente de la joven periodista
Whitney Godoy.

La actividad cont6 con la bienvenida
oficial del embajador de Honduras en
Espafia, Marlon Brevé, quien destacé la
importancia de visibilizar, desde el arte y
el periodismo, las causas profundas de la
migracion hondurefia y el papel del cine
como memoria histérica. Posteriormen-
te, la presentacién de la pelicula estuvo
a cargo de su protagonista, Whitney Go-
doy, quien compartié con el publico su
experiencia personal al documentar una
de las movilizaciones humanas mas sig-
nificativas de la region.

Whitney Godoy, quien fue nombrada
posteriormente por la presidenta Xio-
mara Castro como cénsul de Hondu-
ras en Valencia, cargo que desempeifia
actualmente, se adentré en 2018 en la
caravana migrante no solo como perio-
dista, sino como una indocumentada
mas. Su camara acompafié a miles de
personas, en su mayoria hondurefios,
que abandonaron el pais por la falta de
oportunidades, la violencia y la desigual-
dad estructural. Durante el trayecto, des-
de Honduras hasta México, a la caminata
se sumaron también guatemaltecos y
mexicanos, convirtiendo la caravana en
un éxodo regional marcado por la solida-
ridad y el sufrimiento compartido.
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El documental, propone una mirada cri-
ticay profundamente humana sobre uno
de los temas mas urgentes de nuestro
tiempo. Whitney no sélo documenta el
recorrido fisico, sino también el desgas-
te emocional, el miedo, la esperanza y la
dignidad de quienes persiguen el llama-
do suefio americano. Su lente se convier-
te en testigo de un sistema fracasado y
de vidas empujadas a migrar como ulti-
mo recurso.

La pelicula tuvo su estreno mundial en
el prestigioso Festival Internacional de
Cine Documental DocsMX, en México, y
desde entonces ha sido proyectada en
diferentes salasy espacios culturales, ge-
nerando una fuerte respuesta del publi-
co. En Valencia y Madrid, la reaccién no
fue distinta. Hondurefios residentes en
Espafia, junto a espectadores de diver-
sas nacionalidades, siguieron la proyec-
cién con lagrimas en los ojos, reviviendo
momentos de nostalgia, tristeza, vida y
resistencia. El documental cierra con un
momento profundamente emocionante,
que arranc6 un prolongado silencio y un
aplauso sentido en la sala.

Katia Lara, reconocida cineasta y pe-
riodista centroamericana, reafirma con
Whitney su compromiso con el cine de
no ficcién y con las historias que atravie-
san la memoria, la identidad y las luchas
sociales. Cofundadora de Terco Produc-
ciones, su filmografia incluye obras am-
pliamente premiadas como Quien dijo
miedo... Honduras de un golpe y Berta
soy yo. Con Whitney, Lara vuelve a co-
locar el rostro humano de la migracion
en el centro del debate, recordando que
detras de cada cifra hay una historia, un
nombre y un pais que duele.

Nasry Juan Asfura Zablah asume la Presidencia
de Honduras en una ceremonia austera

Nasry Juan Asfura Zablah asumié la Presi-
dencia de Honduras para el periodo 2026-
2030, en una ceremonia marcada por la
austeridad y la sobriedad. El acto oficial
se llevo a cabo en el Congreso Nacional,
con una capacidad aproximada para 200
personas, sin mayor pompay con una lista
limitada de invitados.

Alainvestidura asistieron representantes
de los tres poderes del Estado, asi como
delegados de organismos internacionales
y miembros del cuerpo diplomatico acre-
ditado en el pais. Sin embargo, no se regis-
tr6 la presencia de presidentes extranje-
ros, ni siquiera de naciones vecinas como
Guatemala, Nicaragua o El Salvador, algo
habitual en este tipo de ceremonias.

Durante su discurso de toma de posesion,
el nuevo mandatario saludé de manera
general a los representantes de los orga-
nismos internacionales, pero evitd hacer
una mencion especifica a la representante
de Estados Unidos en Honduras, Colleen A.
Hoey, pese al respaldo recibido por parte
del expresidente estadounidense Donald
Trump durante el proceso politico.

Asfura Zablah seflal6é que uno de los prin-
cipales objetivos de su administracion
sera la reduccion del aparato estatal y el
aumento de la eficiencia de las institucio-

nes publicas. Asimismo, abord6 de forma
general algunos de los principales desa-
fios que enfrenta el pais, entre ellos la in-
seguridad, la salud y la educacion.

En el dmbito sanitario, Honduras atra-
viesa una profunda crisis, caracterizada
por la limitada capacidad de respuesta
del sistema publico, especialmente en la
atencién de cirugias. En ese contexto, el
oficialismo que asumid funciones el lunes
presenté ante el Congreso Nacional un
proyecto de “Ley de medidas excepciona-
les para la atencidn al pueblo”, iniciativa
que ha generado debate al plantear un
modelo que implicaria una forma de pri-
vatizacion del sistema de salud.
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Julian Vasquez y Diana Figueroa
sellan su amor en Comayagua

En una ceremonia cargada de
emocion y significado, el pasa-
do 27 de diciembre unieron sus
vidas en matrimonio Julidn Vas-
quez y Diana Figueroa, en un en-
lace que reuni6 a familiares y
amistades cercanas en la histori-
ca ciudad colonial de Comayagua.

La boda religiosa se celebré en
la Iglesia Sagrada Familia, mien-
tras que el convite tuvo lugar en
el elegante Centro de Conven-
ciones Caxa Real, escenarios que
fueron testigos de un dia inol-
vidable para los ahora esposos.

La novia es hija de Brenda Zam-
brano, directora del periddico Xa-
truch 504, quien viajé desde Es-
pafia para acompaiflarla en este
momento tan especial, junto a su
hijo Mario Figueroa, hermano de

Cumpleaiera
Diana Calero

La colaboradora del periddico Xa-
truch 504, Diana Marisela Calero,
estuvo de cumpleafios el pasado 6
de enero. Desde este medio le en-
viamos nuestras mas sinceras feli-
citaciones, deseandole abundantes
bendiciones, salud y éxitos.

Las felicitaciones viajan hasta la
bella ciudad de Danli, El Paraiso,
Honduras, lugar donde reside.

la novia. La presencia de seres
queridos y el ambiente de alegria
hicieron de la celebracién una ce-
remonia profundamente emotiva.

Julidan y Diana no comienzan hoy
una historia, la sellan. Porque ya
eran familia, solo que ahora con
anillos, promesas eternas y una
excusa oficial para amarse adn
mas. Su historia es prueba de que
el amor verdadero si existe... y que
siempre vale la pena celebrarlo.

Desde esta casa editorial, ex-
tendemos nuestras mas since-
ras felicitaciones a Julidn y Dia-
na, deseandoles una vida llena de
amor, complicidad y bendiciones.
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Celebracion matrimonio religioso
Aura Duarte

Después de haberse casado por lo
civil en Alemania, nuestra colabo-
radora y redactora Aura celebr6
su matrimonio religioso en Santa
Lucia, Honduras, uniéndose en sa-
grado vinculo con Andy, su ama-
do esposo. La emotiva ceremonia
estuvo rodeada del carifio de sus

familiares y amistades, asi como
de la familia del novio, quienes via-
jaron desde Alemania para acom-
pafiarlos en este dia tan especial.
Desde el equipo del periédico les
deseamos una vida llena de dicha,

amor y felicidad.

Cumpleaiero
Jahir Castro

El pasado 13 de enero estuvo
de cumpleafios nuestro colabo-
rador y redactor del periodico
Xatruch 504, el periodista Jahir
Castro Viagarza.

Nuestro equipo desea muchas
felicidades y bendiciones en su
vida



La poeta, educadora y terapeuta holis-
tica Heidy Lourdes Fajardo Benitez se
ha consolidado como una voz sensible y
comprometida con las realidades huma-
nas y sociales que atraviesan a la mujer
contemporanea. Nacida en San Pedro
Sula el 11 de julio de 1996, y con raices
familiares en el departamento de San-
ta Barbara, Heidy es la menor de cuatro
hermanos y un ejemplo de resiliencia y
reinvencién constante.

Desde muy joven, ha transitado por di-
versos espacios laborales que reflejan
su caracter multifacético: ha trabaja-
do como cajera, mesera, animadora de
eventos infantiles, masajista y terapeu-
ta holistica, maestra de inglés en distin-
tos niveles educativos y en areas admi-
nistrativas en Honduras. Actualmente
reside en Madrid, donde se desempeiia
en servicios de limpieza y cuidado de ni-
fios, mientras continua fortaleciendo su
formacion personal y profesional.

Estudiante de la carrera de Pedagogia,
Heidy se define como una mujer activay

DESTACADO

Heidy Lourdes Fajardo Benitez: poesia, vocacion educativa y
compromiso humano desde Honduras hasta Espana

autodidacta. Esta cualidad la ha llevado
a capacitarse en areas complementa-
rias como reflexologia podal, estimula-
cién neural, musicoterapia, inteligencia
emocional, servicio al cliente, manipu-
lacién de alimentos, inglés y psicologia,
enriqueciendo asi su vision educativa y
humana.

En el ambito literario, es autora del poe-
mario Burbujas, una obra que aborda
con sensibilidad y fuerza temas como
la dignificacion y defensa de la mujer,
el amor, el desamor y diversas realida-
des sociales. Su poesia surge del sentir
profundo ante situaciones dificiles, de
la necesidad de nombrar lo silenciado y
de dar voz a aquello que muchas veces
se calla.

Heidy se reconoce como una mujer so-
fiadora y rebelde, convencida de que es
posible reinventar el mundo desde la
palabray el hacer cotidiano. Su apuesta
es sembrar pequeias semillas de con-
ciencia a través de la poesia, alli donde
se encuentre y con quienes la rodean.

Honduras promociona su oferta
turistica en FITUR 2026 en Madrid

Madrid, Espafa. Honduras participa
en la Feria Internacional de Turismo
FITUR 2026, que se celebra del 21 al
25 de enero en Madrid, con el objeti-
vo de fortalecer la promocién turis-
tica y ampliar oportunidades de ne-
gocios en mercados internacionales.

La delegacion hondurena esta enca-
bezada por la ministra de Turismo,
Yadira Goémez, junto al Instituto Hon-
durefio de Turismo, representantes de
la misién diplomatica en Espafia y em-
presarios del sector privado. Durante
el evento, el pais presenta su diversi-
dad de destinos y experiencias ante
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miles de profesionales del turismo.

Entre las empresas participantes
destacan reconocidos hoteles, re-
sorts y operadores turisticos, mien-
tras que el stand de Honduras ofre-
ce degustaciones de café, cdcteles
tipicos y expresiones culturales.

FITUR retne cerca de 10,000 empre-
sas de 161 paises y mas de 155,000
profesionales del sector. Para Hondu-
ras, esta feria representa una plata-
forma clave para fortalecer alianzas,
promover su imagen internacional
y atraer mas visitantes extranjeros.
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En 2024, decidi6 migrar a Espafa debi-
do ala compleja situacién de salud de su
hermano mayor, iniciando as{ una nue-
va etapa de vida marcada por el amor
familiar y la esperanza. De cara al futu-
ro, Heidy anhela continuar su formacién
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académica en Espafia, seguir creciendo
personal y profesionalmente y mostrar
la mejor cara de Honduras a través de
su trabajo, su palabra y su compromiso

humano.

Navidad y Reyes Magos con ACHE llenan
de alegria a la nifiez hondureina en Madrid

La Asociacion de Hondurefios en Espafia,
ACHE, celebré una emotiva jornada navide-
fia y de Reyes Magos dedicada a compartir
alegria, unién y esperanza con las familias
hondurefias residentes en Madrid. Bajo el
mensaje de que cada nifio es un hermoso re-
galo, el evento fue concebido para que todos
los pequefios vivieran una experiencia llena
de ilusién y felicidad.

La actividad estuvo marcada por la entrega
de juguetes, concursos, musica, bailes, comi-
da tipica y presentaciones artisticas, creando
un ambiente festivo y familiar. Uno de los mo-
mentos mas especiales fue la llegada de los
Reyes Magos, quienes compartieron sonrisas
y entregaron regalos a los nifios, convirtien-
dolajornadaenunrecuerdo inolvidable para

todos los presentes.

Yeimy Espinoza, representante de la presi-
denta de ACHE, sefial6 que este evento refleja
el compromiso de la asociacién de fortalecer
los lazos comunitarios y celebrar la infancia
como un motivo de alegria y esperanza, pro-
moviendo espacios donde las familias pue-
dan compartir y sentirse acompafadas.

ACHE agradeci6 a los patrocinadores, co-
laboradores y artistas que hicieron posible
esta celebracién, reafirmando su misién de
seguir impulsando actividades que fomenten
la union, la cultura y el bienestar de la comu-
nidad hondurefia en Espafia, dando la bienve-
nida al afio 2026 con un mensaje de alegriay
fraternidad.
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OLIMPIA HACE HISTORIA Y CONQUISTA SU TITULO NUMERO 40 ANTE MARATHON

ROMDUEET

El Club Olimpia Deportivo volvid a
demostrar por qué es el equipo mas
grande del futbol hondurefio al con-
quistar su titulo de liga nimero 40,
tras imponerse al Club Deportivo Ma-
rathén en una final cargada de emo-
cidn, intensidad y pasion.

En una serie muy disputada, los diri-
gidos por Eduardo Espinel mostraron
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caracter, experiencia y jerarquia en
los momentos clave, logrando superar
a un Marathén combativo que nunca
bajé los brazos y vendié cara la derro-
ta.

Olimpia supo manejar los tiempos
del partido, apoyado en una defensa
sélida, un mediocampo ordenado y
la contundencia necesaria en ataque
para inclinar la balanza a su favor. La
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aficion blanca, fiel como siempre, ce-

lebré una nueva pagina dorada en la
historia del club.

Con este campeonato, los Leones am-
plian su dominio en el fatbol nacional
y alcanzan una cifra histoérica que re-
afirma su grandeza: 40 titulos de Liga
Nacional, una marca dificil de igualar
y que consolida a Olimpia como el
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maximo ganador del pais.

Por su parte, Marathén dejé una ima-
gen digna, compitiendo hasta el final y
demostrando que sigue siendo uno de
los protagonistas del balompié hon-
durefio. La fiesta fue blanca. Olimpia
rugié mas fuerte y el futbol hondure-
o fue testigo de una nueva consagra-
cién histdrica.

Por Cezani Melgar CA Sports Honduras

Copa Amistad BCN: el fatbol que une culturas en Barcelona

La Copa Amistad BCN se ha consolidado
como uno de los torneos de fiitbol amateur
y comunitario mas representativos de la ciu-
dad de Barcelona. Organizada por la Asocia-
cién Cultural Deportiva Amistad BCN, esta
competicion no solo destaca por su nivel
deportivo, sino también por su firme com-
promiso con la integracién cultural y la con-
vivencia entre comunidades inmigrantes,
especialmente de origen latino.

Con sede legal en Barcelona (provincia del
Barcelones, Catalufia), la asociacién cuenta
conmas de 17 afios de funcionamiento, aun-
que su registro oficial data del 18 de octubre
de 2013. Desde sus origenes, Amistad BCN
ha utilizado el futbol como herramienta so-
cial, promoviendo valores como la amistad,
el respeto y la comunidad.

Un torneo en constante crecimiento

La Copa Amistad BCN se disputa de mane-
ra ininterrumpida desde al menos 2008.
Lo que comenz6 como un campeonato mo-
desto, con apenas 6 u 8 equipos, llegd a re-
unir hasta 36 clubes en su etapa de mayor

auge. En la actualidad, el torneo mantiene
una participacion estable de 20 a 24 equi-
pos, con una fuerte presencia de conjuntos
hondurefios, sin dejar de lado la diversidad
multicultural.

El campeonato se identifica principalmente
como una liga de fitbol 11 masculino, ade-
mas de contar con la modalidad de fiitbol 7
femenino, ambas en categoria libre.

Resultados recientes y protagonismo hon-
dureio

En la dltima edicidn, el titulo qued6 en ma-
nos de Chiringuitos FC, equipo de origen
paraguayo, seguido por Pastores FC como
subcampeon. El podio lo completaron los
clubes hondurefios Montreall HN FC, histé-
rico protagonista del torneo y varias veces
campeodn, y Catrachos FC, campeoén de la
ediciéon anterior y también multiple gana-
dor.

Una vez mas, Honduras demostré su peso
futbolistico dentro de la Copa.

En enero de 2026 arrancé una nueva edi-
cion, con equipos de distintos paises y plan-

tillas formadas por jugadores de multiples
nacionalidades, manteniendo el espiritu in-
clusivo que caracteriza al certamen.

Organizacion y apoyos

La Asociacion Cultural Deportiva Amistad
BCN esta presidida por Aurelio Ramirez,
acompafiado por el secretario de organi-
zacion, Pedro Menéndez, y un equipo de
colaboradores que trabajan por vocacion y
amor al futbol.

El torneo cuenta con el respaldo de su patro-
cinador principal, Holding Solucién, a través
de Solucién Agencia Inmobiliaria y Solucién
Agencia de Viajes, liderados por su CEO San-
tos Pérez, cuyo equipo directivo, administra-
tivo y de marketing acompaia activamente
las jornadas de competicién. Cada tempora-
da se suman ademas otros patrocinadores.

La difusién del campeonato se realiza jor-
nada a jornada a través de las redes sociales
oficiales de Copa Amistad BCN, las platafor-
mas de los clubes participantes y diversos
medios de comunicacién digitales como El

Diario Catracho, Latinos en Espafia, Mi Hon-
duras, A Media Global TV y América Latina
Radio BCN, especialmente en actos de inau-
guracion y premiacion.

Los partidos se juegan todos los sabados
y domingos en campos deportivos de la
provincia de Barcelona, principalmente en
Barcelona y Badalona. En temporadas an-
teriores, el torneo ha pasado por escenarios
como Bon Pastor;, Carmelo y Turé de la Pei-
ra, entre otros.

En el ambito digital, la Copa Amistad BCN
mantiene una actividad constante en:

Instagram: @copa.amistad.bcn
Facebook: Copa Amistad BCN

Con el paso de los afios, la Copa Amistad
BCN se ha convertido en mucho méas que un
campeonato: es un punto de encuentro don-
de el fitbol sirve como lenguaje comun para
fortalecer la identidad, la integracién y la
amistad entre culturas en la ciudad condal.



CASSIDY GRISELL
NUNEZ PADILLA

Cassidy Grisell Nunez Padi-
lla naci6é en San Pedro Sula,
departamento de Cortés,
en el barrio Cabafias. Des-
de temprana edad des-
tacé por su excelencia
académica y liderazgo,
aunque su infancia y
adolescencia estuvie-
ron marcadas por ex-
periencias de bullying
que dejaron huellas
profundas. Aun asi, en-
contré fortaleza en el
estudio, la disciplina y su
participacion como lider
de liristas en la banda
de guerra de su cen-

tro educativo.
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4, con ape-
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ecision de

migrar a Espafia en busca
de un mejor futuro para su
familia. Su llegada marco el
inicio de un proceso duro,
pero transformador, en el
que la fe, la perseverancia
y el amor por los suyos se
convirtieron en sus princi-
pales motores. Desde Ma-
drid, logré estabilizarse la-
boralmente y contribuir de
manera decisiva a superar
las deudas familiares, aun a
costa de grandes sacrificios
personales.

En medio de este proce-
so, Cassidy encontré en
el certamen Miss Belleza
Honduras una oportuni-
dad para sanar, creer en si
misma y cumplir un sue-
no de infancia: el modelaje.
Sin recursos ni formacion
profesional previa, y en-
frentando situaciones per-
sonales complejas, llegd a la
final del certamen y se co-
rond reina representando
al departamento de Gracias
a Dios, demostrando que la
disciplina, la fe y la valen-
tia pueden vencer cualquier
adversidad.

Hoy, Cassidy continda re-
construyendo su camino en
Espafa, cultivando nuevos
suefios como el modelaje, la
musica con su primera can-
cion titulada “Solo vete” y
el crecimiento personal. Su
historia es un testimonio
de que migrar exige valen-
tia, pero también de que los
suefos se alcanzan cuando
son mas grandes que el mie-
do y que su resiliencia, su fe
cruzaron fronteras.
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