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El contratenor hondureno Den-
nis Manzanares ha alcanzado
un destacado logro al obtener
el primer lugar en el prestigio-
so concurso internacional de
contratenores Farinelli 2025,
realizado en Karlsruhe, Ale-
mania. Este evento artistico
y cultural reunié a cerca de
50 mausicos de todo el mun-
do, quienes participaron en
una competencia de alto nivel.

Durante el proceso de selec-
cion, 23 artistas fueron ele-

DESTACADO
Dennis Manzanares, un hondureino que sigue
demostrando que su talento no tiene limites

gidos para la fase preliminar
interna, de los cuales 10 lle-
garon a las semifinales. Los
miembros de la Sociedad Han-
del y la Sociedad de Amigos
del Badisches Staatstheater
de Karlsruhe pudieron pre-
senciar las presentaciones de
cada uno de los concursan-
tes en un evento exclusivo.

La gran final tuvo lugar el 2 de
marzo, donde se presentaron 6
finalistas. Acompafiados por la
Orquesta Barroka de Karlsru-

he, los competidores ofrecieron
sus mejores interpretaciones, y
fue en esta ocasion que Dennis
Manzanares destacd por su ta-
lento y dedicacion, llevandose
el primer lugar del certamen.

Este logro es un claro ejemplo
del crecimiento y el impac-
to internacional del talento
hondurefio en el mundo de la
musica clasica, y Dennis Man-
zanares continda demostran-
do su habilidad para poner en
alto el nombre de Honduras.

Marzo, 2025 2

David Sequeiros: Un visionario de la Belleza y
Empoderamiento desde Honduras a Espana

David Sequeiros Aguilar nacié en
La Ceiba, Honduras, en una fami-
lia trabajadora y de principios s6-
lidos. Desde joven, demostro ser
un individuo apasionado por la
superacion personal y el bienes-
tar social. Curso6 su secundaria en
el Colegio Oficial Manuel Bonilla
de su ciudad natal y, mas tarde,
se traslado a Tegucigalpa para es-
tudiar en la Universidad Nacional
Autonoma de Honduras (UNAH),
donde se gradu6 en Administra-
cion de Empresas.

A lo largo de su carrera profesio-
nal, David se dedic¢ al trabajo so-
cial en diversas ONGs, impulsado
por su deseo de ayudar a los de-
mas de manera directa. En 2003,
comenzd su carrera en el mundo
de la belleza como preparador
de reinas en su localidad, donde
prepard a varias jovenes, logran-
do obtener en varios afios los
primeros lugares en diferentes
certamenes. Fue asi como se in-
tegro a la organizacion Miss Hon-
duras Mundo bajo la direccion de
Eduardo Zablah, y comenzé su re-
corrido en el mundo del modelaje
y la belleza en Honduras.

Con el tiempo, David se convir-
tié en el director del Miss Teen
Honduras de la Costa Norte, pre-
parando a adolescentes para el
certamen nacional, bajo la direc-
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cion del reconocido disefiador
nacional Sergio Paz. Su amor por
la belleza y el arte de la moda lo
motivaron a formar reinas con
principios y valores, buscando
siempre representar a Honduras
con orgullo y profesionalismo.

En 2015, David dio un gran paso
en su carrera al mudarse a Bar-
celona, Espafia. En esta ciudad
comenzod a preparar a numerosas
jovenes para certamenes locales,
nacionales e internacionales. Fue
entonces cuando fundo la Acade-
mia de Modelaje David Sequeiros,

como una plataforma para em-
poderar a las mujeres, ayudan-
dolas a descubrir su potencial, a
superar sus limites y a mejorar su
autoestima. Asimismo prepara
nifias y adolescentes.

Su vision no solo se limita a la be-
lleza exterior, sino que también
pone un gran énfasis en el auto-
cuidado, el autovalor y el desa-
rrollo integral de cada una de sus
alumnas, tanto a nivel personal
como profesional.

La academia no solo se ha conver-

: ]
By

A
6:& g

L
ey
tido en un centro de formacion,
sino también en una oportunidad
empresarial que demuestra que
los hondurefios en el extranjero
pueden sofar y convertir esos
suefos en realidad. David Sequei-
ros es, actualmente, el Director y
CEO de la Escuela de Modelaje y
MISS TEEN UNIVERSO BCN, co-
nocida en redes sociales como
@david_sequeiros_academy en
Instagram. Ademas, es Director
de MISS GRAND CATALUNA, don-
de sigue dejando su huella en el
mundo de la moda.



Brenda Zambrano
Directora Xatruch504

EDITORIAL

Celebrando a la Mujer en su Dia Internacional

El 8 de marzo, Dia Internacional
de la Mujer, es una fecha que nos
invita a reflexionar sobre el va-
lioso papel que desempefian las
mujeres en todos los aspectos de
la vida: como madres, hijas, pro-
fesionales, lideres y creadoras
de cambios. Este dia no solo nos
recuerda los logros alcanzados,
sino también la lucha constan-
te por la igualdad de derechos y
oportunidades que aun continda
en muchas partes del mundo.

Las mujeres son un pilar funda-
mental en nuestras sociedades.
Su resiliencia, su capacidad de
amar y cuidar, su habilidad para
transformar el entorno y, so-
bre todo, su sabiduria para edi-
ficar no solo sus hogares, sino
comunidades enteras, son cua-
lidades que debemos celebrar y
valorar todos los dias. La sabi-

duria femenina, esa que ha sido
transmitida de generaciéon en
generacion, es un testimonio del
poder de la mujer para influir
positivamente en su entorno.

En la Biblia, en Proverbios 14:1,
se nos dice: “La mujer sabia edi-
fica su casa, mas la necia la des-
truye con sus manos”. Este ver-
siculo nos recuerda que la mujer
tiene un rol fundamental en la
construccion de hogares soli-
dos y comunidades prdésperas.
La sabiduria que se destaca en
este pasaje no solo hace referen-
cia a la capacidad de cuidar, sino
también a la inteligencia emocio-
nal, la toma de decisiones justas
y la fortaleza moral para guiar
a las generaciones futuras. La
mujer sabia no solo sostiene su
casa, sino que la convierte en un
refugio de amor y estabilidad.
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Es crucial recordar que la lucha
por la igualdad y el respeto hacia
la mujer no se limita a un solo dia
del afio. Cada dia es una oportuni-
dad para reconocer su contribu-
cion invaluable y continuar traba-
jando por un mundo donde todas
las mujeres puedan vivir sin mie-
do, con las mismas oportunida-
des que cualquier ser humano
merece. Asi, mientras celebra-
mos a las mujeres el 8 de marzo,
renovamos nuestro compromiso
de seguir construyendo un futu-
ro de igualdad, respeto y justicia.

Hoy, celebramos a todas las mu-
jeres que, con sabiduria y va-
lentia, edifican sus hogares, su
comunidad y el mundo entero.

iGracias por su fuerza, por su
amor y por su incansable trabajo!
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Somos un periodico 100% hondu-
refo, creado con el fin de llevar
noticias positivas nacionales e
internacionales, asi como resaltar
la labor de los hondurenos que
sobresalen en el continente Euro-
peo, vy sobre todo engrandecer y
dar a conocer lo bello que es nues-
tra amada Honduras.

“El Padre que deja huella”

En este Dia del Padre, mas
alla de los regalos y las feli-
citaciones, quiero invitarte a
reflexionar sobre el verdade-
ro valor de ser papa. En un
mundo donde muchas veces la
figura paterna se ha debilitado
o distorsionado, es urgente vol-
ver al disefio original de Dios
para los padres: un modelo de
amor, direccidén, fortaleza y fe.

Ser padre no es solo proveer lo
material, sino también trans-
mitir valores, formar caracter y
guiar con el ejemplo. Es abra-
zar el llamado divino de ser
protector, formador y guia
espiritual en el hogar. La Bi-
blia nos muestra a un Dios
que se presenta como Padre:
cercano, tierno pero firme, lle-
no de verdad y gracia. Ese es
el mayor ejemplo para todo
hombre que quiere mar-
car la vida de sus hijos.

Hoy quiero hablar a los padres
que quizas se sienten cansados
0 que han cometido errores:
Dios puede restaurar tu rol y
tu influencia. Nunca es tarde
para comenzar de nuevo. Tus

hijos no necesitan un padre
perfecto, sino un padre pre-
sente, genuino y con el corazén
dispuesto. Creo que tus accio-
nes, tus palabras y tu fe pueden
dejar una huella eterna en el
corazon de tus hijos si decides
hoy tomar la decisién de ser
mejor no solo por ellos sino por
ti.

Si hoy lees esto y tu experien-
cia con tu padre fue dolorosa o
ausente, quiero recordarte que
hay un Padre celestial que te
ama incondicionalmente y que
nunca te ha dejado. El puede
sanartucorazénydarteunanue-
va historia, y una nueva opor-
tunidad de ser ese padre que
siempre quisiste tener. Hoy esta
en tus manos la decision de
convertirte en ese hombre, en
ese padre que tus hijos necesi-
tan.

En este Dia del Padre, celebre-
mos a los hombres que deci-
den levantarse con valentia,
asumir su rol y caminar con
Dios. Padres que no solo
crian hijos, sino que levantan
generaciones con propdsito.

Desde la Iglesia Kerygma, te
bendecimos en este dia espe-
cial y te invitamos a conocer al
Padre que transforma vidas.
Recuerda, en el corazon de Dios
siempre hay un lugar para ti.

Sergio Aristiqui
Pastor Iglesia
Kerygma Barcelona



ASOCIACIONES

Acta Fundacional de 1a Union de Asociaciones
Hondurenas en Espana
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En la capital de Espafia, Mad-
rid, se llevo a cabo la firma del
acta fundacional de la Union de
Asociaciones Hondurenas en
Espafa, un evento que reunié a
representantes de diversas as-
ociaciones de hondurefios pro-
venientes de distintas ciudades
del pais, tales como Barcelona,
Sevilla, Valencia, Salamanca y
Madrid.

El principal objetivo de esta
nueva unién es unificar la voz
de los hondureiios en territo-
rio espafiol y establecer obje-
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tivos comunes en beneficio de
la comunidad migrante hondu-
refla. La formacidén de esta or-
ganizaciéon busca fortalecer la
solidaridad entre los compat-
riotas y promover acciones que
contribuyan al bienestar de to-
dos los hondurefos residentes
en Espana.

Durante el evento, se confor-
mo la directiva de la Union de
Asociaciones Hondurenas en
Espafia, de acuerdo con los si-
guientes cargos:

Presidente/a: Asociacion de Hondu-

refios Unidos en Salamanca.
Vicepresidente/a: Asociacion de
Hondurefios Solidarios en Valencia.
Secretario/a: Asociaciéon de la Co-
munidad Hondurefia en Espaia.
Subsecretaria: Asociacién de la Co-
munidad Hondurefia en Espaia.
Tesorero/a: Asociacion de Hondure-
fios Unidos en Salamanca.

Fiscal: Asociacion HONDUCAT.
Vocal I: Asociacién de Hondurerios
en Andalucia-Sevilla.

Vocal II: Asociacién Casa Honduras.
Vocal III: Asociaciéon de Hondurerios
en Mallorca.

Vocal IV: Asociacion Five Stars Band.
Vocal V: Asociaciéon de Hondurefios

en Bilbao.

Ademas, se acordo la creacién
de un Tribunal de Honor, inte-
grado por los Vocales, quienes
seran los encargados de elegir
al Presidente y Secretario del
mismo. Con esta firma, se mar-
ca el inicio de una etapa en la
que la comunidad hondurefia
en Espafa fortalecera su pre-
sencia y unidad, trabajando
juntos para alcanzar sus metas
comunes y mejorar las condi-
ciones de vida de los migrantes
hondurefios en el pais.

Honduras sigue iluminando con
su cultura en tierras espanolas

Como cadaano,laAsociacionde
Hondurefios en Andalucia-Se-
villa particip6 con entusias-
mo el pasado sabado 15 de
marzo en el vibrante Carna-
val Iberoamericano de Sevilla,
destacando con la presencia
del talentoso grupo de Danza
Folklérica Honduras Maya.

A través de sus danzas y tra-

diciones, Honduras sigue ilu-
minando con su cultura en tier-
ras espafolas, compartiendo
su riqueza y diversidad con
el publico de esta maravillo-
sa ciudad andaluza. Un evento
lleno de color, ritmo y orgullo,
que reafirma la huella de Hon-
duras en el corazon de Europa.

Honduras Brill6 en el Carnaval Internacional

El pasado 15 de marzo, Hon-
duras tuvo una destacada rep-
resentacion en el Carnaval
Internacional de Culturas y Tra-
diciones celebrado en Erandio,
Vizcaya, organizado por la As-
ociacion de Bolivia en Erandio.
En esta ocasion, la Asociacion
de Hondurefios en Bilbao, Aska-
bi, fue invitada a formar parte
de la organizacion del evento,
lo que signific6 una gran opor-
tunidad para compartir nuestra
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cultura con el publico presente.
Uno de los momentos mas des-
tacados del evento fue la par-
ticipacion de la banda de marc-
ha 504 de Madrid, conocida
como El Gigante Azul, quienes
enriquecieron la celebracién
con su magistral desfile. La co-
munidad hondurefia residente
en Bilbao y alrededores llend
las calles de Erandio con los
colores azul y blanco, simbo-
lizando la bandera nacional.
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Rosina Violeta Bonilla Mara-
diaga, es una ilustradora, es-
critora y psicéloga hondureiia,
establecida en Valencia, Espa-
na. Su vida ha sido un constan-
te viaje entre la creatividad y
el compromiso social, fusio-
nando arte, literatura y psi-
cologia en un enfoque unico.

Nacida en Honduras, Cen-
troamérica, Rosina crecid
rodeada de colores y pince-
les, inspirada por su madre,

LITERATURA
Rosina Violeta Bonilla Maradiaga: Entre laimaginacionylarealidad

quien se dedicaba a la crea-

cion artistica en textiles.
Sin embargo, su camino tomd
un giro distinto cuando deci-
di6 enfocarse en sus estudios
universitarios y en su vocacion
como psiclloga, especializan-
dose en Apoyo Psicosocial en
Desastres y Emergencias. Al
trasladarse a Espafia, decidio
ampliar su formacion con una
especializacion en Mediacién

Intercultural y un Master en

Género y Politicas de Igualdad
en la Universidad de Valencia.

A lo largo de su carrera, ha
trabajado en intervencion so-
cial y educativa, brindando
apoyo a comunidades vulne-
rables, disefiando programas
de atencion psicoldgica y cola-
borando en proyectos de for-
macion. Su experiencia abarca
desde la ensefianza universi-
taria hasta el trabajo con vic-
timas de crisis humanitarias.

Actualmente, ofrece consul-
ta psicolégica presencial y
online, ademas de colaborar
en programas de asistencia
a personas afectadas por la
DANA, donde aporta su ex-
periencia en intervencion
en crisis y apoyo emocional.

Paralelamente, su amor por la
literatura emergié con fuer-
za cuando escribié su primera
novela de fantasia y aventura:
“El Retorno de La Dama Dra-
gén”. En 2020, publicé su pri-
mer libro infantil ilustrado,

“Violeta y Violeta”, inspirado
en el cancer infantil y la im-
portancia del apoyo emocio-
nal a los nifios en situaciones
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dificiles. Con estas dos obras,
naci6 la web “Rosy Ilustra-
cion-Escritora”, un proyecto
que le permitié consolidar su
identidad tanto en el ambito
literario como en el artistico.

Actualmente, Rosina ha deci-
dido separar sus dos facetas
profesionales para brindar
una experiencia mas clara a
su audiencia. Asi, su trabajo
como ilustradora y creadora
de productos artisticos se en-
cuentra bajo el nombre de Ro-
sina Maradiaga, mientras que
su universo de novelas y cuen-
tos contintia desarrollandose
bajo la firma de RV Maradiaga.

Su arte, caracterizado por
la sensibilidad y la imagi-
nacion, esta disponible en

plataformas como Amazon
donde sus ilustraciones cobran
vida en distintos formatos.

Con una comunidad en creci-
miento y una vision clara, Rosi-
nasigue explorando nuevos ho-
rizontes creativos,llevando sus
historias e imagenes a quienes
buscan inspiracion y fantasia.

Luis Emerson Ayllon Romero: Una Vida de Inspiracion y Conocimiento

Luis Emerson Ayllén Romero na-
ci6 el 6 de mayo de 1986 en Te-
gucigalpa, Honduras. Desde su in-
fancia, estuvo rodeado de valores
familiares que forjaron su carac-
ter y su pasion por el conocimien-
to. Influenciado por su abuelo,
Roman Ayllén, un lector voraz y
amante de la cultura, Emerson
descubri6 el poder de la lectura,
un habito que marc6 su vida.

A los diecisiete afios, su encuen-
tro con “La Biblia” transformé su
vision del mundo y lo llevé a pro-
fundizar en valores espirituales.
Un afo después, emprendié un
viaje a Espafia, donde comenz6
una nueva etapa de crecimiento
personal y profesional. Su amor
por el conocimiento lo llevo a
construir su propia biblioteca,
reflejo de su incesante sed de

aprendizaje. En 2011, en la isla de
Lanzarote, descubri6 su pasion
por la locucién con el programa
“Hablando con la Verdad”, emiti-
do en Latina Stereo. A través de
este espacio, compartié mensajes
de reflexion emocional y espiri-
tual, consolidando su rol como
comunicador. Con la llegada de
las redes sociales, expandié su
alcance con su canal de YouTube
“Emerson Ayllén”, alcanzando
mas de 80,000 suscriptores y una
gran comunidad en Facebook. Su
interés por el crecimiento perso-
nal lo llevé a fundar en 2018 el ca-
nal “Audio Exito”,

enfocado en desarrollo humano
y audiolibros. Ese mismo afio, se
mudo a Ibiza, donde continu6 con
su labor como escritor. En 2020,
publico su primer libro, “El Poder
de las Palabras”, obra que alcanzé

la categoria de Bestseller en Ama-
zon. Posteriormente, en 2021, pu-
blico “Descubre tu Talento” y “El
Camino del Silencio”, reafirman-
do su lugar en el mundo literario.

Emerson también ha explorado
la poesia con “Rosa de Sarén” y la
historia con “El Origen de la Tri-
nidad”, traducido al inglés. Para
conmemorar los diez afios de su
programa en YouTube, lanzé la
coleccion “Hablando con la Ver-
dad”, recopilando mensajes espi-
rituales que han inspirado a mi-
les de personas.

Hoy, Emerson Ayllon continta
escribiendo, comunicando y mo-
tivando a través de sus libros y
plataformas digitales. Su vida es
un ejemplo de que el conocimien-
to y la perseverancia no tienen li-

mites. Como él mismo dice: “Si de

todos modos necesitas creer, ;por

qué no hacerlo en grande?”.
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Isabel Dominguez, originaria
de Pena Blanca, Cortés, crecio
en una familia de bajos recur-
sos, lo que la motivo a traba-
jar desde joven. A los 15 afios,
aprendi6 corte y confeccion en
una academia, y a los 23 afios
emigro a San Pedro Sula, don-
de logr6 expandir su taller de
costura, destacandose como la
mejor costurera de su colonia.

En 2008, debido a la situacion

EMPRENDEDORES
Isabel Dominguez: Un ejemplo de perseverancia y superacion
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en su pafs, emigré a Espafia,

donde, a pesar de las dificul-
tades y trabajos en condicio-

nes extremas, se estableci6 y

luch6 por una vida mejor. En
2015, la noticia de la reagru-
paciéon familiar la motivé a
seguir adelante. En 2017, hizo
un cambio hacia la hosteleria,
donde adquiri6 nuevas ha-
bilidades, y en 2019 abri6 su
propio bar. Sin embargo, la
pandemia de 2020 oblig6 al

cierre del negocio, lo que gene-
ré una gran crisis econémica.

A pesar de las adversidades,
Isabel no se rindié. Con su fini-
quito compré maquinas de con-
feccidny bordado, y, tras varios
intentos fallidos, logro sus pri-
meros contratos con institucio-
nes importantes. El segundo
contrato, gracias a Joel Velas-
quez y su trabajo con la organi-
zacion 504, consolido su éxito.

En Espafia, Isabel fund6 Pun-
tadas de Oro, una empresa fa-
miliar que no solo genera em-
pleo, sino que también bendice
a otros. Su taller ha crecido
gracias a la calidad y puntua-
lidad en sus prendas, abriendo
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puertas en Barcelona con la
con la confeccion de los trajes
de la Banda ( ) y ofre-
ciendo uniformes para restau-
rantes y vestidos de flamenco.

Hoy, Puntadas de Oro sigue
sofiando con expandir su im-
pacto, llevando sus disefios a
pasarelas y compartiendo su
conocimiento con la comuni-
dad. Isabel estd comprometida
con el empoderamiento de la
mujer y espera, en el futuro, im-
partir cursos de costura para
seguir apoyando a su sociedad.

Su historia es testimonio de
la fuerza, la determinacién y

el poder de nunca rendirse.
= '

“MOB: El Sueiio de Ana Paola Pineda, un estilo inico, cémodo,
elegante y auténtico, de Honduras a las Islas Canarias”

Ana Paola Pineda Castillo, ori-
ginaria de Tegucigalpa, Hon-
duras, actualmente reside en
Fuerteventura, Islas Canarias.
Es auxiliar de enfermeria, ca-
sada y madre de dos hijos. Su
historia es un ejemplo de como
la pasién por la moda puede
transformar vidas y llevar a las
personas a seguir sus suefos.

En 2017, Ana Paola comenzdé
su emprendimiento en el mun-
do de la moda, vendiendo ropa
casual a través de WhatsApp
e Instagram, mientras compa-
ginaba esta actividad con su
trabajo en el sector salud. Sin

embargo, en 2020, tras mudar-
se a Fuerteventura, las dificul-
tades para continuar ejercien-
do su labor como auxiliar de
enfermeria, debido a la falta
de flexibilidad en los horarios,
la llevaron a redirigir su enfo-
que profesional hacia la moda.

Fue en esa isla donde Ana Pao-
la descubri6 una nueva pasién:
la moda bohemia chic. Decidi6
crear una linea de ropa que se
adaptara al entorno y estilo de
vidarelajadodelaisla,y comen-
z0 a vender en mercadillos lo-
cales. Este paso le permitio co-
nectar mejor con sus clientes,

conocer sus gustos y validar la
aceptacion de sus productos.
El éxito del estilo bohemio
chic la motivé a dar un paso
mas en su emprendimiento.
Asi, en honor a sus raices y
como homenaje a las mujeres
luchadoras, creé su marca:
MOB, un nombre inspirado en
el idioma lenca que significa
“mujer”. MOB representa tan-
to su herencia como su iden-
tidad como mujer migrante,
y refleja su deseo de empo-
derar a otras mujeres que lu-

chan por alcanzar sus suefos.
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EQUINOCCIO DE PRIMAVERA 2025
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Cada 8 de marzo se conmemora el
Dia Internacional de la Mujer? Esta
fecha honra la lucha por la igualdad
de derechos y oportunidades. Su ori-
gen se remonta a movimientos obre-
ros del siglo XX. Hoy, es un dia de re-
flexién y compromiso con la equidad
de género.

El Dia del Padre se celebra el 19 de
marzo en honor a San José? La Iglesia
Catélica lo reconoce como un mode-
lo de paternidad y amor. En muchos
paises, este dia rinde homenaje a los
padres. Con el tiempo, se ha converti-
do en una fecha especial de gratitud.

El equinoccio de primavera ocurre
entre el 19 y el 21 de marzo? En este
dia, el sol se alinea con el ecuador,
equilibrando la duracidn del dia y la
noche. Marca el inicio de la prima-
vera en el hemisferio norte. En mu-
chas culturas, simboliza renovacion
y equilibrio.

Aurelio Martinez es uno de los mu-
sicos mas influyentes de Honduras?
Es reconocido mundialmente por
difundir la misica garifuna, espe-
cialmente la punta. Este género tiene
raices africanas y caribeiias. Aurelio
hallevado este ritmo a escenarios in-
ternacionales con orgullo.

Sopa de letras

Las palabras estan ocultas horizontalmente.

-Baile -Carnaval
-Celebracion -Colorido
-Comida -Cultura
-Desfile -Feria
-Festival -Fiesta
-Musica -Tradicion
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Zorzales de Sula y Academia de Artes
Oviedo brillan en Italia

iEl talento catracho volvi6 a de-
mostrar que es Unico ante el publi-
co internacional! La Academia de
ArtesOviedoylosZorzalesde Sula
deslumbraron en la Isla de Sicilia,
[talia, al representar a Honduras
en el prestigioso Festival Inter-
nacional “I Bambini del Mondo”.

El evento, que retne a los mejo-
res talentos infantiles del mundo,
contd con la participacion de 10
paises invitados y 5 grupos de Si-
cilia, convirtiéndolo en una plata-
forma ideal para que los jévenes
artistas hondurefios mostraran
su habilidad y pasion porlasartes.
Con su participacion, los Zorza-
les de Sula y la Academia de Ar-
tes Oviedo no solo dejaron una

huella imborrable en el corazén
del publico internacional, sino
que también reafirmaron el ta-
lento excepcional de los jovenes
hondurefios. El Festival Inter-
nacional “I Bambini del Mondo”,
considerado uno de los festivales
infantiles mas importantes del
mundo, sirvié como una ventana
para que las nuevas generaciones
de artistas catrachos pudieran
compartir su arte con el mundo.
Este evento es prue-
ba mas de que Honduras si-
gue  destacdndose en el
ambitoculturalinternacional,con-
solidandoasusartistascomorefe-
rentes del talento y la creatividad.
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NOTICIAS

Tercer grupo de trabajadores
temporeros hondurenos

La Embajada de Honduras en Espafia da la bienvenida al decimo tercer gru-
po de trabajadores temporeros hondurefios, conformado por 35 personas.
Con su llegada, ya suman mas de 750 de los 800 trabajadores que este afio
participaran en labores agricolas en la provincia de Huelva, Andalucia.

Gracias a las gestiones de la Secretaria de Trabajo y Seguridad Social y la
Cancilleria de Honduras, el programa de migraciéon circular permitira que
mas de 800 hondurenos accedan a nuevas oportunidades laborales, fortale-
ciendo la economia de sus familias y contribuyendo al desarrollo del sector
agricola en Espana.

El éxito del modelo de Gestion Colectiva de Contratacion en Origen (GECCO)
reafirma el compromiso de Honduras con una migraciéon ordenada y bene-
ficiosa para todas La Embajada de Honduras en Espafia da la bienvenida al
decimo tercer grupo de trabajadores temporeros hondurefios, conformado
por 35 personas. Con su llegada, ya suman mas de 750 de los 800 trabajado-
res que este afio participaran en labores agricolas en la provincia de Huelva,
Andalucia.

Roatan brilla en Netflix: Love Is Blind elige
Honduras como escenario

Por primera vez, Netflix eligi6 Honduras como escenario de su exitoso
reality show Love Is Blind, filmado en la hermosa isla de Roatan. Esta
producciénnosolo destacalabellezanatural delaisla, sino que también
haimpulsado la economialocal, generando empleo y oportunidades en
diversossectorescomohoteleria,transporte,seguridad ygastronomia.

Con mas de 30 millones de espectadores por temporada, el show
posiciona a Roatan como un destino turistico de lujo y expe-
riencias unicas. El hotel Kimpton Grand Roatan fue el anfitrién,
y la demanda de alojamiento benefici6 a varios hoteles vecinos.

Para celebrar este hito, se organizé un Watch Party con la presencia de
autoridades locales y representantes de IHG Hotels & Resorts, quienes
disfrutaron de la proyeccion exclusiva del episodio 7, filmado en la isla.
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La UNAH Brilla en el Ranking SCImago 2025

AUTONOMA
DE HONDURAS

La Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH) ha alcan-
zado un logro significativo al posicionarse como la segunda mejor
universidad en Centroamérica, segin el Ranking SCImago de Uni-
versidades 2025. De un total de 242 universidades publicas y priva-
das en la region, solo seis lograron ingresar a este prestigioso ran-
king, consolidando a la UNAH como una instituciéon de excelencia.

A nivel nacional, la UNAH se mantiene como la universi-
dad lider en Honduras. En el ambito latinoamericano, ocu-
pa la posicion 91 de 430 universidades evaluadas, y a nivel
mundial, se sitia en el puesto 1982 de 5051 universidades.

El rector de la UNAH, Odir Fernandez, expresé: “Con mucho orgullo
podemos decir que la UNAH es la mejor universidad de Honduras. Nos
falta mucho por mejorar, y es por ello que seguiremos trabajando”.

Este logro resalta el compromiso continuo de la UNAH
con la calidad educativa y su esfuerzo por seguir crecien-
do y brindando formaciéon de calidad a miles de estudiantes

COLEGIO MARISTAS - INMACULADA
V , 08009 Barcelona

Carrer de Valéncia, 370, L'Eixampie,
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Café Nativo Entre las 100 Mejores
Cafeterias del Mundo

Café Nativo celebra con orgullo
un logro que marca un hito en su
historia. La cafeteria y tostadu-
ria de café de especialidad hon-
durefia ha sido reconocida como
una de las 100 mejores cafeterias
del mundo, alcanzando el puesto
nimero #42 entre mas de 4,000
establecimientos nominados a
nivel global. Este reconocimien-
to consolida a Café Nativo como
lider en el mercado de café de
especialidad en Honduras, des-
tacando su compromiso con la
calidad y la excelencia constante.

Desde su fundaciéon, Café Nativo
ha apostado por el café de espe-
cialidad, honrando el trabajo y
esfuerzo de los productores lo-
cales y llevando sus frutos a cada
taza. Este reconocimiento es una
prueba mas de que el café hon-
durefio sigue ganando espacio
en el mercado internacional, lle-

Marzo, 2025 9

vando con orgullo el nombre de
Honduras en el mundo del café.

La empresa expresa su mas sin-
cero agradecimiento a todos los
“Nativo Lovers” que han sido
parte fundamental de este lo-
gro, apoyando el proyecto desde
sus inicios. Asimismo, extiende
sus felicitaciones a otras reco-
nocidas cafeterias hondurefias
como cafetano Hnd, tgp.hn y
cafesanrafael, quienes también
han sido incluidas en esta pres-
tigiosa lista. Este logro refleja
el crecimiento y la consolida-
cion del café de especialidad de
Honduras en el escenario global.

Café Nativo continda con su mi-
sion de hacer historia, llevan-
do el mejor café del mundo a
sus clientes y reafirmando su
compromiso con la calidad y
la sostenibilidad en cada taza.

La Dra. Carla Paredes y el Embajador Marlon Brevé han firma-
do un convenio con UNIRuniversidad para ofrecer 800 becas
del 60% a colaboradores del area de la salud y profesionales
hondurefios, tanto residentes en el pais como en Espafia. Este
acuerdo representa un paso mas hacia la educaciéon accesi-
ble y el desarrollo profesional, abriendo nuevas oportunida-
des para quienes trabajan por el bienestar de la sociedad. jUna
excelente iniciativa para el crecimiento y progreso del pais!

Luiam Caleb Ramos y Angélica
Maria Godoy, una pareja de hon-
durefios, quienes inauguraron
el pasado 28 de febrero el Bar y
Lounge Atrapasuefios en la calle
Pare de Rodes 13, en Via Julia,
Barcelona. Su historia es un claro
ejemplo de valentia y determina-
cion al seguir sus suefios hasta lo-
grarlos.Lesdeseamos muchos éxi-
tos en su nuevo emprendimiento.

Mujeres Entre Culturas

El Grupo de Mujeres Entre Culturas de la Asociacion Coordinadora In-
tercultural Convivim Sant Marti celebré por noveno afio consecutivo
la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer bajo el lema “Mu-
jeres Entre Culturas”. El evento tuvo lugar en la Sala de Actos del Cen-
tro Civico Sant Marti, en Barcelona, y destac6é la importancia de la lu-
cha y los logros de las mujeres a través de la diversidad cultural.

A lo largo de la actividad, se contd con la presencia de desta-
cadas personalidades como Inma Bajo, Concejala de Feminis-
mo y Concejala de la Mujer del Ayuntamiento de Barcelona, Distri-
to de Sant Marti, Diana Gutiérrez, Concejala del Ayuntamiento de
Barcelona, Distrito de Sant Marti, y Beatriz Garcia, Responsable del Grupo
de Mujeres Entre Culturas y del Grupo de Mujeres Uruguayas “Las Botijas”.

Durante la jornada pudimos apreciar los diferentes bailes de los paises
que se dieron cita al evento, se leyeron biografias de mujeres que han de-
jado legado, el acto fue conducido por la periodista Rina Cerna y se con-
td con 4 escritoras: Zaida Franco de Bolivia, Alina Canosa de Cuba, Es-
trella Ambrojo Escudero de Catalufia y Brenda Zambrano de Honduras.
Gracias por compartir momentos tan significativos que reflejan el es-
fuerzo conjunto de las mujeres en la defensa de sus derechos y la promo-
cion de la igualdad en la sociedad. Un evento que reafirma la importancia
de seguir trabajando por una sociedad mas inclusiva y justa para todas.
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Cesia Jeanet Bojorquez Izaguirre,
artista plastica especializada en
Disefio Grafico. Naci6 en Puerto
Cortés, Honduras, en 1998, y su his-
toria artistica estd marcada por el
movimiento entre dos mundos: el

ARTE Y CULTURA
Cesia Jeanet Bojorquez Izaguirre: Un Viaje Artistico entre
Dos Mundos

de sus raices hondurenas y el de su
hogar adoptivo en la Costa Brava,
Catalufia, Espafia.

Su viaje comenz6 en 2004, cuan-
do su madre emigré a Palamos, un
pintoresco pueblo catalan, en busca

de un futuro mejor para su familia.
Once meses después, su padre, su
hermano y ella viajaron a Espafia
y se reunieron con ella, y desde ese
momento crecié en contacto con la
cultura catalana, aprendiendo el
idioma y tejiendo nuevas amistades.

Desde pequeia, siempre sintié una
inclinacion hacia el arte. Su pasién
comenzo6 a los 9 afos, cuando su
hermano mayor asistia a clases de
dibujo y pintura los sabados. Era
inevitable que se uniera a él, y asi
fue como comenzo6 a estudiar con la
pintora paisajista Carme Payet, una
de las fundadoras del Cercle Artis-
tic de Palamoés.

Al pasar los afios, su suefio de es-
tudiar Bellas Artes en la Universi-
tat de Barcelona fue alcanzado a
los 17 afios, gracias al sacrificio de
sus padres y las oportunidades que
Catalunya brinda. Esas oportunida-
des, sin embargo, no son gratuitas;
requieren esfuerzo, constancia y
dedicaciéon para aprovecharlas al
maximo.

Durante su formacion en Bellas Ar-
tes, se enamora de varias discipli-
nas, especialmente el grabado y la
litografia, asi como de la escultura
de materiales blandos y el arte lu-
minico. Con esta udltima técnica,
tuvo la oportunidad de exponer sus
obras de manera colectiva en el Ins-
titut Cartografic i Geologic de Cata-
lunya. Sus primeros trabajos artis-
ticos abordaron la dualidad entre
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el mundo espiritual y el terrenal,
explorando la relacién del ser hu-
mano con la tierra, la violencia y la
decadencia de la sociedad a lo largo
de la historia.

Sus obras también reflejan una au-
tobiografia visual, representando la
dualidad que vive como inmigrante.
Su amor por un pais y cultura aje-
nos a su lugar de nacimiento con-
vive con la nostalgia por su tierra
natal, un sentimiento comun entre
quienes, como ella, han migrado en
busca de nuevas oportunidades.

Recientemente, ha comenzado una
nueva serie de 6leos de paisajes de
Honduras y la Costa Brava, un pro-
yecto que le permite conectar con
las tierras que dejaron huella en
su vida. Estas obras no solo son un
acto de nostalgia, sino también una
reflexion sobre como los paisajes
han influido en su identidad perso-
nal y artistica. Ademas, este trabajo
tiene un valor emocional profundo,
ya que participa como socia en Mo-
nalisi Tot Art Galeria de Palamos, el
mismo lugar donde dio sus prime-
ros pasos como artista.

Su recorrido como artista es una
constante busqueda de identidad,
una exploracion de sus raices y de
su adaptacion a un nuevo hogar, un
viaje artistico que sigue alimentan-
dose de las experiencias que la vida
le ha brindado.

Presentacion del primer capitulo de la
serie documental “Muchachas”

FIRNANDA VALLL

MUCHACHAS

“VA 4 ESTAR UN POCO FUERTE"”

ILIA ANDERSON, Produccién CATALINA CORREA,

Honduras Etxea organiz la presenta-
cion del primer capitulo de la serie do-
cumental “Muchachas”, realizada por
nuestra compatriota Emilia Anderson
hija del cantautor hondurefio Guillermo
Anderson.

La actividad se llevé a cabo el 28 de

marzo, en la Sala 207 del Behargintza,
en Erandio.

“Muchachas” es un proyecto unico que
busca dar visibilidad a las historias de
mujeres jévenes en Honduras, asi como
documentar las diferentes regiones,
desde un enfoque auténtico y alejado de
los estereotipos turisticos y exotizan-
tes de la cultura hondureiia.

Anteriormente la asociacién de hondu-
refios en Andalucia-Sevilla el dia 22 de
marzo proyectdé un cine conversatorio
en el centro cultural de la UGT de Se-
villa, ambas proyecciones fueron apo-
yadas por la Embajada de Honduras en
Espafia y contaron con la creadora del
documental, y se aprovech6 para poder
interactuar directamente con ella.

Honduras sigue brillando a través del
arte y la cultura.

IT Feria de emprendedores Hondureiios en Valencia

La II Feria de Emprendedores Hon-
durefios tiene como objetivo promo-
ver el talento y las iniciativas de los
emprendedores hondurenos radica-
dos en Espafia, abriendo puertas a
nuevas oportunidades de inversion
y colaboracion. Entre sus principa-
les acciones se incluyen:

-Promover productos hondurefios,
gastronomia y cultura, conectando
a emprendedores con empresarios
que buscan expandir sus mercados.
-Impulsar el turismo en Honduras,
mostrando su potencial como des-
tino atractivo para inversores y tu-
ristas.

-Fomentar el crecimiento de los em-
prendedores hondurefios mediante
el intercambio de conocimientos y
experiencias.

-Facilitar el comercio bilateral entre
Espafia y Honduras, abriendo nue-

vas oportunidades de negocio y coo-
peracion.

-Visibilizar el esfuerzo de los auté-
nomos establecidos en Espafia, des-
tacando su contribucién al desarro-
llo econdémico y social.

Esta feria no solo es un evento de ne-
gocios, sino también una plataforma
para fortalecer los lazos entre am-
bos paises.




CLASIFICADOS

ESPAﬁA

é-l‘ﬂ'—&

PASAPORTE

w _iénb?o;:con. inente;

CONTACTANOS: -- |
935 303 989 : \:
+34 697 38 35 32 Sy

travelshopviajulia@gmail.com

SO

HONDUENVIOS

Envios de Paqueteria via Maritima
Barcelona y toda Esparia

reF P
br — |
.,ri_‘ _‘,_‘;
P AN

ﬁHondu Envios
ﬁGibhor Maritim Honduenvios

ENVIOS A: .
HONDURAS - NICARAGUA (rronTera) . =mmseme®__ s
EL SALVADOR trrontena) ;

o SAMSUNG

C/ Vinyar 25, Local 3
08016 Barcelona

m L4 Via Julia
tramites.acceso@hotmail.com

EJéTRANJE

Bar & Lounge
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Una noche inolvidable en la IV
edicién de los Premios Iberoame-
ricanos Empresariales 2025

El pasado 22 de febrero, la IV edi-
cion de los Premios Iberoameri-
canos Empresariales se celebré
en una noche marcada por la
elegancia, emocion y destellos de
glamour, bajo la direccién de Nan-
cy Tinuco. Este evento, que se ha
consolidado como una de las prin-
cipales celebraciones del esfuerzo
y la dedicacion de los emprende-
dores iberoamericanos, logroé re-
unir a empresarios, autoridades y
personalidades destacadas de di-
versas disciplinas para reconocer
a aquellos que contindan creando
oportunidades y contribuyendo
al crecimiento de la comunidad
empresarial de Iberoamérica.

Durante la velada, los presentes
fueron testigos de un homenaje
lleno de pasion y perseverancia,

Iberoamericanos Empresarial

DESTACADO
Una noche inolvidable en 1a IV edicion de los Premios

e
a

donde cada historia compartida
representd un testimonio vivo
del arduo trabajo de los galardo-
nados. La celebracién creci6 afio
tras ano, consoliddndose como un
referente del reconocimiento al
esfuerzo de los empresarios ibe-
roamericanos.

Nancy Tinuco y su equipo logra-
ron llevar a cabo una gala impe-
cable, que incluy6 momentos des-
tacados como la emotiva oraciéon
realizada por la pastora Julieta
Martinez, quien agradecié a Dios
por la presencia de todos los asis-
tentes. La musica fue otra de las
protagonistas, con las impresio-
nantes actuaciones de los cantan-
tes Carla Zaldivar, Memo Lépez y
Cali Rivera, quienes animaron la
noche con sus voces.

Un desfile de moda, a cargo del
disennador Franz Auza, sumé un
toque de distincién, mientras que

—

N/

el grupo folclérico hondureiio Mi
Tierra hizo vibrar a los asistentes
con su energia y coloridas coreo-
grafias. Ademas, diversas autori-
dades estuvieron presentes para
apoyar el evento, entre ellas, el
Abogado Ivert Maldonado, el
Abogado Marco Sanchez, el Dipu-
tado Ernesto Carrion, la Conselle-
ra Susana Clereci, y Daniel Sirera,
portavoz del grupo municipal del
PP.

Los galardonados de la noche fue-
ron los siguientes:

-Categoria Profesional: Dr. Leo-
nardo Reyes

-Categoria Diseno: Franz Auza
-Categoria Gastronomia: Tio Pape-
lon - Angel Higuera

-Categoria Literatura: Yamira Gui-
jarro

-Categoria Moda: Franz Auza
-Categoria Belleza: Yury Chdvez
-Categoria Empresaria del Aiio:

es 2025
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Eusebia Olguin de Viajes Olguin
Travel

-Categoria Social: Fedelatina -
Marianela Pefia

-Categoria Salud: BHT Clinica -
Daniela Lopez Toloza

El evento conté con una notable
cobertura mediatica, con la pre-
sencia de numerosos medios de
comunicacién y fotégrafos profe-
sionales, quienes inmortalizaron
los momentos mas destacados de
la gala.

Los Premios Iberoamericanos
Empresariales 2025 reafirmaron
una vez mas su misioén de recono-
cer a los emprendedores y pro-
fesionales que, con su esfuerzo y
dedicacién, contintian siendo un
motor de crecimiento para la re-
gién
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Envio de encomiendas Esparia-Honduras y viceversa

‘ Visitenos en nuestro local calle bunyola 4 metro Llucmajor
* * Horario de atencion Teléfonos
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10:0022:00y de 4:30a8:30  Honduras 504 9481-4152
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En honor al pintor Gustavo Rivas por cumplir 25 ainos de hacer
caricaturas para medios de comunicacion y 25 de pintura artistica
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Excelentes noticias para el turismo en
nuestra hermosa Honduras

El subsecretario de Turismo, Luis
Guillermo Chévez, ha compartido
una excelente noticia para el sector
turistico del pais: se estima que du-
rante la Semana Santa se registraran
mas de dos millones de desplaza-
mientos a nivel nacional y la llegada
de unos 50 mil turistas internaciona-
les.

Cada vez mas extranjeros escogen
Honduras como su destino ideal
para disfrutar de esta temporada, y
este afio se prevé la llegada de 50 mil
turistas, lo que representa una gran
oportunidad para seguir fortalecien-
do el sector turistico.

Este incremento en la llegada de tu-

ristas tendra un impacto positivo
en la economia local, beneficiando
a diversos sectores como hoteles,
restaurantes, transporte y pequefios
comercios. La Semana Santa, ade-
mas de ser una celebracién religiosa
cristiana que conmemora la pasion,
muerte y resurreccién de Jesucristo,
es también una importante tradicion
en Centroamérica, donde se cuenta
con dias feriados que permiten a las
personas disfrutar de estas festivi-
dades.

Sin duda, esta temporada vacacional
traera muchos beneficios a Hondu-
ras, consolidando al pais como un
destino turistico clave en la regidn.

Sopa de Tapado Olanchano

La sopa de tapado olanchano de
Honduras es caracteristica de Olan-
cho, el departamento mas extenso
de este pafis, fundado en 1825. Este
plato es considerado uno de los me-
jores, exquisitos y mas representa-
tivos de la gastronomia hondurefia.
Se diferencia del tapado costefio por
la variedad y cantidad de carnes
con que esta elaborado. Es una pre-
paracidn que suele servirse como
plato Unico, por su contundencia y
alto valor caldrico.

Por su laboriosa preparacion
(aunque no dificil) se come en dias
festivos o domingos, cuando las
familias se juntan y tienen tiempo
de cocinar.

Ingredientes

-500 gramos de chorizo, que no se
deshaga al cocerse

-1 kilo de carne de ternera salada
-1 kilo de costilla de cerdo

-1 kilo de yuca

-3 platanos maduros

-2 platanos verdes

-4 tazas de leche de coco

-1 pastilla de consomé o caldo de
pollo

-3 tomates

-1 cebolla

-1 chile

-4 dientes de ajo

-1 paquete de cilantro

-2 cucharadas de salsa inglesa

-2 cucharadas de salsa de tomate
-1 cucharadita de achiote o pimen-
ton dulce

-Especias al gusto (romero, tomi-
llo...)

Preparacion:

*Cortar la carne en trozos media-
nos y ponerla a cocer en una olla
mediana con suficiente agua con
sal, hasta que se ablande.

*En otra olla poner a cocinar las
costillas de cerdo con dos ajos pica-
dos finamente y sal.

*Aparte, cocinar el chorizo en dos
dedos de agua.

*Preparar un sofrito: en una cace-
rola aparte, poner una cucharada

de aceite y echar los ajos y la cebolla
finamente picados, los tomates en
cuadrados pequefios, el chile, y el
cilantro.

*Dejar cocinar durante 5 minutos
y luego sazonar con las especias, el
achiote, la pastilla de consomé, la
leche de coco, salsa inglesa, la salsa
de tomate. Triturar en la licuadora.
*Poner a cocinar los platanos
maduros, los verdes y la yuca, todo
picado en trozos medianos en una

olla de buen tamafio.

*Ir agregando la carne de cerdo,

el chorizo y la carne salada, incor-
porar el sofrito y parte del caldo
donde se cocinaron las costillas.
*Agregar unas cascaras de platano
verde a la sopa, tapar y cocinar has-
ta que las verduras estén listas.
*Poner el conjunto a punto de sal.
Servirlo caliente y al gusto de cada
persona
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Musica pal Barrio (MpB), un se-
llo discografico hondurefio con
sede en Barcelona, Espaia, ha ido
ganando fuerza desde su funda-
cion el 18 de diciembre de 2022.
Nacido a partir del éxito organico
de su primer sencillo, “Pacto con
la calle”, MpB ha crecido rapida-
mente para consolidarse como
un referente musical del género
urbano en Honduras y mas alla.

El colectivo artistico esta confor-
mado por los talentosos artistas
El Alacran, Charan, Jafeth He-
rrera, Necko Lip, JV (Honduras),

FARANDULA

Musica pal Barrio (MpB): Un sello discografico hondureiio que eleva
la cultura y el talento local a nivel global

(Paraguay), quienes, bajo la di-
reccion de sus managers Melvin
Bejarano, Obinson Zelaya “Maldy”
y Maycki Beltran “La Visioén”, con-
tindan forjando su camino hacia
el éxito global. A su lado, el equi-
po de produccion, que incluye a
los destacados productores Jhiz,
Ollie, asi como los ingenieros de
sonido “Habla Jey” y “Small Be-
llic”, complementan la formula que
ha dado frutos desde sus inicios.

MpB se distingue por su misién
de apoyar a artistas con escasos
recursos, pero con un talento y
disciplina excepcionales. Ademas,

e

tienen un compromiso especial
en ofrecer oportunidades a jove-
nes en proceso de reintegracion
social, quienes enfrentan mayores
desafios en su entorno, pero que
poseen un gran potencial artistico.

El sello ha tenido una presencia
destacada en diversos escena-
rios internacionales. Entre sus
logros mas sobresalientes, se en-
cuentran presentaciones fren-
te a mas de 5,000 personas en el
“Pueblo Espafiol” en Barcelona, y
ante 10,000 asistentes en la “Cu-
bierta de Leganés” en Madrid.

Estas actuaciones han con-
solidado a MpB como un re-
ferente musical emergente.

Hoy, el colectivo trabaja constan-
temente en la creaciéon de nuevas
canciones, con el firme objetivo
de posicionarse como uno de los
principales exponentes del gé-
nero urbano en Honduras y en
el mundo, innovando con soni-
dos vanguardistas que incluyen
ritmos frescos y nuevos estilos
musicales que llevan la cultura
hondurefia al escenario global.

“Tikiti”, un homenaje a Honduras

La mas reciente creacion del co-
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lectivo, “Tikiti”, es una representa-
cién de la cultura hondureia, una
cancién que honra los ritmos tra-
dicionales del pais, pero con una
frescuray estilo Unico. Laideadela
cancién surgid a partir de una soli-
citud de sumanager, Melvin Bejara-
no, para crear una punta auténtica
que capturara la esencia de Hon-
duras. Asi, Mtz Cuba creé el intro y
coro, mientras que El Alacran, Cha-
ran, Jafeth Herrera, JV y Coloncito
aportaron sus voces en los versos,
fusionando talento y esencia local.

Producida por Jhiz, Ollie y La Vi-
sion, y con la mezcla y masteri-
zaciéon a cargo de Small Bellic,
“Tikiti” ha logrado un equilibrio
perfecto entre las raices hondu-
refilas y la innovacién musical.
Con esta cancion, MpB busca no
solo representar a Honduras con
orgullo, sino también fortalecer
el movimiento musical del pais,
llevandolo a nuevos horizontes.

De Honduras para el Mundo, MpB
continuia creciendo con una pro-
puesta fresca y auténtica, que ce-
lebra la musica como puente de
unién y una poderosa herramien-
ta para representar la cultura
hondurefia en el escenario global.

Suendy Alexandra Trochez Lopez:
Una joven sonadora que brilla en el mundo del modelaje

Suendy Alexandra Trochez
Lépez, una joven de 16 afios
originaria de Santa Barbara,
Honduras, es el claro ejemplo
de esfuerzo, dedicacién y pa-
sion por sus suefios. Desde pe-
quefia, Suendy ha sofiado con
ser modelo, y aunque su cami-
no no ha sido facil, su constan-
cia y determinacién la han lle-

vado a lugares impresionantes.

Desde 2019, Suendy vive en
Barcelona, Espafa, donde con-
tinda con su formacién. Actual-
mente cursa un FP en auxiliar
de enfermeria en el Instituto
Solc Nou, pero su amor por
el modelaje sigue siendo su
gran motor. Ademas, se pre-
para en la Academia David

Sequeiros de Barcelona, es-
pecializdndose en pasarelas.

A lo largo de su carrera,
Suendy ha participado en va-
rios certdmenes de belleza,
representando con orgullo a
su querido pais, Honduras, de-
jando siempre en alto sus rai-
ces hondurefas. Hoy en dia,
forma parte de la agencia de
modelos Lookingformanage-
ment y ha sido parte de pasa-
relas de diversas disefiadoras.

Perolo que masdefine a Suendy
es su personalidad. Es una jo-
ven alegre, simpatica y humil-
de, con una gran determinacion
para seguir adelante con sus es-
tudios y cumplir sus suefios en

el mundo del modelaje. Su de-
dicacion la ha llevado a ser in-
vitada por la disefiadora inter-
nacional Aurora Dresses para
realizar una sesion fotografica
de su nueva coleccion Flor de
Algodon en Plaza Espafa, Bar-
celona. Ademas, también fue
elegida como modelo de ma-
quillaje para la marca Colores
de mi Tierra by Yury Chavez.

Suendy es, sin lugar a dudas,
unajoven llenade talentoy sue-
nos por cumplir. Con su perse-
verancia, seguira dejando hue-
lla en el mundo del modelaje, y,
sobre todo, representando con
orgullo a Honduras, su tierra
natal. jEl futuro de Suendy es
tan brillante como su sonrisa!
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Como parte del compromiso
de la Embajada de Honduras
en Espafia de promover el in-
tercambio cultural y el reco-

..o q

.

DESTACADO
Inauguracion de la Exposicion ROMPIENDO FRONTERAS en Girona

nocimiento de figuras claves
de la historia y el presente de
Honduras, se celebro el pasado
martes 4 de marzo, en el marco

del natalicio de Berta Caceres,
la inauguracién de la exposi-
cion ROMPIENDO FRONTERAS
(El suefio de Berta Caceres).
El evento fue organizado por
la Embajada de Honduras en
Espafia, el Viceconsulado de
Honduras en Gironay el Centro
Civico de Santa Eugenia, con el
apoyo de las asociaciones ACO-
DEHGI, Banda Five Star y el
grupo Honduras Arte+Cultura.

El Secretario de Cultura de la
Embajada de Honduras en Es-
paina, Delmer Loépez, estuvo
presente en representacion de
la institucion, destacando la
importancia de este tipo de ini-
ciativas para visibilizar y rendir
homenaje a figuras como Berta
Caceres, quien sigue siendo un
simbolo de lucha y valentia.

La exposicion, del artista plasti-
co Carlos Lopez, esta dedicada
a los rostros de mujeres como
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un simbolo de heroismo y com-
promiso con la lucha. A través
de sus obras, Lépez nos ofrece
una representacion del legado
de Berta Caceres, quien, con su
incansable esfuerzo, multiplicé
su lucha por la defensa de los
derechos humanos y los terri-
torios ancestrales.

El evento también fue una
oportunidad para disfrutar
de la gastronomia hondureiia,
preparada por el restaurante
Bus Stop, y para que los asis-
tentes compartieran y aprecia-
ran la programacién artistica
de la noche.

La exposicion ROMPIENDO
FRONTERAS esta abierta al
publico y puede ser visitada
por todos aquellos que deseen
conocer mas sobre la vida y el
legado de Berta Caceres, asi
como el trabajo del artista Car-
los Lopez.

Conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer en Fe-
delatina: Un Encuentro de Arte, Cultura y Reflexion

El pasado 5 de marzo, Fedelatina ce-
lebré el Dia Internacional de la Mujer
con una serie de actividades que rin-
dieron homenaje a la lucha, la forta-
leza y la diversidad de las mujeres.
Las actividades incluyeron una mesa
redonda, una exposiciéon artistica y
presentaciones culturales que unie-
ron a personas de diferentes origenes
y perspectivas.

Lajornada comenz6 con una mesa re-
donda sobre el tema de la mujer mi-
grante, que contd con la participacién
de cuatro destacadas figuras: Brenda
Zambrano (Honduras), Estrella Am-
brojo Escudero (Cataluia), Ana Arelis
Cuevas Méndez (Republica Dominica-
na) y Yanira Restrepo (Colombia). A
través de sus intervenciones, se pro-
fundizé sobre las realidades que en-
frentan las mujeres migrantes y la im-
portancia de visibilizar sus historias.

La tarde continud con la inauguracién
de la Exposicién “Mujer: Una mirada
artistica colectiva”, comisariada por
el artista plastico Carlos Rojas. Esta
muestra brindd una visiéon multifa-
cética sobre la mujer; con la presen-
tacion de obras de diversos artistas.
En el marco de esta exposicion, se
presentd también las obras del artista
dominicano Gerson Rodriguez Vaz-

quez, quien compartié su perspectiva
sobre el papel de 1a mujer en el arte y
la sociedad.

La coleccién “Raices”, correspondien-
te a la temporada primavera-verano
2025, también fue presentada como
un tributo a la rica tradicién cultural
del pueblo Otavalo, en Ecuador. Esta
coleccion rescatd elementos del arte
textil y la estética indigena, fusionan-
do la moda con la identidad cultural.

El evento fue amenizado por las inter-
pretaciones de Sofia, cantante, y Xa-
vier, flautista, quienes acompafiaron
la velada con musica que evocaba la
reflexion y la celebracién de la mujer.
Ademas, las declamaciones de la poe-
ta cubana Esperanza Maria Pinatel
Cuza agregaron una dosis de emocién
y poesia al evento.

Gracias al esfuerzo y dedicacién de Ja-
vier Bonomi presidente de Fedelatina
y Marianela Rosa Pefia Lora, quienes
coordinaron la organizacién de esta
memorable jornada.

La celebracion del 8 de marzo en Fe-
delatina fue una oportunidad para
compartir, reflexionar y rendir ho-
menaje a las mujeres, resaltando su
diversidad, fortaleza y contribuciones
en todos los &mbitos de la vida.
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Omar Eleazar Carias Mejia: Un Maestro de la Animacion Hondureia

Omar Eleazar Carias Mejia, un
destacado animador y direc-
tor de cine hondureiio, ha sido
un referente en la industria de
la animacion 3D en Centroa-
meérica durante mas de tres dé-
cadas. A sus 52 afios, ha logra-
do consolidar su nombre en el
ambito del cine y la animacidn,
gracias a su talento, dedicacion
y pasion por contar historias
visuales que capturan la esen-
cia de la cultura hondurena.

Origen y Formacion:

Omar naci6 en Catacamas, Olan-
cho, pero desde muy pequefio
se trasladé a Tegucigalpa, don-
de ha vivido toda su vida. Su
formacion académica comenzd
en la Escuela Nacional de Be-
llas Artes, donde se gradu6 en
1991. Aunque su carrera profe-
sional comenz6 en el mundo del
disefio grafico digital, fue en el
campo de la animacién donde
realmente destacé. En aquellos
afios, no existia internet, y los
manuales de los programas de
software fueron sus primeros
maestros. De esta manera, se
formo principalmente de mane-
ra empirica, complementando
su aprendizaje con algunos es-
tudios en Psicologia en la UNAH,
aunque abandoné la carrera
para dedicarse completamen-
te a su pasion por la animacion.

Mas de 30 afios en la anima-
cion:

Con una trayectoria de mas de
30 afos en el mundo de la ani-
macion, Omar comenzo a traba-
jar en 1993, cuando inici6 en la
animaciéon 3D. A lo largo de su
carrera, ha trabajado en una am-
plia variedad de proyectos, des-
de comerciales para agencias de
publicidad hasta producciones
independientes. Entre sus traba-
jos mas relevantes se encuentra
el cortometraje “Virus”, el pri-
mer cortometraje de animacién
3D realizado en Honduras, que
obtuvo el reconocimiento en el
FestivalIcaroyel primerlugaren
el Festival de Cine Centroameri-
cano en Viena, Austria, en 2007.

Reconocimientos Internacio-
nales:
La produccion de “La Prince-
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Con la voz de:

MIGUEL ANGELPEREZ

4 Un cortometraje de:

Uno de los trabajos mas destacados de Omar en los ulti-
mos afios ha sido el cortometraje “La Princesa Zaraban-
da”. Esta obra animada se basa en una historia de la tradicion
oral Lenca, que Omar escuché a través de un amigo que gra-
b6 accidentalmente la narraciéon de un anciano cacique Len-
ca, Miguel Angel Pérez. Al quedar cautivado por la riqueza
del relato, Omar decidié llevarla al mundo de la animacion.

Lo mas impresionante de este proyecto es que la voz que
se escucha en el cortometraje es la original de Miguel An-
gel Pérez, quien con mucho entusiasmo permitié que su re-
lato fuera parte de este proyecto, que cuenta la historia de gi-
gantes titanes con poderes sobrenaturales que habitaron en
el Valle de Opatoro, un lugar lleno de misticismo y magia.

sa Zarabanda” ha cosechado
grandes logros internacionales.
Después de su finalizacién, fue
enviada a varios festivales de
cine de animacién, y para sor-
presa de Omar, gano6 su primer
premio en el prestigioso Festi-
val CINEPARIS. Desde entonces,
el corto ha sido seleccionado y
premiado en festivales interna-
cionales en Francia, Rumania,
Alemania, Espafia, y Estados
Unidos, entre otros, obteniendo
incluso varios primeros lugares.

Uno de los mayores logros de
este proyecto fue su nominacion
y posterior premio en el Indie Os-
car Awards 2025, donde recibi6
el galardon a Mejor Animacién
y Mejor Director de Cine Artis-
tico en Cortometraje Animado.
Estos premios, aunque no son
los mismos que otorga la Acade-
mia de Cine de Hollywood, son
altamente reconocidos dentro
del cine independiente, como lo
destacé la revista Vogue en co-
laboracion con Wild Filmmaker.

Planes Futuros:

Omar no se detiene y sigue tra-
bajando en nuevos proyectos.
Actualmente esta desarrollando
una pequefia pelicula animada,
mientras mantiene en pausaotro
proyecto en el que ha estado tra-
bajando durante varios afios. La
constante evolucion de su carre-
ra promete mas sorpresas para
los amantes de la animacidn.

Presencia en redes sociales:

Omar Eleazar Carias Mejia con-
tinla compartiendo su arte
y sus proyectos a través de
sus plataformas en linea, don-
de los interesados pueden se-
guir su trabajo y ver el progre-
so de sus nuevos proyectos:

YouTube: Omar Carias
Facebook: Climax3D
Sitio web: Climax3D

Con un camino lleno de éxitos y
unfuturobrillante,OmarEleazar
Carias Mejia se mantiene como
un referente de la animacion en
Honduras y Centroamérica, lle-
vando su arte a nuevas alturas
y a publicos de todo el mundo.



La Embajada de Honduras en
Espafia, junto con el Viceconsu-
lado de Honduras en Girona y
el apoyo del Centro Civico San-
ta Eugenia, organizo el pasado
miércoles 5 de marzo un emo-
tivo evento en conmemoracion
de la vida y lucha de nuestra
heroina Berta Caceres. La pro-
yeccion del documental “Y gri-
tando voy a morir” del director
y guionista espafiol Luis Bru-
zon Delgado, basado en la vida
y lucha de Maria Felicita Lépez,

DESTACADO

Exitoso Cine Conversatorio Hondureno en Girona

se present6 como un homenaje
a la valentia de Berta Caceres.

El evento contd con la partici-
pacion del poeta Carlos Lépez,
quien interpreté su conmo-
vedor poema “Al filo de una
bala”, acompafiado por Iris
Barrientos y Dominiq Garcia.
Ademas, la comunidad hondu-
refla en la region se hizo pre-
sente, asi como un grupo de
voluntarias lideradas por la
sefiora Rita Mejia, y represen-

tantes de diversas asociaciones
como Honduras Arte+ Culta,
Banda Five Star y ACODEHGI.

El conversatorio fue moderado
Mariela Sandrés, quien brindé
a los asistentes la oportunidad
de comentar y reflexionar so-
bre el documental. El publico
coincidié en resaltar la valen-
tia de nuestra protagonista y
en la importancia de visibili-
zar la lucha por los derechos
humanos y la proteccion de
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los territorios ancestrales. Asi-
mismo, se recordo que miles
de comunidades contindan
organizandose y resistiendo
la depredacion del medio am-
biente, buscando incansable-
mentelajusticiasocialyhumana.
Este conversatorio ha sido un
importante recordatorio del
legado de Berta Caceres y de
la necesidad de seguir luchan-
do por la justicia y la defen-
sa de los derechos humanos.

Homenaje al Cantautor Hondureno Guillermo Anderson en Casa de América

El pasado 27 de febrero de 2025,
en una noche llena de emocién
y musica, la Casa de América en
Madrid fue el escenario perfec-

to para rendir homenaje al in-
olvidable cantautor hondurefio
Guillermo Anderson. Este even-
to, organizado por la Embaja-

da de Honduras en Espafa y el
grupo hispano-hondurefio Bra-
vomonte, ofrecié un recorrido
musical a través de algunas de
las canciones mas emblematicas
de Anderson, celebrando su le-
gado artistico, cultural y social.

Alolargo de la velada, los presen-
tes pudieron revivir los momen-
tos mas destacados de la carrera
de Guillermo Anderson, un artista
cuya musica sigue inspirando alas
nuevas generaciones en la Hon-
duras contemporanea. La noche
se convirtié en una fiesta de re-
cuerdos, emociones y un profun-
do agradecimiento a la contribu-
cion que Anderson ha dejado en
la musica y la cultura hondureiia.

Un momento especial fue la pre-

sencia de su hija, Emilia Ander-
son, quien viajé desde La Ceiba,
Honduras, para compartir con
nosotros el homenaje. Su presen-
cia fue un puente que nos conecté
ainmas conlaesenciay el espiritu
del gran Guillermo Anderson, un
hombre que trascendié las fronte-
ras con su musica y dejé una hue-
lla imborrable en el corazéon de
los hondurefios y de todos aque-
llos que se han acercado a su obra.

Este evento resalta la importancia
de preservar y difundir la cultura
hondurefia en el ambito interna-
cional, a través de figuras como
Guillermo Anderson, cuyo legado
sigue vivo a través de su musica,
sus letras y su incansable traba-
jo por la identidad de Honduras.



Lainauguracion de laliga se llevé
a cabo el 2 de junio de 2024, con
una ceremonia emotivay llena de
entusiasmo, transmitida por Ac-
tiva TV Deportes. El evento conto
con la participacion de todos los
equipos y se realizaron partidos
de exhibicién. Los partidos de la
liga comenzaron a jugarse los do-
mingos a las 16:00 en el Polide-
portivo Municipal de Orcasitas,
Madrid. A pesar de las dificulta-
des, Alicia ha considerado esta
experiencia como una invaluable
leccién personal y profesional.

El domingo 9 de marzo de 2025,
se celebro la gran final de la pri-
mera edicion de la liga, un evento
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Alicia Cruz, Fundadora de la Saper Liga Femenina de Fiatbol CATRACHA HN:
Un Proyecto que Refuerza la Pasion por el Deporte y el Orgullo Hondurefio en Madrid

esperado por todos los involu-
crados. El equipo MASTER COLO
COLO se coron6 campeén de la
Copa, mientras que el ATLETICO
SAN MARCOS se llevé el titulo

de la Recopa. Ademas, se otorga-
ron premios individuales, como
la distincién a la portera menos
abatida y a la maxima goleado-
ra, asi como un reconocimiento
al cuerpo de arbitraje que apo-
y6 durante toda la temporada.
La final, transmitida nueva-
mente por Activa TV Deportes,
fue un éxito rotundo, a pesar
de las condiciones climaticas.

Este logro no solo representa la
consolidacion de un suefio, sino

Alicia Cruz, originaria de Sa-
banagrande, Francisco Mora-
zan, Honduras, es una mujer
que ha transformado su pasion
por el futbol y su amor por su
pais en un proyecto Unico que
fomenta la inclusion y el de-
porte femenino. Madre de dos
hijos, Fernanda y Alessandro,
quienes la inspiran dia a dia,
amante de la lectura y el fut-
bol, ha logrado hacer realidad
un suefio que comenzdé en 2022
junto a su amiga Scarleth Cace-
res: crear un equipo de futbol
femenino que representara
a las hondurenias en Madrid.

En septiembre de 2022 nacié la
idea de formar el C.D. AMERI-
CA, un equipo compuesto por
jugadoras de diferentes paises
latinos. A lo largo de los me-
ses, se fue formando una co-
munidad sdlida, participando
en diversas ligas de futbol or-

también un testimonio del poder
del deporte para unir a las per-
sonas, especialmente a aquellas
que se encuentran lejos de su
hogar. El futbol, como ha sefia-
lado Alicia, es una herramienta
de integracién y alivio emocio-
nal para las jugadoras, muchas
de las cuales trabajan en condi-
ciones dificiles como internas. A
través de esta liga, encuentran
un espacio para relajarse, ha-
cer ejercicio y, sobre todo, sen-
tirse parte de una comunidad.

Alicia Cruz, quien ha recibido el
apoyo incondicional de patroci-
nadores como José Espin, propie-
tario de la empresa WA Sport, se
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ganizadas por ecuatorianos y
bolivianos. Fue entonces cuan-
do Alicia, al ver la gran canti-
dad de equipos hondurefios en
dichas ligas, tuvo la vision de
crear una liga femenina hon-
durefia. Con esa motivacion,
contacté a varios lideres de
equipos y presento la propues-
ta, destacando los beneficios
que las jugadoras obtendrian.

El apoyo de los dirigentes de
equipos fue inmediato, y la
idea se hizo realidad: naci6 la
Super Liga Femenina de Futbol
CATRACHA HN en Madrid, la
primera liga hondurefia en la
ciudad. Con la inscripcién de
16 equipos, se formo6 una di-
rectiva con los mismos lideres
de los equipos participantes.
El proyecto creci6 rapidamen-
te y se consolid6 como un refe-
rente para el futbol femenino
en la comunidad hondureia.

prepara con entusiasmo para la
segunda edicion de la liga, con la
meta de mejorar cada dia y se-
guir ofreciendo a las jugadoras
una plataforma para disfrutar
del futbol y representar a Hon-
duras con orgullo. Reafirmando
su compromiso con la promocién
del deporte femenino y el orgu-
llo de su pais, demostrando que,
a pesar de estar en un pais ex-
tranjero, el futbol puede ser un
puente que une a la comunidad
hondurefia y da visibilidad al ta-
lento de las mujeres en el depor-
te, proporcionando un espacio
de integracion, competencia y
crecimiento para las jugadoras.



Adan de Jests Ramirez Figue-
roa, originario de Victoria,
Yoro, Honduras, ha sido una
figura clave en el mundo de la
comunicacion social, iniciando
su carrera en el afio 2003 en
la ciudad de San Pedro Sula,
Honduras, en laradio XY 107.5.
Junto a Chindito y Edgardo Mo-
lina, Adan comenzo6 a ganarse
el reconocimiento en el ambito
radial. A lo largo de su carrera,
ha ocupado diversos cargos en
los medios de comunicacion,
como fundador del Canal 25 en
su ciudad natal, y trabajando
en emisoras como RSV 90.5 y
Radio Quipua 92.9 FM en Vic-
toria, Yoro, donde se desempe-
N6 como director administra-
tivo, locutor y corresponsal.

Ademas, su trayectoria inclu-
ye trabajo en Canal 34 y Ca-
nal 4 en Victoria Yoro, y su rol
como corresponsal de HRN de
Emisoras Unidas. También fue
un emprendedor en el ambito
musical, siendo dueno de una
discoteca en la que organizaba
eventos culturales y sociales
en toda la region. Sin embar-
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Adan de Jesus Ramirez Figueroa: Un Referente de la
Comunicacion y el Fatbol en Barcelona

go, en 2017, Adan emprendio
un nuevo capitulo en su vida
al mudarse a Barcelona, Espa-
fa, donde actualmente reside.

En la ciudad condal, Adan se
ha consolidado como una fi-
gura de gran importancia en
el ambito de la comunicacion.
Actualmente trabaja en una fa-
brica de embutidos en el sector
privado, pero su pasion por los
medios lo lleva a mantener su
emprendimiento en la comuni-
cacion social, gestionando su
propia radio emisora online.

AMERICA LATINA RADIO BCN
es su proyecto mas destacado,
donde, ademas de ser locutor,
transmite y narra partidos de
futbol, especialmente de las li-
gas latinas y equipos amateu-
rs. Su radio online, disponible
en Play Store y a través de su
canal en Facebook AMERICA
LATINA RADIO BCN, cubre di-
versas categorias del futbol,
incluyendo la liga catalana,
veteranos, futbol femenino,
asi como eventos culturales,
folkléricos, religiosos y comer-

ciales. Ademas, Adan realiza
sus transmisiones en tres pla-
taformas digitales, utilizan-
do equipo profesional de alta
tecnologia, lo que lo convierte
en un pionero en la transmi-
sion de futbol en Barcelona.

Adan ha logrado conectar con
su audiencia a través de sus
transmisiones, convirtiéndo-
se en un referente de la co-
municacion en la comunidad
migrante en Barcelona. Su
dedicacion y pasion por el ser-
vicio a la sociedad lo han po-
sicionado como un gran amigo
de la comunidad y un ejemplo
a seguir. Es comun verlo cada
fin de semana en los campos
de futbol de Barcelona y sus
alrededores, siempre com-
prometido con la tarea de lle-
var la emocion del deporte a
través de las ondas digitales.

AMERICA LATINA RADIO
BCN estd disponible en Tu-
neln Radio, Google y su propia
aplicacion, donde los oyentes
pueden disfrutar de progra-
mas en vivo los viernes a las
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20:00 horas y los sabados a las

18:00 horas. Adan continta
trabajando  incansablemen-
te para mantener su legado
en la comunicaciéon y seguir
siendo una voz clave en la co-

munidad latina de Barcelona.

Josué Canales Hace Historia al Conquistar Medalla de Bronce para
Espaina en el Mundial de Atletismo en China
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El atleta hondureiio Josué Canales
ha logrado un hito histdrico para
Espafia al conseguir la medalla de
bronce en el Campeonato Mundial
de Atletismo, celebrado recien-
temente en la ciudad de Nanjing,
China. Con tan solo 23 afios, el
oriundo de Cantarranas, Francis-
co Morazan, se subi6 al podio en
la modalidad de los 800 metros
en pista cubierta, marcando un
tiempo de 1:45.03 y superando al
neerlandés Samuel Chapple en los
ultimos momentos de la carrera.
El esfuerzo de Canales que-
d6 reflejado al quedar en ter-
cer lugar, detras de Josh Hoey,
quien se coroné campedén con
un tiempo de 1:44.77, y de Elio-
tt Crestan, quien se llevé la plata
con un tiempo de 1:44.81. Este
logro marca un antes y un des-

pués en su carrera, consolidan-
do su posicién como uno de los
mejores atletas de su disciplina.

Josué Canales, aunque naci6 en
Honduras,
Espafia, a la edad de tres afios,
junto a su familia. A lo largo de
los afios, Espafia le ha brindado
apoyo y seguimiento, lo que per-
miti6 que en 2023 el joven atleta
comenzara a representar oficial-
mente al pais europeo. Desde en-
tonces, ha logrado importantes
éxitos bajo la bandera espafiola.
El futuro de Josué Cana-
les promete mas éxitos y lo-
gros en el mundo del atle-
tismo, consolidandose como
un referente para las nue-
vas generaciones de atletas.

se mud6 a Girona,



Clardy Selene Torres Matamoros

Naci6 el 19 de octubre de 2001 en Hoya Gran-
de Moroceli, El Paraiso, Honduras, un peque-
fo rincoén que marco los primeros 14 afios de
su vida. Alli crecié rodeada de amor y ense-
nanzas de sus abuelos, disfrutando de la ni-
fezy parte de suadolescencia en un ambiente
lleno de calidez. A los 14 afios, la vida la llevo
a mudarse a la capital para continuar con sus
estudios de secundaria, donde en el Institu-
to Jesus Milla Selva culminé su bachillerato
en Ciencias y Humanidades en 2019, un logro
que abrio las puertas a nuevos horizontes.

En 2020, su madre, una mujer trabajadora e
inmigrante que decidié cambiar su destino,
tomo la valiente decision de llevar a Clardy
y a su hermana a vivir a Espafa. El destino
quiso que su llegada coincidiera con la pan-
demia, lo que la hizo vivir este proceso en
Barcelona junto a su familia. Fue en ese mo-
mento cuando comenzé a descubrir su pasion
por crear contenido, iniciando su camino en
plataformas como TikTok, donde comenzo6 a
subir videos divertidos que la hicieron ganar
visibilidad. Con el tiempo, su creatividad flo-
recié al crear un personaje Unico, imitacio-
nes del acento espafiol que cautivaron a su
audiencia y la llevaron a crecer exponencial-
mente en seguidores.

No solo en TikTok alcanzé el éxito, sino que
también expandié su presencia en Insta-
gram, donde su engagement crecié a pasos
agigantados. Fue ahi cuando marcas presti-
giosas como L'Oréal y Lancéme confiaron en
ella para colaborar en campafias de belleza,
lo que aumento6 ain mas su comunidad y con-
solid6 su presencia en las redes.

Decidida a avanzar en su vida, Clardy se
mudo6 a Madrid, una ciudad que sentia que
le ofreceria mas oportunidades. Alli comen-
z0 trabajando como nifiera, cuidando a un
bebé durante 18 meses, una experiencia que
la ensefid sobre responsabilidad y el valor de
la dedicacion. Sin embargo, no se conformo y
decidié salir de su zona de confort, buscando
nuevos horizontes. Hoy, Clardy es asesora la-
boral y creadora de contenido, con un futuro
brillante por delante.

En 2024, participo en la primera edicién de
Miss Belleza Honduras Madrid, un evento que
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marcé un antes y un después en su vida.
Siempre habia sofiado con modelar en
pasarela, y esta fue la oportunidad que
tanto habia anhelado. Estuvo meses pre-
parandose para esta experiencia Unica,
llena de emocién y gratitud por haber
sido seleccionada para formar parte de
un evento tan importante.

e e

A todos los inmigrantes, Clardy les
deja un mensaje lleno de esperanza
y determinacion: “Si se puede salir
adelante, y cuando pienses que ya
estas bien, recuerda que siempre
hay algo mas por lo que luchar. Nun-
ca dejes de pensar en ti mismo y en
tu crecimiento.”
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