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La ciudad de Barcelona vibró 
al ritmo del folclore y la tradi-
ción durante la primera edición 
del Festival Cultural “Grande de 
Grandes”, un evento que reunió 
a destacadas agrupaciones de 
danza y música, y que rindió ho-
menaje al maestro Pilo Tejeda, 
ícono de la cultura hondureña.

El evento, organizado por el Ba-
llet Folklórico HAF bajo la coor-
dinación de Verónica Mencia y 
en colaboración con la Asocia-
ción Salvadoreña ASCA, tuvo 
lugar en un ambiente festivo y 
emotivo que celebró la riqueza 
de las raíces latinoamericanas, 
especialmente las hondureñas.

Entre los grupos participantes 
destacaron el Cuadro de Danza 
de Honduras en Bilbao, el Ballet 
Folklórico Guacamaya de Barce-
lona, Proyección Folklórica Hon-
duras de Madrid y Proyección 
Folklórica Nuestras Raíces de 
Honduras. Todos ellos aportaron 
una muestra vibrante de la he-
rencia cultural que representan.

El jurado, compuesto por el abo-
gado Denis Rodas y la licen-
ciada Carolina Vallejo, ambos 
reconocidos exponentes del fol-
clore hondureño, viajaron des-
de Honduras para formar parte 
de esta importante cita cultural.

El festival también contó con in-
vitados especiales como el grupo 
Perú Contemporáneo y el Taller 
de Danzas El Ceibo, así como con 
una destacada cartelera musical 
protagonizada por Carla Zaldí-
var, Fermusick, Tavo91 y El Buki, 
quienes animaron al público con 
presentaciones llenas de energía.

Uno de los momentos más emo-
tivos fue la entrega de reconoci-
mientos a Rina Cerna y Ruth Sie-
rra por su invaluable labor como 
pioneras del folclore hondureño en 
España. Asimismo, el evento contó 
con la presencia oficial de Delmer 
López Moreno, secretario de Arte 
y Cultura de la Embajada de Hon-
duras en España, reafirmando el 
apoyo institucional a la comunidad 
artística hondureña en el exterior.

La ceremonia fue conduci-
da con elegancia por Mar-
cela Barrientos, Maricela 

El Festival Cultural “Grande de Grandes” celebró su 
exitosa primera edición en Barcelona

Créditos fotografías José Hernández
Sánchez y Liz Castillo, quienes de-
sarrollaron un animado programa.
El nombre del festival, “Grande de 
Grandes”, surgió en honor a una 
colaboración inicialmente prevista 
con el Ballet Folklórico Oro Lenca 
de Honduras, quienes no pudieron 
participar por causas ajenas a la 
organización. Por ello, se anunció 
que en futuras ediciones, el evento 
adoptará una nueva denominación.

El clímax de la noche fue la espe-
rada actuación del maestro Pilo 
Tejeda, quien recibió sendas pla-

cas de reconocimiento por su 
trayectoria, entregadas por el 
Ballet Folklórico HAF y la Ban-
da Ritmos Catrachos, esta última 
también responsable del emoti-
vo homenaje musical al artista.

Como muestra del apoyo de la 
comunidad, se eligió a la “Ma-
dre 2025”, en un acto simbólico 
que reflejó el espíritu de unión 
y pertenencia entre los hon-
dureños residentes en España.

El festival contó con el valioso 

patrocinio de la Banda Ritmo Ca-
tracho, que donó trajes de dan-
za folklórica Jocomico para seis 
parejas del grupo de Bilbao, y 
de la Agencia de Viajes Aeromon 
Tours, sumándose así al com-
promiso con la difusión cultural.

Con esta exitosa primera edición, el 
Festival Cultural “Grande de Gran-
des” se perfila como una cita anual 
imprescindible para la comunidad 
latinoamericana en Barcelona, y 
un faro para la promoción y pre-
servación de la identidad cultural.
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Cada ser humano posee ne-
cesidades básicas que deben 
ser satisfechas, especialmen-
te durante la niñez. Si estas 
no se suplen adecuadamente, 
pueden surgir dificultades sig-
nificativas en la etapa adulta.

Estas necesidades se dividen 
en dos áreas fundamentales:

1. Necesidades Físicas

Relacionadas con el cuerpo, 
son esenciales para el desa-
rrollo saludable del ser hu-
mano desde sus primeros 
años de vida. Estas incluyen:
comida, aire, agua, leche, abri-
go y ropa

2. Necesidades Emocionales

Relacionadas con el alma, son 
igual de importantes y de-
ben ser satisfechas desde la 
infancia. Entre ellas están:
amor, protección y elogio

El Amor: La Necesi-
dad Emocional más Vital
El amor es fundamental para 

la vida. Los niños pueden mo-
rir emocionalmente e incluso 
físicamente por falta de amor. 
Cuando un niño nace, es como 
un vaso vacío que necesita 
ser llenado con amor. Los pa-
dres son los encargados de 
llenar ese vaso, y deben ha-
cerlo de manera que el niño 
pueda sentirlo claramente.

Una niñez llena de amor permi-
te que una persona, al crecer, 
sea capaz de dar amor a otros.

El Amor de Dios

Dios, nuestro Creador, habla del 
amor y lo ha demostrado hacia 
la humanidad. La Biblia declara 
que el amor proviene de Dios. 
Una persona que no ha recibi-
do amor y no conoce el amor de 
Dios puede vivir sin propósito.

1 Juan 4:8 dice: “El que 
no ama, no ha conocido a 
Dios; porque Dios es amor.”

Esta sencilla pero poderosa de-
claración nos lleva al corazón 
mismo del carácter de Dios: Él 

El rostro valiente de Honduras: Las madres 
que sostienen nuestra sociedad

Cada segundo domingo de mayo, 
Honduras celebra a uno de sus pi-
lares más fuertes y silenciosos: la 
madre hondureña. No es solo una 
fecha para regalar flores, prepa-
rar comidas especiales o escribir 
palabras bonitas. Es un día para 
reconocer la fuerza, el coraje y 
la incansable entrega de esas 
mujeres que día a día constru-
yen, con amor y sacrificio, el te-
jido mismo de nuestra sociedad.

Ser madre en Honduras va más 
allá del instinto maternal. Es ser 
educadora, enfermera, trabaja-
dora, protectora y, muchas ve-
ces, el único sostén emocional y 
económico del hogar. En medio 
de las dificultades sociales, la 
inseguridad, la migración for-
zada y las carencias económi-
cas, las madres hondureñas no 

solo crían a sus hijos: los for-
man con valores, con esperan-
za, con fe en un futuro mejor.

Muchas de ellas se levantan an-
tes del amanecer para preparar 
el desayuno, caminar largos tra-
yectos hasta el trabajo o luchar 
en la informalidad por el sustento 
del día. Otras han tenido que se-
pararse de sus hijos para buscar 
oportunidades en el extranjero, 
cargando en el alma una tris-
teza que solo el amor maternal 
entiende. Aun así, no se rinden.

En las comunidades, en las aulas, 
en los barrios y en los campos, 
ellas están presentes. Son líderes, 
son voces sabias, son puentes en-
tre generaciones. Son quienes en-
señan con el ejemplo que la digni-
dad no se pierde, que el respeto se 

gana y que la familia es sagrada.

Hoy más que nunca, es necesario 
visibilizar su rol, proteger sus de-
rechos y valorar su esfuerzo. La 
madre hondureña no necesita ho-
menajes vacíos, sino un país que 
la reconozca, la respalde y la es-
cuche. Que le brinde acceso a sa-
lud, educación, justicia y oportu-
nidades para ella y para sus hijos.

En este Día de la Madre, celebre-
mos a esas mujeres valientes que, 
en silencio o con voz firme, siguen 
sosteniendo los sueños de toda 
una nación. Que su amor nos ins-
pire a construir un país más justo, 
más humano y más agradecido.

EDITORIAL

Brenda Zambrano
Directora Xatruch504

Las Necesidades Básicas del Ser Humano
es amor. No dice que Dios sim-
plemente tiene amor, sino que 
Él es amor. Esto significa que 
todo lo que hace, desde la crea-
ción hasta la redención, flu-
ye de Su naturaleza amorosa.

El amor que Dios nos da 
es maravilloso, y tan-
to usted como yo debe-
mos buscarlo sinceramente.

Porfirio Maldonado
Pastor Iglesia Amor Viviente
Comayagua, Honduras
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La Asociación de Hondureños en Andalucía - Sevilla inauguran su nueva oficina

El nuevo reglamento de extranjeria nuevas 
oportunidades para el inmigrante

La Asociación de Hondureños en 
Andalucía - Sevilla inauguraron 
su nueva oficina el pasado 12 de 
abril. Este espacio representa un 
importante paso para fortalecer 
el apoyo y la atención a la comu-
nidad hondureña residente en 
esa zona.

Felicitamos a la junta directiva 
por el excelente trabajo que vie-
nen realizando con compromiso, 

esfuerzo y dedicación en favor de 
nuestros compatriotas. la UGT de 
Sevilla por su incondicional res-
paldo, que ha sido clave en este 
logro.

¡Les deseamos muchos éxitos en 
esta nueva etapa y que continúen 
siendo un puente de unión, apoyo 
y representación para la comuni-
dad hondureña en Andalucía!

El 20 de mayo de 2025 entro en vi-
gor el nuevo Reglamento de Ex-
tranjería en España, una reforma
que ha generado expectativas y 
dudas entre los inmigrantes en 
este país. Desde mi perspectiva,
estos son los principales aspectos 
que más nos afectan y preocupan:

Simplificación y reducción de trá-
mites
Uno de los cambios más visibles 
es la simplificación de los proce-
dimientos para obtener permisos
de residencia y trabajo. Se elimi-
nan duplicidades, se reducen pla-
zos y documentación, y se facilita
el cambio entre distintos tipos 
de permisos. Esto supone un ali-
vio para quienes han sufrido la
lentitud y la complejidad buro-
crática en el pasado, ya que aho-
ra acceder a la regularización y al
mercado laboral será más 
ágil y menos incierto.

Autorización de residencia para 
familiar de ciudadano español
Desde el 20 de mayo de 2025, el 
nuevo Reglamento de Extranje-
ría introduce una autorización
específica de residencia para fa-
miliares de ciudadanos españo-
les, diferenciándose de la antigua
tarjeta de familiar de comu-
nitario y simplificando el pro-
ceso para este colectivo
Esta nueva regulación busca ga-
rantizar la interpretación uniforme 
de los derechos de los familiares
de españoles y facilitar su inte-
gración y estabilidad en el país.

Nuevas oportunidades de arraigo 
y regularización
El reglamento introduce has-
ta cinco figuras de arraigo:

Arraigo social
Permite regularizar a quienes lle-
van al menos dos años en Espa-
ña y pueden demostrar vínculos
familiares directos (primer gra-
do, cónyuge o pareja registrada) 

o, en su defecto, un informe de
integración social emitido por 
la comunidad autónoma. Ade-
más, deben acreditar medios
económicos suficien-
tes, propios o de familiares.

Arraigo sociolaboral
Está dirigido a quienes han resi-
dido en España al menos dos años 
y pueden presentar uno o varios
contratos laborales de al me-
nos 20 horas semanales, con sa-
lario igual o superior al mínimo
interprofesional. No requiere in-
forme de integración social, pero 
sí demostrar la relación laboral.

Arraigo familiar
Esta modalidad otorga residen-
cia y permiso de trabajo por cinco 
años a padres, madres o tutores de
menores españoles o comunita-
rios, o familiares que cuiden a na-
cionales de la UE con discapacidad.
No exige tiempo míni-
mo de residencia en España.

Arraigo de segunda oportunidad
Pensado para quienes hayan perdido 
su residencia legal en los dos años 
previos a la solicitud (por
causas ajenas a la seguridad, orden 
o salud pública). Permite reincorpo-
rarse al sistema legal y
laboral español, siempre que no ha-
yan sido solicitantes de protección 
internacional durante ese
tiempo.

Arraigo socioformativo
Sustituye al anterior arraigo para 
la formación. Permite regulari-
zar a quienes, tras dos años en
España, estén matriculados o cur-
sando estudios oficiales (educa-
ción secundaria postobligatoria, FP,
formación SEPE, etc.). Además, 
pueden trabajar hasta 30 ho-
ras semanales mientras dure la
formación.

Estas nuevas figuras amplían y 
flexibilizan las vías de regulari-

zación, adaptándose a diferentes
perfiles y necesidades de la po-
blación migrante en España.

Mejoras en permisos iniciales y 
búsqueda de empleo
Ahora, las autorizaciones inicia-
les de residencia serán de un año, 
con renovaciones de cuatro años,
y el visado de búsqueda de em-
pleo se amplía a un año, en vez de 
los tres meses anteriores. Esto da
más margen para encontrar tra-
bajo y planificar el futuro sin 
la presión de plazos tan cortos.

Facilidades para estudiantes y rea-
grupación familiar
Los estudiantes extranjeros po-
drán trabajar hasta 30 horas sema-
nales, lo que facilita la integración
y el sostenimiento económico. 
También se han mejorado las con-
diciones para la reagrupación
familiar, un aspecto fundamen-
tal para quienes queremos traer a 
nuestros seres queridos y construir
una vida estable aquí.

Retos y sombras
Sin embargo, no todo es positivo. 
Aunque el Gobierno prevé regula-
rizar a unas 300.000 personas al
año, organizaciones sociales ad-
vierten que la eficacia de la refor-
ma dependerá de que se refuercen
las oficinas de extranjería y con-
sulados, para evitar cuellos de bo-
tella y demoras. Además, algunos
colectivos vulnerables podrían se-
guir quedando fuera de las nue-
vas vías de regularización, y
persisten dudas sobre la aplica-
ción práctica de ciertas medidas.
“La reforma flexibiliza el acce-
so a permisos, mejora la reagru-
pación familiar y abre opciones a
estudiantes y personas ya inserta-
das en la sociedad española. Pero 
también endurece requisitos, deja
fuera a colectivos vulnerables y 
podría generar cuellos de botella 
si no se acompaña de los recursos
adecuados.

Conclusión
Como profesional , veo en el nue-
vo Reglamento de Extranjería 
una oportunidad para avanzar
hacia una integración más real 
y menos precaria. La simplifica-
ción de trámites y la ampliación de
vías legales son pasos importan-
tes, pero será fundamental que las 
medidas se apliquen con recursos
suficientes y sensibilidad so-
cial, para que ninguna persona 
quede atrás y la promesa de una
migración regular y segu-
ra sea una realidad para todos
El Gobierno ha comenzado a ne-
gociar con los grupos parlamenta-
rios una nueva regularización para
conceder permisos de residen-
cia y trabajo a unos 500.000 inmi-
grantes que han llegado a España
antes de 2025. El Ejecutivo toma 
como base una iniciativa legisla-
tiva popular (ILP), presentada en
abril del año pasado con 600.000 
firmas de apoyo, que todos los 
grupos del Congreso, menos Vox,
apoyaron y que ahora vuelve a po-
nerse sobre la mesa para permi-
tir la regularización de quienes se
queden fuera del Reglamento de Ex-
tranjería, que entró ayer en vigor. 

Begur, 25 de mayo de 2025
Jordi Torradas
Master en Derecho de Extranjeria e Inmigracion
Bufete Cat Asociados
+34640656518
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El pasado 12 de abril se vivió 
una jornada llena de orgullo y 
emoción durante el Conversa-
torio Cultural llevado a cabo en 
las instalaciones del Consulado 
General de Honduras en Bar-
celona. Este evento, realizado 
con el valioso apoyo del cónsul 
Livio Ramírez y su dedicado 
equipo de trabajo, fue un espa-
cio para exaltar el talento lite-
rario de nuestros compatriotas.

Se contó con la presencia de des-
tacadas escritoras catrachas,  
quienes son miembros de la Red 
de Escritores Hondureños en Es-
paña y a través de sus obras, nos 
brindaron un emotivo recorri-
do por las letras y las vivencias 

de nuestra tierra.  fue un honor 
compartir con talentosas escri-
toras como Mercedes Duce, Elena 
Irías, Dilcia Ávila, Cinthya Mal-
donado y Magdalena Hernández, 
cuyas palabras resonaron con 
fuerza, identidad y esperanza.

Este conversatorio no solo fue 
una muestra de nuestras expre-
siones literarias, sino también 
un testimonio del arraigo cultu-
ral que mantenemos viva desde 
Cataluña, España. Una luz que si-
gue brillando, guiada por el arte 
y el amor por Honduras, cons-
truyendo comunidad, identidad 
y pertenencia en tierras lejanas.

Nacida en Santa Bárbara, Hon-
duras, en 1991, Iveth Vega se 
ha consolidado como una de 
las voces más destacadas de 
la literatura contemporánea 
del país. Licenciada en Letras 
con orientación en Literatu-
ra por la Universidad Nacio-
nal Autónoma de Honduras 
(UNAH), ha desarrollado una 
carrera sólida en el ámbito 
literario, tanto por la calidad 
de su obra poética como por 
su trabajo en el campo edi-
torial y la gestión cultural.

Autora de tres libros de poe-
sía: Elementos Sucesivos 
(2021), Amatista (2021, con 
una segunda edición en 2025) 
y El lenguaje de las burbujas 
(2022), su obra ha trascendi-
do fronteras al figurar en más 
de veinte antologías y revis-
tas literarias, tanto naciona-
les como internacionales. Su 
estilo poético, caracterizado 
por una sensibilidad profun-
da y un lenguaje evocador, le 
ha valido el reconocimien-

to del público y la crítica.

Su trayectoria ha sido reco-
nocida con seis premios lite-
rarios a nivel nacional, entre 
ellos el prestigioso Premio 
Nacional de Poesía «Los Con-
fines», que la posiciona como 
una de las autoras más re-
levantes de su generación.

Más allá de su faceta como es-
critora, Iveth Vega ha tenido 
un papel clave en la promo-
ción de la cultura y la literatu-
ra hondureña. Se ha desempe-
ñado como Jefa de la Colección 
Hondureña en la Biblioteca 
Nacional Juan Ramón Molina 
y como Encargada del Fomen-
to a la Lectura en la Secreta-
ría de las Culturas, las Artes 
y los Patrimonios de los Pue-
blos de Honduras. Además, 
ha sido Jefa de Redacción en 
Ediciones Malpaso y correc-
tora de estilo para distintas 
editoriales y organizaciones. 

Actualmente trabaja como 

Celebramos la Cultura y la Escritura Hondureña en Barcelona

Iveth Vega: Voz emergente 
de la poesía hondureña con 

proyección internacional

Créditos fotografías Kevo Salgado

correctora freelance, combi-
nando su labor técnica con 
la creación literaria, en un 
compromiso constante con la 
palabra escrita y la difusión 
del arte literario. Iveth Vega 
representa a una nueva gene-
ración de autores comprome-
tidos con la identidad cultural 
del país. Su obra continúa re-
sonando más allá de las fron-
teras, reafirmando el poder 
transformador de la poesía.
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Con éxito se celebró la II Edición de la Feria de 

Emprendedores “Honduras Tierra Fértil” en Valencia
Con gran entusiasmo y parti-
cipación, se desarrolló el pa-
sado 26 de abril la II Edición 
de la Feria de Emprendedores 
“Honduras Tierra Fértil”, orga-
nizada por el Consulado Gene-
ral de Honduras en Valencia. 
El evento reunió a emprende-
dores hondureños provenien-
tes de diversas provincias de 
España, quienes mostraron 
sus productos y se dieron a 
conocer, brillando el talento, 
la cultura, la gastronomía y el 
arte de Honduras en un am-
biente de celebración y unidad.

La feria contó con la presencia 
de autoridades locales de la 
Comunidad Valenciana, quie-
nes expresaron su respaldo a 
la comunidad hondureña y a 
las iniciativas que fomentan 
el desarrollo económico y cul-
tural. Asimismo, se destacó la 
participación del productor 
hondureño Allan Paul, quien 
viajó especialmente desde 
Honduras para aportar ale-
gría a esta jornada especial.
Durante el evento, se vivió 

un ambiente vibrante gra-
cias a la presencia de artis-
tas, medios de comunicación, 
fotógrafos, voluntarios y un 
numeroso público que acu-
dió para apoyar a los empren-
dedores y disfrutar de una 
verdadera fiesta hondureña.

La excelente organización del 
evento estuvo a cargo de la 
cónsul Whitney Godoy, junto 
a la directora de Migración y 
Cooperación, Sandra Fúnez, 
y el equipo del consulado, 
quienes trabajaron para ofre-
cer una feria de calidad y con 
gran impacto en la comunidad.

Desde el consulado se invi-
ta a todos los emprendedores 
interesados en participar en 
futuras ediciones a estar aten-
tos a la página oficial, donde 
se compartirá el formulario 
de inscripción. Este evento 
reafirma el compromiso del 
consulado con su comunidad:
“¡Somos un consulado de puer-
tas abiertas, al servicio de to-
dos y todas sin excepción!” 

El pasado 19 de abril, nuestra querida compa-
triota Faviola Varela Estrada inauguró su cen-
tro de masajes en Sant Celoni. Tuvimos el pri-
vilegio de acompañarla en este momento tan 
importante y compartir con ella la alegría de 
ver su sueño hecho realidad. Hemos sido tes-
tigos de su camino, de su esfuerzo constante, 
de su determinación y perseverancia para al-
canzar sus metas. Ver cómo su proyecto cobra 
vida es una inspiración para todos los que la 
conocemos. 
Desde el equipo del periódico Xatruch 504 le 
deseamos muchas felicidades ¡Que este sea 
solo el comienzo de muchos éxitos más 

¡Felicidades a Carolina Martell!

Cada vez son más las mujeres hondureñas 
que emprenden en España, y hoy queremos 
felicitar a Carolina Martell por la inaugu-
ración de su nuevo local Nails by Carolina 
Martell, un espacio creado con amor, dedi-
cación y mucho estilo, ubicado en la calle 
Empecinado 20, en Hospitalet de Llobregat.

Desde el equipo del periódico Xatruch 504 
le deseamos muchos éxitos en esta nueva 
etapa.

El equipo del periódico Xatruch 504, 
felicita a nuestro señor Embajador de 
Honduras en España Dr. Marlon Brevé 
por su natalicio el pasado 11 de mayo.

Créditos fotografías Kevin Gutiierréez
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El escritor hondureño Fabricio López ha lan-
zado su novela juvenil Los Guardianes de la 
Llave del Tiempo, disponible en Amazon por 
solo $4. La historia sigue a Helena, una his-
toriadora británica, y Diego, un arqueólogo 
hondureño, en la búsqueda de una llave an-
cestral capaz de cambiar el destino de la hu-
manidad. Con esta obra, López busca inspirar 
a los jóvenes y resaltar el talento literario de 
Honduras a nivel internacional.

 El café hondureño alcanzará su mayor 
ingreso en divisas en la historia este 
2025. Se proyecta generar 2,050 millo-
nes de dólares en exportaciones durante 
la cosecha 2024-2025, superando en más 
de 600 millones el récord anterior. Este 
logro consolida a Honduras como el ma-
yor exportador de café en Centroaméri-
ca y el séptimo a nivel mundial.

La Cascada El Salto de la Loma es uno de 
los tesoros escondidos de Honduras. Está 
ubicada en San Marcos de Colón, Cholute-
ca, en la aldea de Cacamuyá. Para llegar 
se necesita una caminata de 2 horas o un 
vehículo 4x4. Su poza de aguas cristalinas 
es ideal para nadar, acampar y disfrutar 
del ecoturismo. Un destino perfecto para 
los amantes de la naturaleza.

El Día de la Madre tiene raíces milena-
rias. En la Antigua Grecia se honraba a 
Rea, madre de los dioses, y en Roma a 
Cibeles. En 1914, Anna Jarvis logró que 
EE. UU. lo oficializara como celebración 
moderna. México lo adoptó en 1922, eli-
giendo el 10 de mayo como fecha fija, 
convirtiéndose en un símbolo de amor y 
gratitud en muchos países.

-Amor
-Coronación
-Flores
-Montañas
-Nostalgia
-Respeto
-Campos
-Cuidado
-Madre
-Naturaleza
-Recuerdos

Centroamérica ya cosecha la piña rosada

Felicitaciones al matrimonio Schabl Duarte

Nueva Guinea se convierte en el 
primer municipio de Nicaragua en 
cultivar la piña rosada, una varie-
dad biotecnológica conocida como 
Pinkglow, que hasta ahora solo se 
cultivaba en Costa Rica. El produc-
tor Bernar Miranda, de nacionali-
dad costarricense, pero radicado 
desde hace muchos años en la co-

munidad La Esperancita, ha logra-
do adaptar esta variedad al clima 
y suelo de la zona. Su objetivo es 
establecer un semillero para ofre-
cer semillas a otros productores 
locales, lo que podría abrir nuevas 
oportunidades en los mercados na-
cional e internacional.

Celebramos con alegría la 
unión civil de Aura Duar-
te y Andi Schabl, quienes 
contrajeron matrimonio el 
pasado 7 de abril en un am-
biente íntimo y familiar en 
Múnich y Núremberg, Ale-
mania. La ceremonia fue una 
hermosa mezcla de tradicio-
nes bávaras y hondureñas. 
 
Aura Duarte forma parte del 
equipo de Xatruch 504, y 
desde aquí les deseamos una 
vida plena de amor, dicha y 
bendiciones en esta nueva 
etapa.

Tercer aniversario
2022-2025
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Honduras traspasa la Presidencia Pro Tempore de la 
CELAC a Colombia en acto celebrado en Madrid

Lanzan proyecto para fortalecer los procesos 
de la carrera administrativa municipal

El Embajador de Honduras fortalece lazos en 
Huelva para apoyar a trabajadores temporeros

El embajador de Honduras en 
España, Marlon Brevé, ha vi-
sitado la provincia de Huelva 
con el objetivo de reforzar la 
comunicación y cooperación 
con distintos actores clave de 
la región. Durante su estancia, 
sostuvo reuniones con repre-
sentantes de la administración 
española, la Subdelegación del 
Gobierno en Huelva, asociacio-
nes empresariales y delegados 
de la Organización Internacio-
nal para las Migraciones (OIM), 
además de compartir espacio 
con trabajadores hondureños 
que actualmente desempeñan 

labores agrícolas en la zona.

Con esta visita, el embajador 
Brevé busca consolidar una 
iniciativa de movilidad laboral 
que ha permitido a numerosos 
hondureños trabajar temporal-
mente en España. El propósito 
es ampliar el alcance de este 
programa para que más fami-
lias puedan beneficiarse del 
significativo aporte económico 
que generan los trabajadores 
temporeros, fortaleciendo así 
los vínculos entre ambos paí-
ses y promoviendo una migra-
ción segura, ordenada y regular.

La Secretaria Técnica de la 
Carrera Administrativa Muni-
cipal (SETCAM) adscrita a la 
AMHON y la Agencia Española 
de Cooperación Internacional 
para el Desarrollo (AECID) lan-
zan oficialmente el Proyecto “ 
Fortalecimiento de Procesos 
de Carrera Administrativa 
Municipal” (PROCAM), el cual 
beneficiará a 50 municipios de 
15 mancomunidades de Hon-
duras.

El proyecto PROCAM el cual es 

financiado por la Cooperación 
Española, tendrá una duración 
de tres años, tiempo en el que 
buscará mejorar el fortaleci-
miento en la democratización 
de la gestión pública municipal. 
Además. se espera intensificar 
la capacitación y profesionali-
zación de los técnicos munici-
pales en la Ley de Carrera Ad-
ministrativa Municipal (CAM).

El acto fue presidido por el em-
bajador de España en Hondu-
ras Diego Nuño Garcia.

En un acto simbólico realiza-
do en el Hotel Meliá Princesa de 
Madrid, la República de Hondu-
ras llevó a cabo el traspaso de 
la Presidencia Pro Tempore de 
la Comunidad de Estados Lati-
noamericanos y Caribeños (CE-
LAC) a la República de Colombia.
El evento contó con la partici-
pación del embajador de Hon-
duras en España, Marlon Brevé, 
y del embajador de Colombia, 
Eduardo Ávila, quienes desta-
caron el compromiso de ambos 
países con los principios de uni-
dad, diálogo y cooperación re-
gional que promueve la CELAC.

Durante la ceremonia, se recono-
ció el trabajo realizado por Hon-
duras durante su gestión al frente 
del mecanismo regional, y se ex-
presó la confianza en que Colom-
bia continuará fortaleciendo los 
lazos entre los países miembros.

La Embajada de Honduras agra-
dece especialmente a The Diplo-
mat in Spain y a la Asociación 
de Diplomáticos Extranjeros 
en España (ADE) por su valio-
sa colaboración en la organiza-
ción y realización de este acto
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Honduras fortalece alianzas para un 

desarrollo más verde y sostenible
Honduras inaugura su primera embajada 

en el sur de Asia con sede en la India

Éxito en la conferencia sobre el nuevo 
Reglamento de la Ley de Extranjería

El Gobierno de España, a través de la AECID, reafirma su apoyo a las comunidades del 
sur de Honduras afectadas por la sequía extrema. En un evento oficial en Choluteca, 
se entregaron 500 tanques de agua, filtros y raciones alimentarias a 463 familias y 
36 escuelas, beneficiando a más de 2,500 personas. Esta iniciativa, en colaboración 
con la FAO, COPECO y la Unión Europea, busca mejorar el acceso al agua y forta-
lecer la seguridad alimentaria, especialmente de los niños en centros educativos.

El pasado 21 de mayo, se lle-
vó a cabo con éxito la conferen-
cia sobre los aspectos prácti-
cos del nuevo Reglamento de 
la Ley de Extranjería, organiza-
da por la Embajada de Hondu-
ras en España, en colaboración 
con Ventura Extranjería Abo-
gados y EUDE Business School.

La jornada fue dirigida por el abo-
gado especialista en extranjería, 
Pau Ventura, quien ofreció una ex-
posición detallada sobre los prin-
cipales cambios normativos y su 

aplicación práctica, brindando he-
rramientas clave a los asistentes.
El embajador Marlon Breve agra-
deció profundamente la participa-
ción de todos los asistentes, tanto 
presenciales como virtuales, y 
reafirmó su compromiso con el 
fortalecimiento del conocimien-
to jurídico en materia migratoria.

¡Seguimos trabajando para 
ofrecer más espacios de forma-
ción y actualización sobre te-
mas de gran relevancia jurídica 
para la comunidad hondureña! 

En el marco del Global Gateway Road 
Show, Honduras reafirmó su com-
promiso con un desarrollo moder-
no, justo y sostenible, promoviendo 
alianzas entre el Estado, el sector 
privado y la cooperación internacio-
nal.

Desde 2013, las exportaciones hon-
dureñas a la Unión Europea se han 
duplicado, con el café representan-
do el 57 % de las ventas. Proyectos 
como el Parque Eólico San Marcos y 
nuevas líneas de transmisión eléctri-
ca consolidan esta relación.

“Ya estamos aquí. Ahora queremos 
hacer más”, destacó el embajador 
Jaume Segura, subrayando el impac-
to de la inversión europea en ener-
gía, infraestructura y servicios.

La edición del Road Show se realizó  
el 30 de mayo en Tegucigalpa, con un 
enfoque en la recuperación del Lago 
de Yojoa mediante inversión verde y 
participación comunitaria.
Desde el CNI, seguimos impulsando 
inversiones que transformen Hon-
duras.

En una histórica decisión de políti-
ca exterior, Honduras inauguró su 
primera embajada en el sur de Asia, 
marcando un hito significativo en 
el fortalecimiento de sus relaciones 
internacionales con la apertura de 
una representación diplomática en 
la República de la India.

La ceremonia oficial fue encabeza-
da por el canciller hondureño, En-
rique Reina, y su homólogo indio, 
Subrahmanyam Jaishankar, quie-

nes destacaron el compromiso mu-
tuo de ambos países por avanzar 
en una agenda común basada en el 
respeto, la cooperación y el desa-
rrollo compartido.

Este nuevo paso diplomático no 
solo reafirma la voluntad de Hon-
duras de expandir su presencia en 
Asia, sino que también abre nuevas 
oportunidades para fomentar la 
cooperación empresarial, cultural e 
institucional entre ambas naciones.

Varios miembros del Rotary Club de Valencia, España, estuvieron en Honduras en 
San Lorenzo, Valle, desarrollando una brigada médica oftalmológica y donando in-
cubadoras en ese sector del sur del país.

Este noble gesto representa un valioso aporte para fortalecer el sistema de salud 
local y mejorar la atención médica a quienes más lo necesitan. La solidaridad y 
compromiso del Club Rotario son un ejemplo de cooperación internacional en fa-
vor del bienestar común.

¡Gracias por ser parte del cambio positivo!
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Cristhian Aldahir un joven hondu-
reño de 31 años, continúa conso-

lidándose como una de las voces 
más versátiles del arte hondureño 

contemporáneo. Músico, actor y 
Licenciado en Artes con orienta-
ción en Música por la Universidad 
Pedagógica Nacional Francisco 
Morazán, ha desarrollado una tra-
yectoria destacada tanto en los es-
cenarios como frente a las cámaras.

Desde sus primeros pasos en el tea-
tro con los grupos Tespis (UPNFM, 
Tegucigalpa) y Muk’yah (San Pedro 
Sula), ha demostrado un compro-
miso profundo con el arte escénico. 
Ha participado en obras como En la 
altamar, Los hermanos Cano y Pri-
sión verde. Su incursión en el cine 
lo llevó a interpretar a Chico, hijo 
de Morazán, en la aclamada pelí-
cula Morazán del director Hispano 
Durón. También ha formado parte 
de cortometrajes nacionales e in-
ternacionales como Buscadores de 
oro (Honduras), Hacia las estrellas 

y Luces Efímeras (Madrid, España).
En la música, es integrante de la 
banda hondureña Analgésicos, con 
la cual ha llevado su arte a esce-
narios de Girona, Valencia, Sala-
manca y Madrid. Como solista, ha 
presentado los sencillos Adentro 
y En mis sueños, disponibles en 
todas las plataformas digitales.

Este 26 de mayo ha lanzado su 
tercer sencillo titulado La cul-
pa es mía, una emotiva canción 
que aborda la migración desde 
una perspectiva íntima y reflexi-
va, reafirmando su compromiso 
con los temas sociales y huma-
nos que marcan a su generación.

Con cada paso, Cristhian Aldahir 
demuestra que el arte hondure-
ño tiene una voz potente, sensi-
ble y lista para cruzar fronteras.

En medio de la incertidumbre de 
la pandemia del COVID-19, Gabrie-
la Marina Torres, madre de tres 
hijos y secretaria del Colegio de 
Abogados de Honduras en el Ca-
pítulo de La Paz, encontró en la 
pintura un refugio, una terapia, 
y finalmente, un emprendimien-
to que hoy ha cruzado fronteras: 
Pint-ArteGT.

La idea nació casi por casualidad, 
pero con propósito. Durante la 
cuarentena, Gabriela decidió to-
mar un curso de pintura con el re-
conocido artista Eudoro Lizardo, 
descubriendo un talento que dor-
mía dentro de ella. “Fue una expe-
riencia hermosa. Aunque nunca lo 
había intentado antes, me ayudó 
a liberar el estrés y encontré una 
pasión que también se convirtió 
en una fuente de ingresos”, co-
menta.

El primer gran paso de Pint-Arte-
GT surgió gracias a un evento del 
Instituto Polivalente “Superación 
del Valle”. La licenciada Sonia Ca-
rranza buscaba premios con iden-
tidad cultural para un concurso 
de danza folclórica. Su cuñada, 
Mirian Guevara, le habló del ta-
lento de Gabriela y nació la idea 
de pintar tejas, elemento típico 
de la región, con aves autóctonas 
hondureñas. El resultado fue tan 

bien recibido que la premiación se 
amplió y Pint-ArteGT tomó vuelo.

Desde entonces, sus piezas te-
jas decorativas, tazas pintadas a 
mano, sombreros, cuadros en óleo 
y acrílico, y otras manualidades 
han llegado a hogares, institucio-
nes y corazones dentro y fuera 
de Honduras. Hoy, sus creaciones 
han cruzado fronteras hacia Mé-
xico, Guatemala, El Salvador, Ni-
caragua, Estados Unidos, España, 
República Checa, Bélgica, Cuba, 
Brasil, Argentina, entre otros.
Gabriela ha participado en diver-
sas exposiciones gracias al respal-
do de organizaciones como MIPY-
MES Villa San Antonio, el Instituto 
Hondureño de Turismo, la Secre-
taría de Finanzas, y comitivas di-
plomáticas de países como China 
y Ecuador. También ha colaborado 
en premiaciones como la Tercera 
Edición de Ciclismo “Pedaleando 
por la inclusión”.

“Cada pieza lleva un pincelazo de 
amor y gratitud a Dios, quien ha 
abierto las puertas y puesto per-
sonas nobles en mi camino”, ex-
presa con humildad.

Pint-ArteGT no es solo un em-
prendimiento, es testimonio vivo 
de cómo el arte puede sanar, unir 
y trascender.

Cristhian Aldahir, talento hondureño que brilla entre la música y 
la actuación, ha lanzado su nuevo sencillo el pasado 26 de mayo

Del arte nace la esperanza: Gabriela Marina Torres, una madre, 
emprendedora y artista que transforma tejas en obras de arte
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Carrer del Pare Rodés, 13, Nou Barris, 08042 Barcelona

El nuevo Atrapasueños Bar & Lounge, llega a Barcelona para 
ofrecerte el mejor ambiente latino, con su local totalmente 
climatizado e insonorizado para que disfrutes de tu cerveza, 
coctel favorito o una partida billar con tus amigos. 

L4 Metro Llucmajor y Via Julia

RESERVAS 613 83 48 73 / 607 8658 06

HORARIO DE ATENCIÓN
 Martes a jueves y domingo de 6:00 h-2:30 h

Viernes a sábado de 6:00 h-3:00 h

Bar & LoungeNU
EV
O

NUESTROS SERVICIOS:

Branding
Diseño gráfico

Promocionales

Para mas información

Rotulación
Logo Designing

Impresión a gran
formatoImpresión digital

Offset
Impresión textil

Rotulos luminosos
Letras corporeas

Servicios en todo Barcelona y al rededores, presupuestos sin compromiso
adaptados a tu negocio o emprendimiento, con facilidades y servicios de

calidad garantizados. 

634 22 24 13@WalterDesing
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Éxito rotundo en las Fiestas Mayores de la Sagrada Familia 

con participación destacada de la comunidad hondureña

¡ Gracias Honduplanta !

 La Avenida Gaudí, en el corazón del 
emblemático barrio de la Sagrada 
Familia, se llenó de música, color y 
cultura el pasado 6 de abril con la 
celebración de las Fiestas Mayores 
de la Sagrada Familia. En esta edi-
ción, la comunidad hondureña tuvo 
una participación destacada gracias 
al trabajo de la Asociación Honducat 
y su presidente Josué Salgado, quie-
nes organizaron un vibrante esce-
nario que reunió a artistas, bandas 
de guerra y grupos folclóricos lati-
noamericanos.

El evento, que atrajo a cientos de 
asistentes, contó con la presencia de 

autoridades diplomáticas como el 
cónsul general de Honduras en Bar-
celona, Livio Ramírez; la directora 
de migración y cooperación San-
dra Fúnez desde Valencia; y Delmer 
López, secretario de la embajada de 
Honduras en España.

Las bandas de guerra, algunas pro-
venientes de ciudades como Valencia 
y Girona, ofrecieron espectáculos 
que cautivaron al público. Entre los 
grupos participantes se destacaron:

-Grupo de Palillonas Asohsv Las Ca-
trachas
-Grupo folclórico Mi Tierra

-Marching Bandín
-Pomponeras Estrellas BFC
-Banda Marcial Honduras
-Grupo colombiano Ritmos de Mag-
dalena
-Grupo punta Garífuna Wagia BCN
-Taller de danzas tradicionales El 
Ceibo (Uruguay)
-Banda de guerra Furia Catracha
-Palillonas HN
-Five star Band entre otros

En el apartado musical, los artistas 
Carlos Valle, Slim Turcios y Vera Na-
deshda ofrecieron presentaciones 
que pusieron al público a cantar y 
bailar.

La conducción del evento estuvo a 
cargo de Walter Chávez, DJWill| Ca-
tracho y Bessy Ponce, quienes ani-
maron la jornada con entusiasmo y 
profesionalismo. El evento también 
contó con el apoyo de medios de co-
municación y fotógrafos profesiona-
les que cubrieron cada momento de 
esta gran celebración.

La comunidad hondureña en Barce-
lona y todos los asistentes vivieron 
una jornada inolvidable, marcada 
por la hermandad, el orgullo cultu-
ral y el talento de sus artistas.

El pasado viernes 16 de mayo se 
vivió una jornada llena de ener-
gía, compromiso y esperanza en 
la 6.ª edición de la Reciclatón.

Gracias al esfuerzo incansable de 
los voluntarios, se logró recolec-
tar 1,368 libras de basura en el 
Bosque de Calanterique, en Sigua-
tepeque. Además, se donaron casi 
300 libras de comida para perros 

al albergue @happytails_hn.

Enseñar a nuestros niños y jóve-
nes a amar y respetar la natura-
leza es sembrar la semilla de un 
futuro mejor para Honduras.

Gracias a los patrocinadores y to-
dos los que se unieron y decidie-
ron ser parte del cambio. 
¡Juntos hacemos la diferencia!

Créditos fotografías Charly HN y Diario Extra Catracho
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Hace 25 años nació una fiesta que hoy une fronteras: El Festival Internacional de 

Juegos Tradicionales celebra su XXVI edición en San Marcos, Santa Bárbara

El pasado domingo 4 de mayo de 
2025, San Marcos volvió a llenar-
se de color, alegría y tradición con 
la celebración del XXVI Festival 
Internacional de Juegos Tradicio-
nales, un evento que nació hace 
25 años, un 30 de abril, gracias al 
impulso del periodista Nelson Yo-
vani Medina Puerto, quien lo orga-
nizó y coordinó por primera vez.
Desde sus inicios, esta fiesta cultu-
ral ha traspasado fronteras, llevan-
do representaciones catrachas a 
países como Canadá, Estados Uni-
dos, México, Cuba, Brasil, Corea del 
Sur, Japón, Indonesia, Lituania, Ita-
lia y España. En esta edición, el fes-
tival rindió homenaje a personas e 
instituciones que han sido cómpli-
ces y constructores de esta historia, 
tanto dentro como fuera del país.

Tres facetas, una gran celebración

El evento de este año se estructu-
ró en tres facetas interconectadas:

1. Día Nacional de los Juegos Tra-
dicionales Típicos de Honduras
Celebrado el viernes 25 de abril 

en el municipio de Trinidad, Santa 
Bárbara, contó con la participación 
de autoridades como el alcalde Dr. 
Allan Paredes, el Ministro de Edu-
cación Daniel Sponda y el vicepre-
sidente del Congreso Nacional, di-
putado Edgardo Casaña, promotor 
del decreto que declara oficialmen-
te esta fecha. La jornada incluyó ac-
tividades con niños de centros edu-
cativos de Trinidad y San Marcos, 
reafirmando el compromiso de pre-
servar el patrimonio lúdico del país.

2. Gira cultural por el occidente 
y centro de Honduras
La segunda etapa consistió en vi-
sitas a medios, escuelas y eventos 
en varias ciudades: Santa Rosa de 
Copán, Trinidad, Arada, San Nico-
lás, Macuelizo, Cantarranas, Tegu-
cigalpa, Ajuterique y Comayagua. 
Esta gira fortaleció la promoción 
de los juegos tradicionales y sirvió 
como preludio al evento principal.

3. XXVI Festival Internacional en 
San Marcos
La gran celebración reunió a ex-
pertos internacionales en juegos 

tradicionales como el trompo, sal-
to de cuerda y arte circense. Par-
ticiparon invitados de Canadá (2), 
Francia (1), Perú (1) y México (4). 
La jornada se vivió entre música 
de banda, marimba, danza folcló-
rica, cabalgatas y una gran va-
riedad de expresiones artísticas.

Reconocimientos a 25 años de 
historia

Como muestra de gratitud, se en-
tregaron homenajes a figuras cla-
ve en la historia del festival. En-
tre los galardonados estuvieron 
instituciones como Banpaís y la 
Federación Mexicana de Juegos 
y Deportes Autóctonos y Tradi-
cionales, así como reconocidos 
promotores culturales como:

Internacionales: Christophe Me-
unier (Francia), Brenda Zambra-
no (Xatruch504, España), Ramón 
Rodríguez (Canadá), Cesar Alva-
rado y Anselmo Turcios (USA).

Nacionales: Patricia Bueso (Santa 
Rosa de Copán), Edilberto Borjas 

(Cantarranas), Armando García 
(Olanchito), Abraham Sáenz (can-
tautor), Berit Díaz (Copán), Suyapa 
Amador (San Pedro Sula), Vilma Flo-
res (Atlántida, experta en enchute).

Del departamento de Santa Bár-
bara también se reconoció a des-
tacados colaboradores locales 
como Sulema Ordóñez (Mardo-
quella), Rubén Darío Paz, James 
Silva, Eddy Ramón Zúniga, Ada-
lid Martínez, Oscar Danilo Arita, 
Carlos Reyes Cantillano, Himery 
Perdomo y José Elías Hernández.

Un legado vivo que sigue cre-
ciendo

El Festival Internacional de Jue-
gos Tradicionales no solo revive 
las tradiciones, sino que fortale-
ce los lazos culturales, educativos 
y sociales, promoviendo la iden-
tidad hondureña más allá de las 
fronteras. A 25 años de su naci-
miento, esta fiesta sigue crecien-
do, conectando generaciones y 
celebrando la riqueza del juego 
como una expresión universal.
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Atol de Elote Receta Tradicional 
de Honduras

El atol de elote es una bebida tí-
pica hondureña, cremosa y re-
confortante, que combina el sa-
bor dulce del maíz tierno con el 
aroma cálido de la canela. Ideal 
para acompañar una tarde fres-
ca o como postre tradicional

Ingredientes:

-6 elotes tiernos
-1 litro de leche
-6 cucharadas de azúcar
-3 rajas de canela
-Canela en polvo (opcional, para 
servir

Preparación:

Paso 1:
Desgrana las mazorcas de elote 
con un cuchillo afilado.

Paso 2:
Licúa los granos de elote con 1 taza 

de leche hasta obtener una mezcla 
líquida. Reserva.

Paso 3:
En una cacerola a fuego medio, ca-
lienta el resto de la leche junto con 
el azúcar y las rajas de canela.

Paso 4:
Cuando la leche comience a hervir, 
agrega la mezcla de elote licuado.

Paso 5:
Remueve constantemente con una 
cuchara de madera, y cocina hasta 
que el atol espese. Es importante 
no dejar de mover para evitar que 
se pegue.

Paso 6:
Sirve caliente, y si lo deseas, espol-
vorea un poco de canela en polvo 
por encima para realzar el sabor.

Trujillo celebra 500 años de 
historia y cultura

Trujillo, una de las ciudades más antiguas de Honduras, conme-
moró sus 500 años de fundación, reafirmándose como un desti-
no turístico clave en la región norte del país. Su riqueza histórica 
y natural representada por la Fortaleza de Santa Bárbara, la Ca-
tedral San Juan Bautista, la Laguna de Guaimoreto y el Parque 
Nacional Capiro y Calentura, la consolidan como referente de 
turismo sostenible. Además, sus playas, arrecifes, el banco de es-
trellas y la vibrante cultura garífuna, con su gastronomía y bebi-
das tradicionales como el gifitti, hacen de Trujillo un lugar único 
que fusiona historia, naturaleza y tradición
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El pasado sábado 19 de abril, la ele-
gancia y el talento se dieron cita en 
el CC Hotel Montblanc de Barcelona, 
donde se celebró el desfile 2025 en 
las categorías Teen, Preteen, Little y 
Mini, organizado por el reconocido di-
señador hondureño David Sequeiros 
Aguilar.

El evento contó con la participación 
de numerosas modelos, alumnas de 
su prestigiosa academia, quienes de-
mostraron en pasarela la formación, 
disciplina y carisma que las caracteri-
za. Este desfile marca el primer gran 
evento del diseñador en la ciudad con-
dal en lo que va del año, dejando una 
huella de estilo y profesionalismo.

Desde el equipo del Periódico Xatruch 
504, extendemos nuestras felicitacio-
nes a David Sequeiros y a todas las 
jóvenes modelos que hicieron posible 
esta mágica jornada. Nos sentimos or-
gullosos de su talento y trayectoria, y 
les auguramos muchos más éxitos en 
este brillante camino.

FARANDULA

Brillo y talento en el desfile 2025 
de David Sequeiros en Barcelona

Salypimienta el programa que 
apoya el talento hondureño

Finaliza producción de “Ricey Mabel La Película”, 
dirigida por la cineasta hondureña Carla Calderón

Lanzamiento Oficial: Segunda Edición 
de Miss Belleza Honduras

Después de diez intensos me-
ses de filmación, la reconocida 
cineasta hondureña Carla Cal-
derón ha concluido la fase de 
producción de Riccy Mabel La 
Película. Este ambicioso proyec-
to, basado en una historia real, 
ha contado con un destacado 
elenco de actores hondureños 
que han contribuido a dar vida 
a esta conmovedora narrativa.

Desde el equipo del periódi-
co Xatruch 504, extendemos 
nuestras más sinceras felicita-
ciones a Carla Calderón por su 
dedicación y compromiso con 
el cine nacional. Estamos se-
guros de que esta producción 
tocará el corazón del público y 
marcará un hito en la industria 
cinematográfica de Honduras.

El pasado 18 de abril se llevó a 
cabo el lanzamiento oficial de la 
segunda edición de Miss Belleza 
Honduras, un certamen que ce-
lebra la autenticidad, el talento y 
la fuerza de la mujer hondureña.

Después de una primera edición 
llena de emociones y grandes 
momentos, el director del evento 
Fran Aguilar Amaya y su excelente 
equipo de trabajo, inician una nue-
va etapa con más pasión, compro-

miso y sueños por cumplir. Esta 
es una oportunidad para brillar y 
representar con orgullo nuestra 
identidad catracha, este certamen 
promueve el empoderamiento 
y la belleza en todas sus formas.

¡Es momento de mostrar-
le al mundo lo que las muje-
res hondureñas pueden lograr!
Únete a esta gran aventu-
ra y sé parte de este even-
to que marcará historia.

El pasado 26 de mayo, nuestra 
directora ejecutiva tuvo el ho-
nor de ser invitada al progra-
ma SalyPimientaHN Sabor Ca-
tracho de TelePaís Honduras, 
conducido por las destacadas 
periodistas Ester Amaya Gó-
mez y Dina Esther Bulnes Soler.

Agradecemos  profundamente 
el espacio brindado para des-
tacar la labor que realiza desde 
España al frente del periódico 
Xatruch 504, así como su trayec-
toria como escritora y el reciente 
homenaje recibido durante los 

Juegos Tradicionales del Mundo.
Comentó que es una bendición 
poder compartir estos logros en 
la tierra que le vio nacer y por ha-
ber coincidido en el plató con su 
querida amiga, la cineasta y direc-
tora de reconocidas produccio-
nes hondureñas, Carla Calderón.

Gracias a don Juan Bendeck 
y a las destacadas periodis-
tas Ester Amaya y Dina Bulnes 
por seguir valorando y apo-
yando el trabajo que, con pa-
sión y compromiso, llevamos 
más allá de nuestras fronteras.

Créditos fotografías Cristhian Valenzuela
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Girona Abarrotado: Un Evento del Día de la Madre 

Inolvidable para la Comunidad Hondureña

Ramón Gamero: El hondureño que ha llevado 
el alma del mariachi a lo más alto en España

El pasado domingo 10 de mayo, la 
ciudad de Girona fue testigo de un 
emotivo y multitudinario even-
to organizado por la Asociación 
Five Star Band, con motivo del 
Día de la Madre. Esta celebración, 
completamente gratuita y dedi-
cada a la comunidad hondureña, 
logró reunir a familias enteras en 
un ambiente de alegría, cultura 
y reconocimiento a las madres.

Gracias al apoyo de los patrocina-
dores y colaboradores, el evento 
se llevó a cabo de forma genuina 
y solidaria, con una programa-
ción variada que incluyó:

-Sorpresas y regalos para las ma-
dres
-Juegos tradicionales, como la 
divertida carrera de sacos para 
mamás
-Concursos de canto y baile
-Premio especial para la madre 
más longeva del evento
-Recitales de poemas por parte 

de los niños a sus madres
Presentaciones artísticas a cargo 
de:

*Jennifer Aplicano
*Grupo Artístico Mi Tierra
*Tavares.30
*ElDemon
*DJ Gerdy
*Rebane Catracho
*La Banda de Guerra Five Star

El evento estuvo acompañado de 
una exquisita muestra gastronó-
mica y deliciosos pasteles en ho-
nor a todas las madres presentes, 
haciendo de esta jornada una 
verdadera fiesta cultural y fami-
liar.

Agradeciendo profundamente 
a todos los que hicieron posible 
esta hermosa celebración. 

¡Las madres hondureñas en Giro-
na merecen lo mejor, y así lo de-
mostramos juntos!

Ramón Gamero: El hondureño que ha 
llevado el alma del mariachi a lo más 
alto en España

Desde su salida forzada de Honduras 
en 1978, Ramón Gamero, originario 
de Danlí, El Paraíso, ha labrado una 
trayectoria artística y empresarial 
que hoy en día representa con orgullo 
a Honduras en el corazón de Andalu-
cía, España. Fundador del reconocido 
Mariachi Honduras, Gamero es un 
ejemplo vivo de resiliencia, talento y 
legado familiar.

Instalado en Sevilla junto a su fami-
lia, su pasión por la música lo llevó a 
formar parte del trío Copantl, acom-
pañado por las artistas hondureñas 
Celeste y Norma, con quienes durante 
una década difundió la música tra-
dicional hondureña. A principios de 
los años 90, Ramón emprende una 
aventura internacional, trabajando 
por una década (1995–2005) como 
cantante de música mexicana en ho-
teles de prestigio como el Sheraton de 
Dubái y Qatar, una etapa que marcó el 
nacimiento de su proyecto más ambi-
cioso: el Mariachi Honduras.

Este mariachi familiar incluye a su hijo 
Ramón y a su nieto David, trompetista 
formado por dos profesores del con-
servatorio, combinando el amor por 

las raíces con una sólida formación 
musical. A pesar de no ser mexicanos, 
la agrupación ha sido reconocida por 
la Asociación Mexicana de Andalucía 
por su dedicación y excelencia en la 
interpretación de este género.

Además de su actividad artística, la 
familia Gamero es ejemplo de em-
prendimiento: poseen una fábrica de 
tortillas de maíz y una de sus hijas 
dirige un restaurante en Sevilla, man-
teniendo viva la gastronomía centro-
americana.

Hoy, con 77 años, Ramón Gamero 
continúa activo. En 2024, el Mariachi 
Honduras fue parte del espectáculo 
del cantante Omar Montes durante 
la final de la Copa del Rey en Sevilla. 
Además, mantienen colaboraciones 
con personalidades como Mario Con-
de y el torero Roca Rey, así como con 
artistas como Bertín Osborne, María 
José Santiago y Chiquetete. Su presen-
cia es habitual en los mejores hoteles 
de Andalucía y en eventos de la comu-
nidad hondureña en la región.

En su país natal, Ramón dejó huella 
como director del grupo folklórico 
Voces de Sula y de la estudiantina del 
CURN (Centro Universitario Regional 
del Norte).
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Quique Vásquez, la voz de los migrantes hondureños en 
España: una historia de lucha, fe y compromiso social

Desde una pequeña comunidad 
en Catacamas, Olancho, hasta 
convertirse en una de las voces 
más queridas por la comunidad 
migrante hondureña en Europa, 
Luis Enrique Vásquez Rivera, co-
nocido como Quique Vásquez, ha 
recorrido un camino lleno de de-
safíos, sueños y perseverancia.

Nacido el 18 de septiembre de 
1996 en la Colonia de Poncaya, 
Quique es el segundo de tres 
hermanos criados por su ma-
dre, quien pese a nacer con una 
discapacidad auditiva y del ha-
bla, logró sacar adelante a su 
familia comunicándose median-
te señas. Desde niño, Quique 
mostró un gran interés por los 
medios de comunicación, inspi-
rado por la radio que su abue-
lo escuchaba noticias a diario.
A los 14 años, sin permiso de su 
madre, tomó un autobús hacia 
Patuca, donde consiguió su pri-
mera oportunidad en una radio 
cristiana con el programa “La 
hora juvenil con Quique Vás-
quez”. Desde entonces, su amor 
por la comunicación no ha cesa-
do.

Después de trabajar en varias 
radios locales y graduarse como 
perito mercantil y contador pú-
blico, se trasladó a Tegucigalpa 
en 2015 con el sueño de entrar a 
la televisión. En la capital, se en-
frentó a múltiples retos econó-
micos, pero su determinación lo 
llevó a obtener trabajos en ven-
tas mientras estudiaba la carre-
ra de Periodismo. Su gran opor-
tunidad llegó en 2018 cuando 
fue invitado a colaborar con el 
canal HCH, destacando rápida-
mente en el área de noticias poli-
ciales y programas de denuncia.
El periodista recuerda con emo-
ción cuando logró llevar a su 
madre al canal donde trabajaba, 
un momento que simbolizó el 
cumplimiento de un sueño com-
partido. En 2022, Quique deci-
dió dar un nuevo paso: migrar a 
España con su esposa y su hijo 
recién nacido, Gael, en busca de 
estabilidad y calidad de vida.

Ya en territorio español, notó 
la fuerza de las redes sociales 
y comenzó a contar historias 
reales de migrantes hondu-
reños y latinoamericanos en 
Europa. Así nació el proyecto 
“Historias de Migrantes”, que 
se ha convertido en una pla-
taforma de ayuda, denuncia y 
acompañamiento para quienes 
viven lejos de casa. Su canal de 
YouTube cuenta actualmente 
con más de 157,000 suscripto-
res, y sus videos han alcanzado 
cientos de miles de visualiza-
ciones, generando impacto y 
solidaridad entre compatriotas.

“Historias de Migrantes” ha brin-
dado apoyo directo a más de 70 
familias, ofreciendo ayuda en si-
tuaciones de calle, búsqueda de 
empleo, provisiones y asesoría. 
Su esposa Wendy ha sido clave 
en la producción del programa, 
demostrando que el proyecto es, 
sobre todo, una misión familiar.

Aunque aún no ha concluido 
formalmente sus estudios uni-
versitarios por sus múltiples 
compromisos, Quique Vásquez 
continúa preparándose en lí-
nea, sin dejar de lado su voca-
ción. Hoy es considerado uno 
de los periodistas hondureños 
más influyentes fuera del país, 
reconocido por su autentici-
dad, sensibilidad social y com-
promiso con los migrantes.

“Mi sueño es seguir crecien-
do, algún día trabajar para un 
medio internacional y con-
tinuar sirviendo a mi gen-
te. No lo hago por interés, lo 
hago de corazón”, asegura.

Quique agradece a Dios, a su 
familia, a su audiencia, HCH, 
y al periódico Xatruch 504, el 
primer medio impreso hondu-
reño en España, por destacar 
su historia. Con dos hijos Gael 
y Aitana y una comunidad que 
lo respalda, su historia sigue 
escribiéndose día a día, como 
testimonio de que los sueños, 
con fe y esfuerzo, sí se cumplen.
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El pasado 4 de abril, la ciudad 
de Gerona fue escenario de una 
tarde mágica en la que la litera-
tura, la cultura y la solidaridad 
se entrelazaron en una emotiva 
tertulia literaria protagonizada 
por tres destacadas escritoras 
hondureñas: Mercedes Duce, 
Elena Irias y Brenda Zambrano.

El encuentro, organizado por 
Acodehgi Girona, reunió a 

amantes de las letras que dis-
frutaron de los relatos, anécdo-
tas y experiencias compartidas 
por las autoras. Durante la jor-
nada, también se rindió home-
naje a tres figuras imprescindi-
bles de la literatura hondureña: 
Clementina Suárez, Lucila Ga-
mero y Juana Pavón, cuyas 
obras y legado siguen inspi-
rando a nuevas generaciones.

La tarde se volvió aún más es-
pecial con la realización de un 
Bingo Solidario que fue todo 
un éxito, no solo por la partici-
pación entusiasta del público, 
sino también por el espíritu 
de colaboración que se vivió. 
La música estuvo a cargo del 
grupo Fénix, que con su talen-
to llenó el ambiente de alegría 
y energía, mientras que la ex-
quisita gastronomía completó 

una experiencia inolvidable.

Como broche de oro, los 
asistentes recibieron rega-
los gracias a la generosidad 
de quienes hicieron posible 
el evento. Fue una jornada 
que no solo celebró la rique-
za de la literatura hondure-
ña, sino también el valor de la 
comunidad y la solidaridad.

El pasado 16 de abril, en el 
marco de la celebración de 
Sant Jordi, Día del Libro, se 
llevó a cabo la tertulia litera-
ria “Entre Culturas”, un evento 
organizado por Convivim Sant 
Martí en la Biblioteca Gabriel 
García Márquez de Barcelona.

La jornada fue un espacio enri-
quecedor de intercambio y re-
flexión, donde se compartieron 
historias y experiencias a tra-
vés de las obras de destacados 
escritores como Arsenio Ro-
dríguez, Brenda Zambrano, Es-
trella Ambrojo Escudero y Ali-
na Canoso. Cada intervención 
permitió explorar la diversidad 
cultural desde la literatura, ge-

nerando puentes entre viven-
cias, territorios y comunidades.

Un agradecimiento especial a 
Adalberto Betancourt por su 
valioso trabajo y compromi-
so con la población migrante 
en Barcelona. Su dedicación 
ha sido clave para crear espa-
cios de encuentro, diálogo y 
reconocimiento intercultural, 
que enriquecen no solo a quie-
nes participan directamente, 
sino a toda nuestra sociedad.

Una noche que dejó huella como 
un ejemplo de cómo la literatu-
ra puede ser vehículo de unión, 
memoria y transformación. 

Gerona se llena de letras, música y solidaridad con escritoras hondureñas

Tertulias Literarias “Entre Culturas” en la 
Biblioteca Gabriel García Márquez
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Banda de Marcha “Esencia Catracha” Sevilla, España

Primavera en San Martí: Éxito rotundo en la IX Trobada de Convivència Intercultural

La Banda de Marcha Esencia Ca-
tracha nace en noviembre de 
2024, como un proyecto lleno de 
ilusión e identidad, impulsado por 
el presidente de la Asociación de 
Hondureños Unidos en Andalu-
cía - Sevilla Josué López. Con esta 
iniciativa, se busca fortalecer y 
resaltar la cultura hondureña en 
tierras españolas, especialmente 
entre las nuevas generaciones.

El grupo está conformado por 21 

integrantes, entre ellos jóvenes 
de entre 10 y 18 años que par-
ticipan con dedicación y entu-
siasmo en diferentes secciones:

-3 Liristas
-3 Redoblantes
-1 Bombo
-2 Guiristas
-2 Tarolistas
-7 Palillonas

Los ensayos se realizan cada dos 

domingos en el Parque de los 
Príncipes y el Parque del Alami-
llo, en Sevilla. A pesar de no con-
tar con patrocinadores oficiales, 
se han mantenido activos orga-
nizando actividades para recau-
dar fondos que les permitan ad-
quirir sus propios instrumentos.

Su primer debut fue el 12 de abril 
de 2025, durante la inauguración 
de la oficina de la asociación, don-
de presentaron con orgullo su pri-

mer repertorio. Fue solo el inicio 
de un sueño que sigue creciendo.

Esencia Catracha es más que 
una banda: es un símbolo de 
unidad, esfuerzo y amor por sus 
raíces Siguen abriendo convo-
catorias para que más jóvenes 
se sumen a este hermoso pro-
yecto que lleva la cultura hon-
dureña con orgullo, ritmo y pa-
sión a cada rincón de España.. 

En el marco del Día Mundial de la 
Diversidad Cultural, el Centro Cívico 
de San Martí se llenó de colores, mú-
sica y tradiciones en la IX Trobada de 
Convivència Intercultural, celebrada 
el 25 de mayo y organizada por Con-
vivim Sant Martí. La jornada reunió 
a representantes de más de quince 
países en una auténtica celebra-
ción del encuentro entre culturas.
Honduras fue uno de los protagonis-
tas destacados del evento, con una 
participación vibrante que incluyó 
a la Banda de Guerra Ritmo Catra-
cho, las Palillonas, las escritoras 
Bessy Ramírez y Brenda Zambra-
no, así como a los grupos de dan-
za Ballet Folklórico Haf y Grupo 
Artístico Mi Tierra BCN. Con sus 
actuaciones, ofrecieron al públi-
co una muestra rica y emotiva del 
folclore y la literatura hondureña.

A lo largo del día, los asistentes pu-
dieron disfrutar de espectáculos 
musicales y de danza, degustaciones 
gastronómicas, talleres, estands in-

formativos y actividades de percu-
sión. Todo ello en un ambiente de res-
peto, inclusión y aprendizaje mutuo.

En esta edición participaron comu-
nidades de Catalunya, India, Guinea 
Bissau, Venezuela, Ucrania, China, 
Uruguay, Argentina, Honduras, Bo-
livia, Perú, Colombia, Paraguay, Bra-
sil, Senegal y República Dominicana, 
reflejando el mosaico multicultural 
que enriquece nuestra sociedad.

Un agradecimiento especial fue di-
rigido a Adalberto Betancourt, por 
su esfuerzo y compromiso con la 
organización de este evento que, 
año tras año, continúa tendiendo 
puentes entre pueblos y culturas.

La IX Trobada de Convivència In-
tercultural se consolida así como 
una cita imprescindible en el ca-
lendario cultural de San Martí, 
promoviendo la cohesión social 
y el respeto entre los pueblos. 
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Ad Astra: formación futbolística de alto nivel que une Kansas y Honduras

Nacido de la necesidad de me-
jorar los métodos de enseñan-
za en el fútbol, el programa 
Ad Astra International Soccer 
Program fue creado por Oscar 
García un hondureño radica-
do en Kansas, quien buscó in-
troducir una metodología de 
entrenamiento de élite en su 
comunidad. Para ello, invitó 
a entrenadores y analistas de 
la reconocida Marcet Footba-
ll University de Barcelona a 
realizar un campamento in-
tensivo, donde tanto él como 
sus jugadores aprendieron 
a aplicar técnicas europeas 
adaptadas a su entorno local.

Después de un año de apli-
car este modelo, el programa 
dio un paso decisivo al llevar 
jugadores a Barcelona y a la 
Póvoa Pro Academy en Portu-
gal, dirigida por el futbolista 
hondureño Jonathan Rubio. En 
diciembre de 2023, Ad Astra 
se expandió a Honduras con 
campamentos en Roatán, Las 
Vegas (Santa Bárbara), Villa-
nueva, Choloma y Peña Blanca. 
Uno de los casos más destaca-
dos es Emilson Moreno, niño 
originario de El Cedral, quien 
pasó tres meses entrenando 

en Portugal, abriendo el cami-
no a más jóvenes hondureños.

En abril de este año, tres niños 
de Roatán y Comayagua via-
jaron a Kansas para entrenar 
una semana con el Bulldogs 
Soccer Club de Garden City.

Ahora, en junio, varios jóvenes 
del programa viajarán a com-
petir en la MadCup 2025 en Ma-
drid, donde las decisiones técni-
cas estarán a cargo del profesor 
Abel López, formador de la aca-
demia Galaxy FC de Roatán.

El programa ha tenido presen-
cia en torneos en Kansas, Colo-
rado, Missouri y Oklahoma, y 
algunos de sus jugadores han 
sido parte de procesos de se-
lección juvenil en Estados Uni-
dos. Inspirado en el lema del 
estado de Kansas, “Ad Astra 
Per Aspera” (hacia las estre-
llas en medio de dificultades), 
este proyecto apuesta por la 
formación integral de jóvenes 
con disciplina, visión y opor-
tunidades internacionales.

Más que un proyecto depor-
tivo, Ad Astra representa el 
esfuerzo, la visión y la perse-

verancia de hondureños que 
apuestan por la excelencia. Es 
un puente entre culturas, una 
plataforma de sueños cumpli-
dos y un orgullo nacional que 

lleva el nombre de Honduras a 

lo más alto, demostrando que 

con disciplina y corazón, se 

puede llegar hasta las estrellas. 

Albin Didier González Lanza, ori-
ginario de Tegucigalpa, Honduras, 
con tan solo 35 años. es un desta-
cado instructor de tenis con más de 
15 años de experiencia y una pasión 
inquebrantable por el deporte. Des-
de su llegada a España en febrero 
de 2015, ha dejado una huella pro-

funda no solo en las pistas de tenis, 
sino también en su comunidad.

Didier inició su educación en la Es-
cuela Monseñor Ernesto Fiallos #2 
y culminó sus estudios secundarios 
en el Instituto Jehová Jireh, donde 
obtuvo el título de Perito Mercantil 

y Contador Público. En Honduras, 
se formó como tenista en el presti-
gioso Country Club de Tegucigalpa, 
entrenando junto a figuras recono-
cidas como E. Cartón Álvarez, Pa-
blo Hernández y Franklin Gracia, 
quienes han representado a Hon-
duras en torneos internacionales. 
Su primer trabajo en España fue en 
el Club Tennis Vardoreix San Cugat 
del Vallès, y desde entonces ha sido 
parte de clubes reconocidos como 
el Real Societat Tennis Pompeya y 
el Club Tennis el Molí. Ha comple-
tado más de cuatro cursos certifi-
cados por la Federación Internacio-
nal de Tenis (ITF), lo cual respalda 
la calidad y profesionalismo de su 
enseñanza. Varios de sus alumnos, 
como Nil Montejano, han obtenido 
campeonatos en torneos locales y 
regionales.

Además de su carrera deportiva, 
Didier ha sido un pilar en la co-

munidad migrante hondureña y 
latinoamericana en Barcelona. Ha 
colaborado activamente con orga-
nizaciones como Brasavola, Ami-
gos Mira, Mareas Pensionistas y Sin 
Papeles, apoyando causas sociales, 
campañas de justicia y ayuda hu-
manitaria. Fue uno de los organiza-
dores de la marcha de las antorchas 
en Barcelona tras el golpe de Estado 
en Honduras y ha trabajado junto a 
las hijas de Berta Cáceres exigiendo 
justicia por su asesinato. También 
coordinó envíos de ropa y medi-
camentos a Honduras durante las 
emergencias por los huracanes Eta 
y Iota.
Didier González vive actualmente 
en Barcelona junto a su familia, y 
sigue trabajando con entrega tanto 
en las canchas como en los espacios 
comunitarios. Su historia es un tes-
timonio de esfuerzo, resiliencia y 
compromiso con el deporte y la jus-
ticia social.

Didier González Lanza: un hondureño que 
transforma vidas a través del tenis en España



Andrea Hernández
Nació el 19 de agosto de 
2008 en San Pedro Sula, 
la capital industrial de 
Honduras. Desde pe-
queña ha sido una niña 
alegre, extrovertida y 
creativa. Su pasión por 
hacer videos y expre-
sarse la ha acompaña-
do desde la infancia, al 
igual que una madurez 
inusual para su edad. 
A los cinco años en-
frentó una difícil sepa-
ración familiar, lo que 
marcó profundamen-
te su vida y la fortale-
ció emocionalmente.
En septiembre de 2021, 
con tan solo 13 años, 
emigró junto a su ma-
dre, su hermano y su 
nueva familia a Sevilla, 
España. Allí comenzó 
una nueva etapa lle-
na de retos, entre ellos 
adaptarse a un nuevo 
sistema educativo, algo 
que logró con esfuer-
zo y perseverancia. Ac-
tualmente cursa su últi-
mo año de bachillerato 
en el Instituto Tabora, y 
tiene metas muy claras: 
quiere convertirse en 
psicóloga y también en 
maquillista profesional.

Andrea es una joven 
respetuosa, perseve-
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rante y con una autoes-
tima firme. Ama el baile, 
el maquillaje y compar-
tir con sus amigas. Du-
rante su tiempo en Es-
paña ha participado en 
grupos culturales como 
Honduras Maya Sevilla 
y hoy forma parte del 
cuadro de palillonas 
de su país, mientras su 
madre integra la ban-
da Esencia Catracha, 
un proyecto que ambas 
comparten con orgullo.

Su historia es la de una 
joven fuerte, que nun-
ca se rinde, que sabe lo 
que quiere y que avan-
za siempre con amor, 
dignidad y una profun-
da conexión con sus 
raíces. Dueña de una 
personalidad firme, 
positiva y auténtica, 
no se deja influenciar 
por críticas sin valor y 
camina con seguridad 
hacia sus metas, es una 
joven que inspira y de-
muestra que los sue-
ños si se pueden alcan-
zar, sin olvidar quién 
es y de dónde viene.


