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Con un rotundo éxito y un ambiente
rebosantedeorgullo, tradiciényale-
gria catracha, se celebrd el Dia de la
Hondurefiidad en las emblematicas
Cotxeres de Sants, en honor al lega-
do del Cacique Lempira. El evento,
organizado por Honducat Barcelo-
na bajo el liderazgo de su presiden-
te Josué Salgado, reunié a cientos
de hondurefios y latinoamericanos
residentes en la ciudad, quienes dis-
frutaron de unajornadainolvidable.

Eleccion de Miss Independencia
2025 e India Bonita

Uno de los momentos mas espe-
rados fue la eleccion de Miss Inde-
pendencia 2025 e India Bonita, con
la participacion de siete talentosas
candidatas: Rubi Paz Naltaren, Elia
Iselieth Ortega Urquia, Emily Nicol
Cdarcamo Murillo, Julia Beatriz Ri-
vera Castaiieda, Rachel Salmeroén
Ntifiez, Lindsay Nicolle Lanza Oli-
via, y Yeimi Gissela Obando Pérez

Todas brillaron con luz propia,
haciendo del trabajo del jurado
una tarea dificil. EI panel de jue-
ces estuvo conformado por reco-
nocidas personalidades de la co-

DESTACADO

Llenazo total en las Cotxeres de Sants para
celebrar el Dla de la Hondurenidad

munidad como David Sequeiros,
Brenda Zambrano, Henry Pérez,
Nancy Tinuco y Cristian Luna.

La corona fue entregada por la be-
lla Suendy Trochez, Miss Indepen-
dencia 2024, quien se despidié con
honores tras un destacado afio de
representacién. La nueva Miss In-
dependencia 2025 es Emily Carca-
mo Murillo, quien recibi6 la coro-
na, banda, trofeo, flores y regalos
en efectivo de parte de Aeromon
Tours y Honducat, mientras que
Lindsay Lanza fue coronada como
India Bonita y la nifia Angeles Ba-
rahona como India Bonita Infantil.
También se entregaron bandas es-
peciales a Miss Simpatia, Miss Re-
des Sociales y Mejor Traje Tipico.

La conduccién del evento estu-
vo a cargo de dos profesionales
de lujo: Vera Nadeshda y Wal-
ter Chavez, quienes dieron dina-
mismo y elegancia al programa.

El evento fue una verdadera cele-
braciéon de la identidad hondureiia,
con presentaciones de la Marching
band, Five Stard Band, Banda Musi-
cal Honduras y los grupos artisticos
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MiTierra, El Ceibo, el grupo artistico
Centralistas de Pert y colombiano,
asi como invitados especiales como
el reconocido musico internacional
Pilo Tejeda, quien puso a bailar a
todos con su energia arrolladora,
ademas de Chili Cruz y el talentoso
violinista colombiano Julio Cante.

El publico también pudo disfrutar
de la gastronomia tipica hondu-
refia, en un ambiente familiar que
reforzé los lazos comunitarios.

Durante la tarde-noche se llevd a
cabo el Primer Festival dela Cancion
Popular: Joshua Ramos, en homena-
je alamusicay al talento emergente.
El jurado calificador estuvo confor-
mado por: Slim Turcios, Mr. Geor-
ge, Carlos Luna, Vera Nadeshda.

Los participantes interpretaron
dos canciones cada uno, siendo
evaluados por su técnica vocal,
interpretacién, diccién, presen-
cia escénica y conexion con el pu-
blico. Los concursantes fueron:
Kimberly Gonzalez, Karina Qui-
roz, Blendis Ferniandez, Danu-
bia Colindres y Fabricio Mendoza
quien fue el ganador del festival.
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Ademas, el jurado (a excepcién de
Vera Nadeshda) se anim6 a cantar,
siendo Carlos Luna el ganador de esa
categoria por la ovacion del publico.
Slim Turcios emocioné con sus le-
tras, Mr. George hizo bailar al publi-
co, y Luna se robd el show al invitar
a Vera Nadeshda al escenario para
interpretar juntos “Cosas del Amor”.

Los premios, de 200 euros por
categoria, fueron otorgados gra-
cias al patrocinio de Aeromon
Tours y Honducat Barcelona.

Un detalle especial fue la partici-
pacién espontdnea del publico, que
también tuvo la oportunidad de su-
bir al escenario y cantar sus cancio-
nes favoritas, demostrando el espi-
ritu inclusivo y festivo del evento.

Festi-
cono-

Los presentadores del
val estuvo a cargo del
cido D] Will y Bessy Ponce.

Barcelona vibré al ritmo de Hon-
duras, dejando claro que nues-
tras raices siguen vivas y fuer-
tes, mas alld de las fronteras.



EDITORIAL

Migrar es una de las experiencias
humanas mas profundas y comple-
jas. No es solo cambiar de geogra-
fia, de idioma o de costumbres. Es
atravesar una despedida que mu-
chas veces no tuvo tiempo de cere-
monia. Es dejar atras una historia,
una familia, una tierra que nos dio
nombre, acento y raices. Migrar es
un duelo que camina con nosotros.

No siempre lo reconocemos. Vi-
vimos ocupados, adaptdndonos,
sobreviviendo, luchando por sos-
tener a quienes dejamos alld y por
abrirnos paso aqui. Pero el duelo
migratorio existe, y duele. Duele
en el silencio de los domingos, en
los cumpleafios que celebramos a
la distancia, en la mesa incomple-
ta. Duele cuando una cancién nos
sorprende con lagrimas o cuando
un aroma nos traslada de golpe a
una cocina que ya no esta cerca.

Es una nostalgia persistente. No es
tristeza pasajera, es una herida que
selleva en el alma. Y, sin embargo, es
también una oportunidad para cre-

cer,parareconstruirnosdesdelaraiz.

Porque no estamos aqui por azar.
Hay un propésito mayor en nuestro
andar. Dios, la vida, el destino como
cada quien lo entienda nos trajo has-
ta esta nueva tierra con un sentido
que,aunqueaunnolocomprendamos
del todo, nos espera. Y ese propdsito
puede empezar a revelarse cuando
dejamos de aislarnos y buscamos in-
tencionalmente formar comunidad.

No podemos vivir este duelo en so-
ledad. Necesitamos redes. Necesi-
tamos miradas que nos entiendan
sin explicaciones largas, abrazos
que hablen nuestro idioma, espa-
cios donde nuestra cultura no sea
“exética” sino familiar. Por eso, es
vital acercarnos a las asociaciones
de compatriotas, a las iglesias, a los
grupos de apoyo, a las ONGs que
trabajan con migrantes, a los espa-
cios culturales y educativos que nos
permitan sanar, aportar, pertenecer.

Estudiar, colaborar como volunta-
rios, asistir a eventos comunitarios,
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Y Duelo Migratorio: El Dolor de la Distancia, el Proposito del Camino

hablar de nuestras raices, compar-
tir nuestras tradiciones... Todo eso
no solo nos conecta con otros, sino
que reafirma nuestra identidad.
Nos ayuda a reconstruir un senti-
do de hogar, aunque estemos lejos
del lugar que soliamos llamar casa.

Hacer red es resistir al olvido. Es
recordarnos que no estamos so-
los. Que somos parte de una his-
toria mas grande que se sigue
escribiendo con cada paso que
damos, con cada vinculo que teje-
mos. Que en medio del dolor, tam-
bién hay espacio para la esperanza.

Migrar duele, si. Pero también
transforma. Y cuando ese due-
lo se vive acompaflado, cuando se
convierte en comunidad, en pro-
posito, en fe... deja de ser solo pér-
dida y se convierte en camino.

Que donde estemos, florezca-
mos. Y que nunca olvidemos de
donde venimos, ni dejemos de
creer en hacia dénde vamos.
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Somos un peridédico 100% hondu-
refio, creado con el fin de llevar
noticias positivas nacionales e
internacionales, asi como r esaltar
lal abor d e los hondurefios que
sobresalen en el continente E uro-
peo,y sobretodo engrandecer y
dar a conocer lo bello que es nues-
tra amada Honduras.

CUANDO DIOS DICE

Muchos de nosotros hemos atrave-
sado valles de dolor: pérdidas, enfer-
medades, duelos, o puertas cerradas
que parecen no tener explicacion. La
vida nos enfrenta a momentos de os-
curidad donde la fe se pone a prueba.
Hace un afo y cuatro meses, vivi una
de las pruebas mas dificiles de mi vida.
Estaba viajando con mi esposa, Yeni,
y nuestros tres hijos: Jheyly, Caleb y
Josué, cuando un conductor ebrio im-
pacté violentamente nuestro vehiculo.

Fuimos llevados de emergencia al
hospital en Tegucigalpa. Mi esposa,
después de multiples intentos por sal-
varla, falleci6. El dolor y el vacio que
sentino son faciles de describir. Lo mas
desgarrador aun estaba por venir: sin
saberlo, mi hijo menor, Josué, estaba
gravemente herido. Una lesion interna
provocé una infeccién silenciosa que
empeoro6 rapidamente. Yo, con multi-
ples fracturas en mi cuerpo, solo podia
clamar a Dios desde la fe mas profunda
que nunca antes habia experimentado.

Con mi hijo en cirugia, luchando por
su vida, escuché claramente la voz de
Dios en mi corazon. “Entrégamelo”,
me dijo. Clamé, supliqué y lloré, pero
al final, con un corazén quebrantado,
le dije: “Es tuyo, Sefior”. Horas des-
pués, Josué parti6 al descanso eterno.

La pregunta inevitable surge: ;Qué ha-
cer cuando Dios dice “no”? ;Cémo se-
guir adelante cuando la respuesta que
no queriamos llega de manera doloro-
sa e irreversible? En mi caso, después
de perder a mi esposa y mi hijo, atin
tenia dos hijos a quienes debia cuidar
y proteger. Mi corazoén sangraba, pero

Dios me recordaba que aun en medio
del dolor, no todo estaba perdido. Cada
dia se convirtié en una lucha constan-
te, pero también en una oportunidad
para seguir adelante con propdsito.

(Cémo avanzar cuando todo parece os-
curo? A veces, la respuesta a nuestras
oraciones no es la que esperabamos, y
es en esos momentos cuando el silencio
de Dios se siente abrumador. Pero ain
en el silencio, Dios esta obrando. Atin en
medio del sufrimiento, El no nos aban-
dona.Aveces, el “no” de Dios esunares-
puesta de amor que no entendemos en
el momento, pero que en su tiempo se
revelara como un acto de misericordia.

Quiza tu también has recibido un “no”
en tus oraciones, aunque pediste con
fe y con esperanza. No te rindas. Dios
tiene un propésito, y aunque no en-
tendamos en su totalidad los cami-
nos que El permite, podemos confiar
en que todo tiene un sentido mayor.
La Escritura nos ensefla que en me-
dio de las pruebas, El estd con noso-
tros, dandonos la fuerza que nece-
sitamos para seguir adelante. Como
dice el versiculo de Romanos 8:28:

“Y sabemos que a los que aman a
Dios, todas las cosas les ayudan
a bien, esto es, a los que confor-
me a su proposito son llamados.”

Este versiculo nos recuerda que,
aunque el dolor sea grande y las res-
puestas de Dios no siempre sean las
que esperamos, El estd trabajan-
do en nosotros para nuestro bien.
A veces, no podemos ver el panora-
ma completo, pero podemos con-

NO

fiar en que su propodsito es perfecto.

Es posible que el milagro que espe-
rabas no llegue como pensabas, pero
eso no significa que Dios no esté tra-
bajando en tu vida. Dios no nos deja
solos en el sufrimiento; El nos for-
talece, nos consuela, y nos guia, in-
cluso cuando todo parece incierto.

Todo estara bien. Puede que no lo
veas en este momento, pero confia en
que Dios tiene el control de todas las
cosas. Si hoy te encuentras en medio
de una batalla, sigue luchando, sigue
confiando. A veces, lo Unico que po-
demos hacer es dar un paso a la vez,
con la certeza de que El estd a nues-
tro lado, guidndonos en cada paso.

(\

Pastor Rubén Matamoros
Hispanic revival church.
Atlanta Georgia .
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ASOCIACIONES

identa Belinda Rosibel Hernandez Villatoro por su Liderazgo

En un emotivo acto lleno de gra-
titud y reconocimiento, la As-
ociacion Comayagliense de Mu-
jeres por la Vida (ACMV) rindi6
homenaje a su presidenta, Belin-
da Rosibel Hernandez Villatoro,
como muestra de aprecio por
su destacada gestion durante el
periodo 2024-2026 al frente del
Proyecto Hogar Materno Infantil.
Durante la ceremonia, se llevd
a cabo la resefia historica del
proyecto a cargo de la Dra. Dino-
ra Mayes, miembro fundadora,
quien destaco el impacto positivo
de las acciones emprendidas bajo
el liderazgo de Hernandez Villa-
toro. En nombre de la Asociacion,
la doctora hizo entrega de una
placa de reconocimiento como
simbolo del profundo agradeci-
miento hacia su labor.

Asimismo, la Dra. Rosibel Agurcia
otorgd un diploma de honor al
mérito y un arreglo floral, acom-
panados de un emotivo mensaje
de gratitud a nombre del equipo
de trabajo y las madres beneficia-
rias del proyecto. En sus palabras,
resaltd el liderazgo, compromiso
altruista y entrega incansable
de la presidenta, cualidades que
hicieron posible la renovacion de
espacios clave dentro del Hogar
Materno Infantil, como la oficina
administrativa, el saléon de reu-
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niones y el area de visitas.

“Demostro que cuando hay amory
voluntad, todo es posible. Su dina-
mismo, responsabilidad, nobleza y
empatia han dejado una huella im-
borrable en nuestra comunidad,”
expreso la doctora Agurcia.

Inauguracion de la Remodela-
cion del Hogar Materno Infantil
En el marco del homenaje, se cele-
bré también la inauguracion oficial
del proyecto de remodelacion, una
iniciativa liderada por la presiden-
ta Herndndez Villatoro y ejecutada
con éxito gracias a la colaboracion
de las miembros de ACMV, activi-
dades de recaudacion de fondos y
el apoyo de cooperantes externos.

El nuevo diserio de los espacios ha
generado un impacto significativo,
no solo en la funcionalidad y orga-
nizacion del trabajo administrati-
vo, sino también en la experiencia
emocional de madres, visitantes,
voluntarias y colaboradoras, quie-
nes expresaron su satisfaccion con
los resultados obtenidos.

La transformacion del hogar ha
fortalecido el sentido de pertenen-
cia e identidad dentro de la Asocia-
cion, consolidando su compromiso
con el bienestar materno-infantil
en Comayagua.

Exito rotundo en bingo solidario organizado
por la Red de Mujeres de ACODEHGI

El pasado 19 de julio, la Red de
Mujeres de la asociacion ACODE-
HGI llevé a cabo un bingo benéfi-
co en el local de la Asociacion de
Ecuatorianos en Catalufia, con
el objetivo de recaudar fondos
destinados a apoyar a mujeres
en situacién de vulnerabilidad.

La actividad fue coordinada por
Vilma Solis, con el respaldo de un
comprometido equipo de trabajo
y la cobertura oficial de ACODEH-
GI. El evento fue un éxito total, con
el local completamente lleno y un
ambiente de solidaridad y alegria.

Diversos patrocinadores de Bar-
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celona y Girona se sumaron a la
causa, demostrando su compro-
miso con la comunidad. El evento
cont6 ademads con una rica mues-
tra de gastronomia hondureiia, la
participacién artistica del grupo
folclorico Guacamaya y la des-
tacada actuaciéon de la cantante
hondurefia Blendys Fernandez.

desde
encabezada por el presiden-
te de ACODEHGI, Alex Arita,
se hizo presente para acompa-

Una comitiva Girona,

fnar esta jornada que reafirma
el espiritu solidario de la dias-
pora hondurefia en Catalufa.
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DESTACADO
Teatro Memorias deja huella en escenarios de Madrid
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Pocas veces tenemos el privilegio
de ver al arte escénico hondure-
fno brillar mas alla de nuestras
fronteras. Es motivo de orgullo
que nuestro teatro se abra paso
en escenarios internacionales,
proyectando nuestra identidad y
contribuyendo al didlogo cultural
global. En este contexto, celebra-
mos el paso destacado del grupo
Teatro Memorias por tierras
espafiolas, reafirmando su posi-
cion como referente indiscutible
del teatro profesional hondurefio.

Con mas de tres décadas de tra-
yectoria artistica, innumerables

montajes y giras tanto naciona-
les como internacionales, Teatro
Memorias, bajo la direccion del
maestro Tito Ochoa Camacho,
ha consolidado una voz teatral
propia, profundamente hondure-
fia, pero con resonancia universal.

Durante su reciente gira por Ma-
drid, presentaron la obra “Per-
didos en el mar”, una adaptacion
libre del texto “En alta mar” del
dramaturgo polaco Stawomir
Mrozek. En esta potente pieza,
tres personajes Granda, Tupac
y Moreno naufragan en una bal-

sa y, al agotarse los viveres, se

enfrentan al dilema de decidir
quién sera devorado. A partir de
esta premisa absurda y cruda, la
obra retrata la lucha desespera-
da por la supervivencia y la fra-
gilidad de la condiciéon humana.

La interpretaciéon estuvo a car-
go de un elenco destacado: Jean
Navarro, Marey Alvarez, Rafael
Santos y Gabriel Ochoa, todos
bajo la rigurosa y sensible direc-
cion de Tito Ochoa. Su trabajo fue
recibido con entusiasmo en tres
espacios clave de la capital espa-
nola: la Universidad Complu-
tense de Madrid, el Pabellon

Iberoamericano en la Feria del
Libro, y el Museo de América.
Desde esta redaccion, aplau-
dimos con admiraciéon y grati-
tud el compromiso artistico de
Teatro Memorias, que no solo
representa lo mejor del arte es-
cénico nacional, sino que tam-
bién nos conecta con el mun-
do desde nuestra idiosincrasia.
Gracias por llevar el nom-
bre de Honduras con digni-

dad y talento. jEnhorabuena!

Honduras Tiene Nueva Representante
en Miss Universo: Alejandra Fuentes,
de Olancho, se Corona Como Miss
Honduras Universo 2025

Con una sonrisa radiante y una
elegancia indiscutible, Alejandra
Fuentes, originaria del departa-
mento de Olancho, se alzd con la
corona de Miss Honduras Uni-
verso 2025 en una noche llena de

emociony glamour enlaciudad de

San Pedro Sula. En un eventolleno
de sorpresas y con una competen-
cia refiida, Alejandra logr6 con-
quistar al jurado y al publico con
su belleza, carisma y seguridad.

El certamen, celebrado la noche
del 10 de julio, destaco la bellezay
el talento de las mujeres hondure-
fas, y Alejandra, con su porte ma-
jestuoso y gran preparacién, de-
mostroé ser ladignarepresentante
de la nacidn en el certamen inter-
nacional mdas esperado del afio.

Desde el equipo del periddi-
co Xatruch 504, le extendemos
nuestras mas sinceras felicita-
ciones a Alejandra Fuentes por
este logro tan significativo, y le
deseamos el mayor de los éxitos
en su camino hacia la competen-
cia internacional. Sin duda, la
belleza y la gracia de Honduras
siguen brillando en el mundo.

Un huracan de cultura e identidad hondurena

que estremese a Cataluiia Honducat.
Por: Delmer Lopez Moreno

El animador cultural Josué Salgado,
desde sus inicios como un volcan po-
deroso y fulgurante ha dado mues-
tras de hacer posible la gala de Hon-
duras en uno de los ojos de la cultura
mundial como lo es el corazén del ge-
nial arquitecto Gaudi ..La Iglesia
de la Sagrada Familia en Barcelona.

Desde ese punto donde se mueve el
mundo con su equipo integrado por
artistas de la danza y la musica nos
ha convocado a dar gloria y presencia
a nuestras comunidades. Es asi como
este hombre venido con su amor patrio
nos pinta la cara de alegria turque-
sa y pone en nuestro pecho el fervor
de cinco estrellas soberanas y libres.

Acudir a sus encuentros e inte-
grarnos en ellos no deja de ser una
metafora viva que llena de cier-
ta alegria codiciada y sagrada.
Le tocé el turno al Dia de la Hondureiii-
dad conmemorando el 20 de julio dia de
Lempira o de la identidad de Honduras.

Destac6 lo siguiente un detalle de
reconocer el trabajo del joven artis-
ta Josue Ramos ( felicitacion, muy
merecido, Guerrero de las artes)
Y un espacio para las artes y la pro-
yecion de la belleza y como siempre

los aromas de la gastronomia popular.

Asistir a un sitio seguro y familiar
nos hace también agradecer a todo
un gran equipo y colaboradores que
creen en la voz de su su lider Jo-
sué, que apiflando riesgos , aciertos
y desaciertos hace que Honducat de
un golpe con belleza de autoridad y
progreso en materia organizativa y
proyeccion de principios y valores.

Todo nuestro abrazo de felicita-
cion, héroes y heroinas de la cul-
tura mas alld de las fronteras.

s



esfuerzo, raices y sabor catracho en Madrid

Erlyn Omar Mufioz Pineda y Alma
Elizabeth Teruel Alvarado, ori-
ginarios de Santa Barbara, Hon-
duras, llegaron a Madrid, Espa-
fa, en el afio 2009, justo después
de finalizar sus estudios en el
Colegio Eulogio Galeano Trejo.

Al llegar a la capital espafiola, am-
bos encontraron oportunidades
laborales. Alma se dedic6 durante
13 afios al cuidado de nifios y la
limpieza del hogar, mientras que
Erlyn trabajoé primero como ayu-
dante de albafiil, y poco después
ingres6 a una panaderia ecuato-
riana donde permanecié por 13
afios. Aunque Erlyn siempre sofié
con emigrar a Estados Unidos y
emprender alli, fue en Madrid don-
de se gestd el verdadero suefio.

Un dia, tras muchas veces de
comprar semitas sin quedar sa-
tisfecho con su sabor, le dijo a su
esposa Alma que queria intentar
sacar su propia receta. Durante
dos afios, Erlyn perfeccioné la for-
mula hasta lograr el punto exac-
to. Alma, por su parte, comenz6
a compartir las semitas con sus
jefes y amigos, quienes queda-
ron encantados. Fue asi como su-
pieron que ya tenian un produc-
to listo para ofrecer al publico.

En 2019 nacié su hijo Liam Mufioz
Teruel, lo que pausé temporalmen-
te sus planes. En 2022, con Liam
comenzando el colegio, Alma dejé
su trabajo para atenderlo, mientras

EMPRENDEDORES
Santa Barbara, Panaderia y Pasteleria: una historia de

-

Erlyn termind su contrato laboral.
En ese momento decidieron iniciar
los tramites para viajar a Estados
Unidos. Sin embargo, Alma no es-
taba convencida de empezar desde
cero en otro pais, aunque estaba
dispuesta a apoyar a su esposo.

Mientras buscaban una salida,
ocurrié lo inesperado. Un dia, Er-
lyn vio un cartel de “se alquila”
mientras buscaba aparcamiento.
Decidieron ir a ver el local por cu-
riosidad, y para su sorpresa, era
una antigua fabrica de bolleria
espafola, amplia y completamen-
te equipada. A pesar de las adver-
tencias sobre la zona, decidieron
confiar en Dios y en su vision.

Asi comenzo la historia de Panade-
ria y Pasteleria Santa Barbara. Di-
sefiaron juntos el nombre y el logo
con un proposito claro: honrar sus
raices, su gente, su infancia, sus
maestros y su tierra. “Santa Barba-
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ra” representa todo aquello que les
formo, y con ese nombre quisieron
traer un pedacito de Honduras a la
madre patria, para que los hondu-
refos en Madrid pudieran reencon-
trarse con sus sabores y su cultura.

A los dos meses de abrir la pa-
naderia, se presentdé una nueva
oportunidad: adquirir un segun-
do local para brindar el servicio
de cafeteria, ya que el primero, al
ser una fabrica, no contaba con
licencia para ello. Mientras bus-
caban ese nuevo espacio, ofre-
cian café gratis a los clientes
que querian acompafar su pan.

Finalmente, el 15 de julio de 2023,
inauguraron el segundo local:
Panaderia y Cafeteria Santa Bar-
bara. Durante dos meses acon-
dicionaron el espacio con gran
ilusion, para ofrecer un ambien-
te familiar y acogedor donde los
clientes pudieran disfrutar de
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iTe esperamos!

un café 100% hondureio, cola-
do como en los pueblos, acom-
pafado de comida tipica casera.

Gracias a Dios, al trabajo constan-
te, a un equipo maravilloso y a una
familia comprometida, hanlogrado
construir un lugar donde los clien-
tes —hondurefios, salvadoreiios,
espafoles, colombianos y de mu-
chas nacionalidades— se sienten
como en casa. Agradecen también
el apoyo de los medios de comu-
nicacion, las autoridades consula-
res, la Embajada de Honduras en
Madrid y el Consulado en Valencia.

Erlyn y Alma se sienten profun-
damente comprometidos con su
comunidad y con la misién de
mantener viva la gastronomia hon-
durefia fuera de su pais. “Nuestros
clientes son nuestra inspiraciéon”,
aseguran. “Gracias por confiar en
nosotros y permitirnos compartir-
les un pedacito de nuestra tierra”.

Gina Cabrera Salinas: De Honduras a Espafia, una historia de
esfuerzo y éxito en el mundo de la belleza

Gina Cabrera Salinas, originaria
de Honduras, ha logrado conso-
lidarse como una emprendedora
destacada en el sector de la pelu-
queria y la estética en Espafia. Su
recorrido comenzé a los 15 afios
en la academia Doris de Danlj,
donde se formé en peluqueria y
estilismo. Apenas dos afios des-
pués, inicié su carrera profesional
en la Peluqueria y Estética ED&XI.
En busca de crecimiento, Gina se
traslado6 a Tegucigalpa, donde tra-
bajé en la sala de belleza Manan-
tial enla colonia Hato de Enmedio,
perfeccionando su técnica junto a
la reconocida profesional Aleysi

Suyapa Padia, a quien considera
una figura clave en su desarrollo.

Con el tiempo, Gina decidié em-
prender su propio negocio en
Honduras, ganandose el cari-
no y confianza de su clientela.
Sin embargo, la inseguridad en
la zona la llevé a tomar una di-
ficil decision:
na en 2018,
de construir un mejor futuro

emigrar a Espa-
con la esperanza
para ella, su hijo y su familia.
Cinco anos después, en 2023, fun-

do su propia empresa en Montjuic,
en la plaza de Sants. Desde enton-

ces, ha enfrentado desafios con
constancia, disciplina y pasién
por su trabajo. Hoy celebra el fru-
to de su esfuerzo, agradeciendo
profundamente a su fiel clientela
por su lealtad y recomendacio-
nes, asi como a quienes han crei-

do en ella durante este proceso.

“El mejor regalo ha sido la con-
fianza de mis clientes”, afirma
Gina, propietaria de Peluque-
ria y Estética G&C. Una histo-
ria que inspira a luchar por los
suefios, con la certeza de que

con trabajo y fe, todo es posible.



FECHA : SABADO 18 DE JUNIO

Carnaval de Tela en junio

Sabias que, cada segundo sabado de junio,
Tela celebra su carnaval en honor a San
Antonio de Padua, tradicion de mas de 40
afios que combina desfiles, musica en la
playa y alegria comunitaria en la costa nor-
te?

Ciudad Blanca: mito precolombino
Sabias que la legendaria Ciudad Blanca, o
Kahd Kamasa, atin atrae expediciones
arqueolodgicas en la selva de Olancho, vin-
culandose al sitio conocido como “La Ciudad
del Jaguar” desde 2017, mezclando explora-
cién histérica y misterio ancestral?

Teatro La Fragua cumple 46 afios

Sabias que del 18 de julio al 30 de agosto, el
Teatro La Fragua (El Progreso y SPS)
celebra su 46° aniversario con una Tempora-
da de Expresion Artistica que incluye obras
de teatro, conciertos y espectaculos familia-
res en museos y espacios publicos?
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Turismo ecoturistico en auge

Sabias que entre junio y agosto, Honduras
estd impulsando el ecoturismo en sitios
como el Parque Nacional Nombre de Dios
(Laguna de Cacao y manglares), Rio
Cangrejal y Lancetilla, destacandose como
modelo de turismo sostenible y
biodiversidad?

jCultura y libertad!
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Horizontales

2. Titulo que se le daba a los lideres
indigenas en Ameérica.

7. Estado de ser libre, sin opresién ni
restricciones.

8. Comunidad de personas que
comparten una cultura y tradiciones.

9. Conjunto de costumbres, creencias y
tradiciones de un grupo social.

Verticales

1. Actitud de oponerse a la dominacion

o a la injusticia.

3. Nombre del famoso lider indigena
hondurerfio que luchd contra la
colonizacion.

4. Costumbre o practica que se
transmite de generacion en
generacidn.

5. Pais centroamericano donde se
celebra el Dia del Cacigque Lempira.

6. Persona admirada por sus hazafias o

por su valentia en la lucha.

10. Pueblo indigena mas numeroso de
Honduras y aunque han adoptado el
espainol como lengua vehicular,
conservan muchas de sus tradiciones

y costumbres ancestrales.
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PRIMER PERIODICO
HONDURENO EN ESPANA
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¢Sabias que?
Florencio Xatruch fue un abogado, militar y
politico hondurefio, reconocido como héroe
centroamericano. Luché junto al general
Francisco Morazan y tuvo gran influencia
en los asuntos politicos y militares de la
region. Fue vicepresidente de Honduras

1. Su capital es Tegucigalpa, com-
partida con Comayagiiela como
distrito central.

2. Alberga la segunda barrera de
coral mas grande del mundo, en
las Islas de la Bahia.

3. El sitio arqueolégico de Copan
fue una importante ciudad maya.
4. Sunombre proviene de la pala-
bra “hondura”, por la profundidad
de sus costas.

5. Tiene bosques nublados, sel-
vas, montafias y playas en el Cari-
be y Pacifico.

6. En 1969 tuvo un conflicto con

Datos Curiosos de Honduras

El Salvador conocido como Ila
“Guerra del Futbol”.

7. El Lempira, su moneda, lleva el
nombre de un lider indigena que
resistid la conquista.

8. El pico mas alto del pais es el
Cerro Las Minas, con 2,870 me-
tros.

9. La Bandera de Honduras tiene
cinco estrellas, representando a
los paises de la antigua Federa-
cién Centroamericana.

10. La punta y la marimba son
expresiones culturales muy im-
portantes en su musica y danza.

(1864-1868) y,
brevemente, pre-
sidente en 1871
antes de ser derro-
cado. Ademais, se
dedico a la mineria
y la ganaderia. El
apodo “catracho”,
que se usa para
referirse a los hon-
durefios, proviene
de su apellido, de
origen catalan.
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Presidenta Xiomara Castro resalta rol clave de diplomacia hondurena en Espana

Durante su visita oficial a Espafia, la Presidenta Xiomara Castro
se reunio con el equipo de la Embajada y el Consulado General
de Honduras en Madrid. En el encuentro, encabezado por el
embajador Marlon Brevé, se presenté un informe sobre avances
en cooperacion internacional, relaciones bilaterales, promocidn
de inversiones, cultura y mejora de servicios consulares.

Castro subrayé que las misiones diplomaticas son Ila

representacion directa del Gobierno y fundamentales para atraer
inversion y proteger a los hondurefios en el exterior. También
compartié un balance de su gestidon, destacando avances
en institucionalidad, lucha contra la corrupciéon e inversion
social, e insté al personal diplomatico a seguir trabajando
con compromiso en el proceso de refundacion del palis.

Honduras fortalece lazos con Espaiia: Importantes
acuerdos impulsaran el desarrollo nacional

Canciller Bu Soto participa en
Reunion Extraordinaria de Cancilleres

El Secretario de Relaciones Exte-
riores, Javier Bu Soto, participd
en la I Reunién Extraordinaria de
Cancilleres de la Comunidad Ibe-
roamericana en Sevilla, Espafia,
convocada por la Secretaria Pro
Tempore que ejerce actualmente
el Reino de Espafia.

Durante su intervencion, Bu Soto
destacé la importancia de estos
espacios para construir una Ibe-
roamérica mas unida y resiliente,
y anuncié6 la candidatura de Hon-
duras para asumir, por primera
vez, la Secretaria Pro Tempore de
la Conferencia Iberoamericana.

Asimismo, Honduras respaldo las
prioridades estratégicas de Espa-

asi como los vinculos con el SICA,
CARICOM, CELAC y la Unién Eu-
ropea.

En nombre del Gobierno de la Pre-
sidenta Xiomara Castro, el Canci-
ller reafirmé el compromiso de
Honduras con la integracién re-
gional y la cooperacion efectiva.

En el marco de una visita oficial a
la ciudad de Sevilla, la Presidenta
de la Republica, Xiomara Castro de
Zelaya, sostuvo un encuentro estra-
tégico con el Presidente del Gobier-
no de Espaiia, Pedro Sanchez, en el
que se consolidaron importantes
acuerdos bilaterales que benefi-
ciaran directamente al desarrollo
econémico y social de Honduras.
Durante la reunién, ambos manda-
tarios reafirmaron su compromiso
con una cooperacién séliday durade-
ra. Como resultado, Espafia anuncié
una inversion de 300 millones de eu-
ros en proyectos estratégicos a eje-
cutarse durante los préximos cinco
afos, enfocados en areas clave para
el crecimiento sostenible del pafs.

Asimismo, se firmé un nuevo con-
venio aéreo que permitira la incor-

poracion de mas aerolineas espa-
fiolas con rutas hacia Honduras,
fortaleciendo el turismo, el comer-
cio y la conectividad internacional.

En otro avance significativo para
la diaspora hondurefia en Euro-
pa, se aprob6 la apertura de un
nuevo consulado en la ciudad de
Bilbao, facilitando el acceso a ser-
vicios consulares y estrechan-
do los vinculos con la comunidad
hondurefia residente en la region.

Estos acuerdos representan un
paso firme hacia el fortalecimien-
to de las relaciones entre Hondu-
ras y Espana, y reflejan el com-
promiso del Gobierno hondurefio
con la apertura internacional y
el desarrollo integral del palis.

fa y abogo por fortalecer el siste-
ma de Cumbres Iberoamericanas,

Embajadores de Malta y Honduras buscan
fortalecer la cooperacion bilateral

El Dr. Emmanuel Mallia, Emba- Antonio Brevé Reyes, Embajador

jador de Malta en Espafia, se re- de Honduras en Espafa, para ex-

lorar nuevas vias de colabora-
Excmo. Sr. Marlon p

unio con el

cion, especialmente en servicios
bancarios y financieros. Ambos
destacaron el interés mutuo y la
importancia de fortalecer las re-
laciones bilaterales pese a la dis-
tancia geografica. Este encuentro
refuerza la misiéon de la Embajada
de Malta en Madrid como puente
con América Latina.



Honduras continda posicionan-
dose como un modelo de migra-
ciéon regular, ordenada y segura,
gracias al programa de Migracion
Circular con Espafia. Este afo,
750 hondurefios han tenido la
oportunidad de trabajar tempo-
ralmente en el sector agricola en
Huelva, mejorando sus ingresosy ob-
teniendo valiosa experiencia laboral.

Como parte de este esfuerzo bila-
teral, la Embajada de Honduras en
Espafia visité recientemente la Fin-
ca Regidor Reyes, donde laboran 50
trabajadores hondurefios de la etnia
lenca, originarios de Intibuca. Ellos
forman parte del programa piloto
Cosechando Oportunidades, una ini-

[
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Honduras se consolida como ejemplo de migracion
segura con trabajo temporal en Espaia

ciativaimpulsada porla organizacion
Accién contra el Hambre y la Agen-
cia Espafiola de Cooperacion Inter-
nacional para el Desarrollo (AECID).

El Embajador Marlon Brevé Reyes y
el Primer Secretario Jamil Velasquez
reconocieron el esfuerzo de los tem-
poreros y destacaron esta experien-
cia como un claro ejemplo de migra-
cion circular digna, segura y humana.

El programa es impulsado por el go-
bierno de la Presidenta Xiomara Cas-
tro, como parte de una politica que
apuesta por generar oportunidades
legales y sostenibles para los hondu-
refnos en el exterior, al tiempo que for-
talece la cooperacidn internacional.

Importante reunion entre autoridades hondurenas y el
Fondo Catalan de Cooperacion

El pasado 22 de julio se llevé a
cabo una reunion de alto nivel
entre el Embajador de Honduras
en Espafia, Marlon Brevé, el Con-
sul de Honduras en Barcelona,
Livio Ramirez, y representantes
del Fondo Catalan de Coopera-
cion, entre ellos David Minoves.
Durante el encuentro, se abor-
daron importantes temas rela-
cionados con las oportunidades
de cooperacién municipalista
entre alcaldias de Honduras
y ayuntamientos de Catalufia.
Esta iniciativa busca fortale-

cer los lazos de colaboraciéon y
fomentar el desrrollo local me-
diante el intercambio de ex-
periencias, buenas practicas
y proyectos conjuntos en dis-
tintas areas de interés comun.

Las partes coincidieron en la
importancia de impulsar una
agenda de trabajo conjunta
que permita concretar alian-
zas efectivas entre municipios
de ambos territorios, en be-
neficio de sus comunidades.
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La Embajada de Honduras en Espaia y la Sociedad de
Estudios Internacionales (SEI) de Madrid han suscrito
un Convenio de Cooperacion en materia educativa, que

contempla 25 becas para funcionarios hondureiios.

Estas becas permitiran formacién espe-
cializada en areas clave como:
-Seguridad Internacional

-Defensa

-Inteligencia

-Geopolitica

-Politica Internacional

-Relaciones Econdmicas Internacionales

};

-Resolucion de Conflictos, entre otras

disciplinas estratégicas.

Este acuerdo fortalece las capacidades
del servicio publico hondurefio y conso-
lida los lazos académicos y diplomaticos
entre Honduras y Espafia.

La Cancilleria y la Secretaria de Educacion
invitan a hondurenos en el exterior a
culminar sus estudios de secundaria

Con el objetivo de brindar oportunidades
de estudios a los connacionales que se
encuentran en el extranjero, la Secretaria
de Relaciones Exteriores y Cooperacion
Internacional (SRECI), en coordinacion
con la Secretaria de Educacion (SEDUC),
aperturan el proceso de matricula para
el Bachillerato en Ciencias y Humanida-
des en modalidad cien por ciento virtual.

Este programa esta dirigido a hondure-
fios que deseen culminar sus estudios, y
estén interesados en inscribirse, tienen
que ser mayores de 18 afios, deberan te-
ner el certificado de estudios de noveno
grado, completar los datos personales,
y presentar una fotografia tipo carnet.

El Bachillerato virtual tiene una du-
racion estimada de 18 meses, con un

compromiso minimo de 10 horas se-
manales de estudio voluntario, al fina-
lizar los jovenes podran continuar con
su profesionalizacién a nivel superior.

La inscripciéon se realiza en linea a
través del portal de la Secretaria de
Educacién, Formulario de Registro
Académico o para obtener mayor in-
formacién via WhatsApp, a los nu-

meros: 3168-68-43 o 8965-68-99.

iHonduras brilla en la feria de aviturismo mas

importante
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Honduras participd con entusiasmo
en la Global Birdfair 2025, la feria de
observacion de aves mas grande a ni-
vel mundial, celebrada del 11 al 13 de
julio en Rutland Water, Inglaterra. La
delegacién hondurefia ha tenido una

destacada  participacién, recibien-

del mundo!

do gran interés de visitantes que se
acercan a conocer mas sobre el pais
como destino ideal para el aviturismo.

Durante el primer dia, el stand de
Honduras recibi6 la visita especial
del Embajador de Honduras en Ingla-
terra Ivdn Romero, fortaleciendo el
respaldo institucional. La delegacion
promueve las especies emblematicas,
rutas de avistamiento, ecosistemas y
la rica diversidad de aves migratorias
y residentes que hacen de Honduras
un paraiso para observadores de aves.
Con una asistencia estimada de 15,000
personas, esta feria representa una vi-
trina clave para posicionar a Hondu-
ras en el mapa mundial del aviturismo.



ARTE Y CULTURA

El Grupo Artistico “Mi Tierra” se consolida como
referente de la cultura hondurena en Cataluna

Fundado el 27 de enero de 2023,
el grupo artistico Mi Tierra, inte-
grado por hondurefios residentes
en Espafia, se ha posicionado como
uno de los principales exponentes
de la danza y cultura tradicional
de Honduras en Catalufia. Bajo la
direccién de Joshua Ramos y con la
coordinacion general inicial de Jo-
sué Salgado presidente de la asocia-
cion Honducat, Julia Alvarado y Be-
linda Aguilera, el grupo nace como
un proyecto de rescate, promocion
y proyeccion del arte hondurefio.
Desde sus inicios, el grupo ha cau-
tivado al publico con su carisma,
originalidad y versatilidad escénica,
participando en los mas destacados
eventos multiculturales de Catalu-
fia. Gracias a su compromiso con la
identidad nacional, se ha convertido
en un pilar cultural para la comu-
nidad hondurefia en el extranjero.

Actualmente, la coordinaciéon ge-
neral estd a cargo de Karen Rosen-
brock y Victor Barahona, mientras
que la direccién artistica continda
en manos de Joshua Ramos, quien
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lidera la creacién coreografica, es-
cenografica y teatral del grupo.
El elenco cuenta con alrededor de
dieciséis integrantes activos, quie-
nes ensayan semanalmente en el
Parc de Canyelles(domingos desde
las 15:00 h) y en el centro cultural
Ateneu El Poblet, ubicado en Ca-
rrer Napols 268-270, Barcelona.

Mi Tierra hallevado su propuesta ar-
tistica a varias provincias espafiolas
como Gerona, Tarragona y Valencia,
asi como a numerosos municipios
dentro de Barcelona, incluyendo
Cardona. Su presencia ha sido desta-
cada en eventos de gran relevancia
como las Fiestas Mayores de la Sa-
grada Familia, Hospitalet de Llobre-
gat, los Premios Iberoamericanos
Empresariales, San Marti, Fiestas
Patrias en Valencia, Pueblo Espafiol
y la Fiesta Grande 2023, entre otros.

El grupo artistico Mi Tierra conti-
nia su misiéon de mantener viva la
riqueza cultural de Honduras, pro-
yectandola con orgullo ante nue-
vos publicos en Espafia y Europa.

Mario Salomén Matute: El arte y la fe
como mision de vida

Desde Tegucigalpa, Honduras, hasta
Madrid, Espafia, la historia de Mario
Salomo6n Matute Ordofiez es una tra-
vesia marcada por la creatividad, la fe
y la perseverancia. Nacido en Francisco
Morazan, hijo de José Mario Salomén
y Juana Bautista, quienes le guiaron
desde pequeiio en el camino de Cristo,
Mario ha logrado fusionar su talen-
to artistico con su mensaje espiritual.

Estudi6 primaria en la escuela José Ma-
ria Casco y secundaria en el Instituto
San Miguel, ambos en su ciudad natal. Su
formacion artistica formal la recibi6 en
la Escuela Nacional de Bellas Artes. Ya
en el colegio comenz6 a escribir letras y
cantar en concursos, una pasion que con
los afios se convertiria en ministerio.

En 2020 emigré6 a Espafia, donde resi-
de en Madrid junto a su hermana ma-
yor. Alli estudié musica en la escuela
Godella, mientras trabajaba en super-
mercados y, actualmente, como cajero
en una estacion de servicio. En su tiem-
po libre, Mario sigue creando: dibuja,
escribe y produce musica cristiana.

Su recorrido musical incluye experien-
cias como el grupo “La Yeka”, con quie-
nes grababa en casetes desde 2010, y
la creacion de su propio estudio case-
ro, “Salostudio”. En 2018 lanz6 su pri-

mer disco Jesucristo es el camino, y
colabord con el cantante cristiano “El
LC” (Carlos Mauricio), con quien can-
to en diversas iglesias de Tegucigalpa.

Ya en Espafa, su enfoque se centro
en la adoracion. Canciones como Je-
sus, tuyo es mi corazén y su nuevo
tema Ven, Senor Jesus, basado en el
Apocalipsis, reflejan su deseo de in-
vitar a todos a acercarse a Cristo.

“El mensaje en mi musica siempre ha
sido el mismo: venir a Cristo”, afirma
Mario. Su inspiracion nace de las Es-
crituras, especialmente de libros como
Salmos, Eclesiastés y Proverbios. A
través del arte, su mision es clara: pro-
clamar el nombre de Jesus y ser un ins-
trumento mas en las manos de Dios.

Yessiem: La voz hondurena que lucha por brillar
desde Madridcomo mision de vida

Madrid, Espafia, con una historia de vida mar-
cada por la perseverancia, la pasién artistica
y la maternidad, Yessenia Raquel Chavarria
Rapalo, mejor conocida como Yessiem, se ha
convertido en un simbolo de lucha silenciosa y
talento emergente en el ambito musical latino.

Nacida el 12 de enero de 1992 en El Progre-
so, Yoro, Honduras, y criada en el Valle Mag-
dalena, Jigua, Copan, Yessiem crecié rodeada
de la calidez familiar y una vocacién artistica
temprana. Hija de padre ceibefio y madre yo-
refia, es la mayor de cinco hermanos. Desde
los tres afios, su amor por la musica y la actua-
cion comenzo a florecer en una iglesia local.

Alos 11 afios escribid su primera cancién, un hito
que marco el inicio de una carrera creativa que
nunca se detuvo, pese a los obstaculos. “Siempre
vi la carencia del apoyo al talento artistico en

Honduras”, afirma. Esa percepcion fue uno de
los motores que la llevaron a soflar con una vida
distinta, una donde pudiera vivir de su pasion.

La maternidad llegd temprano, a los 18 afos.
Le hicieron creer que su historia termina-
ba ahi, pero el deseo de construir un futuro
para sus hijos, Andrey y Emma, la empujé a
dar un giro radical. Cuando la oportunidad
de emigrar a Espafia se present, no lo dudé:
“Aqui voy”, recuerda con determinacidn.

Desde hace ocho afios reside en Madrid, don-
de combina su trabajo en hosteleria con su
verdadera pasion: la musica. Hasta ahora ha
lanzado 12 canciones escritas de su pufio y
letra, disponibles en plataformas como You-
Tube, Spotify, Amazon Music y Apple Music.
Entre sus temas destacan Esto que siento, Mi
nifia, Sinceraré, Mentiroso, y Volar, cada uno
con una fuerte carga emocional y vivencial.

“Cada cancion es una historia que he hecho mia.
La vivo, la siento y me apasiono en cada ento-
naciéon porque quiero transmitir todas esas
emociones”, explica. Su estilo se caracteriza por
una lirica honesta, cercana y cargada de huma-
nidad. Para Yessiem, su musica es mas que en-
tretenimiento: es una forma de sanar, conectar
y recordar que, aunque todos somos diferen-
tes, compartimos emociones comunes como
el amor, el desamor, la soledad y la esperanza.

Mas alla del arte, Yessiem también se ha conver-
tido en un ejemplo de resiliencia femenina. En
su mensaje a otras mujeres, dice: “No dejen de
sofiar ni de luchar. Hasta el peor dia solo tiene 24
horas”. Aunque aun no logra vivir enteramente
de la musica, su conviccion no flaquea. “Sé que lo
voy alograr. La gracia de Dios mora en mi. Respe-
toalamujer que veo cada dia en el espejo, porque
a pesar de todo, sigo y no paro de hacer musica”.

Conlafepuestaensutalentoylafuerzaqueledan
sus hijos, Yessiem contintia soflando con los ojos
abiertos, segura de que llegara el dia en que su
voz se escuche en todos los rincones del mundo.
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El Abogado Rafael Serrano, cono-
cido en redes sociales como el pa-
dre de los migrantes, recibié el
Premio Nacional en Derecho de
Extranjeria 2025, otorgado en la
Gala de los Premios Nacionales De
Ley. Un galardon que reconoce su
destacada labor en la defensa de
los migrantes y consolida su figu-
ra como uno de los referentes le-
gales mas influyentes del pais.

Rafael Serrano, “el abogado de TikTok”,
ha transformado la manera en que se
comunica el derecho en redes sociales.
Con casi un millén de seguidores
—700.000 en TikTok, 125.000 en Ins-
tagram y mas de 30.000 en Facebook
(@abogadorafaelserrano)— ha crea-
do un espacio virtual donde, a tra-
vés de videos, informa de manera
clara y cercana sobre extranjeria,
nacionalidad y derechos laborales.

El crecimiento constante de esta co-
munidad y la necesidad urgente de
orientacion legal han dado paso a un
espacio ain mas interactivo: de lunes
a viernes, transmite en vivo por Ti-
KTok Live, de 2 a 4 de la tarde, res-
pondiendo de forma gratuita cien-
tos de consultas de migrantes. Estas
transmisiones alcanzan en prome-
dio los 33.000 espectadores por dia.

DESTACADO

RAFAEL SERRANO, “EL ABOGADO DE TIKTOK?”,
RECIBE EL PREMIO NACIONAL DE EXTRANJERIA 2025

Ademas de su impacto en redes, Rafael
Serrano cuenta con mas de 15 afios de
experiencia en Derecho Laboral y de
Extranjeria. Su despacho, con sede en
Barcelona y oficinas en Madrid, Va-
lencia, Girona y Malaga, se ha posi-
cionado como una referencia nimero
uno en materia de extranjeria, laboral
y nacionalidad. Gracias a su enfoque
cercano y accesible, ha acompafado
a miles de migrantes en el proce-
so de regularizar su situacion y co-
menzar una nueva vida en Espaia.

Su equipo presta asesoria legal espe-
cializada en mnacionalidad, permi-
sos de residencia, arraigo, homo-
logaciones, renovaciones y otros
tramites clave para la poblacién mi-
grante. Todo ello con un enfoque pro-
fesional, empatico y orientado a las
verdaderas necesidades de sus clientes.

“Quiero estar cerca del migrante...”, afir-
ma Serrano, cuya labor combina justicia,
empatia y comunicacion en una formula
que ha estado marcando la diferencia por
muchos afios.

Informacién de contacto

+34 689 000 430

TikTok/Instagram: @abogadorafael-
serrano
www.abogadorafaelserrano.com
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Rafael Rivera:

Nacido en Danli, El Paraiso, Honduras,
en 1993, Rafael Enrique Rivera Arias
se ha consolidado como una voz ins-
piradora en el ambito educativo inter-

Un maestro catracho que inspira desde Europa

nacional. Su historia, marcada por la
vocacion, la fe y la perseverancia, de-
muestra que los suefios no conocen
fronteras cuando se lucha con pasion.

Licenciado en la Ensefianza del Inglés
por la Universidad Pedagdgica Nacio-
nal Francisco Morazan (UPNFM), los
inicios de Rafael como educador se
remontan a la Escuela Normal Espa-
na de Villa Ahumada, donde obtuvo el
titulo de Maestro de Educacién Prima-
ria en 2011. Desde entonces, su carre-
ra ha estado firmemente vinculada a
la educacién bilingiie y multicultural.

Durante casi una década, imparti6 clases
en diversos niveles del sistema educati-
vo hondurefio, destacando por su labor
en El Roble Academy como maestro y
coordinador académico, como profe-
sor universitario en el CEDAC, y como
docente del diplomado de inglés en
la UPNFM. Su enfoque ha sido siem-
pre transformar vidas desde el aula,
convirtiéndola en un espacio de de-
sarrollo integral para sus estudiantes.

En 2023, su vida dio un giro significa-
tivo al emigrar a Bélgica en busca de
nuevas oportunidades profesionales.
Consciente de los desafios de comen-
zar de cero —desde aprender un nue-
vo idioma hasta revalidar sus titulos—,
Rafael no dudé en asumir trabajos
en construccion y limpieza, sin aban-
donar su suefio de volver a ensefar.

Su esfuerzo fue recompensado en 2025,
al obtener su primer contrato como
profesor de inglés en secundaria en el

Athénée Royal Yvonne Vieslet, en Mar-
chienne-au-Pont, Bélgica. Este logro
no solo marcé el inicio de su carrera
docente en Europa, sino que se convir-
ti6 en un simbolo de esperanza para
muchos migrantes latinoamericanos.

Rafael comparte su experiencia a tra-
vés de redes sociales, donde sus vi-
deos sobre la vida del migrante en
Bélgica han alcanzado a miles de per-
sonas. En TikTok e Instagram (@rafa.
rivera24), su contenido conecta con
otros hondurefios y latinoamericanos
que enfrentan barreras similares, mo-
tivandolos a no renunciar a sus metas.

Actualmente, compagina su labor do-
cente con su faceta como creador de
contenido digital. Entre sus proximos
proyectos destaca la idea de desarrollar
un programa que facilite la insercion la-
boral de docentes hondurefios en Bélgi-
ca, abriendo asi nuevas rutas para la in-
ternacionalizacién del talento catracho.

Rafael Rivera no solo ensefia inglés:
ensefia con el ejemplo. Su historia es
un testimonio de que la vocacién do-
cente trasciende fronteras, y que, in-
cluso desde la incertidumbre, es po-
sible encender luces de oportunidad
en tierras lejanas. Con humildad, fe y
trabajo, ha demostrado que la educa-
cibn es una brujula poderosa, capaz
de guiar los caminos mas desafiantes.
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Desde las oficinas de la BBC en Lon-
dres, una hondurefia lidera impor-
tantes funciones legales en materia
de protecciéon de datos, privacidad
e inteligencia artificial en el sec-
tor de radiodifusion y medios de
comunicacion en Europa. Se trata
de Marissa Valerio, abogada origi-
naria de Tegucigalpa, cuya trayec-
toria profesional la ha posicionado
como una referente en temas le-
gales vinculados con la tecnologia
y la privacidad en el Reino Unido.

Valerio es egresada de la Universi-
dad Nacional Auténoma de Hondu-
ras (UNAH) y de UNITEC, donde se
formé en Derecho. Posteriormente
trabajo durante dos afios en firmas
legales internacionales y corpora-
ciones multinacionales en Hondu-
ras. Su destacado desempefio acadé-
mico y liderazgo le valieron unabeca
completa otorgada por el Gobierno
britanico en 2015, lo que le permi-
tié cursar un Master en Derecho In-
ternacional Comercial en Londres.

Durante sus estudios y primeros
afos como profesional, desarrolld
un profundo interés en el arbitraje
como método alternativo de reso-
lucién de conflictos. Consciente de
las limitaciones estructurales del
sistema legal hondurefio, Valerio
impulsé junto a otros jovenes abo-
gados un proyecto para promover
el arbitraje como via para mejorar

el acceso a la justicia y fomentar

DESTACADO
Marissa Valerio: Abogada hondurena destaca en
Londres como experta en privacidad y tecnologia

un clima mas favorable para la in-
version en Honduras. Su iniciati-
va trascendié fronteras y la llevd
a representar a la regién como ar-
bitro en un “moot” arbitral en la
Universidad Carlos III de Madrid.

Actualmente, Marissa forma par-
te del departamento legal de la
British Broadcasting Corporation
(BBC), donde lidera asuntos rela-
cionados con la protecciéon de da-
tos y el cumplimiento normativo en
privacidad. Su experiencia se cen-
tra en los retos legales que plantea
la tecnologia, el manejo de datos
personales y la inteligencia artifi-
cial en los medios de comunicacién.

Pero mas alla del Derecho, Marissa
es una mujer polifacética. Amante
del ciclismo, el café de especialidad,
el volleyball, el jazz, la musica clasi-
ca una herencia cultural de su padre
Jubal Valerio, y la literatura, ha sa-
bido equilibrar su carrera con una
intensa vida personal y cultural. En
2023, viajo a Japon, pais por el que
siente una profunda admiracion, y
con apoyo de supadre, publicé un en-
sayo y ofrecié una presentaciéon so-
bre su experiencia en el pafs asiatico.

Uno de sus grandes sueios es em-
prender un proyecto de café de es-
pecialidad en el Reino Unido, promo-
viendo el modelo de “direct trade”
(comercio directo) para conectar a
los productores hondurefios con el
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mercado europeo. Con esta iniciati-
va, espera contribuir al desarrollo
econdmico de su pais y posicionar
el café hondurefio como un pro-
ducto de alta calidad en el mundo.

Desde pequefia, fue conocida por
su energia e imaginacion desbor-
dantes, cualidades que aun la ca-
racterizan. Su amor por Hondu-
ras, inculcado por sus padres Ana
Julia Navarro, maestra y gestora
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cultural, y Jubal Valerio, abogado,
musico y promotor cultural sigue
siendo el motor detras de sus aspi-
raciones personales y profesionales.
Con una visién global y un firme
compromiso con sus raices, Maris-
sa Valerio continla demostrando
que el talento hondurefio puede al-
canzar impacto internacional, sin
dejar de sofar con transformar su

pais desde cada rincén del mundo.

Fernando Valdés Orellana: El arquitecto hondureio que
revoluciona la forma de vender inmuebles desde Barcelona

Desde la fusion entre disefo, tecnologia e imagen
nace PisoGuapo.com, una innovadora plataforma
digital fundada por el arquitecto hondurefio Fer-
nando Valdés Orellana, que transforma la manera
en que se presentan y comercializan inmuebles.
Valdés, nacido el 4 de abril de 1984 en Tegucigal-
pa, Honduras, es arquitecto, interiorista y fotégra-
fo especializado en espacios. Nieto de don Arturo
Valdés Lépez, fundador del icénico estudio Foto
Valdés, Fernando creci6é con una profunda sensi-
bilidad estética y una conexién natural con la ima-
gen, herencia que ha sabido traducir en una pro-
puesta disruptiva para el mercado inmobiliario.

Gracias al respaldo incondicional de sus padres,
Antonio Valdés Paz y Silvia Judith Orellana Flo-
res, completé6 una solida formacién académica
que lo llevé del CEDAC y Unitec en Honduras a
Barcelona, donde obtuvo tres posgrados y un
doctorado en Comunicaciéon Visual en Arquitec-
tura y Diseflo por la Universitat Politécnica de
Catalunya (UPC), con mencién internacional tras

una estancia investigativa en Lituania. Durante esta
etapa publico articulos cientificos y el libro Estética
Sonora: Casos - El Ensanche de Barcelona y Vilnius.

De esta experiencia académica y profesional na-
ci6 Piso Guapo, una proptech que ofrece servi-
cios de home staging, fotografia inmobiliaria,
video, renders 3D, planos y tours virtuales, mu-
chos de ellos disponibles en modalidad remota.
Su enfoque combina estética, funcionalidad y tec-
nologia, facilitando la venta, alquiler o promo-
cion de inmuebles de forma efectiva y atractiva.

La plataforma colabora con clientes particulares y
grandes promotoras como Nufiez i Navarro, y se des-
taca por su accesibilidad, profesionalismo y vision
integral del disefio y la comercializacion de espacios.

PisoGuapo.com se consolida asi como una herramien-
ta imprescindible para quienes desean mostrar sus
propiedades conunalto estandarvisual y estratégico.
Mas informacién en: WWwWWw.pisoguapo.com



El Parque Arqueoldgico y Eco-
légico Los Naranjos, ubicado al
norte del Lago de Yojoa, se ha
consolidado como uno de los
destinos mas atractivos de Hon-
duras para el ecoturismo y la
aventura. Su famoso canal de ka-
yak, con un recorrido de aproxi-
madamente 700 metros, ofrece
una experiencia inolvidable en-
tre la tranquilidad de la natura-
leza y el misterio de una de las
culturas mas antiguas del pais.

Durante el trayecto, que dura
alrededor de 30 minutos, los vi-
sitantes navegan rodeados de
vegetacion exuberante y fauna
silvestre, como garzas, iguanas,
patos y peces. El canal conec-
ta directamente con el Lago de
Yojoa, el cuerpo de agua natu-
ral mas grande de Honduras.

“Es una experiencia segu-
ra y relajante. Ideal para fa-
milias, parejas y amigos que

TURISMO Y GASTRONOMIA
Naturaleza, historia y aventura en kayak en el

desean desconectarse y

re-
conectar con la naturaleza”.
Los Naranjos no solo destaca por
su belleza natural, sino también
por su valor arqueoldgico. Este
sitio fue habitado por culturas
proto-lencas hace mas de 3,000
afnosy conserva monticulos cere-
moniales, estructuras prehispa-
nicasy un museo que expone pie-

zasoriginales halladas enlazona.

corazon del Lago de Yojoa

Ademas del kayak, el parque ofre-
ce actividades como senderismo,
avistamiento de aves y hospeda-
je en cabafias ecoldgicas. La in-
fraestructura turistica de la zona
ha crecido en los ultimos anos,
con restaurantes tipicos, casetas
de comida, miradores y servi-
cios guiados para los visitantes.

Sin embargo, autoridades loca-
les y organizaciones ambienta-
les advierten sobre la necesidad
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de proteger la biodiversidad
del parque ante la creciente ur-
banizacion, la contaminacion
y el uso no regulado del lago.
“Esfundamentalmantenerelequi-
librio entre desarrollo turistico y
conservacion ambiental. Los Na-
ranjos es un patrimonio natural
y cultural que debemos cuidar”.

Los Naranjos abre sus puertas al
publico todos los dias hasta las
5:00 p.m. Se recomienda llevar
ropa cémoda, protecciéon solar,
repelente de insectos y seguir to-
das las medidas de seguridad du-
rante las actividades acuaticas.

Costo aproximado del tour en ka-
yak: entre L.150 y L.300 por per-
sona (dependiendodelrecorrido).

Los Naranjos representa una cone-
xionvivaentrela historia ancestral
y la riqueza natural de Honduras.
Una joya que invita a redescubrir
el pais desde el agua y la tierra.

Enchiladas al Estilo Chef Roberto Espinal

Ingredientes:

-500 g de carne molida

-1 cda de crema de ajo

-Sal y pimienta negra al gusto
-Cominos al gusto

-2 huevos

-1/2 repollo (finamente picado)

-1 cebolla mediana (en cubos)

-1 chile verde o rojo (al gusto, en
cubos)

-2 papas medianas (peladas y cor-
tadas en cubitos)

-Jugo de 1 limén

-Queso parmesano rallado al gusto
-1 lata de tomate triturado o 1 bol-
sa de salsina

-Tortillas de maiz (las necesarias)
-Aceite vegetal (para freir y so-

freir)

Preparacion:

1. Preparar el relleno de carne:
Condimenta la carne molida con
sal, crema de ajo, pimienta negra
y cominos al gusto.

En un cazo (olla o sartén hondo),
afiade un poco de aceite y sofrie la
carne.

Agrega la cebolla, el chile y las pa-
pas (todo cortado en cuadritos).
Cocina a fuego medio.

Afade un chorrito de agua para

que los sabores se integren y la
carne se cocine bien. Cocina hasta
que todo esté tierno.

2. Cocer los huevos:

Hierve los huevos durante 9 minu-
tos. Luego, pélalos y cortalos en
rodajas.

3. Preparar la salsa de tomate:
En un sartén, agrega un poco de
aceite y sofrie el tomate triturado
(o salsina).

Cocina hasta que espese, remo-
viendo constantemente. Aflade sal
al gusto.

4. Preparar el repollo:

Pica finamente el repollo, agrégale
sal y jugo de limon al gusto. Reser-
va.

5. Freir las tortillas:

Frie las tortillas en abundante
aceite caliente hasta que estén do-
radas y crujientes. Escurrelas so-
bre papel absorbente.

Armado final de las enchiladas:
-Coloca una tortilla frita en un
plato.

-Anade una porcién de carne en-
cima.
-Encima de la carne, agrega el re-
pollo.
-Anade unas rodajas de huevo co-
cido y un poco de salsa de tomate.

Finaliza con queso parmesano
rallado por encima.

iY listas para comer!
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ENVIDS DE PAQUETERIA A HONDURAS, EL SALVADOR Y NIGARAGUA

EMPRESA AUTORIZADA Y DE CONFIANZA

SERVICIOS:

ENVIDS DE CONTENEDORES

PAQUETERIA AEREA

PAQUETERIA MARITIMA

MUDANZAS INTERNACIONALES

ENVIOS DE ALIMENTACION Y MERCADERIA
ENVIOS DE DINERO

HAZ TU COTIZACION SIN COMPROMISO.

5624 323 115

5644 206 718
¢ @ f Hondu Fast
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C/ Argullos 135,
Metro Via Julia 08016 - Barcelona

Bufete CAT Asociados

FEspecialistas
- FEoxtrarnjeric
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1. X7 ZA L ROZTG

AHORA 3 LINEES PARA MEZJOR ATENCION

Tel-Whatsapp 640656518 Tel-Whatsapp 601150861
Tel-Whatsapp 640778596

SIN CITA PREVIA

DE LUNES A VIERNES DE 9,00H A Z21H
SABADO ¥ DOMINGO DE 10H A 14H

Jordi Torradas

Master en Derecho
en Extranjeria e Inmigracion

INFORMATE GRATIS
NUEVA REFORMA |
DE EXTRANJERIA

MAYO 2025

Nacionalidad Espanola

Arraigo de segunda oportunidad.
Arraigo sociolaboral.
Arraigo social.
Arraigo socioformativo.
Arraigo familiar.

Autorizacion Residencia familiares de espar"rol
o

Desestimiento de Recurso Asi
Emails: bufetecatasociados@gmail.com
jtorradasb@icab.cat
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FARANDULA

De Langue a las pasarelas: El suefio de un joven
hondureio que empez6 en Madrid

A los 16 afios, este catracho ya pisa
fuerte en el mundo del modelaje mien-
tras cursa la ESO y suefia con desfilar
en Paris, Nueva York y Milan.

Nacido en Langue, Valle (Honduras),
este joven de 16 afios lleg6 a Madrid
en 2021 con su familia, cargando una
maleta llena de suefios, nervios y es-
peranza. “Al principio, lo mas dificil fue
hacer amigos y adaptarme al nuevo
instituto”, recuerda. Pero con el tiem-
po, fue encontrando su sitio, haciendo
amigos y descubriendo nuevas opor-
tunidades que no imaginaba.

Una de esas oportunidades llegd en
forma de pasarela y flashes. “Siempre
me gustaron la fotografia y la moda,
pero no fue hasta 2024 que me animé
a probar el modelaje de forma seria”,

cuenta. Fue entonces cuando descu-
bri6 FAMA Academy, una escuela de
formaciéon en modelaje con sede en
Madrid. “Vi en sus redes sociales el
trabajo que hacian con otros chicos
y chicas jovenes, y decidi apuntarme.
Queria aprender y ganar confianza en
mi mismo”.

Desde el primer dia se sinti6 acogido
por sus profesoras. Aprendié que el
modelaje no es solo posar, sino tam-
bién transmitir emociones, tener pre-
sencia y mucha constancia. “Lo que
mas me atrapé fue el posado. Me en-
canta la fotografia, y esa conexién me
motiv6 ain mas”.

A pesar de su pasion por las pasarelas,
no deja de lado los estudios. Actual-
mente cursa la Educacién Secundaria
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Obligatoria y trata de mantener una
rutina equilibrada: instituto por la ma-
flana, gimnasio y estudio por la tarde.
“Mis padres y mi hermana me apoyan
en todo. Siempre me han animado a
ser constante y confiar en mi”.

Con una madurez admirable para su
edad, afirma que su meta es clara:
“Quiero seguir formandome y algin
dia trabajar como modelo profesional.
Me encantaria desfilar en Paris, Nueva
York o Milan. Son ciudades que mar-
can una carrera”.

Y aunque su camino apenas comienza,
este joven no olvida sus raices: “Me
siento orgulloso de ser hondurefio.
Donde vaya, quiero que se sepa que
soy catracho y que siempre llevo nues-
tra cultura en el corazén”.

Nilo Espinal inicia gira por Espana con la emotiva conferencia “Ritmos que unen”

El reconocido cantante hondure-
no Nilo Espinal, integrante del em-
blematico grupo Diablos Negros,
dio inicio a una gira artistica por
Espafia con la conferencia-con-
cierto “Ritmos que unen”, un even-
to que combin6 musica, raices cul-
turales y didlogo con el publico.

El recorrido comenzé el 26 de ju-
nio en Girona, con una presenta-
cion especial en el Aula Magna de
la Casa de la Cultura, organizada
por ACODEHGI con el apoyo de la
Banda Bye Past y la participacion
especial del saxofonista Carlos
MacDowel. En este encuentro, Es-
pinal compartié su vision sobre el

o
i

poder unificador de la musicay la

identidad cultural, en un ambien-
te cercano y lleno de emocion.

El éxito de este primer even-

el tono de la gira, que
con conciertos en:

to marco
continud

Figueras 27 de junio
Barcelona - 4 de julio

Madrid - 5 de julio
Valencia - 6 de julio (concierto de
clausura)

A lo largo de estas fechas, Nilo
Espinal ofrecié actuaciones vi-
brantes que conectaron con
el publico a través de sus le-
tras, su carisma y el mensaje
de unidad que lo caracteriza.

“Ritmos que unen” no fue solo un
espectaculo, sino una experien-
cia de encuentro y reflexién. Una
gira que reafirmo6 que la musica
es un idioma universal que tras-
pasa fronteras y une corazones.

Escritor hondureno Samuel Trigueros destaca en
Casa de América en Madrid

El destacado escritor hondurefio Samuel
Trigueros fue reconocido recientemente
por su participacién en el Club de Lectura
de Casa de América, en Madrid, donde su
novela corta Una despedida fue seleccio-
nada para lectura y analisis, en el marco
de una iniciativa que promueve la litera-
tura hispanoamericana contemporanea.
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Durante la sesién, se abordaron as-
pectos técnicos de la obra, asi como
elementos testimoniales y creativos
que revelan la profundidad litera-
ria del autor. La actividad reafirma el
compromiso de Casa de América con
la difusiéon de voces hispanoamerica-

nas relevantes en el panorama actual.

i

El periédico XATRUCH 504 felici-
ta a Samuel Trigueros por este lo-
letras hon-

gro que enaltece las

durefias a  nivel internacional.
Samuel Trigueros (Tegucigalpa, 1967)
es escritor, editor y director del Festi-
val Internacional de Poesfa de Aragoén
(FIPAR). A lo largo de su carrera ha
publicado obras de poesia, narrativa
y ensayo, y ha desarrollado libretos

y guiones para teatro, radio y video.

Entre sus titulos destacan: Retrato con
una gota de ambar (Premio de narrativa
de migraciones Acercando orillas, 2018),
Me iré nunca (Premio de narrativa Mi-
graciones: Mirando al sur, 2009), Ouro-
boros, Seguir volando, Exhumaciones,
Antes de la explosion, entre otros. Su
obra ha sido incluida en diversas antolo-
gias de poesiay cuento centroamericano.

\tv azteca HONDURAS

EST‘DENO

vt

Ouiero Ser f

Sabias que...?

El pasado 22 de junio inicié la tercera tem-
porada de “Mama, quiero ser chef” por TV
Azteca Honduras.

En esta nueva edicion, nifios y nifias de todo
el pais competirdn por 100 mil lempiras y
un afio de supermercado.

iNos llena de orgullo que nuestro chef Ro-
berto Espinal forme parte del jurado ca-
lificador, junto a las chefs Eva Velasquez y
Eliette Gonzalez!

Un hermoso proyecto que celebra el talento
culinario desde temprana edad.
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Carlos Alfredo Matute, conocido
artisticamente como CharlyHn,
es un talentoso fotografo y video-
grafo originario de Campamento,
un pintoresco pueblo del depar-
tamento de Olancho, Honduras.
Sus raices hondurenas no solo

DESTACADO
CharlyHn: El arte de contar historias a través de un lente

lo definen, sino que marcan pro-
fundamente su visiéon del mun-
do y su sensibilidad artistica.

Su recorrido profesional comenzd
en 2013, impulsado porlaintuicion,
la curiosidad y una pasion genuina

por capturar momentos significati-
vos.Sinformacionacadémicaenese
entonces, CharlyHn se adentré en
el mundo de la produccién audio-
visual para radio y television a pe-
quefia escala. Aquel inicio empirico
y apasionado fue el punto de par-
tida de una carrera que hoy suma
mas de 12 afios de experiencia.

Desde sus primeros pasos, se sin-
ti6 atraido por la fotografia de pai-
sajes y personas, descubriendo en
cada imagen una forma unica de
narrar emociones, costumbres y
belleza cotidiana. Con el tiempo,
desarrollé un estilo propio basado
en el storytelling visual, una téc-
nica que va mas alla de lo estético
y busca conectar emocionalmen-
te con quien observa sus obras.

“Una buena imagen no solo debe
verse bien, sino sentirse, conec-
tar y permanecer en la memo-
ria”, asegura el artista, cuyo tra-
bajo ha trascendido fronteras.

A lo largo de su trayectoria, ha co-
laborado con instituciones de gran
relevancia en Honduras, como la
Alcaldia Municipal de Campamen-
to, la Casa Presidencial y el Instituto
Hondurefio de Turismo, documen-
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tando eventos oficiales, proyectos
culturales, sociales y campanas
de promocién nacional. Su com-
promiso con la comunicacién vi-
sual auténtica lo llevo también a
expandir sus conocimientos en
paises como Panama y Costa Rica.

Actualmente, CharlyHn reside
en Espafa, donde continda desa-
rrollando su arte en un entorno
multicultural. Se especializa en la
cobertura de eventos sociales y
comunitarios, como bodas, quin-
ceafieras, celebraciones familia-
res, actividades interculturales y
eventos deportivos. Ademas, for-
ma parte activa del colectivo 504
Unidos por la Musica, una orga-
nizacién que promueve el arte, la
cultura y la integracion a través de
espectaculos y eventos en Europa.

Para CharlyHn, la fotografia no es
solo una técnica, sino una forma de
vida. Cada imagen que captura es
una historia contada desde el cora-
z0On, con entrega, sensibilidad y una
profunda responsabilidad artistica.

“Si buscas a alguien que no solo tome
fotos, sino que cuente tu historia
con el corazon, serd un honor tra-
bajar contigo”, concluye el artista.

Proyecto 5 Estrellas Una Banda de Guerra que hace brillar a Honduras en Espaina

El Proyecto 5 Estrellas nace
como una continuacién de un
suefio que comenzd en 2022 en
Valencia, Espafa, con el anhelo
de representar a Honduras y ce-
lebrar su independencia con la
fuerza, el color y la pasién que
caracterizan los desfiles civicos
hondurefios. Inspirado por la
necesidad de mantener vivas las
tradiciones patrias en el extran-
jero, el proyecto toma forma tras
la primera iniciativa dentro de
ASOHV, donde una idea solitaria
pronto encendié una llama que
hoy arde en todo el territorio es-
pafiol.

Aquel primer intento de crear una
banda de guerra solo convocé a
una persona: Maynor Reyes. Sin
embargo, su entusiasmo y deter-
minacion permitieron que, con el
tiempo, mas hondurefios se unie-
ran. Asi se form6 una primera
agrupacion musical que debuto
en el barrio de Ruzafa, con ape-
nas seis instrumentos y muchas
ganas de hacer patria desde lejos.
El movimiento crecié rapidamen-

te. El impacto de aquel primer
desfile fue tan potente, que mo-
tivo a la creacion de nuevas ban-
das en otras ciudades, como en
Madrid, y despert6 un renovado
interés por las tradiciones cultu-
rales hondurefas en toda Espafia.

No obstante, con el paso del tiem-
po, Maynor Reyes se desligo del
proyecto original para dar paso
a una nueva etapa, mas solida,
estructurada y ambiciosa: el Pro-
yecto 5 Estrellas, una banda de
guerra con identidad propia y vi-
siéon de crecimiento. Esta nueva
formacidn, co-dirigida junto al
musico y lider Alexander Medi-
na, ha logrado consolidarse como
una de las agrupaciones cultura-
les hondurefias mas grandes e in-
fluyentes en Europa.

Actualmente, el Proyecto 5 Es-
trellas cuenta con mas de 80
integrantes y un cuerpo de 10
palillonas, y sigue en constante
expansion. Con una amplia va-
riedad de instrumentos, unifor-
mes propios y una agenda anual

de presentaciones, esta banda de
guerra ofrece a Espafia un espec-
taculo vibrante que rinde home-
naje a la cultura hondurefia en su
maxima expresion.

El éxito del Proyecto 5 Estrellas
no habria sido posible sin el res-
paldo de patrocinadores com-

prometidos como Tartas Catra-
chas, Escapaditas a Rinconcitos
de Espana, Viajes Escoto y Comi-
das 504, quienes han creido en

este proyecto y en su capacidad
de unir a la diaspora hondurefia
en torno al orgullo patrio.

El Proyecto 5 Estrellas no solo
es una banda. Es un simbolo de
identidad, de lucha y de comu-
nidad. Es el eco de los tambores
que cruzan océanos, el ondear de
la bandera en tierra extranjera,
y la voz de una generacion que,
lejos de casa, sigue gritando con
fuerza: jViva Honduras!




La Embajada de Hondu-
ras en Espafna ha lanza-
do una nueva iniciativa
destinada a visibilizar y
apoyar a emprendedores
hondureiios del sector gas-
tronémico que, con esfuerzo

y pasion, comparten el sabor

catrachoentierrasespanolas.

DESTACADO

Embajada de Honduras en Espana impulsa a
emprendedores gastronomicos catrachos

Elpasado 6 dejunio se dioini-
cioaunaserie especial de seis
capitulos que destaca histo-
rias de trabajo, identidad y
sazon, resaltando el talento
y la dedicacion de quienes
representan la cultura hon-

dureiia a través de la cocina.

Los primeros protagonistas
de esta serie son: Restau-
rante Mi Changarro, Res-
taurante Pico y Pata, Santa
Barbara Panificadora, Res-
tauranteSazonLempira,Non-
naAgatayMisty’sBakeGoods.

La embajada continuara
dando a conocer a mas em-

e Rt
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prendedores radicados en
Madrid,
el vinculo entre la diaspo-

fortaleciendo asi
ra y la cultura nacional.

iMuchas felicidades a to-
dos los participantes por
de

Honduras en el extranjero!

enaltecer el nombre

Foto cortesia del artista Miquel Tomas.

El Viceconsulado de Honduras en Girona celebra
su primer aniversario de servicio consular

El Viceconsulado de Honduras
en Girona celebro el pasado 19
de julio su primer aniversario
de servicio consular al pueblo
hondurefio, en un evento que
reunié a autoridades, repre-
sentantes diplomaticos y lide-
res destacados de la diaspora
latinoamericana en Espaia.

La actividad cont6 con el
acompafiamiento del secre-
tario cultural de la Embajada
de Honduras en Espana, Del-
mer Loépez, y se desarroll6
en las instalaciones del Vice-
consulado, donde los asisten-
tes pudieron disfrutar de una
jornada cargada de identidad
nacional y cultura hondureia.

El programa incluyé una ga-
leria civica, una muestra de la
gastronomia tipica hondurefia
y la proyeccion de la pelicula
Morazan, dirigida por el cineas-
ta Hispano Durén, quien estu-

vo presente durante el evento.
Al finalizar la pelicula, Durén
dirigi6 un conversatorio enri-
quecedor en el que compartio6
detalles sobre la produccién y
abordo aspectos histéricos dela
vida y legado del prdcer centro-
americano Francisco Morazan.

El viceconsul Carlos Emilio
Flores expres6 su agradeci-
miento a todos los presentes
por el apoyo constante y rea-
firmo su compromiso, asi como
el de su equipo, de continuar
trabajando por una atencion
consular eficiente y cercana
a la comunidad hondureia.

El evento no solo conmemo-
ré un afio de gestion consular,
sino que también fortalecio
los lazos entre la comunidad
hondurefia y las demas co-
lectividades latinoamerica-
nas residentes en la region.



DESTACADO

Desde las montanas de Intibuca hasta Espaina: joven hondureno
se gradua con honores en prestigiosa universidad

Lo que comenzd como un suefio
a pie por los senderos empinados
de una aldea remota en Intibuc3,
se ha convertido en una historia
de inspiracién nacional. Danilo
Hernandez Gémez, un joven hon-
dureno que durante afios caminé
mas de tres horas diarias para po-
der asistir a clases, ha culminado
con éxito una maestria en Comu-
nicaciéon Audiovisual en la Uni-
versidad de Salamanca, Espafia.

Desde muy joven, Danilo enfren-
t6 las dificultades del acceso a
la educacién en zonas rurales.
Sin embargo, eso no fue un obs-
taculo para su determinacion.
Con el firme apoyo de su fa-
milia, emprendia largas cami-
natas para asistir al centro de

estudios mas cercano, sin de-
jarse vencer por el cansancio
ni las limitaciones econdmicas.

Con el tiempo, su perseverancia
lo llevé a convertirse en periodis-
ta y pedagogo, y posteriormente
a especializarse con un posgrado
en Recursos Humanos. Pero su
ambicién por seguir creciendo
no se detuvo ahi. Decidié pos-
tularse a una maestria en una
de las universidades mas reco-
nocidas de Espafia, donde fue
admitido y mds tarde reconoci-
do por su excelencia académica.

“Cada paso que di en aquellos ca-
minos de tierra me ensefo el va-
lor del esfuerzo y la importancia
de nunca rendirse”, expresé Da-
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nilo en una reciente entrevista.

Hoy, Danilo Hernandez es un sim-
bolo de superacién y orgullo para
Honduras. Su historia no solo
destaca por su éxito académico,
sino también por demostrar que
con esfuerzo, disciplina y suefios
claros, no hay meta imposible.

Desde las humildes montafas
de Intibuca hasta las aulas his-
téricas de Salamanca, su reco-
rrido inspira a toda una gene-
racion de jovenes hondureios.

iFelicidades, Danilo! Tu histo-
ria nos recuerda que los sue-
fios, con esfuerzo, si se cumplen.

Miss Universo en Honduras!

San Pedro Sula se siente honrada con la visita de Victoria Kjar Theil-
vig, actual Miss Universo, a su llegado a tierras catrachas fue recibida
por el alcalde Roberto Contreras, esto ha marcado un momento his-

torico para nuestro pais.

Aunque es la tercera Miss Universo que nos visita, es la primera vez
en la historia que una reina universal ha coronado a la nueva Miss
Universo Honduras 2025 Alejandra Fuentes.

iUna noche que quedara grabada en la historia de la belleza nacional!

Cine Hondureno en Gira

Hispano Durén Gomez, director
y cineasta hondurefio estuvo
de gira en Espafia, donde tuvo
la oportunidad de presentar su
pelicula Morazan, los dias 18 y
19 de julio en Barcelona y Giro-
na. En ambas ciudades se hizo
un conversatorio donde los pre-
sentes hicieron preguntas sobre
el proceso de realizacion de esta
obra cinematografica.

Un evento organizado por la em-
bajada de Honduras en Espaifia,
consulado de Honduras en Bar-
celona, viceconsulado de Hon-
duras en Girona y la asociacién
Honducat Barcelona.

iUna excelente pelicula que to-
dos deberiamos ver!

La creacion de una Escuela de
Cine es un suefio por el que lu-

cha el cineasta hondurefo
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La talentosa pintora hondurefa Victoria Delgado, inauguré su nueva ex-

posicion “Sensualidad Botanica” en La Bibliomusicineteca de Barcelona, y
estuvo expuesta al publico del 2 al 22 de julio.

La apertura estuvo a cargo de Sonia Garcia, directora del centro, y cont6
con la presencia del consul de Honduras en Barcelona, Livio Ramirez.

Una muestra que fusiona arte y naturaleza con una sensibilidad tinica.



XATRUSPORT
Honduras Campeon del Mundial BCN 2025!
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Barcelona, 28 de julio de 2025
- Con una histérica participa-
cion, la Seleccion de Honduras
se corondé campeona del Mun-
dial BCN 2025, tras vencer en
una emocionante final a la Se-
leccién de Espafia con marca-
dor de 3-2, en un partido dis-
putado el pasado 26 de julio en
el Campo Municipal Menorca.

La exitosa organizacion de esta
segunda edicién del torneo in-
ternacional fue posible gracias
al trabajo coordinado de Gracie-
la Aragén, Roberto Figueroa y

Héctor Martinez, quienes logra-
ron reunir a destacadas selec-
ciones de diferentes paises en
una competencia de alto nivel.

Honduras decidié participar en
esta edicién gracias al esfuerzo
conjunto de varios dirigentes
deportivos, encabezados por
Dennis Velasquez como coor-
dinador de la Seleccién, junto
a Jorge Medina, Merlin Velas-
quez y Darwin Hernandez, ade-
mas del cuerpo técnico lide-
rado por los profesores Elvin

Onias Lanza y Héctor Flores.

Durante el torneo, la selecciéon
hondurefia mostré un rendi-
miento sobresaliente, superando
a potencias como Argentina, Pa-
raguay y Espafia, lo que le permi-
tié avanzar a los octavos de final.
En semifinales, Honduras volvio
a enfrentarse a Argentina, consi-
guiendo una épica victoria de 3-2
para asegurar su lugar en la final.

La gran final ante Espafia no
decepciond. Con goles de Jairo
Zelaya, Dennier Bonilla y May-
nor Padilla, Honduras sell6 su
titulo mundial ante una aficién

vibrante y orgullosa. Ademas,
dos jugadores hondurenos re-
cibieron reconocimientos indi-
viduales: Jairo Zelaya fue nom-
brado Mejor Jugador del Torneo
(MVP), mientras que Freed Bo-
dden fue galardonado como
el Mejor Portero del Mundial.
Con este triunfo, Honduras
no solo celebra un titulo, sino
también el fruto del trabajo en
equipo, la pasion deportiva y el
talento nacional. jSomos Cam-
peones del Mundial BCN 2025!

Atlético Zelaya: A 180 Minutos
del Sueno de Segunda Division

El Club Atlético Zelaya, originario de Sala-
m3, Olancho, ha escrito una inspiradora his-
toria en el futbol hondurefio. Fundado origi-
nalmente en los afios 80 y desaparecido por
décadas, el equipo resurgié en 2019 gracias
a un grupo de jovenes dirigentes encabe-
zados por el técnico Jasier Obed Montoya.

Desde su refundacion, el equipo ha cose-
chado grandes logros: campeén local en
su primer torneo (2019-2020), bicampeén
en 2021-2022 y tricampe6n en 2022-2023,
convirtiéndose hoy en el pentacampeén
de la Liga Lincoln Gustavo Aleman de
Salaméa. Su avance en los torneos depar-
tamentales ha sido constante, alcanzan-
do semifinales en multiples ocasiones.

En la temporada 2024-2025, Atlético Zelaya
logré coronarse campeo6n departamental de
Olancho y actualmente compite en la etapa
regional, donde el 22 de junio se consagro
campeon del Regional Centro Oriente, tras
vencer al Cofradia (El Paraiso) y dejar en el
camino al Independiente de Cantarranas.

Con figuras destacadas como el golea-
dor César Suazo y un cuerpo técnico li-
derado por Jasier Montoya, el equipo
estd a tan solo 180 minutos de lograr el
ascenso a la Segunda Divisién, enfren-
tando en la gran final al Marcala Junior.

El suefio de todo un municipio estd mas vivo
que nunca.



XATRUSPORT
113 ANOS SIENDO EL REY

Olimpia celebra su aniversario con una gran fiesta en Barcelona
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El Club Olimpia Deportivo, el mas laurea-
do y popular de Honduras, celebré por todo
lo alto su 113 aniversario el pasado saba-
do 14 de junio en el Parc Nou de la ciudad
de Barcelona. El evento, considerado como
el festejo mas importante del olimpismo
en Espafia, fue organizado por la barra Ul-
tra Fiel y congregé a cientos de aficionados
que, a pesar de la distancia, mantienen vivo
su amor por los colores blanco, rojo y azul.
Han pasado ya 15 afios desde que un grupo de
jovenes cruzo el Atlantico con poco equipaje,
grandes suefios y, por supuesto, su camiseta
del Le6n. Lo que comenz6 como una pasiéon
individual hoy se ha convertido en una her-
mandad que trasciende fronteras, un vinculo
inquebrantable con el club de sus amores. La
Ultra Fiel organizé una jornada inolvidable a
la que acudieron nifios, jovenes y adultos. Pi-
fiatas , canticos, regalos y un impresionante
show de pirotecnia fueron parte del ambiente
festivo que rindié homenaje a la fundacién del
club el 12 de junio de 1912. Este afio, ademas,
hubo un motivo extra para celebrar: la recien-
te conquista de la Copa 39 en el mes de mayo.
Alas 4 de la tarde, los canticos comenzaron a
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retumbar en el Parc Nou. “Yo soy Olimpia, es
un sentimiento, no puedo parar”, coreaban los
presentes al unisono. Elbombo marcaba el rit-
mo mientras las banderas ondeaban y el cielo
se vestia de rojo, blanco y azul con el humo de
las bengalas. Era una verdadera fiesta trico-
lor, cargada de emocidn, alegria y hermandad.

Al finalizar la tarde y el espectaculo de fue-
gos artificiales, los asistentes compartieron
un momento de convivencia entre amigos,
conocidos y hasta completos desconoci-
dos, unidos por un mismo amor: el Olimpia.
Destacé especialmente la actitud de la Ultra
Fiel, una barra muchas veces estigmatiza-
da, que demostré una vez mas su nobleza,
respeto y compromiso con la comunidad.

El evento no solo fue una celebracion depor-
tiva, sino una muestra de unidad y orgullo.
Quienes estuvieron presentes ya cuentan los
dias para repetir esta fiesta el préximo afio.
Porque ser olimpista no es solo seguir a un
club: es pertenecer a una familia que lleva
113 afios siendo el rey del futbol hondurefio.

La Embajada de Honduras en Espaia
recibe a la seleccion infantil Ad Astrad
para el Torneo Mad Cup

La Embajada de Honduras en Espafa dio la bien-
venida a la seleccion infantil de fitbol Ad Astrad,
procedente de Estados Unidos de América, quie-
nes participaron en el Torneo Mad Cup en Madrid,
los dias 21 y 22 de junio. Felicidades a estos jove-

nes talentos que representan al pais con orgullo.

Welson Alexander Jiménez: el joven talento
hondureno que brilla en el Girona

Con tan solo 16 afios, Welson Alexan-
der Jiménez ya comienza a dejar hue-
lla en el mundo del fatbol. Nacido el
26 de enero de 2009 en el Hospital del
Mar, en Barcelona, este joven de rai-
ces hondurefias ha demostrado desde
muy pequeio que el talento y la pa-
sién por el balén corren por sus venas.

Desde los 3 afos, cuando sus pa-
dres le regalaron su primera pelo-
ta y una equipacién del Real Madrid,
Welson ya sofiaba con los grandes
estadios. Su padre, Danny Jiménez,
exjugador de ligas comerciales en
Barcelona, fue quien lo introdujo en
el ambiente futbolistico, llevandolo a
los campos donde el pequeiio se po-
nia sus botas y medias para imitarlo.

Alos5afiosingresé enlaescueladel RCD
Espanyol, y no tardé en llamar la aten-
cion. David Fernandez, uno de sus pri-
meros entrenadores, le ofrecié llevarlo
al club Vila Olimpica. Mas tarde conti-
nuo su formacion en la cantera del Cor-
nella, donde permanecié durante dos
afios. En paralelo, Welson compartia vi-
deos de susjugadas en Instagram, lo que

IPTION

~1

SIM cards
on sale

captd la atencion del Badalona, equipo
con el que firmo6 y jugd una temporada.

Su ascenso no se detuvo. Ojeadores del
Girona FC vieron su potencial y rapida-
mente llegaron a un acuerdo con sus re-
presentantes. Actualmente forma parte
del equipo juvenil del club cataldn, des-
tacando en posiciones ofensivas como
extremo izquierdo o media punta. Equi-
pos como Las Palmas y Villarreal tam-
bién mostraron interés, pero las dis-
tancias impidieron concretar su fichaje.

Mas alla del fatbol, Welson se prepara
académicamente. Curs6 la primaria en
laescuelaJosep Baedaylasecundariaen
elinstituto Maitzo Badalona. Este afio ha
comenzado un curso formativo en me-
canica por las mananas, el cual compagi-
na con sus entrenamientos en el Girona.

Orgulloso de sus raices hondureiias,
Welson reconoce que sus padres, Dan-
ny Jiménez y Dicla Antiinez, han sido su
mayor inspiracién y apoyo incondicio-
nal. “Ellos son mi motor”, afirma el joven
futbolista, quien cree firmemente que
“los sueflos se cumplen si se trabajan”.




Mireya Lizeth Duron Martinez

Mireya Lizeth Dur6n
Martinez nacio el 30 de
abril de 1994 en Teguci-
galpa, Honduras. Desde
muy joven ha enfrentado
la vida con fuerza inte-
rior, superando desafios
que hoy la han llevado a
destacar internacional-
mente como modelo, de-
butando con disefiadores

como Liss Vidal y Sole-
dad Villa.

Creci6 en una familia tra-
bajadora, unida y devota
de la Virgen de Suyapa,
junto a sus cinco herma-
nos, quienes han sido su
principal apoyo. Se gra-
dud como Técnica Indus-
trial en Electricidad en el
Instituto Técnico Hondu-
ras e inicié la carrera de
Ingenieria Eléctrica en
la UNAH. Para costear
sus estudios, trabajé en
construccion civil y ven-
dia accesorios para el ca-
bello con su hermana.

Su experiencia laboral
en Honduras fue amplia:
técnica en reparacion
de moviles, atencion al
cliente y Oficial en el Cen-
tro de Produccién y Des-
pacho de tarjetas en BAC
Credomatic. En busca de
mejores oportunidades,
emigr6 a Espafia hace
seis aflos, comenzando

desde cero en Madrid.

En Espafa trabajo como
empleada del hogar y en-
frent6 una fuerte crisis
emocional, incluyendo
una etapa de

depresiéon. En 2024, de-
cidié participar en el
certamen Miss Be-
lleza Honduras en
Espafa, no como

un acto de vani-

- dad, sino como
™ un proceso de
sanacion y em-
poderamiento.
Esta experien-
cia transformé
su vida, devol-
viéndole su
autoestima vy
conectando-

T la con otras
mujeres con
historias
simila-

Hoy,
Mireya for-
ma parte del
equipo orga-
nizador del
certamen y

es portavoz oficial de
Miss Belleza Honduras.
Desde ese rol promueve
la autenticidad, el creci-
miento personal y la so-
roridad. Ademas, ha de-
sarrollado su pasion por
la locucién, acompanan-
do y formando a nuevas
candidatas.

Actualmente  también
trabaja en gestiones ad-
ministrativas para ONG
como CARITAS, UNICEF
y otras entidades locales
en Madrid. Complementa
estas labores con traba-
jos de limpieza cuando
es necesario, y ha par-
ticipado como modelo y
figurante en campafas
de marcas como El Corte
Inglés y la Loteria de Na-
vidad.

Mireya también es vo-
luntaria en ADISLI, apo-
yando a personas con
discapacidad intelectual,
reafirmando su compro-

miso social. A las futu-

ras participantes del

certamen y a todas las
mujeres, les deja un men-
saje claro:

“Este certamen es una
escuela de vida. No se en-
foquen solo en el resulta-
do; trabajen en su segu-
ridad, en su autenticidad.
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